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AkuWM

Produkt, dzieki ktoremu zarabiasz

Produkt AkuWM (program zarzgdzania waga) jest ko-
lejnym znakomitym produktem firmy Akuna. Dlaczego
tak jest?

Zacznijmy od BMI. BMI (Body Mass Index) to wspot-
czynnik masy ciata, ktory obliczamy dzielac masg cia-
ta (podang w kilogramach) przez wzrost podniesiony
do kwadratu (podany w metrach). Wedtug danych sta-
tystycznych, co drugi Polak ma nadwage (BMI 25-29),
a co pigty jest otyly (BMI 30-40). Jesli chodzi o dzieci
w Polsce, tyja one najszybciej w Europie.

Powyzsze dane mdowig o tym, Ze jest to problem spo-
teczny. Wedtug badan przeprowadzonych przez Insty-
tut Monitorowania Mediéw Polacy chcg by¢ szczupli.
Odchudzajg sie kobiety i mezczyzni. Oznacza to, ze
produkt AKUWM moze byC produktem pozgdanym
przez setki tysiecy Polakow.

Na rynku jest duzo ofert, proponujgcych szybkie od-
chudzenie poprzez ,cudowne Srodki”. Oferta Aku-
ny jest wiarygodna i skuteczna. AkuWM jest bogaty
W rozpuszczalny btonnik, ma szeroki zakres biologicz-
nie wartosciowych biatek, ma witaminy i mineraty, ni-
ska zawartoS¢ weglowodanow oraz ekstrakt z zielonej
herbaty. Wszystkie te sktadniki majg wptyw na nasz
metabolizm oraz gospodarke hormonalng.

Wszystko to sprawia, ze AkuUWM jest bardzo skutecz-
nym i konkurencyjnym produktem na rynku. Przed
dystrybutorami Akuny jest ogromna szansa, aby do-
trze¢ z produktem do wielu Polakéw. W tym miejscu

mam jedng uwage. Aby by¢ wiarygodnym dla poten-
cjalnych klientéw powinnismy sami uzywac tego pro-
duktu nawet, jesli nie mamy problemu z nadwaga.
Jak sama nazwa wskazuje (AkuWM — Weight Mana-
gement — Zarzadzanie Wagag), jest on przeznaczony do
kontroli i utrzymania wagi.

Podsumowujgc, mamy do dyspozycji kolejny, bar-
dzo dobry produkt, potrzebny setkom tysiecy lu-
dzi. Poprzez wiasny przyktad korzystania z pro-
duktu oraz przekazywania informacji o nim, mamy
wigksze mozliwosci rozbudowy swoich struktur
konsumenckich i biznesowych, czego Panstwu
i sobie zycze.

Wiceprezydent, Marek Wawrzericzyk

Biuletyn informacyjny Akuna info:
Wydawca:

Akuna Polska Sp. z 0.0.

ul. 11 listopada 11

40-387 Katowice

Opracowanie graficzne: Marek Dudzik

Opracowanie tekstu: Kamila Kaczmarkiewicz

Redakcja zastrzega sobie prawo do adiustacii i skracania
tekstéw oraz do zmiany tytutdw.

Wszelkie prawa autorskie zastrzezone. Przedruk tekstow oraz
udostepnianie ich w mediach elektronicznych wymaga zgody
redakciji.

Chcesz zadbaé o swoje zdrowie?

Pomysl o profilaktyce i skontaktuj sie z nami:
Biuro-centrala: tel./fax: 32 608 55 32

e-mail: biuro@akuna.pl

Archiwalne numery Akuna info do pobrania na:
www.akuna.net

Zapraszamy réwniez na strony:
www.facebook.com/akunapolska.pl
http://www.youtube.com/akunapolska

Mozliwosc dlakazdego,
zdrowie dlawszystkich.



> DLACZEGO AkuWM

Czy jestes zadowolony ze swojego ciata, wyglagdu? Czy uwazasz, ze zgrabna sylwetka, dobra
kondycja, piekny wyglaad, a do tego zdrowy organizm to efekt cigzkiej i zmuanej pracy? Masz
racje. Dlatego powstat skuteczny system AkulWM — absolutna nowosSc w Staraniach o szczup-
fa sylwetke i dobra kondycje. WM to skrot angielskich stow weight management (zarzgdzanie
waga), czyli kontrola wagi, tak aby utrzymac jg na statym poziomie np. po kuracji odchuazajgcej
lub tez zredukowac zbedne kilogramy. Produkty AkuWM pomagajg bez stresu i podenerwowania
przechodzic przez kolejne etapy odchudzania.

Jak to sie zaczeto?

W przeciagu 15 lat naszej dziatalno$ci wprowadzilismy cata game najwyzszej jakosci produktéw prozdrowot-
nych, podnoszacych standard zycia milionéw Polakéw. Przez lata dziatalnos$ci zgodnie z naszg misjg, podnosi-
lismy Swiadomos¢ ludzi o tym, co robic, by cieszy¢ sie zdrowiem i dtugim zyciem. Jednak musieli$my iS¢ krok
dalej i wzig¢ pod uwage takze problem, ktéry nadal przez ogromna czes$¢ spoteczenstwa w wielu krajach jest
bagatelizowany - OTYLOSC. To wtasnie ona jest jedng z przodujacych przyczyn wzrostu umieralnosci w kra-
jach rozwinietych. Wystepowanie otytosci w krajach europejskich wzrosto o okoto 10-40% w ciagu ostatnich
dziesieciu lat i wynosito 10-20% w populacji mezczyzn i 10-25% w populacji kobiet (dane z projektu MONICA
,MONItoring of trends and determinants in Cardiovascular diseases study” Swiatowej Organizacji Zdrowia).

Najpierw pojawita sie idea

Dlaczego nie da¢ naszym klientom czegos wiecej? Suplementacja najwyzszej jakosci witaminami, mineratami
i ziotami to istotny element do osiggniecia zdrowia i kondycji, lecz najwieksza skutecznos¢ maja tylko wtedy,
gdy EFEKTYWNIE ZARZADZAMY SWOJA WAGA. Dlatego zebraliSmy zesp6t naukowcow, ktéry bazujac na
swoim wieloletnim doswiadczeniu z zakresu dietetyki i suplementaciji, opracowat rewolucyjny system, mozliwy
do wykorzystania przez kazdego. Tak powstat zestaw produktéw AKuWM.

Dlaczego wiec AkKuwWM?

Nie osiagniesz zadnych efektow, jesli positki nie beda sktadac sie ze zdrowej, odpowiednio przyrzadzonej zyw-
nosci, jesli w parze z odpowiednim zywieniem nie bedzie szedt ruch i wypoczynek oraz jesli zapomnimy o wielu
waznych dla zdrowia skfadnikach, jak witaminy i mineraty. W calym tym zamieszaniu kazdy z nas poszukuje
prostych rozwigzan. Takim rozwigzaniem na pewno jest AkuWM, ktéry sprawi, ze kontrolowanie tego, co i jak
spozywamy bedzie proste i przyjemne, gwarantujac jednoczesnie pozytywny wptyw na kondycje zdrowotna
i zwiekszenie ochrony przed chorobami cywilizacyjnymi. Problemy ze stawami, uktadem kostnym i kregostu-
pem, z sercem, z uktadem oddechowym, cukrzyca, choroba wieficowa, kamienie zétciowe, hemoroidy, zapar-

cia... Skutki nadwagi mozna wymienia¢ dtugo, ale jedno jest pewne. Otylos¢ zabija!
Teraz juz wiesz,
ze AkuWM to system dla Ciebie!
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POZNAJ AkuWM -

4 PROSTE KROKI DO UTRZYMANIA
WAGI NA ODPOWIEDNIM POZIOMIE

AkuWM Zielona Herbata

Przyspiesz swoj metabolizm

AkuWM Zielona Herbata zawiera trzy podstawo-
we skiadniki, ktore utatwiaja odchudzanie - eks-
trakt z zielonej herbaty, ekstrakt z garcinii cam-
bogia oraz ekstrakt z malin.

Zielona herbata (camellia sinesis) Garcinia cambogia zawiera aktyw-

przynosi wiele korzysci dla naszego ne substancje, ktdre majg pozytywny

zdrowia. A to dlatego, iz jest produkowa- wplyw na redukcje wagi. Najskuteczniejsza

na z niefermentowanych lisci i zawiera najwyz- z nich jest kwas hydroksycytrynowy — HCA, do-
szg koncentracje naturalnych antyoksydan- skonaly srodek przeciw otytosci, ktory:

tow — polifenoli. Zawiera ponadto niebiatkowy
aminokwas I-teanine, ktdry wykazuje dziatanie
uspokajajgce, zmniejszajgce stres i niepokoj

> korzystnie wpfywa na metabolizm
tfuszczow i cukrow w organizmie,

oraz poprawiajgce nastrdj, poprzez podniesie- "> stanowi doskonate Zrédfto energii,
nie poziomu kwasu gamma-aminomasfowego - . . .
w organizmie. A co dla odchudzania? Tutaj ba- > zmniejsza apetyt i wywoluje uczucie
dania dowodza, ze zielona herbata: sytosci, nawet po zjedzeniu niewiel-
) , kiej ilosci pozywienia,
> wspomaga i bez negatywnych efektow

przyspiesza przemiane materii, > ma wyrazny wplyw na hamowanie
T ; dukcji tkanki ttuszczowej i obni-
> ma whasciwosci spalajgce ttuszcz, a co proc . :
za tym idzie, wspomaga skuteczne od- Zanie poziomu cholesterolu we krwi,
chudzanie, "> przeciwdziata zaparciom,
> obniza poziom lipiddw, co poprawia to-
lerancje wysitku | sprawia, Ze szybciej sig
PO nim regenerujemy, > wspiera prace uktadu pokarmowego.
> Skutecznie pomaga zwalczy¢ uczucie
faknienia,

> posiada wiasciwosci oczyszczajgce,

"> dziata oczyszczajaco,

s ! P , _
cz%rﬁefg;?gfﬂ,a’a pozbyc sie. pomaran Ekstrakt z malin dziata przede
> skutecznie obniza Ko stapienia wszystkim jako silny antyutleniacz, kto-
efekitl 0o Iyzyxo wysiap ry niszczy wolne rodniki. Jest znaczacym

Zrédfem witaminy C, niezbednej dla zdrowia,
silnego ukfadu odpornosciowego i detoksykacji
organizmu, wplywa na regeneracje sluzowki i na-
daje naszej skorze zdrowy, fadny odcien, dzieki
sporej zawartosci beta-karotenu. Dieta owocowa
wykorzystuje maliny rowniez do skutecznego od-
chudzania, a to dlatego, ze owoce te:

> oczyszczajg organizm z toksyn,

> wspieraja prawidtowa prace uktadu
trawiennego, dzieki lekkim wiasci-
wosciom przeczyszczajgcym,

> pomagaja przy zaparciach, bardzo
czestych w przypadku stosowania
diet odchudzajacych.




: AkuWM Zdrowe Sniadanie

Zmniejsz sktonnosc¢ do przy-

bierania na wadze

AkuWM Zdrowe Sniadanie to mieszanka owsiana
z ekstraktem z korzenia maca, stanowiagca bogate
zrédio biatka, btonnika, chromu i fitosteroli. Regu-
larne spozywanie odpowiednio skomponowanych
$niadan jest bardzo wazne, gdyz pobudza meta-
bolizm, co z kolei zmniejsza tendencje do tycia.

. . .
Ptatki owsiane zawieraja chrom. Jedna Maca to warzywo korzeniowe znane jako
porcja AkuWM Zdrowe Sniadanie pokrywa Lperuwianski zen-szen®, ktore dostarcza
100% dziennego zapotrzebowania na ten organizmow! witamin, zwfaszcza C,/ Z grupy
pierwiastek, ktory: B, mineratow i naturalnych aminokwasow. Dzieki
. wysokiej zawartosci weglowodanow i biatka, ko-
> wspomaga metabolizm weglo- rzeh maca jest naturalnym zrédtem energii. Pod-
wodanow i thuszczow, nosi odporno$é, zmnigjsza objawy zmeczenia,
] ] pfci i poprawia pamie¢. Ponadto zawiera sterole
> pomaga utrzyma¢ prawidiowe rodlinne, ktére dzieki podobienstwu do chole-
cisnienie krwi i poziom choleste- sterolu moga go skutecznie eliminowaé. Korzen
rolu. maca ma rowniez znaczenie przy zrzucaniu zbed-
Ptatki owsiane, to réwniez doskonate zrédio blon- nych kilogramow:
nika, ktory: > zawiera petnowartoéciowe biatko
> jest réwnoczeénie niskokalo- I' bonnik skuteczne w walce

>

ryczny i niskottuszczowy, dlatego Z nadwags,

jego spozycie pomaga w zacho- > doskonale odzywia organizm co

waniu smuktej sylwetki, Jjest istotne w czasie stosowania
diety odchudzajgcej,

sprawia, Ze positki sg bardziej
Syte, poniewaz zmniejsza Szyb-
koS¢ oprozniania zotadka,
pecznieje w organizmie zmniej-
Szajgc apetyt,

Z pokarmow,

> dodaje energii i pomaga organi-
zmowi szybko zregenerowac sie
po codziennych ¢wiczeniach,

> zaspokaja zmyst smaku pysznym,
stodko-korzennym smakiem zbli-
zonym do karmelu.

zapobiega zaparciom,

>
> zmniejsza przyswajanie tiszczéw
>
> obniza poziom cholesterolu.

a

Mieczny izolat proteinowy sta-

nowi bogate zZrédto biatka, ktére nasz

organizm chetnie wykorzysta, w szczegol-

nosci rano. Biatko to sprzymierzeniec w walce
z nadwaga:

> przyspiesza  przemiane  materii
wspomagajgc proces odchudzania,

wplywa na uczucie sytoSci oraz za-
pobiega uczuciu gtodu,

jest niskokaloryczne, a zarazem od-
zywcze,
pomaga w ksztattowaniu sylwetki.

v

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dlawszystkich.,

\'Z




KROK 3

AkuWM Koktajl Bfonnikowy

Odzywiaj swoj organizm

AkuWM Koktajl Btionnikowy to doskonate zrédio btonnika pokarmowego, ktérego regularne spozy-
wanie wywiera korzystny wptyw nie tylko na zdrowie, ale réwniez na nasza sylwetke. AkuWM Koktajl
Btonnikowy zawiera takze inne sktadniki niezbedne przy odchudzaniu: wysoka zawartos¢ biatka, ami-
nokwasy, witaminy i mineraty, kwas linolowy oraz Apple PCQ.

Btonnik rozpuszczalny to podsta-

wowy sktadnik koktajlu. Jego wysokag za-
wartos¢ w produkcie zapewnia obecno$¢
inuliny i specjalnego sktadnika Fibregum. Jest

to bardzo skuteczny prebiotyk z zerowym indek-
sem glikemicznym, ktéry dodatkowo wspomaga
wchfanianie wody i mineratdw. Przypomnijmy,
btonnik pomaga w zachowaniu zdrowia i smukitej

sylwetki:

>

A 4

vV

jest rwnoczesnie niskokaloryczny
i niskottuszczowy,

Sprawia, Ze positki sg bardziej syte,

pecznieje w organizmie zmniejsza-
/ac apetyt,

zZmniejsza przyswajanie tuszczow
Z pokarmow,

zapobiega zaparciom,
fagodzi biegunki,
obniza poziom cholesterolu.

Biatka ryzu i serwatki czyli szerokie
spektrum  biologicznie warto$ciowych,
dobrze przyswajalnych biatek. Biatko, jak
wiemy, jest ogromnym sprzymierzenicem w wal-
ce z nadwaga:

>
>

v Vv

przyspiesza  przemiane  materii
wspomagajgc proces odchudzania,

wpfywa na uczucie sytosci oraz za-
pobiega uczuciu gtodu,

jest niskokaloryczne, a zarazem
odzywcze,

pomaga w ksztattowaniu sylwetki.

Skrobia Hi-maize to naturalna i wyjat-
kowa forma skrobii kukurydzianej. Wiek-
Sz0$¢ skrobi, ktorg spozywamy, jest w ca-
fosci trawiona przez uktad trawienny, ale nie
Hi-maize, ktdére nie poddaje sie dziataniu enzy-
mow trawiennych i dostaje sie az do jelita gru-
bego, gdzie zachowuje sie jak btonnik. Dzieki
temu m.in.:

daje uczucie sytosci,

pomaga utrzymaé wage na od-
powiednim poziomie,

dba o prawidfowa prace ukfadu
trawiennego,

v v

v

zapobiega zaparciom,

a ponadto pomaga utrzymac pra-
widtowy poziom cukru we Krwi.

44




Ekstrakt z gorzkiej pomaranczy
(citrus aurantium) to sktadnik koktajlu
AKkuWM, ktéry dziata przeciwdepresyjne,
wspomaga ltrawienie | ufatwia przyswajanie
sktadnikéw pokarmowych. Posiada tez dziata-
nie bakteriobdjcze. Zawiera witamine R, przez co
uszczelnia $cianki naczyn wiosowatych, a takze
jest skutecznym wsparciem w pozbywaniu sie
zbednych kilograméw, a to za sprawa dwdch
substancji: synefryny i oktopaminy, ktére:

) posiadaja wiasciwosci utatwiajace
zamiane przyjetych z pozywieniem
kalorii na ciepto, zamiast odktadania
ich w postaci ttuszczu,

bY hamuja taknienie,

Y dziatajg pobudzajaco, podwyzszajac
wydolno$¢ organizmu (np. wzrost to-
lerancji na wysitek fizyczny).

Simag to wyjgtkowa postaé magne-
zu, ktora znajdziesz w naszym koktajlu.
To czysta posta¢ tego pierwiastka, ktory bie-
rze udziat w wielu waznych procesach zacho-
dzgcych w organizmie. Koktajl btonnikowy to
ponadto zréwnowazona zawarto$¢ pozosta-
fych mineratéw i kompleks rozpuszczalnych
w wodZzie i ttuszczach 12 witamin, ktére wszyst-
kie razem:
> doskonale odzywiaja organizm
poddany diecie, czyli narazony
na osfabienie i niedobory skfad-
nikéw niezbednych dla zdrowia,

> odpowiadajg (zwtaszcza mag-
nez) za prawidtowg prace gru-
czotow hormonalnych, ktorych
sprawne funkcjonowanie ozna-
cza sprawne spalanie ttuszczu.

L-glutamina to aminokwas, ktérego
réowniez znajdziesz w Koktajlu Bfonniko-
wym AkuWM. L-glutamina wspiera prawid-
towe funkcjonowanie uktadu nerwowego, a po-
nadto sprzyja prowadzeniu odpowiedniej diety:
Y wspomagajgc prace systemu
trawiennego i odpornosciowego.

Skoniugowany kwas linolowy (CLA) to
kolejny sktadnik koktajlu AkuWM, ktéry odgrywa
znaczgcqg role w regulacji gospodarki ttuszczo-
wej organizmu, a to dzieki temu, iz:
> hamuje odktadanie tkanki thusz-
czowey.

SelectSIEVE Apple PCQ to w 100%
naturalny ekstrakt z jabtek, ktory powstat,
aby pomdc w kontroli menopauzy, hipogli-
kemii i kontroli wagi. Zawiera ponad 90% poli-
fenoli, w tym trzy gtéwne funkcjonalne: florydzy-
ne, kwas chlorogenowy oraz kwercetyne, ktére
wraz z pozostatymi sktadnikami:
> obnizajg wchfanianie  glukozy
i kalorii,
Y zmniejszaja gromadzenie  sie
ttuszezu,

> przyczyniaja sie do regulowania
hormonoéw Zotfadkowo-jelitowych
na poziomie watroby, odpowie-
azialnych za prawidtowg moto-
ryke zotfadka i jelit oraz regulacje
wydzielania insuliny, ktérej nad-
miar prowadzi do otytoSci.

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dlawszystkich.,




KROK 4

AkuWM Zdrowa Przekaska

Zabij giod bez
wyrzutow sumienia

AkuWM Zdrowa Przekaska to baton
proteinowy z wysoka zawartoscia
sycacego biatka i naturalna substan-
cja stodzaca o obnizonej kaloryczno-
$ci. Pamietaj! Podczas utraty wagi nie powinnismy gtodowaé, aby organizm nie odkiadat zapaséw
na ,gorsze czasy”, dlatego przekaska AkuWM jest idealna miedzy positkami. Zawiera aminokwasy,
stanowigce budulec dla biatka i jest wyjatkowym zrédiem skrobii Hi-Maize, ktéra pomaga w utrzyma-
niu uczucia sytosci.

Skrobia Hi-maize to naturaina, wy-
jatkowa forma skrobii kukurydzianej, kto-

rg zawiera takze koktajl AkuWM. Wiekszos¢
skrobi, ktérg spozywamy, jest w cafo$ci trawio-
na przez ukfad trawienny, ale nie oporna forma
Hi-maize, ktéra nie poddaje sie dziataniu enzy-
mow trawiennych i dostaje sie do jelita grube-
go, gazie petni role btonnika. Dzieki temu m.in.:

Odpowiednie proporcje ami-
nokwasow ktére sa podstawowym
budulcem biatek. Aminokwasy mogg by¢
endogenne (nieesencjonalne), ktore organizm
wytwarza sam i egzogenne (esencjonalne), kto-
re musza by¢ dostarczane w pozywieniu. Jezeli
biatka zawierajg egzogenne aminokwasy w ta-
kim stosunku, w jakim cztowiek ich potrzebuje,
mozemy okresli¢, Zze biatko ma wysokg warto$¢

> daje uczucie sytosci, biologiczna. Jezeli brak jednego lub wiecej
: aminokwasow egzogennych, wtedy mowimy,
> ggmgﬁer;%mZiig;?g na Ze biatko ma niskg warto$¢ biologiczna. Prze-
p p ’ kgska AkuWM zawiera szerokie spektrum bio-
> dba o prawidfowq prace uktadu /qgiqznie wartos’ciowych biatek, ktére pOdOl?-
trawiennego, nie jak w przypadku AkuWM Zdrowe Sniadanie
] ) oraz AkuMW Koktajl Btonnikowy, sa ogromnym
> zapobiega zaparciom, sprzymierzencem w walce z nadwaga:
) a ponadto pomaga utrzymaé > przyspieszajg przemiane materii

prawidfowy poziom cukru we Krwi. wspomagajgc proces odchudzania,

e > wplywaja na uczucie sytosci oraz
zapobiegaja uczuciu gtodu,

> sg niskokaloryczne, a zarazem
odzywcze,

) pomagajg w ksztattowaniu sylwetki.

Jak stosowac produkty AkuWmM

Pn Wit Sr Cz Pt So Nd

AkuWM
Zdrowe $Sniadanie

AkuWM
Koktajl Btonnikowy

AkuWM
Zdrowa Przekaska

1 Zestaw AkuWM = 1 miesiac kuracji odchudzajacej



AkuWM Koktajl Btonnikowy
o smaku truskawkowym lub
czekoladowym 15 x 45 g

Akuw

kgt MR “""“"“ - physe = = r =N WP N AT Y/ T AN

AkuWM Zdrowa Przekaska

o smaku ananasowym, czekoladowym
lub pomaranczowym 15 x40 g

Zawartos¢ Zestawu AkuWM:
AKUWM Zielona Herbata
AKuWM Zdrowe Sniadanie
AkuWM Koktajl Btonnikowy
AkuWM Zdrowa Przekgska
Shaker
Materiaty informacyjne

Koszt: 549 z

Zalety zestawu AkulWM: |

>

>

A VAR V4

Yl

Dostepnosc: Akuna Start / Akuna Kariera

Produkty bogate w bionnik
Zawartosé skrobi Hi-maize
Szerokie spektrum wartosciowych hiologicznie protein
Zawartos¢ najwazniejszych wilémin i mineratow

Super efektywne ekstrakty z korzenia maca, zielonej
herbaty, gorzkiej pomaraiiczy, garcinia cambogia i malin

Wyjatkowo skuteczny Bl0 magnez Simag
Zawartosé SelectSIEVE Apple _Pcﬂ

¥
P



NIE ZROBIMY TEGO ZA CIEBIE,
ALE POMOZEMY CI ODNIESC

WYMARZONY SUKCES

Postaw ten ostatni, decydujacy krok!

Wez swoj los we wiasne rece i zréb to, czego zawsze bardzo chciates! Nie zrobimy tego za Ciebie, ale
pomozemy Ci osiagnac¢ sukces. W trakcie stosowania produktéw AkuWM nie bedziesz czué¢ gtodu
oraz idacych za nim zmeczenia i zdenerwowania. ODNAJDZIESZ W SOBIE DETERMINACJE | WIARE
WE WEASNE SILY!

Chudnij z Akung! AkuWM przeprowadzi Cie do mety przez proces odchudzania. Wraz z zesta-
wem produktow otrzymasz:

Poradnik AkuWM

aw nim:
) osobisty kalendarz odchudzania,

) porady, ktére sprawig, ze zrzucanie
kilogramoéw bedzie jeszcze bardziej
skuteczne,

) doskonate przepisy na lekkie $nia-
dania, obiady i kolacje.

Broszure Produkty AkuWM
a w niej:
" opis wilasciwosci oraz przydatne

wskazowki dotyczace stosowania
produktow AkuwWM,

> historie 0sob, ktére schudly razem
z AKuWM.

# rzymasz rowniez przydatny

otrzy : WM!
s A, Q‘z(:r\\l:lalt\n Koktajlu Btonikowego Aku

- % shaker do przyrza
—~—




START!

Zmierz i zwaz swoje ciato.

Do tych pomiaréw bedziesz poréwny-
wac wyniki osiagane w kolejnych
tygodniach.

ZAPLANUJ
KALENDARZ POMIAROW!

Zanotuj date pierwszych pomiaréw
i zaplanuj terminy nastepnych po kazdym
kolejnym tygodniu. Nie zapomnij o tym!

SPRAWDZAJ
WYNIKI!

Pamietaj o regularnym wazeniu si¢
i mierzeniu! Wraz z zestawem
produktow AkuWM otrzymasz tabele
pomiarowe, ktérych uzupetnianie
pokarze Ci, jakie robisz postgpy.

CEL!
Okresl swdj cel.
Ustal jakie sa wymiary i waga,
ktére chcesz osiagnac po 1 miesiacu.
To do nich bedziesz dazy¢
przez kolejne 28 dni.

NOTUJ
I ANALIZUJ!

Codziennie zapisuj co zjadtes,
w jakich porcjach, jaka miates
aktywnosc fizyczna, jak sig czutes. ..
To pomoze Ci zwigkszy¢ efektywno$¢
procesu dazenia do wymarzonej
sylwetki i kondycji.

UWIERZ
W SIEBIE!

Przede wszystkim uwierz w siebie!
Zdaj sobie jasno sprawe, ze i Ty mozesz
schudnac! To zalezy tylko od Ciebie. Zréb

to i poczuj te ogromna satysfakcie. Ten
wysitek sig optaca!

BO CHCEMY, ABYS BYL
ZDROWY | SZCZUPLY!

> SKONSULTUJ SWOJE POSTEPY Z NASZYM EXPERTEM!

Wszelkie niezbedne
dzwoniac lub piszac do nas:

tel.: 602-129-629

e-mail: konsultacje.eci@gmail.com
rejestracja czynna: pon.- pt. w godz. od 9 do 15
miejsce wizyt: Katowice, Cieszyn, Nowy Targ.

Jesli chcesz:
e omowi¢ postepy w odchudzaniu,
e  skonsultowac¢ problem ze zdrowiem,

e otrzymac informacje dotyczace
praktycznego stosowania naszych
produktéw w odniesieniu do diety,

dobrac dla siebie optymalny rodzaj
suplementaciji,

Doktor Jaromir Bertlik i dietetyk Jerzy Maslanki pozostajg to Twojej dyspozycji.

informacje uzyskasz



ONI JUZ CIESZA SIE

Z PIERWSZYCH EFEKTOW

w 4 tygodnie

Matgorzata Krzysztofik

Zebralam cala mase cudownych
komplementéw, jednak najwazniej-
sze jest to, ze zaczelam tez sama
siebie lepiej postrzegac.

W dzisiejszych czasach jednym z najwiekszych prob-
lemow cywilizacyjnych, stafa sie ludzka otytosc. Mam
zresztg wrazenie, ze ktos tym celowo steruje. W coraz
wigkszym stopniu jestesmy ,zarzucani” produktami na
odchudzanie. AkuWM to dla mnie cos innego — duzo
wiecej niz odchudzanie, to nawet duzo wiecej niz tylko
zarzgdzanie waga. AkuWM do dla mnie wspaniaty pro-
gram zwigzany z dobra prezencjg, samooceng i dobrym
samopoczuciem. To, ze AkuWM pomdgt mi schudnac
4 kilo, to jeszcze nic! Jestern kobieta 50+ i od pewnego
czasu zauwazytam zmiane w moim metabolizmie, a co za
tym idzie, zmienity sie takZe ksztafty mojego ciafa. W trak-
cie stosowania AkuWM moje zbyt duze obwody znacznie
sie zmniejszyty. Najwaznigjsze jest dla mnie to, Ze moi
bliscy zauwazyli pozytywne zmiany w mojej figurze, a nie
mowifam im, ze korzystam z programu AkuWM. Bardzo
mnie ucieszyly pozytywne opinie innych i to, jak dobrze
mnie teraz postrzegaja. Zebratam catg mase cudownych
komplementdw, jednak najwazniejsze jest to, ze zacze-
fam tez sama siebie lepiej postrzegac. Z AkuWM czuje
sie ze sobg bardzo dobrze. Podczas Kuracji zrzucitam
tyle, ile planowatam. Teraz po Kilku miesigcach od roz-
poczecia kuracji nadal stosuje produkty AkuWM, dzieki
czemu moja waga utrzymuje sie na staftym poziomie bez

12 efektu jo-jo.

w 12 miesiecy

Dariusz Synecki

Stosowanie produktow jest niezwy-
kle proste i praktyczne, sg sycace,
nie czuje gtodu pomiedzy positkami.
O checi zrzucenia ,kilku” kilogramow (w moim przypad-
ku to nawet kilkadziesigt, bo okofo 40 kg) myslatem od
dftuzszego czasu. Jednym z powoddw byt uraz kolana
oraz uwagi lekarza na temat duzej masy ciata. Zle sie tez
czutem i czesto meczytem, ubrania przestaly pasowac.
Postanowilismy wspdlnie z rodzing, ze trzeba cos z tym
zrobic.

Przystagpitem do programu pilotazowego odnosnie sto-
sowania AkuWM. Moja waga wyjsciowa wynosita 113,6
kg. Po 26 dniach stosowania AkuWM spadfa do 108,2
kg, czyli o 5,4 kg. Stosowanie produktow jest niezwykle
proste i praktyczne, sa sycace, nie czuje glodu pomigdzy
positkami. Na poczatku borykatem sie z wahaniami masy
ciafa — masa nieznacznie wzrosfa, potem sukcesywnie
zaczelfa spadac. Zaczatem zwracac uwage na to, co jem
oraz bilansowac jedzenie, zeby nie przekracza¢ okofo
1200 kcal na dzien. Zaczatem 1 godzine dziennie cho-
azi¢ z kijkami oraz wychodzi¢ na 30-minutowe spacery
z psem. Pije ok. 1,5-2 litry wody w ciggu dnia. Ubrania
dawno nieuzywane zaczefy znowu pasowac, juz sie tak
nie mecze. Powoli osiaggam zamierzony cel. Serdecznie
polecam wszystkim niezdecydowanym AkuWM.



ONI JUZ CIESZA SIE

Z PIERWSZYCH EFEKTOW

-10 kg

w 2,5 miesigca

Halina Palejczyk

Mam peilng kontrole nad tym, co
jem, a positki moge bilansowac¢ sto-
sowhie do moich potrzeb.

Problemy z nadwaga zaczeftam mie¢ w wieku ok. 50 lat. Po-
mijajac dyskomfort psychiczny, zaczetam mie¢ problemy
Z kregostupem i stawami. Mam za sobg dwie kuracje odchu-
dzajagce, nie wspominam ich jednak zbyt dobrze. Szczegdl-
nie pierwsza, ktdra musiatam przerwac z powodu nasilaja-
cych sie problemow z kregostupem. Nie miatam w jej trakcie
wiekszego wplywu na to, co jem. Rehabilitacja trwata kilka
miesiecy. Druga byla w miare bezpieczna, ale zbyt skom-
plikowana. Zdecydowatam sie na system AkuWM, Zeby
odciazy¢ kregostup i stawy oraz lepiej sie poczuc. Pierwsza
najwazniejsza zaletg programu jest to, ze mam petna kon-
trole nad tym, co jem, a positki moge bilansowac stosownie
do moich potrzeb. Po drugie to ja decyduje o tym, w jakim
tempie trace wage. Nie musze sie spieszyc, mam czas na
prawidiowa odbudowe miesni chronigcych kregostup. A po
trzecie nie czuje sie gfodna i osfabiona, a wrecz odwrotnie —
przybywa mi sit witalnych. Schudfam 10 kg w 2 i pdt miesia-
ca i nadal stosuje produkty AkuWM, dzigki czemu moja waga
caty czas utrzymuje sie na tym poziomie.

L -8kg
w 4 tygodnie

Sylwia Skwara

Balam sie, ze bede chodzi¢ gtodna
i zla, a nic takiego nie miato miejsca.

Majac 88 kg wagi, przesladowala mnie wizja przekroczenia
w najblizszej przysztosci 100 kg. Odchudzanie z AkuWM nie
jest wcale takie cigzkie. Batam sie, ze bede chodzi¢ gtodna
i zta, a nic takiego nie miato miejsca. Jem 4 positki dziennie co
4 godziny. Nie jem w ogdle pieczywa. Do pracy zawsze biore
AkuWM Zdrowa Przekaske. Przede wszystkim zmniejszytam
porcje o potowe. Staram sie jes¢ mate porcje oraz pic¢ dzien-
nie przynajmniej 2 litry wody z Onyx Plus. AkuWM Zielona
Herbate z Alveo pije przed jedzeniem, nie popijam positkdw
ani nie pije godzine po jedzeniu. Nie podjadam. W pierwszym
tygodniu spadto mi dwa i pdt kilo, dwa centymetry w udach
i dwa w talii. Po trzecim tygodniu wyniki byly nawet fajnigjsze
niz oczekiwatam. To dato mi ogromna motywacje. W sumie
zrzucitam 8 kg w miesigc. Wage utrzymuje. Nie mam tez
wcale ochoty na stodycze! Bede kontynuowac odchudzanie
z AkuWM, bo wiem, Ze to zdrowa, bezpieczna dieta, nieza-
grazajgca mojemu zdrowiu. Poza tym widze efekty!

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dlawszystkich.,



JESTES NA DIECIE? CWICZYSZ? TRACISZ NA WADZE?
Nie zapominaj o reqularnych badaniach kontrolnych!

Jezelimaszzawysokamase ciata (twoje BMI
wskazuje na nadwage lub otytosé) i chcesz
na powaznie rozpoczaé¢ odchudzanie, to
najpierw powinienes zrobi¢ badania lekar-
skie. Nalezy je takze wykonywac¢ w trakcie
zrzucania kilograméw, dwa razy w roku,
w celu kontrolowania stanu zdrowia.

Do badan tych naleza:

> morfologia,
> pomiar cisnienia tetniczego,
> badanie moczu,

> badanie zawarto$ci witamin i sktad-
nikbw  mineralnych  (najlepszym
sposobem, aby doktadnie sprawdzic,
ktorych pierwiastkow brak w Twoim
organizmie jest analiza pierwiastkowa
wtosa. Badanie dostepne w ofercie
firmy Akuna).

Badania takie czesto mogg wskazaé na sze-
reg nieprawidtowosci w organizmie i sa nie-
zbedne przed przystgpieniem i w trakcie od-
chudzania.

Wyniki przeprowadzonych badan sa niezbed-
ne do ustalenia odpowiedniej diety dla kon-
kretnej osoby. Nie bez znaczenia jest takze
zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Nalezy zatem pamietac¢, by dwa razy do roku
poprosic lekarza o wykonanie podstawowych
badan oraz wykonac¢ analize pierwiastkowg
wtosa, aby profilaktycznie chroni¢ swoje zdro-
wie.

Zanim rozpoczniesz odchudzanie
z AkuWM, wykonaj badanie APW.
Okreslisz w ten sposob swoj poziom
skfadnikow mineralnych, co pozwoli
dobrac dla Ciebie najlepszy rodzaj
diety. W trakcie odchudzania badaj sie
profilaktycznie dwa razy do roku.

Jak obliczy¢ swoje BMI?

BMI to skrot z jez. ang. body
mass index, co ttumaczymy jako o
wskaznik masy ciata, ktéry cha-
rakteryzuje czy relacja pomie- .
dzy masa ciata a wzrostem jest
prawidtowa.

e —

Wskaznik BMI wyznaczamy w nastepujacy sposob:

nasz wzrost, wyrazony w metrach (np. 174cm = 1,74 m),
podnosimy do kwadratu: 1,74 * 1,74 = 3,0276.

liczbe  kilogramow azielimy przez ofrzymany wynik,
np. 70 (kg) / 3,0267 = 23,1274986 w zaokragleniu 23,13.
| wiasnie tyle wynosi nasz wskaznik masy ciala BMI.

Tabela BMI

Aby w pefni zrozumiec sens powyzszych obliczen nalezy swoj wynik
dopasowac do odpowiednieqo przedziatu i sprawdzi¢ czy nasza waga
Jjest w normie:

Wynik ponizej 18 niedowaga

18 — 25 waga w normie

25,01 — 30 nadwaga

30,01 — 34,9 I stopien otyfosci
35,0 39,9 Il stopien otytosci
40 i wigcej otyfosc kliniczna

Jeslinasz wynik nie miesci sie w granicach normalnej wagi, powinnismy
poczynic kroki, aby to zmienic. Im bardziej nasz wskaznik odstaje od
prawidfowego przedziafu (18 — 25), tym bardziej jesteSmy narazeni na
réznego rodzaju choroby. Nie powinnismy tego bagatelizowac.

Uwaga: Przedzialy wartosci wskaznika BMI u sportowcow i dzieci s3
inne, gdyz podlegaja odrebnym uwarunkowaniom.



GOTUJ ZDROWO Z AKUNA!

[ ekkie sSniadanie w trzech odsfonach

9lus zdrowo/
By

Kasza jaglana z orzechami i rodzynkami lub zurawina

368 kcal

Do 1 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej dodaj 30 g
mieszanki orzechow i rodzynek lub zurawiny. Dopraw
pofowa tyzeczki miodu lub syropu klonowego.

Czas przygotowania: do 15 minut

Omlet z pomidorem

1 jajko i dwa biatka ubij i przypraw, nastepnie wlej na
delikatnie posmarowang oliwg patelnig. Piecz na matym
ogniu kilka minut z jednej i kilka minut z drugiej strony do
uzyskania pieknego, ztocistego omletu. Podawaj

z pokrojonym w ¢wiartki pomidorem.

Czas przygotowania: do 10 minut

Jajecznica z papryka i szczypiorkiem

Na matej patelni rozpus$¢ odrobing masta i dodaj pokrojong
w kosteczke papryke. Poddus 1-2 minuty na matym ogniu
i whij 2 jajka. Catos¢ lekko wymieszaj i zdejmij z ognia jak
tylko zetnie sie biatko a zoftko bedzie jeszcze poiptynne.
Jajecznice posyp drobno pokrojonym szczypiorkiem.
Mozesz ja podac z pomidorkiem koktajlowym.

Czas przygotowania: do 10 minut

Wigcej zdrowych przepisow na sniadania, obiady

i kolacje otrzymasz wraz z zestawem produkiow Mozliwosé dia kazde go
kontroli i utrzymania wagi AkulWM. ’

zdrowie dlawszystkich., :

(@]



WYMARZONA
SYLWETKA

W 4 PROSTYCH
KROKACH

'KROK 1

r.m AkuWM Zielona Herbata przyspiesza metabolizm.
Dziataniem ekstraktow z zielonej herbaty, garcinii camibogia
Aku oraz malin, ktore ws laib h efektc
o WM , poMmagaja i bez negatywnych efektow
e przyspieszaja przemiane materil.
==

KROK 2

AkuWM Zdrowe Sniadanie zmniejsza skionnosc
do przybierania na wadze. Dzieki zmnigjszajace] apetyt
mieszance owsianegj z korzeniem maca oraz Wysoka
zawartoscig biatka, chromu i blonnika.

KROK 3

AkuWM Koktajl Blonnikowy odzywia organizm.
Dzieki skladnikom, ktore nie tylko walcza z otyloscia, ale

i stanowig bogate zrodto substancii odzywczych, co
pomaga tracic zbedne kilogramy bez szkody dia zdrowia.

'KROK 4

AkuWM Zdrowa Przekaska zabija giod bez wyrzutow
sumienia. Dzieki zawartosci aminokwasow | skrobii Hi-
maize, ktore jako niskokaloryczne, a zarazem odzywcze,
zaspokajaja gtod bez obaw o sylwetke.

"
TECHNOLOGY i
0L0GY W !s }
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Skuteczny system zarzadzania wagag



