V(T UTTER L TEID ET  Choroby przyzebia mozna skutecznie leczyé

Alveo
dziata!

Preparat Akuny nie tylko zapobiega, ale takze polepsza efekty
leczenia standardowego — tak w krétkim zdaniu mozna

strescié efekty badan, ktore rozpoczelismy w ubiegtym roku,

a kontynuowalismy w biezacym, pod katem wspomagajgcej roli
preparatu Akuny w leczeniu chordb przyzebia — podkreslit w swoim
wykiadzie Pawet Klimek, prezes Dental Nanotechnology Sp. z 0.0.

= Akuna

Na pewno nie wszyscy wiedza lub zdaja
sobie sprawe z tego, co to sg choroby
przyzebia i jakie mogg byc ich konse-
kwencje. Najtatwiej to wyjasni¢ na przy-
ktadzie zdrowego przyzebia.

Jesli nie rozwija sie zaden stan zapalny,
dzigsta s3 rozowe, nie krwawig przy
szczotkowaniu, nie bola. Zdrowe przy-

Zrohilismy hadania 11!

* (Grupa pacjentdw z rzeczywistymi
problemami

* Zelazna dyscyplina w stosowaniu

* Diugi okres przyjmowania — 5 do 6
miesigcy

* Czeste wizyty kontrolne

* Preparat Alveo przyjmowany
w specyficzny sposdb — przed wypiciem
pozostawal w ustach na zasadzie
krdtkiego ptukania

zebie nie jest zaczerwienione, giebokosc
kieszonek nie przekracza 5 mm.
Poczatek zapalenia bez trudu potrafi
zaobserwowac kazdy z nas — lekkie
zaczerwienie dzigset, krew podczas
szczotkowania zebow.

Jesli dodatkowo korzenie zebdw zaczy-
naja by¢ widoczne, kieszonki zebdw
majg powyze] 5 mm, a zeby lekko sie ru-
szaja, mowimy o srednim zaniku kosci.
Wraz ze wzrostem ruchomosci zebow
oraz wyraznie odstonigte] powierzchni
kosci — pogtebia sie stan chorobowy.
Kiedy pojawiajg sie ropnie przyzebne —
stan juz jest bardzo powazny.

Higiena jamy ustnej jest
niezbedna

Podstawa zapobiegania chorobom
przyzebia jest perfekcyjna higiena jamy
ustnej, z czego czasami nie zdajemy
sobie sprawy. Tymczasem — w przypadku
zapalenia dzigset, ktére moze prowa-
dzi¢ do paradontozy — to w zupefnosci
wystarczy, aby przestaty bole¢ i krwawic.
Zeby nalezy czyscic trzy razy dziennie

- najlepiej po kazdym positku, miekka
szczoteczka, tzw. ruchami wymiatajgcymi
(z gory na dot, zaréwno od strony po-
liczka, jak i jezyka). Potem trzeba zmienic
ruchy na okrezne. Warto szczoteczka
masowac réwniez dzigsta, aby poprawic
ich ukrwienie. Polecam tez, przynajmnigj
raz dziennie, oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych nicig dentystyczna.
Idealnie bytoby to robi¢ po kazdym posit-
ku. Dobrze jest takze uzywac, np. przed
snem plynu do piukania jamy ustnej.
Mozna takze siegnac¢ po tzw. wyciorki,
czyli specjalne mini-szczoteczki do czysz-
czenia przestrzeni miedzyzebowych.

Wyniki...
40 0s6h  100%
Bal dzigsel 300s6h  100%
40 0s6b  100%
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70% 75%
6 80% B 80%
10 7% 8 80%
16 50% 12
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Niestety, kiedy pojawia sie krwawie-

nie podczas szczotkowania, niektorzy
po prostu z higieny jamy ustnej rezyg-
nuja. Uwazaja, ze to szczotkowanie jest
przyczyna kiopotéw. To bfad. Wpraw-
dzie rzeczywiscie, jesli nie myjemy ze-
bow, moze krwawienie na pewien czas
ustgpic, ale procesy zapalne trwaja.

m.in. aldehyd cynamonowy, aldehyd
dihydrocynamonowy, eugenol, mono-
terpeny. Wykorzystujemy jego wiasciwo-
sci przeciwzapalne, antyseptyczne oraz
migjscowe dzialanie anestetyczne.
Tymianek pospolity zawiera olejek
tymiankowy, ktdry w swoim skiadzie ma
tymol, garbniki i terpeny. Dziala grzybo-
bojczo i bakteriobdjczo. Wywotuje efekt
miejscowego znieczulenia.
Aby mdc przeprowadzic
badania, wybralismy grupe
pacjentdw z rzeczywistymi

Wpiyw Alveo na wielkosé kieszonki

Przed Pod Po b
plukaniem | tygodniach | miesigcach

15 osdb 15 osdb 28 o0sdb problemami: z obrzekiem
+13 dzigset lub krwawieniem
m 15 oséh 15 osdh 5 os6b z dzigset | wysiekiem ropnym.
~10 Uswiadomilismy im, ze nie-
, , ; zbedna w trakcie leczenia jest
e 1oz 123°S°b zelazna konsekwencja w sto-

sowaniu Alveo. Poprosilismy,

Wielkos¢ pozgdana — ponizej 5 mm

Leki od matki natury

W ubiegtym roku rozpoczelismy badania
nad skutecznoscig preparatu Alveo

w leczeniu chordéb przyzebia. Byty to ba-
dania prowadzone niezaleznie, prze-
prowadzilismy je w naszych gabinetach
stomatologicznych. To wazne, poniewaz
to nie fima Akuna zlecita nam okreslenie
wplywu swojego produktu na stan zdro-
wia naszych pacjentdéw — te badania byty
obiektywne. To my chcielismy poznac
zaleznos¢ miedzy suplementem a profi-
laktyka i standardowym leczeniem.
Wyniki badan byty imponujgce. Okaza-
to sie, ze zwigzki czynne, wystepujace
w roslinach wykazujg szeroki zakres
dziatania. Zatrzymuja rozwdj drobno-
ustrojow, regenerujg tkanki przyzebia,
zmniejszajg krwawienie, przyspieszaja
gojenie. Ogromng w tym role odgrywa
cynamon cejlonski oraz tymianek pospo-
lity. Te dwie rosliny od lat sg wykorzysty-
wane w stomatologii.

Cynamon zawiera w korze olejek cy-
namonowy, w skiad ktérego wchodzg

aby przed potknieciem Alveo

ptukali nim jame ustna. Ba-
dani mieli przyjmowac suplement mini-
mum 5 miesiecy. Regularnie przychodzili
takze na wizyty kontrolne. Co ciekawe,
juz po 4 tygodniach pojawity sie wyniki
statystycznie nieobojetne. Skutecznosc
Alveo, jesli chodzi o likwidacje obrzeku
dzigset, wyniosta az 70%, w przypadku
bélu dzigset 65%.

Pomaga i smakuje

Dtuzsze stosowanie Alveo przyniosto
imponujace efekty. Zdecydowanie osta-
bito skutki choréb przyzebia, w niekto-
rych przypadkach skutecznie je nawet
powstrzymujac. Wyniki mowity same
za siebie. Krwawienie z dzigset, dzieki
regularnemu piciu Alveo ustapito w cia-
gu pot roku u 80% badanych! Preparat
korzystnie wptywat takze na wielkosc
kieszonki — co jest jednym z miernikdw
bardzo powaznych przypadkéw chorédb
przyzebia. Stosowanie Alveo miato ko-
rzystny wplyw nawet u tych pacjentdw,
u ktérych miata ona ok. 7 mm, czyli
niepokojaco duza wielkos¢.

ZIdrowe tkanki dzigsia Poczatek zapalenia

krwawig przy szczotkowaniu
Glebokost kieszonek < 5 mm.

szczotkowaniu.
Glghokosé kieszonek < 5 mm

Iapalenie z poczatkowym  Zapalenie ze Srednim
Dzigsla rézowe, nie krwawi przy Dzigsta zaczerwienione, czasem  zanikiem kosci
Dzigsla zaczerwienione, czesem  Odslonigte powierzchnie
krwawigce przy szczotkowaniu.  karzeni, poczatek zwi i ruch 2ghbw,
Glghoknsé kieszonek = 5 mm,
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Zaawansowany zanik
zanikiem kosci kosci
Znaczne odslonigcie korzeni,

ruchomosci zebtw.
Glgbokost kieszonek > 5 mm.

ropnie przyzebne.
Glebokoét kieszonek == 5 mm.

= Akuna

Pawet Klimek

Lat 44, menedzer, radca prawny,

w przesziosci nauczyciel akademicki. Obecnie
zarzgdza firma DENTAL NANOTECHNOLOGY
sp. z 0.0., ktéra realizuje projekt licencyjnych
gabinetéw stomatologicznych DCL oraz
wprowadza na rynek zupelnie nowatorskie
rozwigzania z zakresu wyrobdw medycznych
dla stomatologii. Prywatnie ojciec 13-letniej
Zuzanny i zapalony gracz badmintana.

Po diugofalowych badaniach nie mamy
watpliwosci — Alveo dziata!l Oczywiscie
pamietac nalezy, ze nie moze zastepo-
wad normalnego leczenia zalecanego
w takich przypadkach. Co ciekawe

a zarazem przekonywajace i niezwykle
wazne — tworzac preparat nie zaktadano
takiego konkretnego dziatania w profi-
laktyce i stanach chorobowych przyze-
bia. Stosowany diugotrwale polepsza
efekty leczenia standardowego. A przy
okazji, co takze ma znaczenie, Alveo
jest... niezwykle smaczne.

B Opracowata Beata Rayzacher

fot.. Katarzyna Piotrowska, rys. Marcin Rokosz
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