


Zrealizuj sWoje marzenia!

Akuna to 11sokiej jakosci

produkty i sprawdzony syste

szkolen. Twoja niezaleznos¢

jest teraz w zasiegu reki.
|
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Akuna 1o
mozliwosci

dla Ciebie

Mozliwos¢ dla kazdego, zdrowie dla wszystkich! To dwa
aspekty definiujgce podstawowa strategie biznesowa
naszej firmy. Aktywne zaangazowanie nowych ludzi
w naszym globalnym spofeczenstwie stale przyczynia
sie do poprawy jakosci zycia kazdego z nas. Zbliz sie do
tej wizji i bgdz gotow zrobi¢ wszystko dla siebie i swojej
rodziny. Wtedy i dla Ciebie Akuna stanie sie ogromna
mozliwoscig! Na kolejnych stronach tego wydania
»Akuna info” znajdziesz cenne informacje na temat
produktéw naszej firmy, a takze korzysci, jakie przynosi
nowoczesna, sprawdzona i wysoce skuteczna metoda
dystrybucji.

Od 1999 roku wnosimy do dziatalnosci marketingu
sieciowego (MLM) narzedzia, ktére majga na celu
opracowanie systemu wsparcia dla przedsiebiorcow
i wprowadzenie nowych standardow. Jestesmy
w petni Swiadomi, ze mamy najlepsze produkty i Swietne
pomysty, ale i tego, ze sukces osiagniemy tylko wtedy,
gdy sie¢ dystrybutorow wcieli te pomysty w zycie, co
pozwoli je rozprzestrzenic i sprzedawac nasze produkty.
W naszej firmie szukamy prawdziwej relacji opartej na
wzajemnym szacunku i zaufaniu. Zacznijmy od tego, ze
przyjaciele komunikujg sie ze sobg za pomocag dobrych
wiadomosci. Gdy odkryjesz produkt lub ustuge,
z ktérych masz realne korzysci, podziel sie tg informacija
ze znajomymi. Powiedz im o tym! W naszym systemie
marketingu  sieciowego mozemy  dystrybuowacé
produkty w wybrany sposéb, poniewaz charakteryzuje
go wyjatkowo etyczna zasada podziatu, w ktorej
konkurencja zostata zastgpiona przez wzajemng pomoc.
Nasz system handlu jest otwarty dla wszystkich i dzigki
programom motywacyjnym oraz systemowi edukaciji,
szanse na sukces jest taki sam dla kazdego!

Jesli  Twoim marzeniem jest, aby zbudowaé swdj
wtasny, dobrze prosperujacy biznes, aby pracowac
z produktem o najwyzszej jakosci, niezbednym kazdemu
i na czasie, posiadasz pragnienie samorealizacji i chcesz
pomagac innym, wybierz Akune, ktéra oferuje dostepny,
profesjonalnie przygotowany, gotowy i sprawdzony
model biznesowy.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.0.
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Chcesz zadbac o swoje zdrowie?
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Dziat finansowy: 694 475 678

Dziat marketingu: 668 163 263

Dziat administraciji: 664 452 557
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Renata D2wiga), Metgorzata Henke, Anna Iszczenko-Bak, Kizysziorf Jankowiak, Barbara Kabot, Agnieszka
Kosiriska, Halina Kowalczyk, Beata Kuna, Fawet Lisor, Mirostawa tecka, Dorota Malk-Ferfecka, Alna
Marcon-Kepinska, Syiwia Mearszatek, Wojciech Ratgczak, Ezbieta Rymar, Jadwiga Stowikowska,
Tadeusz Szczembara, Tomasz Tabor, Anita Walaszczyk, Krystyna Wawszczyk, Tadeusz Wachata, Maria
Wisniewska, Barbara Wozniak, Hzbieta Wysocka, Andrze) VWSock,

Pawet Borecki, Matgorzata Charaszkiewicz, Helena Czermiakowska, RFoman Dudzinski, Katarzyna Dziura,
Mirostaw Gora, Wioletta Grzybowska, Teresa Hofira, Jan Karpacki, Matgorzata Krzysztofik, Marzenna
Lewandowska, Anna tosk, Franciszek tuczak, Alica Olma, Jozer Falsiczyk, Halina Falejczyk, Grzegorz
Rutkowski, Dorota Staliriska, Barbara Staniak, Dorota Stasicka, Foman Stasicki, Monika Strzelec, Marek
Wawrzerczyk, Danuta Wawrzericzyk, a wsrod nich rowniez pracownicy biura Akuna FPolska: Matylda
Cerek, Aneta Gawroriska, Magaalena Lisiak | Rafat Szafraniec.,



Agnieszka Liszka, Agnieszka Herman, Agnieszka Zebala, Barbara Kabol, Halna Szynczewska, Jan
Podowski, Maria Jurasinska, Matgorzata Szafraniec, Fawet Borecki, Zenon Jurasinski,

O swoich wrazeniach mowig nasi wyroznieni meneadzerowie:

Gdy Country Ma-

nager, Marcin
Maciag przeczytat
moje  nazwisko,

- z entuzjazmem po-
" biegtam na scene.
Nie spodziewatam
sie tak mitego wy-
réznienia, ale przy-
*"'g jetam je z ogromng
~ radoscig.  Teraz
otwarcie moge méwic, ze jestem Promotorem Zdro-
wia, a do tego jeszcze honorowym ;) Na dyplomie, kté-
ry odebratam z rgk Prezesa Tomasza Kwolka, widnieje
cytat: ,,Cztowiek staje sie wielki przez to, co robi dla in-
nych...” i ja wierze, ze tak wtasnie jest.

Dzieki Akunie mamy mozliwos¢ pomagania ludziom.
A co jest dla mnie najwieksza nagroda? Ich wdziecz-
nos¢. Jesli ktos dzwoni do mnie i dzigkuje, ze dzigki
Alveo jego dziecko wrdcito do zdrowia, to nie da sie
tego przeliczy¢ na zadne pienigdze. A jest przeciez
mnoéstwo osob, ktére potrzebuja informaciji na temat
zdrowia i zdrowotnej profilaktyki. Ludzie sg coraz bar-
dziej $wiadomi potrzeby dbania o swdj organizm. Chca
dobrze sie czué, mie¢ duzo energii i budzi¢ sie codzien-
nie z ochotg do zycia. My, Akunowicze, pomagamy im
w tym juz od lat. Ja wraz z moimi wspdtpracownikami

szerzymy idee zdrowego stylu zycia nie tylko podczas
indywidualnych spotkan, ale réwniez uczestniczac
w piknikach rodzinnych, a takze prowadzac wyktady.
Osobiscie wspétpracuje z Akung juz 7-my rok i wiem,
ze dzieki jej genialnym produktom, sama mam zdrowag
rodzine. Dlatego teraz chetnie dziele sie moim doswiad-
czeniem z innymi. Tym bardziej, ze jestem w strukturze
Kasi Dziury, dla ktérej zdrowie jest najwazniejsze, wiec
jak mogtabym go nie promowac!

Podsumowujgc, bardzo pozytywnie wspominam te-
goroczny Your Akuna Day i to nie tylko ze wzgledu na
otrzymane wyréznienie. Profesjonalne wyktady na temat
najnowszych produktéw AkuWM i AKUAPW, znakomite
wystgpienie VP Pawta Boreckiego (przyktad z motoréw-
ka dtugo zostanie w mojej pamieci), ogromne emocje
zwigzane z odbiorem samochoddw w programie Aku-
na Start i oczywiscie wspaniaty wieczorny bankiet przy
znakomitym akompaniamencie Rudiego Schubertha
i Ani Dreimann z zespotem Cartago! To wszystko za-
pewnito mi fantastyczne wrazenia, za ktore bardzo
dziekuje i na ktore juz teraz z niecierpliwoscia czekam
podczas kolejnego Your Akuna Day!

Dorota Malik-Ferfecka, Lider Dywizji z Krzeszowic,
podczas gali Your Akuna Day 2014 wyrézniona tytu-
tem Honorowego Promotora Zdrowia.

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dlawszystkich.,




YAD 2014 byt dla mnie wyjatkowy, poniewaz oprocz
dawki wiedzy i Swietnej zabawy zostatam wyrdznio-
na za 10 lat wspdipracy z firma Akuna. Byto to mite
zaskoczenie i rados$¢ z mozliwosci uczczenia mojego
jubileuszu w tak wspaniatym gronie. Nasunety mi sie
refleksie z tych ostatnich wspaniatych 10 lat. Razem
z Mariuszem wspominaliSmy nasze poczatki. Dzie-
ki Akunie nastgpit nasz rozwoj osobisty, zawodowy
i finansowy. Akuna jest ogromng czescig naszego
zycia i patrzac wstecz cieszymy sie, ze podjelismy
kiedys wtasciwg decyzje o wspdipracy. Dzieki temu
poznalismy wielu wspaniatych ludzi, nawigzalismy
nowe przyjaznie, zyjemy zdrowo, zwiedzilismy kawa-
tek Swiata, caty czas sie rozwijamy i co rownie wazne,
jestesmy niezalezni finansowo, jestesmy panami wia-
snego czasu i losu. Swoja przyszios¢ wigzemy z Aku-
ng i zyczymy sobie nastepnych 10 wspaniatych lat.

Uwazam, ze byto to najlepsze YAD na ktorym bytam.
Byto przygotowane profesjonalnie, dowiedziatam sie
wielu nowych, ciekawych i potrzebnych informacii,
ktore byty przekazane w przystepnej i zrozumiatej for-
mie. Spotkanie przebiegato w mitej atmosferze, ilos¢
wyktadéw byta dobrana optymalnie do percepciji stu-
chaczy. Jest to rowniez opinia moich wspotpracow-
nikdw, ktérzy uczestniczyli w YAD.

Wioletta Grzybowska, Dyrektor Sieci Miedzynaro-
dowej z Pysznicy, obchodzaca podczas gali Your
Akuna Day swdéj 10-letni jubileusz wspodtpracy
z Akuna.

Podczas wyjscia na scene emocje byly ogromne.
Obecnos¢ tak duzej ilosci osob na sali spowodowata
stres i odczucie adrenaliny. Jednak takie chwile sg
niesamowite, wtedy tak na prawde czuc jednosc
z firma i dume z wtasnego sukcesu. Uwazam, ze war-
to byto sprobowac swoich sit w konkursie Auto Start
i z pewnoscia ponownie podjatbym takie wyzwa-
nie. Byla to okazja do sprawdzenia wtasnych moz-
liwosci, a takze zmobilizowania ,,$pigcych rycerzy”,
czyli oséb, ktére poddaty sie na drodze do sukcesu
w Akunie. Dodatkowo udziat w konkursie pozwolit
mi na pokazanie innym ludziom bardzo dobrych pro-
duktow firmy. Udziat w konkursie dat mi mozliwos¢
bycia zauwazonym, a moja praca zostata dodatkowo
wynagrodzona poza profitami finansowymi wynika-
jacymi z nowego Planu Marketingowego w Akuna
Start. Moje wrazenia po Your Akuna Day sa bardzo
pozytywne. Jestem zadowolony z perfekcyjnie przy-
gotowanego szkolenia i wystepujgcych tam sSwiet-
nych prelegentéw. Dzieki takim eventom buduije sie
jednosé w spotecznosci Akuna i dotadowuje akumu-
latory do dalszej pracy. Mysle, ze kazdy z uczestni-
kow Your Akuna Day zyczytby sobie jeszcze wiecej
takich spotkan, a to ktore juz sie odbyto, pozostanie
na zawsze w mojej pamieci.

Zenon Jurasinski, Lider z miejscowosci Lubar-
téw, jeden ze zwyciezcow RANKINGU Auto Start,
ktéry do domu odjechat z Wisty nowym Oplem.

0 WYSOKIEJ RANDZE NASZYCH SPOTKAN
DECYDUJE WASZA OBECNOSC.

DLATEGO CHCEMY, ZEBYS BYt RAZEM Z NAMI
PODCGZAS KOLEJNEGO YOUR AKUNA DAY!







HerbaCura 3 IN ONE

inteligentny system pielegnacji jamy ustnej

DZIEKI ODPOWIEDNIO DOBRANYM, W 100% NATURALNYM SKEADNIKOM O WEASCIWO-
SCIACH LECZNICZYCH, HerbaCura 3 IN ONE ZAPEWNIA KOMPLEKSOWA | SKUTECZNA
OCHRONE JAMY USTNEJ. O TYM, CO WYROZNIA JA OD TRADYCYJNYCH PAST DO ZE-
BOW, KTORE WIEKSZOSC Z NAS CO RANO NAKEADA NA SZCZOTECZKE, MOWI LEKARZ
STOMATOLOG, DR JOLANTA KRULAK.

Wiasciwa higiena jmy ustnej to
utrzymanie uzebienia i przyze-
bia w dobrym stanie. Fakt ten ma

Zwréémy uwage np. na szatwie:
od dawna znano jej wtasciwosci
przeciwzapalne, stosowano jg za-
rébwno zewnetrznie, jak i do we-
wnatrz. Szatwia hamuje rozmna-
zanie wielu bakterii Gram+, jak
i Gram-, a takze odpornych na
antybiotyki. Unieczynnia toksy-
ny bakteryjne. Szatwia zatrzymuije
krwawienia i zmniejsza przepusz-
czalnos¢ naczyn wilosowatych,
dlatego zalecana jest do ptukania
jamy ustnej w przypadku ktopotéw
z zebami i dzigstami, do ptukania
gardta w przypadku angin, prze-
mywania trudno gojacych sie ran.
Chifnczycy tak wysoko cenili to
Ziele, ze kiedy Brytyjczycy zaczeli
importowac¢ herbate, sprzedawa-
li dwie skrzynie herbaty za jedna

5 skrzynie szatwii.

zasadnicze znaczenie dla zapo-
biegania chorobom narzadu zucia
i zachowania osiggnietych wynikdw.
Pamietajmy, ze w warunkach ztej hi-
gieny zabiegi lecznicze zachowaw-
cze i eriodontologiczne (leczenie
tkanek otaczajgcych zagb i utrzymu-
jacych go w zebodole) oraz prote-
tyczne sg mato skuteczne, a chi-
rurgiczne czesto mniej bezpieczne.
Zta higiena jamy ustnej przyspiesza
rozwoj najczestszych chordéb jamy
ustnej, nierzadko wigze sie z przy-
krym zapachem z ust. Higiena jamy
ustnej to przede wszystkim higiena
uzebienia, stwierdzono bowiem sci-
sta zalezno$¢ miedzy masa ptytki

Tymianek natomiast, w medy-
cynie ludowej uzywany byt do
ptukania jamy ustnej ze wzgledu
na swoje wiasciwosci przeciwza-
palne. Dodany do pasty decyduje
0 jej dziataniu bakteriobdjczym,
przeciwgrzybiczym i dezynfekuja-
cym oraz tagodzi podraznienia.

Czarnuszka zawarta w pascie wy-
kazuje dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwbdlowe, znana jest juz od
starozytnosci.

bakteryjnej, a préchnica i choroba-
mi przyzebia. | oto dostalismy Swi-
etny produkt z rodziny Alveo - paste
HerbaCura 3 IN ONE. Pasta ta jest
wyjatkowym, inteligentnym syste-
mem pielegnaciji jamy ustnej. Wyjat-
kowos¢ ta wynika ze sktadu produk-
tu. Chodzi zaréwno o substancje
zawarte w pascie, jak i o to, czego
tam nie znajdziemy. HerbaCura 3 IN
ONE zawiera aktywne wyciagi z ziot:
szatwii, miety, lukrecji, czarnuszki
i tymianku. Sa to ziota o dziataniu
antyseptycznym, przeciwzapalnym,
$ciggajacym i tagodzaco wptywa-
jacym na btony sluzowe.

Mieta powoduje dziatanie prze-
ciwbdlowe. Zawarty w niej mentol
dezynfekuje, ze wzgledu na dzia-
tanie antybakteryjne jest pomocny
w zwalczaniu infekciji.

HerbaCura 3 IN ONE

1. Zel do mycia zghéw
2. Zel do masazu dziasef
3. Plyn do ptukania jamy

ustnej

Az 120 g w 100 ml produktu,
azieki wysokiemu stezeniu
skfadnikow aktywnych!
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Ponad 20% zawartosci ze-
HerbaCura 3 IN ONE to ksylitol. béw dodat- .
Ksylitol jest ,,cukrem brzozowym?”, przez swoj kowo sume ta powigksza.

odczyn zasadowy stabilizuje rownowage kwa- Zate:nbta n|eW|eIka’ llosc .fluoru,kkt?r? o 08¢
sowo-zasadowa. Alkalizujgc Srodowisko jamy mogiaby nam pomac, Moze przexsziaicic sig W lose

ustnej dziata bakteriobojczo (co jest rowno- stanowiaca trucizng dla. naszego organizmu. Prf’b'ef"
znaczne z dziataniem przeciwpréchniczym), zfluorem pqlega natym, ze naszorganizmnie radzisobie
utatwia mineralizacije (zwieksza przyswajanie ZIego nac?m|arelm.TyIk'o czesclowojeston usuwanywraz
wapnia przez szKliwo), hamuie rozwéj drozdza- z ptynami ustrojowymi, a reszta odktada sie w uktadzie

kow i grzybicy. Zatem przeciwdziata préchnicy, l;ostny.m i kumu(;ujle, \g skorze.. Nacri]miabr tegq pierwias’F-
wzmacnia szkliwo i chroni dzigsta. a moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen w organi-

zmie. Same za$ zgby na skutek nadmiaru fluoru staja
sie zbttawe. Przebarwienia te z czasem ciemniejg, az
do wyraznie brunatnej barwy.

HerbaCura 3 in ONE zapobiega préchnicy, paradon-
tozie i osadzaniu sie kamienia nazgbnego. Skutecznie
dziata w kieszonkach dzigstowych. Warto$¢ Ph neu-
tralizuje szkodliwe dziatanie kwasu na szkliwo. Zawiera
wytgcznie naturalne sktadniki podlegajace Scistej kon-
troli. Paste mozemy wykorzystac réwniez do masazu
dzigset, a takze ptukania jamy ustnej po rozpuszczeniu
niewielkiej ilosci w wodzie. Nadaje sie dla osob zdro-
wych jak i z powaznymi problemami zebow i przyzebia.
Idealna dla catej rodziny.

-

Réwnie wazne jest to, czego ta pasta nie zawiera!
Otéz nie zawiera szkodliwych substancji czesto wyste-
pujacych w popularnych pastach do zebdéw i kosmety-
kach, takich jak: SLS, parabeny, parafiny, syntetyczne
srodki barwigce, zapachowe i konserwujace. Nie za-
wiera sztucznych stodzikdw. Ale najwazniejszym jest
to, ze nie ma fluoru!

Paradoks fluoru polega na tym, ze w niewielkich ilo-
$ciach wzmacnia szkliwo, pozornie wydaje sie pozy-
teczny, ale jego nadmiar jest bardzo szkodliwy. Wywo-
tuje fluoroze, grozng chorobe prowadzaca do kruchosci
szkliwa. Roznica miedzy matg a duzg iloscig fluoru jest
niewielka. Poniewaz fluor wystepuje w wodzie z kranu,
wystepuje w pozywieniu i jest produktem ubocznym .
przemystu chemicznego, moze sie okazac, ze wchta-

niamy go i tak w nadmiarze, a ilo$¢ zawarta w pascie do /

Mozliwosc¢ da kazdego,
zdrowie dlawszystkich.



Nowosc roku 2014

> AkuWwM
Produkt, ktory zarabia

AkuWM TO NAJLEPSZY PRODUKT, JAKI MOGEBY SOBIE WYMARZYC MENEDZER NA-
SZEJ FIRMY. DLACZEGO? BO PRZEKONA DO SIEBIE KAZDEGO, KTO CHCE CZUC SIE
DOBRZE SAMEMU ZE SOBA, CZYLI... DOSEOWNIE KAZDEGO. O KORZYSCIACH BIZ-
NESOWYCH Z WPROWADZENIA AkuWM, SPECJALNIE DLA CZYTELNIKOW ,AKUNA
INFO”, MOWI WICEPREZYDENT, MAREK WAWRZENCZYK.

Nowy produkt AKUWM (program za-
rzadzania wagag) jest kolejnym dobrym
produktem firmy Akuna. Dlaczego tak
jest?

Zacznijmy od BMI. BMI (Body Mass Index) to wspot-
czynnik masy ciata, ktéry obliczamy dzielac mase ciata
(podana w kilogramach) przez wzrost podniesiony do
kwadratu (podany w metrach). Wedtug danych staty-
stycznych, co drugi Polak ma nadwage (BMI 25-29), a
co piaty jest otyty
(BMI 30-40). Je-
sli chodzi o dzie-
ci w Polsce, tyja
one najszybciej
w Europie. Po-
wyzsze dane
moéwig o tym,
ze jest to pro-

blem spo-
teczny. Wedtug badan przeprowadzonych
przez Instytut Monitorowania Mediéw Pola-

cy chcag byc¢ szczupli. Odchudzajg sie kobiety
i mezczyzni. Oznacza to, ze produkt AkuWM moze
by¢ produktem pozadanym przez setki tysiecy Po-
lakow.

Na rynku jest duzo ofert, proponujacych szybkie
odchudzenie poprzez ,cudowne srodki“. Ofer-
ta Akuny jest wiarygodna i skuteczna. AkuWM jest
bogaty w rozpuszczalny btonnik, ma szeroki zakres
biologicznie wartosciowych biatek, ma witaminy i mi-
neraty, niska zawartos¢ weglowodandw oraz ekstrakt
z zielonej herbaty. Wszystkie te sktadniki maja wptyw
na nasz metabolizm oraz gospodarke hormonalnag.

Wszystko wskazuje na to, ze AkuWM bedzie bar-
dzo skutecznym i konkurencyjnym produktem na
rynku. Przed dystrybutorami Akuny jest ogromna
szansa, aby dotrze¢ z produktem do wielu Polakdw.
W tym miejscu mam jedng uwage. Aby by¢ wiarygod-
nym dla potencjalnych klientéw, powinnismy sami
uzywac tego produktu nawet, jesli nie mamy proble-
mu z nadwaga. Jak sama nazwa wskazuje (AkuWM
- Weight Management - Zarzadzanie Waga), jest on
przeznaczony do kontroli i utrzymania wagi.

Podsumowujac, mamy do dyspozyciji kolejny, bar-
dzo dobry produkt, potrzebny setkom tysiecy ludzi.
Poprzez wtasny przyktad korzystania z produktu oraz
przekazywania informacji 0 nim, mamy wieksze moz-
liwosci rozbudowy swoich struktur konsumenckich
i biznesowych, czego Panstwu i sobie zycze.



> AkuWM - /NNOWACYJNY>
SYSTEM UTRZYMANIA WAGI

PRODUKT AkuWM STANOWI! ABSOLUTNA NOWOSC. WM TO SKROT ANGIELSKICH
SEOW WEIGHT MANAGEMENT, CZYLI W WOLNYM TEUMACZENIU ZARZADZANIE
WAGA. AkuWM TO PAKIET PRODUKTOW, KTORE RAZEM STANOWIA SYSTEM WSPIE-
RAJACY KONTROLE WAGI, TAK ABY UTRZYMAC JA NA STALYM POZIOMIE NP. PO KU-
RACJI ODCHUDZAJACEJ LUB TEZ, W RAZIE POTRZEBY, REDUKCJE ZBEDNYCH KILO-
GRAMOW. SYSTEM KONTROLI WAGI AkuWM SKEADA SIE Z 4 UZUPEENIAJACYCH SIE
PRODUKTOW: AkuWM ZIELONA HERBATA, AkuWM KOKTAJL BEONNIKOWY, AkuWM
ZDROWE SNIADANIE ORAZ AkuWM ZDROWA PRZEKASKA.

AkuWM Zielona Herbata

Produkt ten przeznaczony jest do codziennego uzytku, a jego
gfownym skiadnikiem, jak sama nazwa wskazuje, jest ekstrakt
Z Zielonej herbaty. Znajdziecie w nim réwniez inne, przydatne
w odchudzaniu sktadniki roslinne, garcinia cambogia oraz eks-
trakt z owocéw maliny.

AkuWM Koktajl Bfonnikowy

Koktajl btonnikowy jest jedynym takim pod wzgledem skfaau.
To kolejny produkt wchodzgcy w sktad zestawu AKuWM. Jego
podstawg jest szereg wartosciowych biatek, kidre doskonale
uzupetniajg zapasy energii. Zawarte w koktajlu biatka sg bardzo
dobrze przyswajalne. Produkt ten zawiera wysokg zawartosc
blonnika, a zatem daje poczucie sytosci. Znajduja sie w nim takie
formy bionnika, jak inulina oraz specjalne skiadniki pod nazwa
Fibergum.

AkuWM Zdrowe Sniadanie

Zdrowe Sniadanie to kolejny produkt, znajdujacy sie w zestawie
AkuWM. Réwniez i on bogaty jest w blonnik. Zawiera izolat biatka
mleka, skuteczny ekstrakt z korzeni maca oraz chrom. AkuWM
Zdrowe Sniadanie oferuje bogactwo sktadnikow odzywczych,
ktdre nalezy przyjmowac w postaci jednej porcji wymieszanej
Z wodg, rano na sniadanie. W zaleznosci od Paristwa upodobari
mozna dodac do mieszanki swieze lub suszone owoce, orzechy
lub midd.

AkuWM Zdrowa Przekaska

Czwartym produktem wchodzacym w sktad zestawu AkulWM jest
zdrowa przekaska bogata w biatka i blonnik o niskiej zawartosci
utrzymania prawidtowej pracy jelit. AkuWM Zdrowa Przekaska to
0 przyjemnym smaku batonik, wzbogacony o unikatowe Zrddfo
btonnika Hi-Maize, ktory wywotuje przydatne w odchudzaniu po-
czucie sytosci.

Mozliwosé dak
zdrowie d
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Juz niebawem grupa ochotnikow wezZmie udzial w monitorowanym przez
Akune programie AkKUWM. O projekcie mowi Pani Jadwiga, ktora jako jedna
z pierwszych podjela wyzwanie zrzucenia zbednych kilogramoéw pod czuj-
nym okiem Akuny oraz doktora Jaromira Bertlika.

Program AkulWM to kolejna mozliwosc, z kidrej moge skorzystac dzieki wspdipracy z Akung. Odchudzanie z doktorem Jaromi-
rem Bertlikiem to dia mnie wyzwanie, ktdre przyniesie same korzysci. Pod opieka fachowca chee pozbyc Sie zbednych kilogra-
maow, a przy tym nauczyc Sie Zarowego Sposobu odzywiania. Warto podjac ten wysitek dia dobrego samopoczucia i wiasnego
Kkomfortu w kontaktach z innymi ludZzmi. Moja praca to przeciez promowanie zdrowego Stylu Zycia — zaczynam wigc od siebie!
AkuWM to naturalne, zdrowe produkty. Stanowigc poszczegdine posiki utatwig oczyszczanie organizmu, dostarcza witamin
i mineratow oraz przywrdca wiasciwy metabolizm. A przeciez wiashie to jest kluczem do Sukcesu!

> ZAREJESTRUJ SIE DO DOKTORA BERTLIKA!

Informujemy, iz rozpoczynamy rejestracie wizyt
do poradni obstugiwanej przez doktora Jaromi-
ra Bertlika. Serdecznie zachecamy do skorzystania
z tej niepowtarzalnej okazji! Jesli chcesz:

e skonsultowac problem ze zdrowiem,

e otrzymac informacje dotyczace praktycznego
stosowania naszych produktow w odniesieniu
do diety, zdrowego stylu zycia lub konkretnego
schorzenia,

e dobrac dla siebie optymalny rodzaj suplementacji,

Akuna stwarza Ci ku temu wyjatkowag mozliwosc. Zgtos
sie na indywidualng konsultacje z dobrze znanym
wszystkim Akunowiczom, doktorem Jaromirem Bertli-
kiem.

Wszelkie niezbedne informacje uzyskasz dzwoniac lub
piszac do nas:

tel.: 662-247-100
e-mail: konsultacje.eci@gmail.com
Rejestracja czynna: pon-ptk w godz. od 9 do 16

Dr Jaromir Bertlik

Przewodniczacy Rady Naukowej Akuna. Czlo-
nek Kanadyjskiego Stowarzyszenia Medycyny
Naturalnej (Canadian Naturopathic Association)
i absolwent Instytutu Medycyny Naturalnej w To-
ronto (Canadian College of Naturopathic). Ekspert
w dziedzinie biologii medycznej, homotoksykolo-
gii, tradycyjnej medycyny chinskiej i ziotolecznic-
twa.




Na poczatku zdefiniujmy, czym jest zdrowie

Zdrowie to stan dobrego samopoczucia na poziomie emo-
cjonalnym, fizycznym i duchowym, dlatego jesli o nim
madwimy, musimy wzia¢ pod uwage te trzy aspekty. Zdro-
wie, to innymi stowy harmonijna i nieustajaca aktywnosc
wszystkich gruczotdw naszego organizmu i wszystkich jego
czesci. Oznacza to, ze wszystkie uktady i narzady musza
ze sobag wspdfgrac, oddziatywac na siebie i przyjmowac
réwniez oddziatywania od innych narzadow i ukfadow. Je-
stesmy wiec zdrowi, kiedy nasz organizm, nasze gruczoty
i hormony znajduja sie w réwnowadze.

A co jesli tej rownowagi nam brakuje? Co jest tego
przyczyna?

Istnieje rdwniez wiele przyczyn braku réwnowagi w orga-
nizmie i wéwczas mamy do czynienia z choroba. Te przy-
czyny to brak czy nieodpowiednia ilos¢ energii oraz tlenu,
ktdra otrzymuje nasz organizm, zanieczyszczenie powie-
trza, ktdre wdychamy, jedzenie przetworzonej Zywnosci,
w ktorej znajduje sie ogromna ilos¢ substancji chemicz-
nych, dostarczanie do organizmu substancji toksycznych
wraz z pozZywieniem, przejadanie sie (nadmiar sktadnikow
pokarmowych zamienia sie w toksyny), brak aktywnosci fi-
zycznej, a takze niedobory witamin i mineratdw, na ktore
w dzisiejszych czasach cierpi wiekszos¢ ludzi z powodu
spozywania ubogiej w sktadniki odzywcze zywnosci. Mowi-
my tu réwniez o zdrowej Zywnosci, jaka sa warzywa i owo-
ce. Nawet one zawieraja ogromna ilos¢ pestycyddw, herbi-
cydow, ktdre usuwaja z nich to, co dla nas dobre. Rdwniez
fakt, Ze czesto zbierane sa w stanie niedojrzatym powoduje,
Ze maja niska zawartosc witamin i mineratow. Stres to ko-
lejna z przyczyn braku réwnowagi. A zatem mozemy powie-
dziec, ze gtéwna przyczyna choroby (i nie ma znaczenia, jak
ta chorobe nazwiemy) jest gromadzenie sie w organizmie
chemicznych i toksycznych substanciji.

Czy nasz organizm jest bezsilny wobec toksyn?

Oczywiscie nasz organizm zawsze bedzie starat sie po-
zbyc¢ toksycznych substancji najlepiej jak tylko moze, a to
dzieki temu, Ze zostat wyposazony w system wydalania
i organy, ktdre sa za to odpowiedzialne. Pierwotny ukfad
wydalania tworzg watroba, nerki, jelita i ptuca. Watroba to
pierwszy z organdw, ktory bedzie starat sie usunac wszyst-
kie substancje toksyczne, jakie przedostaty sie do nasze-
go organizmu wraz z pozywieniem. Nerki natomiast, to
organ odpowiedzialny za usuwanie toksyn pochodzacych

Dr Sohrab Khoshbin

Ekspert w dziedzinie zywie-

nia, medycyny

zZiotolecznictwa i homeopa-

ti. Zatozyciel Kanadyjskiej

Wyzszej Szkoty Zdrowia Ho-

listycznego (Canadian Colle-

ge of Holistic Health) w To-
ronto, gdzie wyktadat rowniez na Uniwersytecie York.
Czesty gos¢é w wielu programach radiowych. Ostatnie
30 lat poswiecit badaniom nad medycyng naturalng
i podnoszeniem jakosci ziotowych lekéw i suplemen-
téw, zajmujgcych wiodaca pozycje na rynku miedzyna-
rodowym. W swojej prywatnej praktyce klinicznej wy-
korzystuje nowatorska, uzupetniajgca terapie ziotowa
i odzywcza.

chinskiej,

z ptyndw. W usuwaniu nagromadzonych substancji toksycz-
nych pomagaja nam rowniez jelita, ktore starajg sie usungé
w szczegolnosci odpady metaboliczne. Z kolei pfuca sa
odpowiedzialne za otrzymywanie i transportowanie tlenu
przy jednoczesnym wydalaniu dwutlenku wegla i wszelkich
innych szkodliwych gazoéw. Pierwotny uktad wydalania jest
niezmiernie wazny dla naszego organizmu, poniewaz jako
pierwszy reaguje w wypadku nadmiaru toksyn.

Ale jesli organy naszego pierwotnego uktadu wydalania
nie beda w stanie poradzic¢ sobie z nadmiarem toksyn?

Woéwczas te role przejmuje takze skdra. MoZzemy powie-
dzie¢ nawet, ze to nasze drugie ptuca. Ona rowniez be-
dzie starata sie wydalic¢ toksyny, ktdrych nie zdotat usunac
pierwotny ukfad wydalniczy. Skdra jest bardzo waznym
2wskaZnikiem” naszego zdrowia, poniewaZz jej kondycja
stanowi odzwierciedlenie kondycji zdrowia catego naszego
organizmu. Mozemy odczytac z niej, jakie mamy problemy.
Zdrowa skdra powinna byc¢ miekka w dotyku, btyszczaca,
nie powinna byc zanieczyszczona i mie¢ wypryskow. Je-
zeli cos sie na nigj pojawia oznacza to, Ze nasze organy
walcza z jakims problemem. Stan naszej skory zawsze od-
zwierciedla to, co dzieje sie we wnetrzu naszego organizmu
i najczesciej jest to wtasnie nadmiar toksyn, z ktdrymi nasze
organy nie sa w stanie sobie poradzic.

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dlawszystkich.



Nasza fizycznosc

Nasze ciafo fizyczne jako pierwsze przyjmuje toksyny,
ktorych dostarcza srodowisko zewnetrzne. A zatem, jesli
jesteSmy narazeni na dziatanie substancji chemicznych,
przejadamy sig, cierpimy na niedobory witamin i mineratow,
nie ruszamy sie, to odbija sie to w pierwszej kolejnosci na
stanie zdrowia i funkcjonowaniu naszego ciata fizycznego.

Nasze emocje

Druga czescia odpowiedzialna za stan naszego zdrowia
jest sfera emocjonalna. Wszystkie emocje wptywaja na
nasz organizm w okreslony sposdb, np. samotnosc, stres,
zazdrosc czy ztosc i strach, agresja i drazliwosc, depresja,
smutek, radosc, niepokdj, zZal, litos¢, a takze odrzucenie.
Te wszystkie emocje wptywaja na funkcjonowanie catego
organizmu, wpftywajac na funkcjonowanie jego poszcze-
gdinych organdw. Swiatowa organizacja zdrowia definiu-
je zdrowie psychiczne, jako stan dobrego samopoczucia,
w ktdrym jednostka zdaje sobie sprawe ze swoich wtasnych
umiejetnosci, moze poradzi¢ sobie z normalnymi stre-
sami zycia, moze pracowac wydajnie i owocnie oraz jest
w stanie miec¢ swdj wlasny wkiad w spofeczeristwo. Kazda
emocija, niezaleznie jak ja nazwiemy, ma wptyw na funk-
cjonowanie organizmu. Gniew wptywa na funkcjonowanie
watroby, strach wptywa na nasze nerki i nadnercza, smutek
ma wptyw na prace ptuc, serca oraz watroby, radosc odbija
sie na dziataniu serca oraz ptuc. Stres i napiecie to emocje,
ktore wptywaja na funkcjonowanie catego ciata, a zmartwie-
nia wptywaja na nasz Zzotadek i serce.

Nasza duchowosc¢

Teraz spdjrzmy na duchowg czesc¢ organizmu i czynniki,
ktdre zaburzajg jej funkcjonowanie. Sa to np. brak pokory,
brak wiary, egoizm czy samolubnosé. Nasza duchowos¢
ma duzy wplyw na nasze zdrowie. Brak zdolnosci ducho-
wych, takze moze byc przyczyna powstawania chordb.
Wartosci duchowe, ktdre pozytywnie wptywaja na funk-
cjonowanie naszego organizmu, to m.in. mitos¢, zaufanie,
wiara, pokora, prawdomownosc, nadzieja, lojalnosc i inne,
jak sprawiedliwosé, bezinteresownosc, godnosc, hojnosc,
uprzejmosc czy cnota. Mozemy rdéznego rodzaju drogami
wplywac na czesc¢ duchowa organizmu. Moze to by¢ me-
dytacja czy tez modlitwa.

Fizycznosc, emocje i duchowosc¢ stanowia nierozerwal-
na catosc¢

Wszystkie trzy czesci - fizyczna, emocjonalna oraz ducho-
wa, wspotgraja ze soba i wplywaja na siebie nawzajem.
Spéjrzmy np. na nasze ciato fizyczne. JeZeli nie zadbamy
o prawidfowa diete i ruch, to poprzez uktad hormonalny
wplynie to na nasz stan emocjonalny, a poprzez uktad ner-
wowy na nasz stan duchowy. A zatem dla naszego zdrowia
emocjonalnego, dla dobrego samopoczucia duchowego,
musimy dbac o diete, o odpowiednig ilos¢ witamin i minera-
téw, po to, aby nasze ciato fizyczne dobrze wptywato na po-
zostate czesci. A poniewaz to ciafo fizyczne odpowiedzialne

jest za produkcje hormondw, to poprzez ten wiasnie .

proces wpfynie na nasz stan emocjonalny. A teraz gfﬂ

czes¢ emocjonalna i emocja, jaka jest ztosc. Jezeli _——

czesto sie ztoscimy, to automatycznie wplywa to =

na funkcjonowanie naszej watroby, ktdra bedzie ﬂ?

produkowac za duzo lub za mato hormondw, g{

co odbije sie na naszym ciele fizycznym, a przez ?

ukfad nerwowy i serce wpfynie na stan duchowy. g‘ﬁ
g" oy

| w koricu spdjrzmy na czesc¢ duchowa. Jezeli bra-
kuje nam wartosci duchowych, nienawidzimy ludzi,
jezeli notorycznie ktamiemy, to przez uktad nerwowy

bedzie to miato wpfyw na funkcjonowanie naszego g ﬂ.’?
ciata fizycznego, a poprzez serce, wptynie na nasze g
emocje. A zatem, jesli przypomnimy sobie definicje p g a &
zdrowia, to nie da sie go opisac tylko na podsta- 'g.

wie jednego z tych faktorow. Abysmy byli zdrowi,
potrzebujemy zdrowego ciata, musimy zadbac
o0 nasze wartosci duchowe, musimy kontrolowac
nasze emocje i musimy postarac sie o to, aby
wszystkie te czesci pracowaty w réwnowa-
dze.

Unikatowa receptura - Alveo

Na omoéwionym tle warto przed-
stawi¢ Alveo. Jest to unika-
towy i wysokiej jakosci
roslinny suplement die-

ty, ktory zawiera ziofa.
Jego receptura zostata
opracowana w taki spo-
sob, aby mdgt stosowac

je kazdy w regularnych,
codziennych  dawkach

i to bez wzgledu na stan
zdrowia. Pozornie nie
jest to tak oczywiste, po- \
niewaz powszechnie wia-
domo, Zze sg na Swiecie
ziota, ktdrych nie mozna
stosowac kazdego dnia.
Receptura naszego pro-
duktu bazuje na medy-
cynie chiriskiej, w ktdrej
kazde zioto ma przypi-
sany poziom energii oraz
kierunek dziatania. Ener-
gia rosliny moze byc gora-
ca, cieptfa, zimna chfodna
lub neutralna, a kierunek
dziatania z wewnatrz na
zewnatrz, z gory do dotu
i z dotu do géry. To wita-
Snie z dbatoscia o energie
i kierunek dziatania po-
szczegdlnych zidt, stwo-
rzylismy recepture Alveo. I1I
Nasz produkt zapropono-
walismy w dwdéch warian-
tach, dodajac do niego miete




lub sok winogronowy. Rowniez i te sktadniki wybralismy
nie bez powodu. Migte ze wzgledu na umiejetnosc ,zbie-
rania” toksyn i pomoc w wydalaniu ich na zewnatrz,
a takze z uwagi na silne dziatanie antyoksydacyjne
i pozytywny wptyw na uktad trawienny. Sok winogro-
nowy réwniez wybralismy ze wzgledu na jego wia-
sciwosci antyoksydacyjne, ktére pomagaja pozbyc
sie wolnych rodnikéw i wydalic substancje toksyczne.
Alveo to produkt w 100% naturalny, a wszystkie ziota
w nim zawarte pochodza z upraw organicznych, co
oznacza, ze nie zawieraja substancji chemicznych.

Jaka role petni nasz produkt?

Alveo pomaga utrzymac zdrowie organizmu. Moze
przyczynic sie do zapobiegania chorobom, jak réw-
niez pomoc sie ich pozbyc, a to ze wzgledu na
nastepujace wiasciwosci: po pierwsze pomaga
pozby¢ sie toksyn, ktdre juz nagromadzily sie
W naszym organizmie, a takze usunac stany
zapalne. Jednoczesnie dziata jak tonik, ktdry
dostarcza energii, a takze wspomaga pra-
ce ukfadu trawiennego i pobudza odpor-
nosc.

Kazde zioto zawarte w Alveo
spetnia w nim okreslona
funkcje

Kazda jedna roslina, kto-
ra zawarlismy w sktadzie
Alveo wykonuje specy-
ficzng prace. | tak np. mi-
torzab dwuklapowy moze
wspierac transport tlenu
do komorek, a dzieki zen
-szeniowi oraz lucernie
(zawierajacej ogromna
ilos¢  mineratow) moze
pomagac wzmacnia¢
uktad odpornosciowy
i dostarczac ener-
gii. Alveo pomaga tez
wspierac odbudowe
i utrzymanie w zdro-
wiu bfon Sluzowych jelit,
a dzieki zawartosci zen-
szenia moze przyspieszyc
proces gojenia sie tkanek.
Alveo dziata tez jako tonik,
ktéry pomaga wzmocnic¢
organizm, a to za spra-
wa roslin takich jak: zen-
szen, ciernioplat guarany,
lucerna oraz  wakrota.
Dzigki zawartosci gorycz-
ki Zoftej czy wakroty Alveo
moze tez chroni¢ nasza
watrobe przed substancja-
mi chemicznymi i utrzymac

ja w zdrowiu. Dzieje sig tak,
poniewaz ziota te dziataja nawet

w najmniejszych naczyniach krwio-
nosnych, znajdujacych sie w watrobie

i regularnie je oczyszczaja. Poza tym Alveo

pomaga réwniez w kontroli nadprodukcji kwa-

su zotadkowego i poprawia trawienie, a w koricu

chroni przed zakazeniami, dziatajac jak naturalny an-
tybiotyk, stale oczyszczajac organizm, co pomaga po-
zby¢ sie mikroorganizmow i patogendw, a w konsekwen-
cji utrzymac zdrowie. To nie wszystko. Alveo potrafi tez
wspierac proliferacje zdrowej flory w naszym przewodzie
pokarmowym, jak réwniez zwigeksza przeptyw krwi w catym
organizmie. Jest tez silnym antyoksydantem i Swietnie radzi
sobie z wytapywaniem wolnych rodnikéw, a to dzigki takim
ziotom, jak czeremcha amerykariska, koniczyna czerwona
czy dzika roza. Alveo dostarcza energii kazdej pojedynczej
komdrce naszego organizmu.

Jak stosowac Alveo?

Przy wszystkich omdwionych wiasciwosciach powinnismy
jednak podkreslic, ze Alveo nie jest lekiem. W ciggu 14
lat od wprowadzenia go na rynek dzieliliscie sie Paristwo
z nami swoimi doswiadczeniami, w ktérych Alveo pomo-
gfo wam pozbyc sie pewnych stanéw chorobowych. Nalezy
Jjednak pamietac, Zze Alveo nie usuwa choroby z organizmu,
tylko jak powiedzielismy sobie na poczatku, przyczyne
kazdej choroby, jaka jest nadmiar toksyn w organizmie.
A zatem, jesli uzyjemy Alveo, jako srodka, ktdry pomoze
nam oczysci¢ organizm, to oczyszczony organizm nie po-
winien pozwoli¢ Zadnej chorobie sie rozwinac.

Alveo mozna stosowac codziennie i stale (przez bardzo dtu-
gi okres czasu, nie wykonujac zadnych przerw), poniewaz
zostato tak skomponowane, ze nie jest w stanie zaszko-
dzi¢ naszemu organizmowi. Dzienna dawka dla utrzymania
zdrowia wynosi od 1 do 3 miarek (1 miarka to 28 ml). Oczy-
wiscie dawke nalezy dostosowac do ilosci zgromadzonych
toksyn w organizmie. Zalecam, aby spozywac Alveo rano,
na czczo, rozpuszczajac jego miarke w szklance wody. Po-
ranek to najlepsza pora na wypicie Alveo, poniewaz zaraz
po przebudzeniu nasz Zofadek jest niemal pusty. Znajduje
sie w nim ogromna ilos¢ kwasu oraz nieprzetrawione resztki
pozywienia. Alveo pomoze nam zneutralizowac ten kwas,
pozbyc sie niestrawionych resztek i przy okazji przygoto-
wac nasz uktad pokarmowy na nowy dzien. W przypadku
3 miarek Alveo dziennie, mozZna spoZyc¢ je od razu rano,
albo jedna rano, druga pdt godziny przed obiadem i trze-
cia pot godziny przed kolacja. Wyprobujcie Paristwo Alveo
przynajmniej przez miesigc. Po tym czasie bedziecie juz
mogli zauwazyc jego oczyszczajace dziatanie.

I
.!_,

Mozliwosé, da kazdego,
zdrowie dla wszystkich.




> Produkty Akuna Kariera
w programie Start

TERAZ JESZCZE WIECEJ MOZLIWOSCI W PROGRAMIE AKUNA START.
KWALIFIKACJE 70 PKT. ZROBISZ ZNACZNIE SZYBCIEJ!

Wprowadzamy statg opcje, dzieki ktérej w kazdym miesigcu mozesz w ramach
programu Akuna Start kupic¢ po 1 butelce kazdego z produktéw. Punkty wliczaé
sie beda do kwalifikacji Start.

e Sprzedaz odbywac sie bedzie wedtug podobnej zasady, jak w przypadku
produktu AkuCran - pojedyncze butelki wchodza w modut Start,
a kartony w modut Kariera.

e W ciggu 1 miesigca mozna kupi¢ po 1 butelce kazdego z produktow,
przy czym wyjatkiem jest AkuCran — jako dostepny w programie Akuna
Start juz wczesniej, mozna go kupowac bez ograniczen.

e Alveo Grape i Alveo Mint traktowane sa przez system jako odrebne
produkty.

Masz pytania? Napisz do nas: biuro@akuna.pl lub zadzwon: 664 452 557

> Alveo Grape i Alveo Mint > AkuCran

Oczyszcza ciato od Srodka Ochrona uktadu moczowego

Ak

-r lu. N
Alveo Pomaga
zwigksza od- zwalczaé in-
pornosé, wspie- fekcje drég mo-
ra prawidlowa% ==l y cz.owych, wspiera
prace serca, stanowi ‘-;;", prawidtowa prace
doskonata,  zdrowotng :"" serca, wspiera uktad ner-
profilaktyke, wspomaga e g wowy, stanowi profilaktyke
kondycje psychiczna, wzmac- 7 choréb nowotworowych, regu-
nia ciato, optymalnie wykorzystuje luje prace uktadu pokarmowego,
wiasciwosci zawartych sktadnikéw, stanowi wsparcie w walce z alergia,

przywraca naturalng réwnowage. pomaga opozniac procesy starzenia.



> Onyx Plus

> Mastervit

> AkuC

Idealny zestaw mineratow

Wspoma-
ga trawienie,
dba o prawi-
dtowy stan kosci
— i zebéw, pomaga
—— dba¢ o uktad krwiono-
I N 4 $ny, wspomaga stabilizacje
uktadu nerwowego, pomaga
zapobiega¢ dokuczliwym skur-
czom, wspomaga uktad moczowy,
pomaga przyswoic¢ wapn i fosfor.

> AkuSel

Kompleksowy zestaw witamin

ga proces trawienia.

>_Pinky

Wspiera sa-
mopoczucie
fizyczne i psy-
. chiczne, pomaga

— regulowaé prace hor-

—— monéw, pomaga dbaé

| " 4 o wzrok, pomaga chroni¢

komoérki organizmu, wspoma-
ga uktad odpornosciowy, poma-
ga chroni¢ przed stresem, wspoma-

Stanowi filar odpornosci

Doskonale
wzmachia
odpornos¢,
pomaga dbac
o wzrok, stanowi

: 7 profilaktyke choréb
i:' uktadu  krazeniai  cho-
réb  nowotworowych, po-
maga dbaé o zeby, pomaga
pokonaé stres, wspiera walke
z alergia.

> AkuZin

Profilaktyka chorob nowot-
worowych i tarczycy

Dba o pra-
widtowa prace
tarczycy, wspie-
ra profilaktyke no-
wotworéw, pomaga
| spowalnia¢ procesy sta-
V rzenia, wptywa na zdolnos$¢
rozrodcza mezczyzn, dba o sta-
wy, wzmacnia odpornosé organi-
zmu, wspomaga prace uktadu krwio-
nosnego.

Uzupetnienie diety dziecka

Stymuluje
prace mtode-
go organizmu,
wptywa na popra-
we apetytu, pomaga
poprawi¢ pamie¢ i kon-

_V , centracje, pomaga dbaé
o rozwdj zebow i kosci, poma-
ga zwiekszy¢ kondycje psychofi-

zyczng, pomaga odzywi¢ organizm,
wzmacnia odpornos¢ catej rodziny.

Wspiera rozwoj organizmu

Troszczy
sie o zdro-
wie mezczyzn,
przyspiesza rege-

T e h .
j neracie  organizmu,
-4 wzmacnia odpornosc,
L8 , wspiera ukfad krazenia,
> wspiera rozwoj organizmu,

dba o zmysty, poprawia kondy-
cje wtosow, skoéry i paznokci.

Mozliwosc dla kazdego,
zdrowie dla wszystkich. 17



> DLACZEGO
PLYNNA POSTAC?

NA PYTANIE ODPOWIADA JERZY MASLANKY, CENIONY AUTORYTET W DZIEDZINIE
PROPAGOWANIA PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ.

Izotniczne witaminy i mine-

raly

Coz to takiego — spytacie? Otoz
izotoniczne oznacza tyle, co kon-
centracje witamin i mineratéw w
wodnym roztworze w takiej sa-
mej postaci, jak w ustrojowych
ptynach organizmu (np. krwi,
slinie czy tfzach). | jest to jeden
z powodow, dla ktérych witaminy
i mineraty w takiej postaci sg lepiej
absorbowane anizeli te same lecz
w formie statej (tabletki, kapsutki).

Absorpcja

O ile stopien absorpcji su-
plementow diety Ilub  zidt
w formie izotonicznej wynosi
98%, to w formie statej od 5% do
18%. Te wazna, skadinagd, infor-
macje przekazat amerykariskim
lekarzom, opracowany z myslg
o nich, przewodnik po lekach Phy-
sician's Desk Reference (1996).
A wiec postac izotoniczna przy-
swaja sie nie tylko lepiej, ale tez
szybciej i fatwiej zwazywszy, ze

state formy suplementacii niekie-
dy wymagaja nawet kilku lub kil-
kunastu godzin do ich absorpciji,
podczas gdy te izotoniczne ab-
sorbowane sg juz w kilka minut po
ich spozyciu. W tym przypadku
proces absorpcji zaczyna sie juz
w jamie ustne;j.

Substancje dodatkowe form
stalych

Pomijajagc kwestie toksycznosci
substanciji, jaka w wielu przypad-
kach towarzyszy formom statym
(np. kolor, aspartamina, sztucz-
ne substancje smakowe), wspo-
mnie¢ wypada o dodatkowym
sktadniku, jakim jest stearynian
magnezu. Nie jest to, jak wie-
lu osobom sie moze wydawac,
magnez, ale podobna do talku
substancja stosowana w produk-
cji form statych, majgca na celu
zwigzanie substancji aktywnych.
Problem w tym, Zze substancja ta
ogranicza absorpcje sktadnikéw
aktywnych poprzez fakt tworze-
nia ,,filmu” na $cianach jelita cien-
kiego, czyli doktadnie tam, gdzie
nastgpi¢ powinna ich asymilacja.
Przewaga natomiast formy statej
nad izotoniczng jest cena: zazwy-
czaj jest tansza. Jednak biorgc
pod uwage stopien absorpcji obu,
warto wzig¢ kalkulator do reki
i sobie przeliczy¢...

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktérej
wspomnie¢ nalezy. Formy state
i skondensowane nie majg zazwy-
czaj juz miejsca na stodka forme
weglowodanu, jak ma to zwykle
miejsce w formie izotonicznej.
Nie jest to bez znaczenia skoro
wiadomym jest, ze cukier potrafi
zastymulowac system trawienny
na tyle, aby podwyzszy¢ absorp-
cje sktadnikow proponowanych
w formie izotoniczne;.

0 ZDROWIU NA TELEFON
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Telefonicznej informaciji o zdrowiu i produktach Akuna

udziela dr Alicja Olma.

Masz pytanie? Zadzwon!

Wchtanialnos¢ sktadnikow

odzywczych z suplementu

1

W postaci staftej

i

w postaci plynnej

Kontakt:

lek. med. Alicja Olma
Telefon: 606 476 076
Infolinia jest czynna:
Poniedziatek 10.00 - 11.30
Czwartek 11.00 - 12.30



JUZ W CZERWCU!

Akuna ¥

Active Life
7

~ Zdobywaj wiedzg od najlepszych,
podczas wykfadow Akuna Active Life!
T "

 oraz w jaki sposob skutecznie
i trwale zwigkszy¢ odpornosc organizmu.

Spotkania AAL, prowadzone sa przez najwyzszej klasy fspecialiéfﬁv'l;."/
Nie zmarnuj okazji na poszerzenie wiedzy
i poprawy jakosci zycia swojego i Twoich bliskich.

IDROWIE
SUKCES

.

U






