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APW

Produkt, dzieki ktoremu zarabiasz

Wykonujgc badanie APW, przede wszystkim
chciatem wiedziec, jakich pierwiastkdw mam
w nadmiarze, a ktorych mi brak. Jestem pewien,
ze w kazdym z nas tkwi podobna do mojej cieka-
wosc, ktdra spowoduje, iz APW zyska ogromne
zainteresowanie i szerokie grono odbiorcow.

Niezorientowanym klientom najlepiej przedstawic
sSwoj wiasny wynik. Dzieki temu dowiedzg sie, co
otrzymaja po wykonaniu badania. A otrzymaja
najlepsza wskazowke m.in. do tego, w jaki spo-
SOb dobrac dla siebie optymalny rodzaj suple-
mentaciji.

APW to narzedzie dajgce ogromne moZliwosci.
Nowym klientom zawsze proponowatem, aby
przed rozpoczeciem spozywania Alveo oraz po
zastosowaniu systematycznej, co najmniej 4-ro
miesiecznej suplementacji zrobili podstawo-
we badania lekarskie, ktore datyby im najlepszy
obraz skutecznosci dziatania naszych produk-
tow. Niestety, bardzo czesto spotykatem sie
Z reakcja: ,,Badanie? To dfugo trwa, trzeba iS¢ do
przychodni, jeszcze cos znajdg przy okazji... je-
sli mam robi¢ badanie to nie, dziekuje.” Wizyta
u lekarza zawsze zwigzana jest z pewnym stre-
sem, nawet jesli jest to znajomy lekarz. Co inne-
go fryzjer. Wystarczy wzig¢ z odpowiedniej czesci
gfowy Swiezo Sciete wlosy, zapakowac i wystac.
| to wszystko. Potem juz pozostaje tylko troche
poczekac na wynik.

APW nie wyszukuje i nie opisuje chorob organi-
zmu. Klient otrzyma informacje jakich pierwiast-
kdw mu brakuje, ktdrych ma w nadmiarze i czy
wystepuja miedzy nimi prawidfowe proporcje.
Oczywiscie regularna kontrola lekarska i moni-
torowanie swojego stanu zdrowia jest bardzo
wazne. Przypominaj o tym. APW pomaga do-
prowadzi¢ nasz organizm do rownowagi tak, aby
podczas takich wizyt i kontrolnych badan lekar-
skich, nasze wyniki byty jak najlepsze.

APW podpowie, jak zmienic¢ swoje przyzwyczaje-
nia, styl Zycia i diete, a przede wszystkim pozwoli

dobrac¢ odpowiednig suplementacje, stanowigca
w dzisiejszych czasach niezbedny element zdro-
wego Zywienia. Suplementacja naszymi produk-
tami utatwia droge do uzyskania stanu homeos-
tazy, czyli rownowagi, bez ktorej nasz organizm
nie ma szans na prawidfowe funkcjonowanie.

Zalecenia wyniku APW sa jasne, a przedstawia-
Jjac je klientowi pokazujemy mu, Zze nie kazdy ma
potrzebe spozywania wszystkich suplementdw,
ale konkretnie tych, ktdre w danym momencie sg
mu niezbedne, co znacznie obniza koszt zasto-
sowanej profilaktyki. Koszt wykonania APW jest
niewielki, zwfaszcza gdy dzieki niemu stwierdzi-
my, Ze pomimo naszego dobrego samopoczucia,
mamy brak lub nadmiar niektorych mineratow,
albo odwrotnie, nasze zte samopoczucie spowo-
dowane jest brakiem lub nadmiarem niektdrych
mineratow.

Rozmowe o potrzebie wykonania badania APW
bardzo tatwo zainicjowac. Wystarczy pod-
czas spotkania poruszy¢ odpowiednie tematy
i zadac klientowi kilka prostych pytan np.: czy
w kuchni uzywa duzo biatej soli? (grozi mu nad-
miar sodu), czy smazy potrawy na porysowanej,
teflonowej patelni? (jest narazony na nadmiar gli-
nu), czy lubi wino i czy to ktdre pije, nie nalezy do
tych tanich, zawierajgcych duzo siarczyndw? Ja-
kie stosuje kosmetyki itd. Gdy klient pozna swoj
wyniki APW bedzie mu fatwiej podja¢ decyzje
i Swiadomie skorzystac z szerokiej gamy na-
szych produktow, ktore sa wolne od wszelkich
szkodliwych substancji.

Ludziom trudno uwierzyc, ze Akunie i jej przed-
stawicielom zalezy na tym, by nasi klienci byli
przede wszystkim zdrowi. Dzieki APW moge
udowodnic, ze tak jest. Chcemy, Zeby dbali
o siebie i wiem, ze najlepszy efekt osiagna przy
pomocy naszych produktow. A jesli uda mi sie
przekaza¢ swojg wiedze dalej oraz zachecic ko-
lejne osoby do jej przekazywania, tym lepiej dla
wszystkich. Widze tu same korzysci.

Dyrektor Sieci Regionalnej, Mariusz Lambert

Czy wiesz, ze za zakup APW dostajesz pieniadze?

Kazdy dystrybutor Akuna, ktéry zakupi badanie otrzyma nagrode
z tytutu sprzedazy premiowej w wysokosci SO Z#!

Biuletyn informacyiny Akuna info: Wydawca: Akuna Polska Sp. z 0.0. ul. 11 listopada 11, 40-387 Katowice
Cheesz zadbac o swoje zdrowie? Pomysl o profilaktyce | skontaktuj sie z nami: Biuro-centrala: tel./fax: 32 608 55 32, e-mail: biuro@akuna.pl
Archiwalne numery Akuna info do pobrania na: www.akuna.net
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Siegnij po sprawdzong i skuteczng metode diagndzy
Swojego stanu zdrowia | zdrowia swoich bliskich

Czy wiesz, ze:

zanim poznamy pierwszy
objaw choroby nowotworo-
wej, to proces zmian trwa
juz od co najmniej Kilku lat?

Robert A. Weinberg,

dyrektor Laboratorium Badari nad Rakiem
w Whitehead Institute of Technology

Zakrzepice, zawaty iinne cho-
roby ukfadu krazenia rozwi-
Jjaja sie srednio od 7 do 10 lat,
a ich widoczne objawy poja-
wiajg sie najczesciej wiedy,
kiedy konieczna jest juz in-

terwencja chirurgiczna?

Slaskie Centrum Chordb Serca w Zabrzu

Depresja zwana choroba
duszy potrafi rozwijac sig
nawet kilkanascie miesie-
cy i ze do 2020 r. stanie sig
drugg najczestsza choroba
mieszkancow  zachodniej
cywilizacji po niewydolnosci
uktadu krazenia?

Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia
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Czy wiesz, ze liczba diabetykow rosnie w btyskawicznym tempie? Wedtug
wyliczen szacunkowych w 2030 r. liczba chorych na cukrzyce w Polsce moze
wynie$¢ nawet 2,5 miliona 0sob. Tymczasem jedna trzecia 0sob nie jest na-
wet $wiadoma choroby, a w momencie postawienia rozpoznania cukrzycy,
obecne s3 juz jej nieodwracalne powiktania, takie jak zaawansowana miaz-
dzyca, niewydoInosc¢ nerek i uposledzenie wzroku.

Kolejnym ,cichym” zabojcg — bo tak czasami bywa okreslana ta choroba —
jest nadcisnienie tetnicze.

Szacuije sie, ze w Polsce nawet 35% przypadkow pozostaje nierozpoznanych.
Poniewaz czgsto bywa tak, ze podwyzszone wartosci ciSnienia nie powodujg
wystgpienia odczuwalnych dla pacjenta objawow, choroba czgsto diagnozo-
wana jest po latach jej trwania.

Zaplanuj na diuzej swoje Zycie.
Lepsze zycie!

Mozliwosc dakazdego,
\-\ - zdrowie dlawszystkich.




Budowa wifosa duzo mowi o obecnosci pier-
wiastkow w organizmie, poniewaZz jest uzalez-
niona od ilosci i jakosci spozywanego biatka,
weglowodanow, ttuszczy, witamin, skfadnikow
mineralnych i wody, a takze od wchfanialno$ci
w ukfadzie pokarmowym zwigzkow, w ktorych
pierwiastek wystepuie.

Keratynowa, zewnetrzna otoczka wiosow w pet-
ni zapobiega zarowno utracie sktadnikow we-
wnetrznych, jak i przedostawaniu sig¢ do sSrodka
zanieczyszczen zewnegtrznych. Zapewnia to sta-
to$¢ skfadu chemicznego, ktory daje obiektywny
wynik badania.

Biopierwiastki sa regularnie wbudowywane
w strukture wiosow w trakcie ich wzrostu. Dzig-
ki temu, wtos dostarcza informaciji o obecnosci
kationow metali w organizmie na przestrzeni na-
wet kilku miesiecy i nie jest obcigzony wptywem
krotkoterminowych zmian stgzen kationow me-
tali, np. w przebiegu cyklu dobowego, jak ma to

Zacznij od diagnozy swojego stanu zdrowia.
Stwierdz w jakim stopniu Twoje komorki sg nie-
dozywione w niezbedne do prawidtowego i zdro-
wego funkcjonowania pierwiastki i mineraty.

Poniewaz wynik tego badania okre$la zaburzenia rowno-
wagi organizmu oraz przemian pierwiastkow i ich wza-
jemnych powigzan duzo bardziej miarodajnie niz badanie
krwi czy moczu. Wynik analizy pierwiastkowej wtosa po-
zwala wigc dokfadniej oceni¢ poziom zachwiania rowno-
wagi, ktore w konsekwencji moze doprowadzi¢ do wielu
groznych chorob.

Dlaczego wtosy to najlepszy materiat do badania?

Przede wszystkim, kiedy nie dostarczamy od-
powiedniej ilosci pierwiastkow w diecie, krew
w dazeniu do zachowania rownowagi, pobiera je
Z narzadow. Dlatego na podstawie analizy krwi
nie mozna jednoznacznie okreslic, jakie jest ich
nagromadzenie w tkankach. Pierwiastki sg bar-
dziej stezone we wiosie. Istnieje takze zaleznosé
miedzy ich iloscia we wtosach, a ich iloScig
w narzadach wewnegtrznych.

llos¢ biopierwiastkow we wtosach jest znacz-
nie wyzsza niz W moczu czy surowicy Krwi,
np. zawartoS¢ wapnia jest okoto dwiescie razy
wieksza, a magnezu okoto trzydziesci razy wigk-
sza. Dzigki temu, juz bardzo mate stezenie bio-
pierwiastkow w organizmie daje mozliwos¢ ich
oznaczania we wtosach.

miejsce w przypadku Krwi.

Wtosy dajg mozliwo$¢ oznaczenia juz bardzo
matej ilosci pierwiastkow toksycznych i pozwa-
lajg okreslic wptyw ich oddzialywania na pier-
wiastki odzywcze i rownowage organizmu przez
dtuzszy okres czasu.

Analiza stezen pierwiastkow $ladowych we wto-
sach jest wiec najprawdopodobniej najlepsza
metoda oceny stanu przemiany mineralnej orga-
nizmu, jak i przewlekiego oddziatywania metali
cigzkich. Wiele oSrodkdw naukowych na Swiecie
prowadzi prace nad oceng korelacji pomiedzy
stezeniem pierwiastkow sladowych we wtosach
a iloscig tych pierwiastkow w organizmie, za-
rowno w przypadku rownowagi fizjologiczne;j,
jak i podczas patologii.

BADANIE KRWI BADANIE WELOSA

Wiarygodnos$¢ metody -

Doktadnosé i wszechstronno$¢ wyniku -
Odzwierciedlenie rzeczywistego poziomu
odzywienia organizmu

Wskazanie na zaleznosci i wspéine
oddzialywania pomigdzy poszczegdlnymi -
badanymi elementami

Ponadto APW jest doskonala metoda oceny skutkow dziatania naszego najwiekszego wroga — stresu, ktory nie-
bezpiecznie zaburza rownowage organizmu.

Stres jest najwiekszym zagrozeniem naszych czasow. Podczas jego wystgpowania nastgpuje mobilizacja zasobow
energetycznych, wzmocnieniu ulegaja funkcje motoryczne (czynnosc serca, rozszerzenie arterioli, pobudzenie zmy-
stow itp.). Jezeli trwa to dtugo, nastepuje stopniowe uszkadzanie funkcji poszczegolnych podsystemow, np. uktadu
krazenia czy ukfadu nerwowego. Najbardziej niekorzystny dla zdrowia jest stres przewlekly. Dziata podstepnie, powoli
uszkadzajac nasze ciato. Najpierw objawia sig poprzez brak harmonii. Zaktocona rownowaga poczatkowo przejawia
sig zmianami funkcjonowania na poziomie komorki, a potem catego ciata. Funkcjonowanie komorek odzwierciedlaja
zmiany stezen pierwiastkow, ktore we krwi sg widoczne juz bardzo pozno. Najczesciej wtedy, kiedy choroba jest bar-
dzo zaawansowana. Zmiany stezen pierwiastkow we wtosach pokazujg oddziatywanie stresu na bardzo wczesnym
poziomie zmian chemicznych. Dlatego badanie pierwiastkowe wtosa Swietnie nadaje sig do oceny oddziatywania
stresu na organizm.



Nie tylko zawartos¢ pierwiastkow, ale rowniez ich
proporcje sq wazne

Fizjologiczne procesy zyciowe zalezg nie tylko od
sktadu i stezenia poszczegolnych pierwiastkow, lecz
rowniez od ich proporcji w ustroju. Niektore ,wspot-
pracujg” ze sobg, inne sg wobec siebie ,konkurencyj-
ne”. Nadmiar czy niedobor jednego pierwiastka wpty-
wa na zmianeg zawartos$ci innych.

Zastugujesz na to,
by cieszy¢ sie petnia zycia.
Zastugujesz na to,
by jak najdtuzej zachowac
site, urode, zdrowie i witalnosc.

Wzajemne oddziatywanie wystgpujace migdzy po-
szczegolnymi biopierwiastkami, a takze metale_x_m'
toksycznymi, ma ogromny wptyw na ich przyswajanie-
w przewodzie pokarmowym i wchtanianie komaorko 4;, x
DIa poszczegolnych obszarow organlzmu ist 'e

Dlatego APW jest bardzo dobrym narzedziem dlagno-
stycznym w profilaktyce.
'1‘.

Czego mozesz sie spodziewaé po prowadzeniu
zmian sugerowanych przez APW: K
«  przyptywu energii, N
«  skutecznej kontroli przyrostu tkankiﬂtszczowe],
+  poprawy psychicznej i fizycznej kondycii,
« eliminacji apetytow ,na cos”,
+ spowolnienia procesow starzenia,
« podniesienia immunologicznej odpornosci,
« eliminaciji problemow z trawieniem.

Zawartos¢ Zestawu APW:

ulotki dotyczace badania wraz
z instrukcja pobrania probki,

ankieta,

woreczek na wtosy,

zaadresowana koperta zwrotna ze

znaczkiem, do ktdrej nalezy wiozy¢
probke wraz z wypetniong ankietg i
wystac listem poleconym.

Czas oczekiwania na wynik: 3-4 tygodnie
Koszt: 299 zt

Wartos$é: 30 pkt.

Dostepnosc: Akuna Start / Akuna Kariera

APW - Twoja Swiadoma profilaktyka. Twoje ZDROWIE!
APW, to doskonate rozwiazanie dla Ciebie i Twoich bliskich!




Analiza Pierwiastkowa Wtosa ma zastosowanie:
dla wszystkich dbajacych i chcacych zachowac zdrowie,
dla wszystkich zyjacych i pracujacych w napigciu i stresie,
dla wszystkich po przebytych chorobach celem przySpieszenie regeneracii,
dla wszystkich uprawiajacych rekreacyjnie i wyczynowo sport,
dla wszystkich stosujacych suplementacje w celu korekty niezaspokojonych potrzeb zywieniowych.

Kto i dlaczego powinien wiec poddac sie badaniu APW?

Kazdy, i to najlepiej co 6 miesigcy. Takie postepowanie bedzie doskonatym dziataniem profilaktycznym, prze-
ciwdziatajacym wielu problemom zdrowotnym. Analiza wtosow moze by¢ przeprowadzana czesciej w celu
monitorowania postepow zastosowanego juz sposobu leczenia. Brak, nadmiar lub zfe proporcije pierwiastkow,
a takze obecno$¢ substancii toksycznych w organizmie, moze by¢ objawem lub przyczyng wielu schorzen:

Choroba Alzheimera

Anemia

Anoreksja

Bole plecow

Wysokie cisnienie krwi

Rak

Zaburzenia sercowo-naczyniowe
Wysoki poziom cholesterolu
Zaparcie

Mukowiscydoza

Problemy dentystyczne
Zapalenie skory

Cukrzyca

Egzema

Obrzek

Rozedma ptuc

Znuzenie

Utrata wtosow
Nadczynnosc
Nadcisnienie

Bezsennosc

Niesprawnosc nerek

Zte wchtanianie

Utrata pamieci, otepienie
Osteoporoza, rozmieknienie kosci
Paraliz

Choroba Parkinsona

Problem skorne

Czestoskurcz
Szum uszny
Wrzody
Spadek wagi

Glin

Miedz, Otéw, Zelazo

Sod, Zelazo, Wapn, Selen, Arsen, Otow

Magnez, Wapn

Wapn, Sod, Kadm

Potas, Chrom, Mangan, Otow

Sod, Potas, Krzem, Selen, Magnez

Wapn, Miedz, Cynk, Magnez, Selen, Chrom

Otow

Selen

Selen

Cynk, Rte¢, Mangan

Wapn, Magnez, Cynk, Sod, Potas, Chrom, Mangan
Wapn, Miedz, Cynk

Zelazo, Sod, Selen

Kadm

Sod, Zelazo, Mangan, Arsen, Otéw, Rte¢

Selen, Zelazo, Mangan, Cynk, Wanad, Arsen, Kadm, Otow, Rtec
Magnez, Miedz, Rtec, Otow, Glin

Wapn, Sod, Kadm

Wapn, Selen, Rtec

Chrom, Rtec

Cynk

Mangan, Cynk, Wapn, Potas, Magnez, Selen, Otow, Rtec
Miedz, Wapn, Magnez, Mangan, Zelazo, Otow
Potas, Selen

Glin

Magnez, Cynk, Selen

Zelazo

Mangan, Zelazo
Chrom

Cynk, Mangan



Od 15 lat z pasja angazuje sie¢ w propagowanie medycyny ekologicznej. Medycyny, ktérej
silna strona jest profilaktyka i ktéra potrafi wykrywacé tzw. trendy i tendencje, czyli czynniki
wskazujace, czy w organizmie wystapita chorobotwoércza nieprawidtiowosé. A jak wiado-
mo, choréb do wyboru mamy bardzo wiele, bo ponad 600.

Wiedze na temat medycyny ekologicznej zdobywatem w Sta-
nach Zjednoczonych i w Kanadzie, gdzie za jeden z podsta-
wowych testow w tej dziedzinie uznano analize pierwiastko-
wa wiosa. Dlaczego to wiasnie badanie APW uznano za jedno
z najbardziej istotnych dziatan profilaktycznych? Poniewaz jego
wynik duzo wiecej mowi o pacjencie, niz wyniki jego badan
Z krwi czy moczu.

Krew nieustannie niesie ze sobg zaréwno te przyjazne, jak
i szkodliwe substancje. Dlatego, je$li zbadamy jg na podstawie
jednorazowej probki, to wynik przedstawi stezenia tych substan-
cji wytacznie w momencie jej pobrania. Mimo, ze uzyskamy wiec

bardzo cenne, to jednak ,okrojone” informacje, ktdre zobrazuja,
cO W naszym organizmie dziato sig przez jedna, krotkg chwile.
Z kolei jesli zbadamy wios, ktéry jest tkankg gromadzaca in-
formacje, to zobaczymy, co dziato sig w naszym organizmie na
przestrzeni ostatnich kilkunastu miesigcy.

Jak to mozliwe, ze wiosy sg tak doskonatym Zrddtem wiedzy
na temat tego, co dzieje sie wewnatrz naszego ciata? Poniewaz
sg tkankg migkka, do ktdrej organizm wyrzuca wszystko, czego
ma zbyt wiele i odwrotnie, nigdy nie znajdziemy w nich sub-
stancji, ktére sg mu w danej chwili najbardziej potrzebne. Orga-
nizm wyrzuca i zatrzymuje w tkankach migkkich odpowiednie
substancje po to, aby utrzyma¢ homeostaze, czyli rwnowage
biologiczng, bedgca podstawg zdrowia i Zycia.

APW stanowi wiec niezwykle miarodajny obraz tego, czego we-
wnatrz nas jest za mato, a czego zbyt wiele. Informuje na jakich
poziomach znajdujg sie pierwiastki odzywcze, jakie sg miedzy
nimi proporcje i co réwnie wazne, pozwala oceni¢ stopien ob-
cigzenia mineratami toksycznymi, ktére sg jedng z gtdwnych
przyczyn naszych dolegliwosci. Niestety czesto nie zdajemy
sobie sprawy z ogromnego zagrozenia, jakie stanowia, dlatego
zachgcam wszystkich do zbadania swoich trendéw i tendecii za
pomoca badania analizy pierwiastkowej wtosa. Badanie takie,
pod nazwa APW, przeprowadza we wspoétpracy i za posred-
nictwem firmy Akuna Polska, nowoczesne laboratorium
diagnostyczne w Cieszynie, Lifeline Diag.

Dlaczego nalegam, aby$ wykonat badanie APW? Bo daje ono
ogromne mozliwosci, niezaleznie od tego, czy jeste$ mezczyzng
po 80-tce, kobietg po 50-tce czy tez 2-letnim dzieckiem. Analiza
pierwiastkowa wiosa pozwoli Ci okresli¢:

Twoj indywidualny profil metaboliczny

Czyli poziom mineratéw, zaréwno mikro jak i makroelemen-
tow, pierwiastkow odzywczych i metali toksycznych w Twoim
organizmie. To bardzo wazne, poniewaz mineraly sg ,$wiecg
zaptonowg” wszystkich biochemicznych procesdw. Niedobdr lub
nadmiar jednego w stosunku do drugiego, czy zbyt duze obcig-
zenia metalami toksycznymi powoduje zaburzenia, ktdre bez-

dla kazdego,
dla wszystkich.



wzglednie prowadza do choroby. Okreslajgc Twdj indywidualny
profil pierwiastkowy, APW jest w stanie ustalic, co jest przyczyng
Twoich zaburzern metabolicznych. To jedna z najwazniejszych
rzeczy, jakiej mozemy sie spodziewac.

Aktywno$é i kondycje poszczegolnych organdw i gruczotéw

Nie pojedynczego organu, nie dwdch, ale wszystkich waznych
organow, ktére wspdtpracuja ze soba i majg do spetnienia przy-
pisane funkcje. Jest to bardzo wazna rzecz z perspektywy cate-
go organizmu. Jak na podstawie APW mozemy oceni¢ kondycje
poszczegdinych organdw i gruczotdw? Poniewaz w duzej mierze
zalezy ona od dostepnosci do odpowiednich mineratw.

Stopien obciazenia metalami cigzkimi

APW bez problemu oceni stopieri akumulacji toksyn w Twoim
organizmie. Pokaze, jaki wptyw majg na Twoje zdrowie oraz czy
poprzez swojg wtasng gospodarke enzymatyczng jestes w sta-
nie je zneutralizowac i wyprowadzi¢ na zewnatrz.

Twoje tolerancje pokarmowe

Wynik wskaze w jakim stopniu tolerujesz biatka, ttuszcze i we-
glowodany. Standardy dietetyczne nie mogg bowiem by¢ Ci na-
rzucane. Kazdy organizm, w tym réwniez Twoj, potrzebuje cze-
gos$ innego i wiasnie na podstawie APW mozemy oceni¢, czego
potrzebujesz bardziej, wigcej schaboszczaka, czy wigcej brokut.
Mozemy ,zajrze¢ w Twoj zotgdek” i ocenic, czy produkujesz dos¢
kwasu solnego, ktdry jest jednym z najwazniejszych elementow
w procesie nie tylko trawienia, ale réwniez przyswajania mikro
i makroelementow.

Wzorce stresu psychicznego

Generalnie przyjeto sig, ze kiedy styszymy o stresie, myslimy
0 stresie psychicznym. W medycynie ekologicznej jest inacze.
Stres psychiczny to tylko jeden z jego rodzajéw obok stresu
hormonalnego, immunologicznego czy chemicznego. Dopiero
na podstawie analizy ich wszystkich okresla sig wypadkowa.
Trzeba bowiem wiedziec, ze je$li w organizmie wystepujg nie-
dobory pierwiastkdw odzywczych lub obcigzenia toksynami, to
podatnosé na stres psychiczny wzrasta.

APW daje Ci ogromne mozliwosci, nie zaleznie
od tego czy jestes mezczyzng po 80-tce, kobie-
t3 po 50-tce, czy tez 2-letnim dzieckiem.

Stan réwnowagi organizmu

Aby w organizmie panowata harmonia, niezbedna jest réwnowa-
ga pomiedzy anabolizmem a katabolizmem, procesami budowy
i rozpadu, na ktdrych prawidtowy przebieg wptywaja odpowied-
nie mineraty. Prawidfowy anabolizm i katabolizm, to prawidtowy
metabolizm. A jaki jest Tw6j? To réwniez pomoze oceni¢ wynik
analizy pierwiastkowej wiosa.

A co najwazniejsze, APW pomoze Ci zapobiegac, nie leczy¢. Jest
to mozliwe, dzigki okresleniu trendow i tendencji, jakie majg
miejsce w Twoim organizmie, jeszcze przed pojawieniem sig
objawow klinicznych choroby. To chyba najwigksza zaleta tego
badania, bo jest tylko kwestig czasu, kiedy organizm na wyste-
pujace zaburzenia wreszcie powie: ,Stop. Juz diuzej nie dam
rady kombinowac. Poddaje sig i zmierzam w strong choroby.”
Z APW nie musisz czeka¢ az tak dtugo.

Z myslg o tym, jak wiele mozesz zyskaé, zdecydowatem sig
opracowac interpretacje wyniku badania APW, ktdra z catg pew-
nodcig utatwi Ci jego odczytanie. Jestem pewien, ze dzigki niej,
zrozumiesz na czym polega ocena Twojej indywidualnosci. Nie
pani Kowalskiej, nie pani Nowak, tylko Twojej. Mysle, ze to co
przekazuje, w czytelny sposdb podpowie Ci, co musisz zrobic,
aby poznane dzigki badaniu APW wiasne trendy i tendencje od-
wraci¢ tak, zeby cieszyc sie zdrowiem.

Jerzy Maslanky

Metoda APW zostafa opracowana przez najstynniejszych biochemikow i lekarzy

Ameryki. Nalezg do nich takie autorytety $wiata medycyny, jak dr P Eck, dr G. Wat-
son, dr R. Passwater, dr W. Price, dr H. Selye, prof. L. Pauling, dr M. Gerson i in.
Ze wzgledu na swoje zalety, badanie APW stanowi dzisiaj doskonafe narzedzie dla
lekarzy i dietetykow, ktorzy ustalajac program profilaktyczny dla swojego pacjenta,
opierajg sie na jego biologicznej indywidualnosci. Wielu z nich uznato metode anali-
zy pierwiastkowej wiosa za doskonatg, co potwierdza m.in. Stanowisko amerykan-
skiej Agencji Ochrony Srodowiska (Environmental Protection Agency, USA), ktdre
stanowi ze: ,Wtosy sq wazng i wysoce reprezentacyjng tkankg w ocenie obcigzen

toksycznymi mineratami”.




> APW U DZIECKA

DLACZEGO WARTO WYKONAC

Lucyna Adamus, lekarz pediatra

L.A.: Jezeli jestesSmy pewni, ze na-
sze dziecko jest zdrowe, wykonanie
analizy pierwiastkowej wiosa nie jest
konieczne. Niestety z pediatryczne-
go punktu widzenia nie zdarza sie to
czesto. Sprébujmy spojrze¢ na swo-
ja pocieche rodzicielskim, petnym
mitosci wzrokiem, ale jednak nieco
krytycznie. Co takiego moze wzbu-
dzic nasze watpliwosci? General-
nie jest zdrowe, ale stabo rosnie lub
ma staby apetyt, albo jest wybredne
i jada tylko niektdre produkty, miewa
bole brzucha i wzdecia. A moze ma
stabe wiosy, suchg skore albo wy-
pryski, zaskdrniki, trgdzik? Nie, nic
z tych rzeczy? Ok, to dobrze. A jak ra-
dzi sobie w przedszkolu lub w szko-
le? Moze sg uwagi, ze jest ,gapo-

Jezeli jesteSmy pewni, ze nasze

dziecko jest zdrowe, wykona-

nie analizy pierwiastkowej wto-

sa nie jest konieczne. Niestety

Z pediatrycznego punktu widzenia
nie zdarza sie to czegsto.

wate”, ze sie zamysla, ma problemy
z koncentracjg, albo nie nadgza za
nauczycielkg lub réwiesnikami. Albo
wrecz stwarza problemy, bo jest hu-
morzaste, ptaczliwe, wybuchowe lub

wrecz agresywne. Oczywiscie jest
wiele okolicznosci, ktdre to tlumacza,
a jednak moze warto bytoby to spraw-
dzic?

L.A.: Gdy dziecko choruje, zwlaszcza
»,ciagle” lub przewlekle, nie mamy
watpliwosci, ze co$ trzeba z tym
zrobi¢. Stuchamy rad lekarza w przy-
chodni, nierzadko takze specjalisty,
zasiegamy konsultacji ,znajomego”
lekarza lub sami usitujemy zgtebié

wiedze, szperajac w internecie. Mimo
to, czgsto nie jesteSmy usatysfakcjo-
nowani efektami. Nasze dziecko nadal
choruje. Wtedy analize pierwiastkowa
wioséw mozemy potraktowac jak ko-
lejne badanie diagnostyczne.

L.A.: Analiza pierwiastkowa wtosow
wykaze, czy nastapito zatrucie meta-
lami toksycznymi, czy wystapity nie-
dobory pierwiastkow, w jaki sposdb
pracuje uktad nerwowy i hormonalny,
czy nastgpito zakwaszenie organizmu
lub przecigzenie stresem. To bardzo
cenne informacije.

Mozliwosc dlakazdego,
zdrowie dlawszystkich.

L.A.: Analiza pierwiastkowa wiosow
nie jest badaniem podobnym do mor-
fologii, 0B, poziomu sodu lub glukozy
we krwi, ktdre odzwierciedlajg sytu-
acje doktadnie w momencie pobrania
krwi do badania. APW pokazuje stan
regulacji organizmu w dtuzszej per-
spektywie czasu. Ostre choroby nie
maja wigkszego wptywu na wynik ba-
dania. Istotne sg zaburzenia trwajace
miesigcami lub latami. Dlatego nie
warto méwic: ,,on to ma od zawsze,

L

nie da sie nic zrobic, to dla niego nor-
malne”. Moze sie okazac, ze da sie
poprawi¢ zaburzenia trwajgce nawet
kilka lat. Zwtaszcza w przypadku
dzieci nie warto zwlekac z badaniami,
poniewaz rosna, buduja sie ich tkanki
i narzady, jednym stowem tworzy sie
ich organizm, z ktérego bedg ,korzy-
stac” przez okres catego, dorostego
zycia.

L.A.: Worew pozorom u dzieci czgsto
mamy do czynienia z niedoborami
zelaza, magnezu, krzemu, jodu. Row-
nie czesto gromadza sie pierwiastki
toksyczne jak otow, kadm, aluminium
czy rtec.




L.A.: Przyczyny sg rozne, ale chce
zwrdci¢ uwage na jedng, bedacg naj-
czestsza przyczyng zatrucia kadmem
u dzieci, czyli bierne palenie papiero-
sow. Niejednokrotnie moze to byc¢ je-
dyna przyczyng chorowania dziecka.

L.A.: Niedocenianym przez rodzicow
czynnikiem jest przewlekly stres. Nie-
kiedy btednie uwaza sig, ze dziecko
nie rozumie, lub Ze z tatwoscig za-
pomina. Wiele dzieci latami podlega
silnym stresom, bo albo martwi sig
0 zdrowie rodzica lub rodzenstwa (do

Jesli chcesz:

rodziny dziecko zalicza takze zwie-
rzeta domowe), albo zyje w rodzinie
patologicznej, w ktdrej stres jest na
porzadku dziennym, albo tez silnie
martwi sie konfliktami z kolegami lub
problemami szkolnymi. Sami rodzice,
czesto w dobrej wierze, mogg nad-

APW to doskonafe rozwigzanie
dla dzieci. Zwtaszcza nadpobu-
dliwych. Czesto okazuje sie, ze
kiopoty wychowawcze mijaja,
gdy niesforny uczen uzupetni
niedobory magnezu.

miernie stresowac dziecko nawatem
zajeC pozaszkolnych, przenoszeniem
rywalizacji zawodowej na barki juz
przedszkolaka, albo nieposzanowa-
niem babci czy dziadka, podczas
gdy dla dziecka to sg ukochane oso-
by. Kolejnym istotnym czynnikiem
dla rozwoju dziecka jest oczywiscie
wiasciwa dieta. Wspofczesne bada-
nia populacyjne w krajach dobrobytu
pokazujg, ze duzy procent dzieci jest
niedozywionych. To paradoks. Ro-
dzice nie doceniajg jakoSci jedzenia.
Bywa, ze dziecko jest przekarmione,
wrecz otyte, a jednoczesnie niedozy-
wione pod wzgledem jakoSciowym.
Dodatkowo najczesciej serwowane
dzieciom produkty, jak stodycze, cia-
steczka, soki owocowe z butelki lub
kartonu, popularne, petne cukru na-
poje gazowane, lody, chipsy, frytki,
mleko z kartonu, barwione galaretki

e szczegotowo omowic swoje mineralne nadmiary i niedobory,
e skonsultowac zbadane proporcje pierwiastkdw oraz ich wptyw na organizm,

i gumy do Zucia, lizaki... wszystkie
mocno zakwaszajg organizm. Z tego
powodu, nie tylko powstaje préchni-
ca, ale nasila si¢ alergia, sktonno$c
do grzybic, zakazen wszelkiego typu,
lekw i zmiennych nastrojow, roz-
draznienia, wahan apetytu, zmian
skdrnych. Zaburza sie réwniez me-
tabolizm, funkcjonowanie hormonéw,
a takze niekorzystnie zmienia sie ob-
rét mineratami i witaminami.

L.A.: Absolutnie. Jest to badanie pro-
filaktyczne, ktdre regularnie powinien
wykonywaé kazdy. A w alergiach,
tuszczycy, bielactwie, czgstych infek-
cjach, nawracajgcych biegunkach,
otytosci, wszelkiego typu problemach
z dorastaniem, tgcznie z zaburzenia-
mi nastroju jest szczegdlnie wazne.
Analiza pierwiastkowa wiosa po-
zwoli oceni¢ indywidualnie rodzaj
zaburzen i niejednokrotnie zrozu-
mie¢ w czym tkwi problem. Oce-
nic w jaki sposob osiggna¢ stan
wewnetrznej  rdwnowagi  organi-
zmu, a tym samym stan zdrowia.
A wszystko dla dobra naszego dziec-
ka.

L.A.: Rdwniez dziekuje i zycze
wszystkim dzieciom duzo zdrowia
i uSmiechu.

dokonac¢ dodatkowej oceny stopnia obcigzenia metalami ciezkimi,

e otrzymac¢ pomoc w doborze najbardziej odpowiedniej diety i suplementaciji,

e |ub omoéwié postepy w powrocie do rownowagi na podstawie kolejnego wyniku APW,

Doktor Jaromir Bertlik oraz dietetyk Jerzy Maslanky pozostaja do Twojej dyspozycji.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z tej wyjatkowej mozliwosci.

Wszelkie niezbedne informacje uzyskasz dzwoniac lub piszac do nas:

tel.: 662-247-100
e-mail: info@lifelinediag.eu

rejestracja czynna: pon.- pt. w godz. od 9 do 15
miejsce wizyt: Katowice, Cieszyn, Nowy Targ.



J.P.: Oczyszczanie i dostarczanie nie-
zbednych sktadnikow odzywczych
jest bardzo wazne dla zdrowia kaz-
dego organizmu, a zwlaszcza takie-
go, ktory jest regularnie poddawany
wigkszym niz w normalnym zyciu ob-
cigzeniom. Dlatego tematem suple-
mentacji zainteresowatem sig wtasnie
ze wzgledu na moje zaangazowanie
sportowe i juz od kilku dobrych lat z
powodzeniem korzystam z produktow
Akuna, ktdre uznatem za najlepsze.

J.P.: Uprawiajgc sport, poczatkowo
jako zawodnik wyczynowy, a obec-
nie jako ambitny amator, wielokrotnie
odczuwatem czasowe niedobory nie-
ktdrych pierwiastkéw $ladowych, co

Wiele chorob, ktorych przy-
czyng fest niedobor nie-
ktorych pierwiastkow, np.
osteoporoza (choroba kosci
Z powodu braku wapnia),
przebiega bezobjawowo.
Jesli odpowiednio wczesnie
zaczniemy zazywac wapn,
mozemy unikngc groznych
konsekwencji. Doskonalym
antidotum na osteoporo-
Ze jest rowniez aktywnosc
fizyczna!

objawiato si¢ szybkim zmeczeniem
i skurczami mig$ni podczas wysitku.
Co prawda na biezaco uzupetniatem
niedobory, ale tak naprawde nie do
koca wiedziatem jak wyglgda mgj
organizm na poziomie komdrkowym.

Oczywiscie nigdy nie zaniedbywatem
badan ogoinych, takich jak badania
krwi, pomiary cisnienia czy monito-
wanie pracy serca podczas wysitku.
Wszystkie te dziatania na pewno s3
bardzo potrzebne, aby zbytnio nie
nadwyrezy¢ swojego organizmu, ale
wyniki tych badan nie zawsze od-
zwierciedlajg faktyczny poziom pier-
wiastkow $ladowych w naszym orga-
nizmie. | tu z pomocg przyszta Akuna
i jej program APW, czyli ANALIZA
PIERWIASTKOWA WELOSA. Dzieki niej
doktadnie wiem, czego najbardziej
potrzebuje maj organizm.

J.P.: Wynik ktory otrzymatem, to ob-
szerne opracowanie, dzigki ktdremu
mam obraz, w ktdrym kierunku zmie-
rza moj organizm. Co chyba najwaz-
niejsze, wynik mowi co zrobic¢, aby
moj organizm jeszcze lepiej funkcjo-
nowat. Zalecenia zawarte w wyniku,
prowadzg do odzyskania rownowagi
organizmu.

Osobiscie mysle, ze dzigki APW wszy-
scy, nie tylko sportowcy, majg moz-
liwos¢ po pierwsze sprawdzi¢ na ja-
kim etapie znajduje sie ich organizm
w chwili obecnej, ale co najwazniej-
sze, poczyni¢ dziatania, aby popraco-
waé nad ewentualnymi niedoborami
lub nadmiarami poszczegdlnych pier-
wiastkdw. Po prostu mie¢ wplyw na
swoje zdrowie.

J.P: Roéwniez dziekuje i zachecam
wszystkich do wykonania analizy
pierwiastkowej wiosa oraz czynne-
go wypoczynku, ktérego najprostsza
formg jest oczywiscie bieganie. Na
poczatek wedtug prostej metody 3 x
30 x 130, czyli trzy razy w tygodniu
po 30 minut, najlepiej co drugi dzien
i do tetna 130 uderzen. Pozdrawiam!

dla kazdego,
dla wszystkich.



4 proste kroki
do utrzymania wagi
na odpowiednim poziomie



