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eczenie, sucha skora, bdl, brak apetytu,
Z’ramliwe paznokcie, matowe wtosy... nasz
rganizm w rozmaity sposéb daje nam
znad¢, ktérych witamin i mineratéw mu brakuje.
Te niedobory, cho¢ przejawiajace sie poczat-
kowo pozornie nieistotnymi objawami, moga
oznaczac poczatek groznej choroby. Dlatego
nalezy mie¢ petna kontrole nad tym, co dzieje
sie w naszym organizmie. Czesto widzimy, ze
znaszymzdrowiemjest,cosnietak’,odbieramy
negatywnesygnaty,jednakniezawszepotrafimy
okresli¢, w jaki sposéb im zaradzi¢. Mamy wat-
pliwosci cojes¢, ajakich sktadnikéw unikag, ktérych pierwiastkdw nam brakuje,
a ktérych by¢ moze mamy szkodliwy nadmiar.

Dlatego, przywspotpracyzlaboratoriumDiaklin,wprowadzilismydoofertyAkuna
absolutngnowos¢-analize pierwiastkowawtosa—badanie ktdrepozwalaokresli¢
stopierinagromadzeniapierwiastkéwworganizmie.Poddaniesietejdiagnoziepo-
zwalacelniejnizbadaniekrwiokresli¢cprzemianemineralng jakazachodziwnaszym
ciele.Poznajemynajejpodstawieswojetendencjechorobowe,codajenammozli-
wosczlikwidowaniazagrozenia,poprzezodpowiednia,dobranagindywidualniediete
i suplementacje witaminowo-mineralna.

Dziekinowej,oferowanejprzezAkuneustudzeanalizypierwiastkowejwtosa,niebe-
dzieszmusiatzastanawiacsiewiecej,czypodjete przezCiebiedziataniaprofilaktycz-
nesgodpowiednioukierunkowane.Otrzymaszwynik,okreslajacyTwojtypmetaboli-
zmu,czylipunktwyjsciadoustaleniaoptymalnychzalecendietetycznych.Poddajac
siebadaniu,bedzieszponadtowstaniewykryédolegliwoscijeszczezanimpojawia
sieichnegatywneobjawyidziekiodpowiedniejsuplementacjizminimalizowacjelub
usunac.

Tocojemyiwjakichilosciachszczegdlniewaznejestmiedzyinnymidlaalergikow,
ktérymposwiecamyniniejszynumerAkunainfo.Zaréwnoich,jakiwszystkichpo-
zostatychzachecamwimieniuswoimiAkunydoregularnegomonitorowaniastanu
swojegozdrowiametodaanalizypierwiastkowej.Zrobbadanieidobierzdlasiebie
najodpowiedniejszyplansuplementacji.Zadbajoto,comasznajcenniejsze-zadbaj
0 swoje zdrowie!

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z 0.0.
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Organizm ludzki
najlepszym lekiem

O przyczynach i sposobach leczenia alergii
mowi lek. med. Wojciech Urbaczka, pediatra

Alveo po oczyszczeniu

naszych jelit, doprowadzeniu
do optymalnej pracy flory
bakteryjnej przewodu pokarmo-
wego oraz wzmochieniu uktadu
odpornosciowego powoduje,
Ze w naszym organizmie dochodzi
do rownowagi i samoleczenia...
a stqd juz krotka droga do lecze-

nia przyczyn choroby,

a nie tylko samych objawow.
Znane sq liczne przypadki
rewelacyjnego dziatania Alveo
w schorzeniach alergicznych.

Reakcje alergiczne pojawiajg sie u 0séb, ktére majg sktonnos¢ do
schorzen alergicznych. Sg one wynikiem reakgji na alergeny atopo-
we, wywotujace atopie. Atopia z kolei jest stanem nadwrazliwosci
z predyspozycja dziedziczng, w ktérym wystepowanie reakgji aler-
gicznychudanejosobyjestbardziejprawdopodobne.Niekazdaoso-
ba o takiej sktonnosci cierpi na zaburzenia alergiczne: astme, egze-
me, katarsienny lub catorocznyalergiczny niezyt nosa, ale wszystkie
osobyzatopigodziedziczyty predyspozycjedotego,abyschorzenia

te mogty sie u nich rozwijac.

Przyczyny alergii
Przyczynasktonnoscidochoréb
alergicznychjestprodukowanie
przezorganizmprzeciwciataler-
gicznych przy kontakcie zsub-
stancjgnormalnienieszkodliwa.
Obserwujemyobecniegwattow-
ne narastanie wystepowania
choréb alergicznych. Badania
jednoznaczniewskazuja,zery-
zykowystapieniaalergiidotyczy
ponad30%catejpopulacjiswia-
towej.Wiemyjuzdzisdoskona-
le,zewchorobachalergicznych
wspotistniejewieleczynnikow
decydujacych o manifestacji
klinicznej tych schorzen. Cata
grupa schorzen alergicznych
powstaje z powodu zaburzen
w uktadzie odpornosciowym.
Oczywiscie maja na to wptyw
czynnikigenetyczne(wniewiel-
kiejjednakmierze),alewbardzo
duzymstopniutakzespozywa-
nieprzetworzonychpokarmow,
skazonesrodowiskozewnetrz-
ne(powietrze,gleba,woda).Co
rokuzastraszajacoro$nieliczba
0s6b cierpigcych na alergie.

Co to s alergeny?

W XXI wieku z silng reakcja na alergeny
spotykamysiecorazczesciej.Negatywnie
dziatananas: kurz, plesn, siers¢ zwierzat,
pytki r6znych roslin (drzew i traw), coraz
wiekszailos¢toksycznychsubstancjiche-
micznych.Wdzisiejszychczasachniemal
wszystko, co nas otacza, moze stac sie
alergenem. Sg to takze orzeszki ziemne,
biatka jajek, tupiez psi, ztuszczone frag-
mentysiersci,tupiezkoci,slina, ktérejkoty
uzywaja domyciaifragmentyichsiersci.
Istnieja takze alergeny niebiatkowe (zali-
czamy do nich np. penicylineiinne leki).
Abywywota¢wnaszymorganizmiereak-
cje alergiczne, musza sie one przyfaczy¢
do biatek. Wprawdzie stale egzystujemy
wsrdd alergenéw, ale musimy sobie zda-
wac sprawe, ze w pewnym momencie
mogaonewszystkiedokonacolbrzymiego
spustoszeniawnaszymorganizmie.Wza-
straszajagcymtempierosniewystepowanie
alergii u naszych dzieci. Kiedy ja uczesz-
czatem do szkoty podstawowej, nikt nie
styszatoalergii.DzisiajwXXlwiekuprawie
kazdedzieckowszkolepodstawowej, kto-
rasieopiekuje,cierpinajakisrodzajuczu-
lenial Nic dziwnego. Juz w cigzy matka
iptodspotykajasiezolbrzymigiloscigaler-
gendw.Zkolei,jezeliunowonarodzonego



dzieckazaczynamyszybkowpro-
wadzac alergizujace pokarmy,
przy nieszczelnych jeszcze u nie-
gojelitach(,jelito-sito”), molekuty
alergenéwwnikajadokrwiobiegu
irozpoczynasiestopniowaalergi-
zacjajegoorganizmu.Proces be-
dziesiepogtebiat,jezeliniezadba-
myoprawidtowapraceprzewodu
pokarmowegodzieckaiowysoka
odpornos¢ jego organizmu.
Jezeli alergeny zaczynajg nam
doskwierac i pojawiaja sie obja-
wychorobowealergii,pierwszym
zadaniem, jakie stoi przed nami,
jest rozpoznanie i schwytanie
tych,obcych,zagrazajgcymnam
intruzéw". Nasz organizm anga-
Zuje wiec grupe przeciwciat, kto-
re wspolnie wytapuja obce ciata.
Nastepnieorganizmmobilizujeol-
brzymigilos¢substancjizapalnych
(np.histamine),ktérychzadaniem
jest zniszczenie ,agresorow”.
W takich sytuacjach nadmierng
reakcja koricowa naszych komé-
rek jest: kichanie, katar, zatkany
izakatarzonynos,tzawienieoczu,
dusznosc i swiszczacy oddech.

Jak rozpoznac alergie?

Czasami nasz wiasny organizm
podpowiadanam,najakiesubstan-
cjejestesmyuczuleni.Gtaszczemy
kota, przytulamy sie do naszego psa...

W zaleznosci od mechanizmu reakcji miedzy alergenem
a wytworzonymi przeciwciatami lub uczulonymi limfocytami wyréznia sie
cztery typy reakgji alergicznych.

Trzynastepujanatychmiastowo,natomiastczwarty,tzw.nadwrazliwosétypupoz-
nego, rozwija sie po kilkudziesieciu godzinach.

Alergie pokarmowe
Problemalergiipokarmowychdotyczycorazwiekszejliczbyosob,zaréwnodzieci,
jakidorostych.Poszerzasieréwniezgamasubstancjipowodujacychréznegoro-
dzajuuczulenia,czylialergenéw(antygenéw).Organizmcztowiekatraktujejejako
ciatoobce, przed ktérym bronisie wytwarzaniem przeciwciatrozpoznawanych
jakoreakcjealergiczne.Reakcjenazywnos$ésazroznicowaneizalezanietylkood
rodzaju alergenu, ale réwniez od osobniczych wtasciwosci organizmu.

Co uczula

Najczestszym alergenem jest biatko: mleka krowiego, jaja kurzego, ryb, miesa,
soiorazbiatkaniektorychwarzywiowocow (gtéwniefasola,groszek, pomidory,
cytrusy i banany).

Biatko mleka krowiego
Alergianabiatkomlekakrowiegodotyczygtéwniedzieciiujawniasiewtedy,gdy
mlekomatkijestzastepowanelubnawettylkouzupetnianemieszankamisztucz-
nymi.Gtéwneobjawytegorodzajualergiiuniemowlattoulewania,wymioty,kolka
brzuszna, biegunka, zmiany skorne (gtéwnie na policzkach, tzw. lakierowane
rumience). Rzadziej wystepuje sapka, przeziebienia i zmiany w oskrzelach.

izaczynamykicha¢, swedzanasoczyiza-
czynajatzawié,nanaszejskorze pojawiaja

sie zmiany pokrzywkowe.

Jest to sygnat ostrzegaw-
czy, ze jestesmy na siers¢
tych zwierzat uczuleni.
Pijemy mleko...ipokilku-
dziesieciuminutachmamy
dolegliwosci zotadkowe
i biegunke — mamy nieto-
lerancje na mleko. Czesto
jednaknieznamyprzyczy-
nyalergii.Wnaszymdomu
mozemymiecbowiemkon-
taktzpidrami,zwierzetami
domowymi,kurzem.Wna-
szym ogrodzie czy parku
miejskimoddziatujgnanas
pytkikwiatowidrzew,ana
ulicach miast olbrzymia
liczba przeréznych sub-
stancjichemicznych.Kazda
znichmozeunaswywotac
reakcje uczuleniowe. Do-
pieroprzeprowadzeniete-
stéwalergologicznychmo-
ze odpowiedzie¢ nam na

pytanie—nacojestesmyuczuleni? Jezeli
juzwiemy,cowywotujeunasalergie,po-
staramysiezjednejstronyunikacalerge-
nu,azdrugiejstronykontrolowacobjawy
chorobowe, ktére powoduje.

Objawy uczulenia

Reakcjaalergicznamoze byc¢reakcjg do-

tyczacaskory (np.pokrzywka)lubcatego

ciafa(anafilaksja).Czestomozeograniczy¢
sietylkodookreslonychjegoczesci:oczu

(alergicznezapaleniespojowek),nosa(ka-

tarsienny,catorocznyniezytnosa),ukfadu

oddechowego (astma), skory (egzema,
kontaktowezapaleniaskéry)lubprzewodu
pokarmowego (alergie pokarmowe).

e Jezelialergenemsanp.pytkitraw,to
reakcjealergiczneprzebiegajgwno-
sieorazoddziatuja niekorzystniena
nasze oczy, dlatego tez pojawia sie
katar i tzawienie oczu.

e Duzailo$calergenéw(alergenyrozto-
czy kurzudomowego, sierscikotéw
ipsow)nieosiadanabtoniesluzowej
nosa,leczwnikagtebiejdo ptuc, po-
wodujacskurczdrzewaoskrzelowe-
goidusznos¢, powodujetakzeduze
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wydzielanie$luzu,ktéryblokujedrogi
oddechowe, prowadzi do nadreak-
tywnosciuktaduoddechowegooraz
powodujeuporczywykaszeliswisz-
czacy oddech.

e Jedlialergenypokarmowedziatajgna
naszejelita,dochodzidostanéwza-
palnychjelit,biegunek,skurczéwijelit,
a czasami wymiotow.

Czy z alergii mozna sie wyleczy¢?

Nie.Wszystkie przeprowadzane kuracje
powodujatylkoztagodzenieobjawdwcho-
robowych,alezadnaznichnieleczyprzy-
czyny choroby. Caty czas znosi sie tylko
przykreobjawychorobowe.Istniejetylko
jednametoda-odczulanie-ktéramana
celu wyeliminowanie alergii. Metoda ta
sprawia,zeorganizmstajesiebardziejto-
lerancyjnywstosunkudoatakujacychgo

alergenéw.Niejesttotakzeleknaalergie,
a poza tym wiazg sie z tg metoda rézne
zagrozeniaitrzebajawielokrotniepowta-
rzac.

Czestoodbieramtelefonyzpytaniem,czy
Alveotoleknaalergie.Zawsze odpowia-
dam,zeAlveotonielek,asuplementdiety
i ze nie wyleczy astmy, poniewaz nie ma
lekéw, ktdrewyleczytybyte chorobe.Jak
wspomniatem, leki (z apteki) na astme
dziataja objawowo, a nie przyczynowo.
Jestjednak pewienfenomen Alveo.Pre-
parat ten po oczyszczeniu naszych jelit,
doprowadzeniudooptymalnejpracyflory
bakteryjnejprzewodupokarmowegooraz
wzmochnieniuuktaduodpornosciowego
powoduje, ze w naszym organizmie do-
chodzi do réwnowagii samoleczenia...
astadjuzkrétka drogado leczenia przy-
czyn choroby, a nie tylko samych obja-

wow. Znane sg liczne przypadki rewela-
cyjnego dziatania Alveo w schorzeniach
alergicznych.

Zrodto: Zdrowie i sukces nr 2 (18),
czerwiec 2008, str. 30-31.

Alergia

Alergiajestchorobg, ktérapolegananadwrazliwosciorganizmunadziata-
niesubstancjidraznigcych(alergenéw).Mimozejestdolegliwoscigznana
od starozytnosci, do dzisiaj lekarze zastanawiajg sie, jak jg leczy¢, skad
siebierzeiczymtakwistociejest.Alergiaobejmujebowiemwielechoréb
imozedawacprzer6zneobjawy.Cowiecej—objawymogaulega¢zmianie,
wiec nie tak fatwo zdiagnozowac alergie. Bywa, ze chorzy sg leczenina
inneschorzenia,zanimzostaniepostawionawtasciwadiagnozainienalezy
obcigza¢winglekarza.Najwazniejszepodczasleczeniaalergiijestzmniej-
szenie wrazliwosci organizmu (a wiec wzmocnieniego) oraz - w miare
mozliwosci-ograniczeniekontaktuzalergenami.Dochoréb, ktéremoga
miecpodtozealergiczne,zaliczasiemiedzyinnymiastme,atopowezapa-
lenieskodry,wielechorébprzewodupokarmowego,katar,migreny,skaze
biatkowa,egzemyiwypryski,zapaleniegardta, krtani,oskrzeli,ucha,spo-
jowek, ptuc,chorobyuktadumoczowego(zapaleniepecherza, pochwy),
zapalenie stawow i inne.

Ponad 300 milionéw ludzinaca-
tymswieciechorujenaspowodo-
wanaalergicznymniezytemnosa,
astme oskrzelowa. Wedtug da-
nychSwiatowejOrganizacjiAler-
gii(WAO),corokuztegopowodu
umiera 250 tysiecy oséb.Na ast-
mecierpi12%.Polakéw,zatopo-
wymi zapaleniami skéry zmaga
sie okoto 9%, a najwiecej—boaz
20% - ma katar alergiczny.

Naszkrajpodwzgledemstatystyk
choréb uczuleniowych wypada
wyjatkowo Zle natleinnych kra-
jow Europy. 40% Polakéw ma
jakas alergie, ale ta liczba praw-
dopodobniebedziejeszczerosta.
Specjalisci szacujg, ze nawet
75% chorych na astme moze
wogoleniezdawacsobiesprawy
ze swojej choroby.

Zrodto: Media/PAP;
http://zdrowie.dziennik.pl/alergie.




Alergia

nienaturalna reakcja

Rozmowa z lek. med. Elzbietg Denca-Radke, pediatra

- Pojecie alergii stato sie ostatnio bar-
dzo popularne, a tak naprawde nie za-
wsze wiemy, na czym doktadnie polega
alergia.

- Termin ,alergia” powstat w 1906 r.,
wtedyokreslanonimreaktywnosc¢orga-
nizmu tzn. zdolnos¢ do reagowania na
rézneczynnikisrodowiskowe.Zbiegiem
lattemuterminowiprzypisywanokolejne
okreslenia: 1. alergia to kazda nieprawi-
dtowareakcjaorganizmunasubstancje,
ktore zazwyczaj s nieszkodliwe; 2. aler-
giatoreakcjaorganizmunanieszkodliwe
zazwyczajczynniki,wktoérejbierzeudziat
uktadimmunologiczny;3.alergiatoreak-
Cja na zazwyczaj nieszkodliwe czynniki,
w ktérych posrednicza przeciwciata IgE.
Terminu,alergia”uzywa sie w znaczeniu
alergii zaleznej od przeciwciat IgE.

- Skad bierze sie alergia?

- Z powietrza, z wody, z tego,
Co jemy, w czym gotujemy,
czymsiesmarujemy.Doalergii
dochodszi, kiedy w organizmie
gromadezi sie za duzo np. tok-
syn,aleteziinnych czynnikéw.
Na co dzien jesteSmy narazeni
na toksyny, ale zdrowy orga-
nizm te toksyny usuwa. Kiedy
niejestwréwnowadze, niema
mozliwosci,zebyreagowacpra-
widtowo,wieczachodzireakcja
opaczna,zupetnienienaturalna.
Jesli zdrowej osobie wleci py-
tek do nosa, powinna kichna¢.
U alergika organizm reaguje
w  sposéb  wyolbrzymiony,
zamiast kichnieciem, reaguje
obrzmieniem, zaczerwienie-
niem,$wigdem.Wtakiejsytuacji
mowimy wtasnie o alergii. Po-
dobniejestzalergigpokarmowa.
Gdy zjemy co$niewskazanego
dla naszego zofadka, zdrowy
organizmjestw staniesietego

micznepreparaty,dodatkowoobciazajgce
organizm.Duzarolewpowstawaniualer-
gii maja pasozyty zasiedlajace przewod
pokarmowy,aobecnosctychpasozytow
$wiadczy o nieodpowiedniej diecie ich
zywiciela (stodycze!). Jezeli catkowicie
zmienimysrodowiskowewnetrzne(zmia-
nadiety, anie przyjmowanie lekéw che-
micznych!),pasozytywyging,boniebeda
moglysierozwija¢wniesprzyjajacychdla
siebie warunkach.

- Jest pani pediatrg od 30 lat, czy obec-
nie jest wiecej przypadkéw alergii niz
byto na poczatku pani praktyki lekar-
skiej?

- Przypadkéw alergii jest coraz wiecej,
anawetprzerazajgcoduzo.Kiedysalergia
tobytocosnowego,cosdziwnego.Awtej
chwilijestwtasciwiecodziennoscigleka-
rzapediatry.Bardzoduzojestalergiiskor-
nych,pokarmowychiwziewnych.Zrédtem
problemoéwjestnaszadietaito,wjakispo-
sObjestesmyleczeni.Sgpewnechoroby,
zktédrymiorganizmsampotrafida¢sobie
rade, jesli mu tylko w tej walce nie prze-

W przypadku alergikéw problemem jest zaleganie
szkodliwych substancji w organizmie, nalezy je jak
najszybciej usungdé, a w tym wtasnie pomaga Alveo,
ktore oczyszcza nie tylko przewod pokarmowy, ale

kazdqg komorke organizmu.

pozby¢.Uosoby uczulonejpojawiajasie
wymioty,zaparcia,silnebdlebrzucha,wy-
sypki,dusznos¢.Jesliniezdiagnozujemy,
skadwzietysietakieobjawy,nieusuniemy
ichprzyczynyizaczniemyintensywniele-
czy¢, podajac leki, to zamiast pozbyc sie
czynnika,ktéryspowodowatwystepowa-
nietakichreakcji,dodajemyjeszcze che-

szkodzimy.Jezelisygnaty niedyspozycji,
ktéreorganizmnamdaje,natychmiastttu-
mimy,ostabiamynaturalnesityorganizmu
dowalkizchoroba.Np.zaszybkareakcja
natemperature.Wysokatemperaturasama
wsobieniejestchoroba,amyreagujemy
juznalekkiejejpodwyzszenie.Czychocby
zwykteprzeziebienie-dajmyorganizmowi
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szanseprzejsciaposzczegolnychetapow
tegoprzeziebienia.Przezigbionycztowiek
niepowinienbracduzejliczbylekéw,tylko
stara¢sieodpocza¢,odpowiednioodzy-
wia¢, nawadniac i nie ,zbija¢” goraczki,
ktora jest w stanie zniszczy¢ przyczyne
choroby.Organizmsam,wychodzaczta-
kiej opresji, nabywa odpornosci.

W trosce o zdrowie maluchow
unikajmy mocno barwionych
i perfumowanych kosmetykow!

- Jak mozna sie ustrzec przed alergig,
czy dziedziczymy po rodzicach pewne
sktonnosci do tej choroby?

- Gdy zaczynatam praktyke medyczna,
zdrowi ludzie mieli zdrowe dzieci. W tej
chwili rodzicami sa ludzie, ktérzy sami
borykaja sie zalergig. Oni swéj program
genetycznyprzekazujadzieciom.Teoso-
by byly z pewnoscig wczesniej leczone,
a wiec maja w organizmach toksyczne
pozostatoscipo lekach, czesto przyjmo-

%

wanychmiesigcamiilatami.Topowodu-
jekaskadereakgji, problem powtarzasie
zpokolenianapokolenie.Pamietajmy,ze
tezdziedziczymynaszezteprzyzwyczaje-
niazywieniowe.Powinnismysiezupetnie
inaczejodzywia¢, niztobytokiedys.Profi-
laktykewidziatabymprzedewszystkimwe
wiasciwymodzywianiuprzysztejmatki-
niepowinnajes¢tego,
co jej szkodzi, nosic
tkanin, na ktére jest
uczulona, uwazaé na
kosmetyki, nie leczy¢
sie sama. Olbrzymia
role w profilaktyce od-
grywasuplementacja,czyliuzupetnianie
naszego pozywienia o te sktadniki, kto-
rychwnaszymcodziennymmenuniema.
Naszorganizmpotrzebujesuplementow,
bynormalniemécreagowacnato,cogo
spotyka,niezasopacznieczyprzesadnie.
Jeszcze raz przytocze madre powiedze-
nie, ze:,Cztowiek choruje nie dlatego, ze
sie zarazit, ale zarazit sie, bo jest chory”.
Musimy uczyni¢ wszystko, aby nasz or-
ganizm bytsilny, zdrowy, bo tylko wtedy

Antidotum na alergie

prawidtowozareagujenazarazki,toksyny,
alergeny-czylinajwazniejszajestprofilak-
tyka, ktérejelementemjestsuplementacja.

- Jak powinna wyglada¢ profilaktyka
alergiiuniemowlaka, naco powinnismy
zwrdci¢ uwage, czego unikac?

—Podstawaprofilaktykitodietamatki-nie
przesadzac¢zpiciemmlekakrowiego(juz
W Cigzy), nie jes¢ owocow cytrusowych,
selera, unika¢ przetworzonej zywnosci
iniepi¢napojéwstodzonych.Bardzowaz-
ne jest miejsce, w ktérym stoi tézeczko
dziecka, powinno by¢,czyste”, zdala od
ciekébwwodnych,odurzadzenRTV,kom-
puteréw.Mategodzieckanienalezywkfa-
dacw pierze.Unika¢ mocnokolorowych
materiatéw,syntetycznychtkanin.Jeslipo
zatozeniukaftanikadzieckosiedrapie,na-
lezygoszybkozmienic¢,dotyczytoréwniez
Lpamperséow"Trzebauwazac,wczymsie
pierzeubrania.Absolutnieprzeciwwskaza-
nesawszelkiepluszakiwotoczeniudziec-
ka-wielkiesiedliskokurzu.Niestetyostat-
nionawetiplastikowezabawkimogaby¢
niebezpieczne-kontaktznimimozepo-
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ALVEO PRZYWRACA STAN ROWNOWAGI

Mowi lek. med. Elzbieta Derica-Radke, pediatra

- Kiedy zaczyna sie alergia?

—-GdyorganizmrozpoczynawytwarzanieprzeciwciatlgEwskutekkontaktuzaler-
genem(np.pytkiemdrzew,zbéz kwiatéwitp.).Poczatkowedwalatatonajbar-
dziejkrytycznyokrespodwzgledemuczulerinaalergeny.Czestodochodzido
nichwpierwszychmiesigcachzycia,anawetjuzwzyciuptodowym.Zdarzasie,
zewyrazneobjawyalergiipojawiajasiedopieropouptywiedtugiegoczasuod
momentuuczulajgcegokontaktuzalergenem,powodujagcymwytwarzanieprze-
ciwciat IgE.

Dodatniewynikitestowskérnychnapyikiroslinsgsygnatem,zeorganizmwy-
twarzaprzeciwciatalgE,choéobjawypytkowicymogawystapi¢znaczniepdzniej.

A AN

- Jak dochodzi do powstania alergii?

- Antygen powoduje powstanie przeciwciata. Kazde przeciwciato ma swoja
specyfike-jestscisledopasowanedookreslonegoantygenujakkluczdozam-
ka.Antygenynazywamyalergenamiwtedy,kiedypowodujaalergie,wywotujac
produkcjeprzeciwciatlgE.Pytkitrawsgantygenami(gdyzwywotujapowstawa-
nieprzeciwciat)ialergenami(poniewazpowodujawytwarzanieprzeciwciatige
u 0s6b sktonnych do alergii).




Coraz wiecej dzieci ma problemy z alergiami i dotyczy to
krajowwysokouprzemystowionych,dlaczegotaksiedzieje?

Ludzie mysla, ze jesliwezma tabletke i przestanag kicha¢, przestanie bolecich
gtowa, o0znaczato, ze tabletka dziata i sg leczenizalergii. Jak bardzo sie myla!
PonadpotowaPolakéwdziswykazujemniejlubbardziejdokuczliwealergicz-
ne symptomy. Wiekszos$¢ z nich nie zdaje sobie sprawy, ze alergie zwiastujg
duzo powazniejsze choroby, ktére moga nadejs¢ w przysztosci. Uwazam, ze
alergolodzypowinnidocieka¢przyczynalergicznychreakgji.(...)Jeslipacjen-
towizalezynadtugofalowej, konkretnejpomocy,tomusiby¢przygotowanyna
edukacje,awrazznignazmianetrybuzycia. Musizdac¢sobie sprawe, wjakich
warunkach zyje, pracuje, jak sie odzywia, jaka jest jego codzienna higiena.

ZrozmowyzJézefemKropem,lekarzempediatrgorazJerzymMaslanky, propagatorem
medycyny ekologicznej. (Zdrowie i sukces nr 3 (19), wrzesien 2008).

Zacznij dbac¢ o profilaktyke zdrowia z Rodzing Produktéw Alveo!

wodowaczmianyskorne,badzdusznosc.
Waznejesttezubraniemamy,ktéradziec-
ko przytula, karmi piersig. Maluch moze

by¢ uczulony na tkanine, zktérej uszyta
jest bluzka mamy. Unikajmy tez mocno
barwionychiperfumowanychkosmety-

kéw. Niemowlakowi wystarczy zwykta
parafinadonattuszczania.Mategodziecka
nie nalezy za czesto, szorowac”, bo zmy-

RN RN

pomocwswobodniejszymwchtanianiusiewprze-
wodzie pokarmowym substancji odzywczych,
eliminacjezaktécenwwytwarzaniuimmunoglobin
(produkowane w czesci jelita cienkiego),
wytapywaniewolnychrodnikéw(jestbardzosilnym
antyutleniaczem),
uzupetnienieorganizmuwmikro-imakroelementy,

—Jak leczy¢ alergie? .

- Przede wszystkim trzeba jejzapobiega¢, szczegdlnie

tam, gdzieistniejesktonnos$¢dojejwystapienia,apoza °

przesadnahigiengpodwyzszajajaczynnikiwspodtczesne-

go zycia: *

e paleniepapieroséwprzezmatkepodczasciazyipdz-
niej(wywotujetogwattownewytwarzanieprzeciwciat  ©

IgE),

e wdychaniedwutlenkuazotuzkuchenekgazowych
czyformaldehyduzréznychzrédet(ptytywidrowe,
wyktadziny,tapety,nowemeble,izolacjeprzestrzeni
miedzysciennej),adolegliwoscipogarszastabawen-
tylacjaorazspedzaniezbytwiele czasuwdomu, co
przedtuzakontaktzsubstancjamidraznigcymiialer-
genami,

e przyjmowanieantybiotykéw,szczegdlniepenicyliny,
w pierwszych dwéch latach zycia,

e karmienieniemowleciabutelka,zbytwczesnarezy-
gnacja z mleka matki.

—Jaka role odgrywa Alveo we wspomaga-

niu leczenia alergii?

- Alveo odgrywa kolosalna role w przerwaniu, marszu
alergicznego” poprzez:

e pomoc w wypieraniu toksyn z organizmu,

witaminy, a przede wszystkim w aminokwasy.

Alveo - oczyszczai odzywia organizm oraz przywra-
castanréwnowagi,ktéracodziennieulegazachwianiu.
W ludzkim organizmie wszystkie czescize soba wspot-
graja, pozostaja wstanierownowagi-jesliktoryszme-
chanizmoéwzawiedzie,zlepracuje,cztowiekchoruje.Na
efektydziataniaAlveotrzebaczasamicierpliwiepoczekac.
Szybkos¢przebieguproceséwoczyszczaniajestbardzo
indywidualnadlakazdegocztowieka.Czesto,zanimna-
dejdzieoczekiwanapoprawa,mogawystapi¢pogorszenia
samopoczucia ktéresanaturalnymefektemdziataniapre-
paratu,tzn.procesueliminacjitoksynzprzestrzenimie-
dzykomérkowych i miedzytkankowych.

Zrédto: Zdrowie i sukces, wydanie specjalne nr 3,
grudzien 2005, str. 41.
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wasienaturalngwarstweochronnaskory.
Kobietakarmigcanie powinnasie perfu-

waniupowprowadzeniunowychproduk-
tow do diety dziecka. To pomoze usta-

-Alveoniejestlekiem,aleosoby,ktérepo
preparatsiegaja,naogétmajgduzowiek-

mowac,botenzapach
bardzo dziecku prze-

sza wiedze na temat
zdrowianizstatystycz-

szkadza.Uwazajmytez /
naowoce. Mate dzieci
powinny je$¢ owoce
charakterystycznedla
naszej strefy klima-
tycznej-jabtka,grusz-
ki, sliwki.Azcytrusami
najlepiej poczekacdo
2 roku zycia, co nie
zwalnia z obserwacji,
czy przypadkiem po
ich spozyciu nie wy-
stapitawysypka,swiad
skory,luznestolce, itp.

- Na czym polega le- K

\ ny Polak.Osoby, ktére
decyduja sie na picie
Alveo, zmieniaja na-
wykizywieniowe,zas-
tanawiajg sie, jakie
btedydietetycznedo-
tad popetniaty, co po-
winny w swojej diecie
odrzuci¢, a co przyta-
czy¢. W przypadku
alergikdwproblemem
jestzaleganie szkodli-
wych substancji w or-
ganizmie,nalezyjejak
najszybciej usunag,
/ awtymwtasniepoma-

czenie alergii?

- Przede wszystkim
musimy zacza¢ od
dokfadnejobserwacji
dziecka - comu prze-
szkadza, co nowego
kupilismy do pokoju,
do ubrania, do jedze-
nia, jaka zabawke,
przytulanke?Najlepiej
przygotowacspecjalny
dzienniczekipisacco-
dziennemenudziecka
iobserwowac, czy po-
jawiaja sie jakies$ pro-
blemy,zmianywzacho-

(...) Alveo mi pomaga.
Oczyszcza organizm i wzmac-
nia go.Pomiesigcu moja skéra
mniejsietuszczytainie pekata,
a czerwone plamy wyraznie
zbladly. Podczas konsultacji
lekarzpotwierdzitskutecznos¢
preparatu i poradzit kontynu-
owanie przyjmowania Alveo.

Jozef Mamica z Warszawy, chory
na atopowe zapalenie skory.

Zrédto: Zdrowie i sukces nr2 (14),
czerwiec 2007, str. 25.

Najwazniejszq role w walce z alergiq
odgrywa profilaktyka, ktorej elementem jest
suplementacja, czyli uzupetnianie
naszego pozywienia o te sktadniki, ktérych
W naszym codziennym menu nie ma.
Nasz organizm potrzebuje suplementow,
by normalnie mdc reagowac na to,
co go spotyka. Musimy uczynic¢ wszystko,
aby nasz organizm byt silny, zdrowy,
bo tylko wtedy prawidtowo zareaguje
na zarazki, toksyny i alergeny.

li¢, na co jest uczulone. Kiedy chcemy
wyciszyéorganizm,podstawajestodpo-
wiedniadieta.Doswiadczeniapokazuja,ze
wyeliminowaniezdietymlekakrowiego,
jajkurzych,drozdzy, biatejmaki, biatego
cukru bardzo czesto przynosi widoczna
poprawe.Bezodpowiedniejdietyniema
mowy owalcezalergia.Testyuczulenio-
we niezawsze dajg wiarygodne wyniki—
alergiaczestobywaztozona,mozejawy-
wotywackilkaalergenéw.Podstawowym
krokiemjestobserwacjaiwyeliminowanie
alergenu.Kolejnymetapempowinnaby¢
regeneracja,dozywienieorganizmu,osta-
bionego w wyniku choroby.

- Wiele os6b moéwi, ze Alveo pomogto
ich dzieciom w walce z alergiag. W jaki
sposéb preparat zadziatat na ich orga-
nizm, przeciez wiemy, ze Alveo nie jest
lekiem.

gaAlveo, ktéreoczysz-
czanie tylko przewod
pokarmowy,alekazda
komoérke organizmu.
Gdy organizm jest juz
oczyszczony, musimy
go odpowiednio zre-
generowaciodzywic.
Z alergiamiida czesto
niedobory witamino-
we. Alveo dostarcza
organizmowi przede
wszystkim mikroele-
mentéw,mineratéw,wi-
taminiaminokwasow.
Po pewnym czasie
organizm wraca do
rébwnowagi i zaczyna
normalnie reagowac.
W mojejpraktyce zdarzaty sie przypadki
dzieciidorostych, uktérych dziekiAlveo
zdecydowanie zmniejszyty sie reakcje
alergicznenawczesniejniekorzystneoko-
licznosci, np. pylace drzewa.Matkisame
zauwazaja, ze dzieki kuracji Alveo, gdy
nadeszta wiosna - czas, kiedy stale byty
problemyzdrowotne, kiedyinfekcjedzie-
sigtkowatydzieciwztobkach, przedszko-
lach, szkotach -ich dziecinie chorowaty,
nie miaty kataru, nie dusity sie, nie miaty
luznych stolcow. Zycie pokazuje, ze taka
profilaktyka pomaga.

Zrodto: Zdrowie i sukces nr 2 (14), czer-
wiec 2007, str. 18-19.



Powiktania alergii

astma

O przyczynach oraz skutkach ztego leczenia astmy

mowi pediatra, lek. med. Elzbieta Denca-Radke

—Astma wspotczesnie jest czesto spoty-
kana choroba. Na czym ona polega?

- Zjawiskiem lezgcym u podstaw astmy
jestzwezenie oskrzeli (nagty, nieodwra-
calnyskurczmie$niotaczajacychoskrze-
la),uniemozliwiajgcewydechpowietrza
z ptuc. Zaczerpniecie dodatkowej ilo-
$ci powietrza powoduje bdl i Sciskanie
wklatcepiersiowejzpowodunadmierne-
go rozdecia ptuc. Astmatyk czuje dusz-
nos¢, gdyzzwypetnionych zalegajacym
w ptucach powietrzem nie przenika do
krazacej krwi wystarczajaca ilos¢ tlenu.
Powietrze wydychanezwysitkiem przez
zwezoneoskrzelawywotujecharaktery-
styczny swiszczacy oddech.

—Jakajestnajczesciej przyczynaastmy?
- Proces chorobowy zaczyna sie od za-
paleniadrég oddechowych, azwezenie
oskrzelito objaw wtoérny. Przyczyng sta-
nuzapalnego moze by¢alergia. U dzieci
tlouczuleniowewykrywasiew80%-90%
przypadkdéw.Proceszapalnyprowadzido
obrzekubtonysluzowejwyscielajacejdro-
gioddechowe,cododatkowopowoduje

zwezenieich$wiatta.Przekrwionabtona
$luzowawytwarzawiecejnizzwyklesluzu,
cojeszczebardziejczopujedrogioddecho-
we.Natomiastsygnatynerwowewysytane
zpodraznionychoskrzelipowodujaskurcz
miesnipotozonychwichscianach.Unie-
ktorychosébsktonnos¢

wyprzedipopodaniulekurozluzniajagcego
miesnie $cianek oskrzeli.

—-Czypodawanienieodpowiednichlekéw
moze mie¢ wplyw na rozwdj astmy?
- Coraz czesciej moéwi sie o higienicznej

do astmy ma podtoze f
genetyczne, u innych
za$ (uwiekszosci) przy-
czyna jest nieznana.

-W jakisposéb mozna
rozpoznad, ze choruje-
my na astme?

- Rozpoznanie astmy
nie zawsze jest prostg
sprawa. U niektérych
0s6b gtéwnym obja-
wemchorobyjestkaszel
(z nieregularnym wys-
tepowaniem skurczu
oskrzeli).Dlarozpozna-
niaastmyprzeprowadza
siedwieproby:szczyto-
wyprzeptywwydecho- \

~

Cynk i witaminy pomocne w walce z alergig!

ZespotnaukowcowzUniwersytetuAberdeenwWielkiejBrytanii,napodstawieanalizyprzeprowadzonychostatnio
badandotyczacychrelacjimiedzyjadtospisemaryzykiemalergiiiastmyustalit, zeochronnedziataniemajam.in.
cynk oraz witaminy A, Di E.

Na rozwadj astmy o 75% mniej narazone sg dzieci przyjmujace wiecej

witaminy A. W przypadku kobiet ciezarnych najkorzystniejsze dziatanie

miaty witamina D oraz witamina E. Panie, w ktérych jadtospisie ﬁguraﬂ‘u ” Ut

waty produkty bogate w te witaminy o 30% - 40% rzadziej rodzity d2|e "
ktére miaty objawy astmy.

Zrédto: www.zdrowie.gazeta.pl 25.02.2013.,
opracowane na podstawie przegladu prac badawczych opublikowanych
w Journal of Allergy and Clinical Immunology”.
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teoriiwzrostuzachorowannaastme,tzn.
jejprzyczyna moga byc¢ réwniez: zbytin-
tensywneleczenienawetdrobnychinfekgji
juzod najmtodszych lat (dziecko nie jest
w stanie samo zareagowac na organi-
zmychorobotwércze,niemakiedynaby¢
wilasnej odpornosci, pézniej wykazuje
nadwrazliwo$énietylkonateorganizmy,
aleréwnieznainneczynniki),naduzywa-
nieantybiotykow, ktérezaburzajarozwdj
odpornosciizmieniajasktad jelitowyflo-
ry bakteryjnej, zbyt wczesne szczepienia
lubnadmiernaichilo$¢,zanieczyszczenie
srodowiskanaturalnego, nieprawidtowe
odzywianie(srodkichemicznedodawane
do zywnosci).

- W jaki sposéb mozemy w takim razie

Spirometria - badanie,
dzieki ktoremu mozna
okresli¢ objetos¢ wydy-
chanego powietrza oraz
natezenie jego przeptywu
zarowno podczas wdechu,
jak i wydechu. Badanie
wykrywa zaburzenia
w oddychaniu. O ich braku
Iub obecnosci swiadczy
okreslona pojemnos¢
wydechowa.

wspomaoc leczenie astmy?

—Astmajestchorobaoszerokimdziataniu
obejmujacym caty ustréj. Wzmacniajac
catyorganizmwyciaggiemzziétzawartych
wAlveowzmacniamyréwniezptuca,dzieki
czemuterapiaastmy przebiegaszybcie;j.
Bardzoczestodzieckorazemzastmacier-
pinaegzeme.Nalezyjednakunika¢masci
ikremoéwsterydowychnabaziekortyzonu,
ktore saniezwykle skutecznewzahamo-
waniuegzemy,alettumiagcjgprzyczyniaja
siedozaostrzeniaastmy.PopodaniuAlveo
zmianynaskorzemogasienasili¢, alejest
towynikdziataniaczyszczacego, wymia-
tajacegotoksynyzorganizmu-wtedytez
znaczniepoprawisieoddech,aproblemy
skérne po czasie znikng bezpowrotnie.
Pamietajmyjednak,zewprowadzajacdo
codziennejdiety Alveo nie mozna nagle
odstawiaclekéwfarmakologicznych.Po-
trzebaczasuiwnikliwejobserwacji.Dopie-
row miare poprawy mozemy stopniowo

Czynniki wywotujgce napady astmy to m.in.:

o odpady roztoczy lub karaluchoéw,

o pytki kwiatéw,

o ztuszczony naskoérek lub siers¢ pséw czy kotow,
o niektore leki (m.in. kwas acetylosalicylowy i jego poch
e niektére pokarmy (np. orzeszkiziemne, skorupiakin

krowie),

o pajeczakizyjacewproduktachspozywczych(pta
mace i innych przeterminowanych prod

o zarodniki plesni,

o zakazenia drég oddechowych,

e dym papierosowy,

e spaliny samochodowe,
oparyunoszacesiezodswiez
micznychzawartychwno
nikistosowanedopra
czach do konser

odstawiaclekichemicznewporozumieniu
z lekarzem leczacym.

- Jakie sg jeszcze elementy terapii ast-
my?

- Leczenie astmy jest wielotorowe - leki
farmakologiczne(szczegdélniewziewne),
wiasciweodzywianie, wtasciwapostawa
(siedzeniezprostymiplecami),odpowied-
nie ¢wiczeniaoddechowo-relaksacyjne,
dziecku nalezy maksymalne ograniczy¢
podnietyptynacezogladaniaTVigierkom-
puterowychorazutrzymywacprawidtowa
relacjewrodzinie,zktorejczerpieenergie
do dalszego wzrostu i rozwoju.

—-Czyzlerozpoznanaileczonaastmagro-
zi jakimis powikfaniami?

- Sama astma, jak i zapalenia stawdw,
a takze migreny, wyciek z nosa, wypry-
ski, biegunki, wzdecia, afty, nadmierna
ruchliwos¢, nawet padaczka moga by¢

spowodowaneidiopatyczng(nieznanego
pochodzenia)nietolerancjgpokarmowa.
Przeprowadzeniedziatarieliminacyjnych
przyniosto poprawe u 88% matych pa-
cjentow (wyeliminowanoefektplacebo).
Niektoreprzypadkireumatoidalnegoza-
palenia stawéw moga by¢ nastepstwem
odkfadaniasiewstawachkompleksowim-
munologicznych,zawierajacychantygeny
pokarmowe.TutajwielkarolaAlveo—wy-
miataczatoksynprzezprzewddpokarmo-
wy z catego organizmu.

Zrédto:Zdrowieisukces,wydaniespecjal-
ne nr 2, lipiec 2005, str. 34-35.



Powiktania alergii
atopowe zapalenie skory

O sposobach leczenia i niwelowaniu objawéw AZS
mowi lek. med. Iwona Jakubczak, dermatolog

- Co to jest atopowe zapalenie skory?
—Tochorobauwarunkowanagenetycznie.
Charakteryzujesiezmianamiwypryskowy-
mizwybitnienasilonymswiadem.Rozpo-
czynasiejuzzazwyczajwdziecinstwie.Ma
przewlekty i nawrotowy przebieg.

- Czy zaobserwowata pani w ostatnich
latach wzrost liczby oséb cierpigcych na
to schorzenie?
-Wostatnichlatachwzrastadramatycznie
czestos¢wystepowania AZS.Wigzesieto
zrosngcymzanieczyszczeniemSrodowi-
ska i spozywaniem przetworzonej zyw-
nosci. Najnowsze badania podaja, ze
5%-30% populacji cierpi na te chorobe.
W krajach uprzemystowionych odsetek
chorych dzieci wynosi ok. 5%. U ponad
potowyznichpierwszeobjawywystepuja
w pierwszymrokuzycia,zas u90% przed
ukonczeniem 5 roku zycia.

Alveo jest tym preparatem, ktory pomaga usuwaé
przyczyny alergii. Glownym celem stosowania

fragmenty moga dociera¢ do
skory, gdzie wywotuja szereg
reakcji, prowadzac do rozwoju
objawow alergicznych.

- Jakie sg objawy AZS?
-Wyrdzniasietrzyfazychoroby
wzaleznosciodwiekupacjenta.
e AZSniemowlat. Problemy
zaczynajg sie zazwyczaj
okoto 3 miesigca zycia.
Pierwszewykwitypojawia-
ja sie na policzkach oraz
na owtosionej skorze gto-
wy. Wystepuja odgrani-
czone plamy rumieniowe,
ktéreewoluujawkierunku
zmianpecherzykowo-grud-
kowych. W okresach za-
ostrzen zmiany pojawiaja
sieréwnieznatutowiuikon-

Alveo jest oczyszczenie uktadu trawiennego,
poprzez oczyszczanie jelita z toksyn. W swojej prak-
tyce lekarskiej z bardzo dobrym efektem stosowa-
tam Alveo u wielu pacjentow cierpigcych
z powodu alergii.

— Jakie sg przyczyny tej choroby?

—JestonazwiagzanazlilVmechanizmem
immunologicznym.PrzeciwciatalgE wy-
twarzane przez limfocyty B u chorych
zAZSreagujgprzedewszystkimzalerge-
namipokarmowymiipowietrznopochod-
nymi.Alergenytewnikajadrogapokarmo-
wa lub wziewng i po pochtonieciu przez
komorkiprezentujaceantygenyichdrobne

lek. med. Iwona Jakubczak

czynach.Zmianomskérnymtowarzy-
szy bardzo dokuczliwy $wiad, ktéry
nasilasiezwtaszczawnocy,powodu-
jac, ze sen jest niespokojny i przery-
wany.Naskorzepojawiajgsieotarcia
naskorka, pokryte strupami, czesto
zainfekowane wtérnie. W potowie
przypadkéwchorobaustepujeprzed
ukonczeniem 2 roku zycia.

AZSw dziecinstwie. U matych dzieci
chorobamozestanowic¢kontynuacje
atopowego zapalenia skory okresu
niemowlecegolubwystapi¢denovo.
Dominuje ogromna suchos$¢ skory.
Choroba obejmuje dét podkolano-
wy, przedtokciowy, grzbietowa po-
wierzchnie nadgarstkéw. Niecorza-
dziejzajmujekark, policzki, powieki.
Zmianysgrozmieszczonesymetrycz-
nie,wystepujgnieregularnieodgrani-
czoneplamyrumienioweznaciekami
zapalnymi.

AZS wieku dojrzewania i dorostych.
Zmiany sg symetryczne i obejmuja
skore czota, powiek, okolice okoto-
ustna, kark, szyje, gérna czes¢ klatki
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\ piersiowej, zgie-
ciatokcioweikola-
noweorazgrzbie-
towe powierzch-
nie rak. Skora jest
bardzo  sucha,
zaczerwieniona,
pogrubiata, tusz-
czaca sie, sil-
niepobruzdowa-
na. Czesto do-
chodzi do hiper-
-pigmentacji,czy-
/ librunatnegoprze-

Atopia
(zwana skazg biatkowa)

charakteryzuje sie stanem zapal-
nymskory,przebiegajacymzsilnym
$wigdem. Choroba ta, pierwotnie
wywolywanaprzezalergeny,zbie-
giem latzaostrza sie przez zakaze-
nia, czynnikiemocjonalneiklima-
tyczne.Umatychdziecinajczesciej
zajetajesttwarzirece, udorostych
—zgiecietokcioweiokolicapodko-
lanowaorazszyja.Zmianylokalizuja
sie tezw okolicy ptatkdw usznych.
Skérajestzaczerwieniona,napieta
ituszczysie.Wprzypadkuzadrapan
izakazeniabakteryjnegolubwiruso-
wegodochodzidopowstaniasacza-
cych sie ran.

Wystepowanie

Czestos¢wystepowaniaatopowego
zapaleniaskoéryjestzréznicowana
zaleznieodlokalizacjigeograficznej.
Od 10% w krajach Europy Zachod-
niejdonawet20%wniektorychcze-
$ciach Rosji, natomiast w Finlandii
notujesiejedynie4,3%.Zauwazono
réwniez zaleznos¢ polegajaca na
wzroscie zachorowalnosci u ludzi,
ktérzy migrujadorejonéwoduzej
czestosciwystepowaniatejchoro-
by.Niestwierdzonobezposredniego
zwigzku miedzy czestoscig wyste-
powania a pftcia, rasa, natomiast
istniejezaleznos$¢chorobyodpory
roku i obcigzenia rodzinnego.

barwieniapozapal-
nego-dotyczyto
gtéwnieskdrywokotoczu,bocz-
nych powierzchni szyi. Latem
z kolei, gdy skdra jest opalona,
plamy te przyjmuja kolor biata-
wy, czesto na twarzy mylone z
bielactwem. Czesto w miejscu
potaczeniaptatkausznegozszyja
powstajestanzapalny,pekniecia
skoryistrupy.Wargijamy ustnej
sg suche i pokryte tuszczacym
sie naskorkiem. Objaw ten naj-
czesciejpojawiasiezima.Lizanie
wargwywotuje stanzapalny sa-
siadujacej skéry. Typowym ob-
jawemijeststanzapalnyzlokalizo-
wany w kacikach ust. U pacjen-
tow z AZS swiad skory nasila sie
pospoceniu,azmianyskoérneza-
ostrzajgsiepodwptywemstresu,
wysokiejtemperatury,srodkow
drazniacych,czynnikéwhormo-
nalnych i warunkéw klimatycz-
nych.

- Co nasila objawy atopowego
zapalenia skory?

-Najczestszealergenyzaostrza-
jacezmianyskoérnewprzebiegu
AZS mozna podzieli¢ na pokar-
mowe i pytowe. Dla dzieci cha-
rakterystyczna jest alergia po-
karmowa. Zwykle najwczesniej
uczula mleko krowie. Czestos¢
alergii na mleko krowie zaczeta
rosna¢ w latach 50’ ubiegtego
wieku,kiedyzapanowatamoda,
abymatkiniekarmitydziecipier-
sig. Obecnie nadwrazliwosc te
stwierdzasieuokoto1,8%-7,5%
niemowlat.Mozetonastapicjuz
w czasiezycia ptodowego, gdyz
tozysko przepuszcza wiele aler-
gendwalbotuzpourodzeniu,gdy
niemowlemozeuczula¢pokarm

matkikarmigcejnieprzestrzegajacejdiety.
Duzoprzypadkéwalergiinamlekokrowie
pojawiasiewchwilizaprzestaniakarmie-
niapiersigiwprowadzeniasztucznegopo-
karmu.Uczulenienamlekokrowiecofasie
u80%chorychprzedukonczeniem3roku
zycia. Jajko jest drugim co do czestosci
alergenemzaostrzajagcymzmianyskoérne
wprzebieguAZS.Nadwrazliwos¢taujaw-
niasienajczesciejokotopierwszegoroku
zycia. Okoto dwie godziny po spozyciu
jajka,gtéwniebiatka,pojawiajasieobjawy
chorobowe.lnnealergenypokarmoweto
owoce, czekolada, ryby, orzeszki, miod,
konserwanty, barwniki, tzw. ulepszacze.
Najczestszealergenywziewnetoroztocza
kurzudomowego.Najlepszewarunkidla
ich rozwoju to t6zko, ktére zapewnia im
odpowiednigtemperature,wilgocipokarm
w postaci ztuszczajacego sie naskorka.
Nadwrazliwo$¢powodujazaréwnozywe,
jak i martwe roztocza. Silnie alergizuja
takzekulkiichodchoddéw, ktéremajamate
rozmiary i moga przenikac gteboko do
drzewaoskrzelowego.Narozwojroztoczy
maja wptyw dwa czynniki-temperatura
iwilgotno$¢;optymalnatemperaturato20-
30°C,awilgotnosc¢okoto50%,dlategopo-
ziomroztoczyjestwiekszylatemijesienia.
Duzeznaczeniemarowniezwysokosé;im
wyzej, tym roztoczy mniej.llos¢ roztoczy
zmniejszasiepodwptywemczestegowie-
trzeniamieszkanimyciapodtég.Roztocza
ging w temperaturze -15° C po dwdch
dobach.Innymalergenemwziewnymsg
grzyby plesniowe. Rozwijaja sie na zy-
wychlubmartwychtkankachroslinnych
izwierzecych. Jestich duzo na opadtych
lisciach, gnijacej padlinie, suszonych
owocach, a zwfaszcza w zewnetrznych
warstwachgleby.Alergenamisazarodni-
kigrzybni.Stezeniegrzybdwwpowietrzu
bywa niekiedy bardzo duze. Zalezy ono
w duzym stopniu od pory roku.W Polsce
ichstezenieosiggamaksimumwsierpniu
i we wrzes$niu. W celu zmniejszenia
zagrzybienia w mieszkaniach zale-
ca sie czeste ich wietrzenie, ogrze-
wanie zimg mieszkan, nie suszenie
ubraniwmieszkaniu,utrzymywaniewzoro-
wejczystosci,wentylacjetazienek,ograni-
czenie kwiatéw doniczkowych.

- Jakie sa jeszcze inne alergeny?

- Nalezy do nich naskérek ssakow. Ta
nadwrazliwo$¢ zdarza sie coraz cze-
$ciej, bo coraz wiecej zwierzat hoduje
siewdomach.Najbardziej uczulanasko-
rek kota, psa, krowy i konia. Antygeny
s we wiosach, $linie i moczu. Po usu-



nieciu zwierzeciazdomu jego antygeny
utrzymujgsiejeszczekilkamiesiecy.Ostat-
nimalergenem,jakichceomdwic, topytek
roslin.Uczulajagtéwnieroslinyznajdujace
siewbezposrednimsasiedztwiechorego.
Warunkimeteorologicznemajawptywna
ilos¢ pytku w powietrzu. Pod wptywem
wysokiejtemperaturypylenieodbywasie
wczedniej, ale ilos¢ pytku zmniejsza sie,
tak samo, jak po deszczu. Najbardziej in-
tensywnepyleniejestwgodzinachrannych
i popotudniowych.

-Jakmoznarozpozna¢, ze chorujemyna
atopowe zapalenia skéry?

- Aby rozpozna¢ chorobe, lekarz prze-
prowadzadoktadnywywiadzpacjentem
i bada skore. Kolejnym krokiem jest wy-
konanie testéw punktowych na skorze,
na podstawie ktérych zduzym prawdo-

podobienstwemmoznapotwierdzic,jakie
alergenysaprzyczynachoroby.Inngme-
todaustaleniasubstancjiuczulajacychsa
testyekspozycji,czylicelowegonarazania
pacjenta na kontakt z przypuszczalnymi
alergenami. W celach diagnostycznych
stosujesietakzeoznaczaniecatkowitego
poziomuprzeciwciatklasylgEwsurowicy
orazoznaczanieswoistychprzeciwciatigE
przeciw réznym alergenom.

—-Czyiwjakisposdb mozemyzmniejszac
objawy choroby?

—Profilaktykasprowadzasiedounikaniakon-
taktuzalergenamioudowodnionymnega-
tywnymdziataniuWprzypadkualergiipokar-
mowejnalezystosowacdieteeliminacyjna.
Jezeli przyczyna sa roztocza, w mieszka-
niuobowigzujewzorowaczystos¢,czeste
wietrzenie, czeste mycie podtdg, zaleca

ZDROWIE

sie réwniez usuniecie dywanow i zaston
orazstosowaniespecjalnychpreparatow
chemicznych,ktérychdziataniepolegana
eliminacji roztoczy.

- Jak mozna leczy¢ te chorobe?

—Leczeniejestuzaleznione od wieku pa-
cjenta, nasilenia objawoéw, przebiegu
choroby, rodzaju alergii. Sprowadza sie
gtéwniedoleczeniaobjawowego.Przede
wszystkim stosuje sie leki przeciwhista-
minowe,antybiotyki,gdydotaczasienad-
kazeniebakteryjne,lekiprzeciwwirusowe
wprzypadkuzakazeniawirusowegoské-
ry.Gdy Swigd skory jest bardzo dokuczli-
wy,apacjentniespokojny, podajesieleki
uspokajajace. Kiedy zmiany skoérne sg
uogdlnione,moznastosowacnaswietlania
skéry promieniami UVA lub UVB.W przy-
padkachoszczegoélnieciezkimprzebiegu

DOBRE RADY

Pokarmy, ktére powoduja atopowe zapalenie skéry, moga by¢
podawane dziecku zmlekiem matki. Musza by¢ wyeliminowane
zdiety na okres od 2 do 3 tygodni, karmienie piersig powino by¢
prowadzoneznaczniedtuzej,apokarmydodatkowewprowadzane
bardzo ostroznie.

Kapiel dziecka nie powinna by¢ zbyt czesta.

Nie powinno sie stosowa¢ mydet perfumowanych.
Skérapowinnaby¢nawilzana,najlepiejkrememzdodatkiemwaze-
liny.

Zawsze starajcie sie zlikwidowac $wiad.

Obcinajcie paznokcie u dziecka mozliwie krétko.
Chroncieskéredzieckaprzedpodraznieniemubraniamizwetnylub

z tworzyw sztucznych.
Dzieckoniepowinnobyc¢ubieranezbytciepto,zapobiegatopoceniu
sieiniekorzystnemudziataniupotunazmieniongchorobowoskoére.
Ubranka dzieciece powinny by¢ wykonane z bawetny, a prane
w delikatnym mydle.

Usuwajmy draznigce substancje chemiczne orazdym tytoniowy
z otoczenia dziecka.

Niewtasciwajestgwattownazmianatemperaturypomieszczenia,
gdyzmozewzmagacéswiagd.Unikajciezbytgoracychlubzbytchtod-
nych pomieszczen.
Wszelkieinfekcjebakteryjnepowinnybycleczonejaknajwczesniej.
Eliminujcie sytuacje stresowe i ktétnie rodzinne.
Dbaijcie,abydzieckobytowypoczete,starajciesieodwréci¢uwage
dziecka od choroby.

Korzystnie na skore dziecka moze dziata¢ kontakt ze storicem.
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stosujesienakrotkokortykosterydy,CyA,
ktoéreniosgzesobgwieledziatarniepoza-
danych.Naturalniepacjencimuszaodpo-
wiedniopielegnowacswojgskérepoprzez
kapielzdodatkiemspecjalnychsubstan-
¢ji nawilzajacych, stosowanie kreméw
imascizdodatkiem mocznikaisrodkow
przeciwswigdowych. Niestety lekite nie
usuwajaprzyczynchoroby,dlategopoich
odstawieniu objawy wracaja.

— W jaki sposéb dziata Alveo na osoby
cierpigce na AZS?

—Alveojesttympreparatem, ktérypoma-
ga usuwac przyczyny alergii. Alergia to
zaburzeniewuktadzieimmunologicznym
ijestonauzewnetrznieniemproblemoéw
zdrowotnych.Gléwnymcelemstosowania
Alveojestoczyszczenieuktadutrawienne-
go.Substancjeodzywczesadostarczane
do organizmu poprzez jelita. Jesli w je-
litach powstajg osady, to sktadniki te nie
przedostangsiedoorganizmuiwoéwczas
wszystkieuktady,taczniezimmunologicz-
nym,zaczynajanieprawidfowofunkcjono-
wacd. Moga wtedy pojawic sie problemy
zwytwarzaniemimmunoglobulin.Nasz
organizm staje sie bardziej wrazliwy na
poszczegodlne alergeny pokarmowe lub
wziewne.Immunoglobulinysgproduko-
wane w czesci jelita cienkiego. Jedli tam
sgnagromadzonetoksyny,totransporto-
wanieimmunoglobulindoorganizmujest
uposledzone. Alveo jest tym srodkiem,
ktory oczyszcza jelita z toksyn. To, kiedy
nasz organizm bedzie oczyszczony i za-

cznieprawidtowofunkcjonowad jestbar-
dzoindywidualne.Wprzypadkualergiipre-
paratnalezyzacza¢przyjmowacodVa-">
dawki profilaktycznej.

W swojej praktyce lekarskiejzastosowa-
tamAlveouwielupacjentéwcierpigcych
z powodu alergii. Chciatam przytoczy¢
przypadek chtopca, ktéry chorowat na
AZS i astme oskrzelowa. Przyjmowat
ztegopowodulekiprzeciwalergiczneoraz
lekiprzeciwastmatycznewziewne(sterydy
i rozszerzajace oskrzela). W ciggu roku
poprzedzajacegokuracjeAlveochtopiec
bardzoczestozapadatnainfekcjedrégod-
dechowych,ktérymtowarzyszytynasilone
objawydusznosci,cobytopowodemwta-
czaniadoleczenia steryddw doustnych.
ChtopieczaczatstosowacAlveowsierpniu
2005roku, kiedytowystapituniegoobrzek
catejkoriczynygérnejspowodowanyuka-
szeniem przez pszczote. Towarzyszyty
temuréwniezproblemyzoddychaniem.
Alveozaczatpi¢od matychdawek,ale po
uptywie 1miesigcapitjuz2dawkidziennie.
Po3miesigcachlekarzalergologodstawit
lekiprzeciwalergiczne,potemstopniowo
bytyzmniejszanedawkilekowwziewnych,
apookoto9miesigcachpacjentpitjedynie
Alveo.KuracjaAlveotrwataokoto15mie-
siecy z bardzo dobrym efektem.

Zrodta: Zdrowie i sukces nr 2 (14),
czerwiec 2007, str. 26-29; ZiS wydanie
specjalne nr 2, lipiec 2005, str. 54; ZiS
wydaniespecjalnenr7,luty2010, str.43.

Pielegnacja skory w AZS

AZS a stres

Atopowezapalenieskéryjestcho-
robg psychosomatyczna. Wptyw
psychiki na zmiany chorobowe
orazichnasileniejestbardzowaz-
nymczynnikiem,ktorynalezybrac
poduwagewdiagnozowaniuica-
tym procesie leczenia, krotko
idtugoterminowego.Stresniejest
przyczyng zmian chorobowych,
ale moze znacznie je nasilac.
W kazdym przypadku wptyw psy-
chikimozeby¢inny,odniewielkie-
go, az po znaczny.

A jak Alveo moze nas wspomoc
w walce ze stresem?

Zjednejstronyutatwianamradzenie
sobiezestresem,bomaoddziatywa-
nie tonizujgce. Dzieki oczyszczeniu
categoorganizmuztoksynréwniez
uktadnerwowyzaczynalepiejfunk-
cjonowac. Z drugiej strony fagodzi
stres. Wzmacnia odpornos¢, ktéra
sieobnizawfaziewyczerpaniareak-
¢ji stresowej. Dziata odkwaszajgco,
zmniejszajacutratemineratéw.Zkolei
poprzezzwiekszeniewchtanianiawi-
taminimineratowpobudzaprocesy
anaboliczne, ktére sazahamowane
w stresie.

Objawyatopowegozapaleniaskéryustepujau75%dzieciwokresiedorastania,nadaljednakskérapozostajesucha
ibardzowrazliwa.Nieprawidtowapielegnacja,ekspozycjanadziatanieczynnikéwdraznigcychiuczulajagcychwkazdej
chwili,mimocofnieciasiezmian,mozespowodowaénawrétchoroby.Szczegdlneznaczeniemapielegnacja:nawilzanie

i nattuszczanie skory.

czynnik drazniacy przyktady

srodki draznigce i alergeny

podraznieniemechaniczne, mydta,rozpuszczalniki,konserwanty,detergenty,

wetna, klimat (szczegdlnie wiatr i niska wilgotnosc¢), nadmierne pocenie sie

alergeny wziewne

siers¢

drobnoustroje

ku Trichophyton

pokarmy
inne

stres, czynniki psychiczne

roztoczakurzudomowego(Dematophagoidespteronyssinus), plesnie, pytki,
Staphylococcusaureus,drozdzaki(Pitysporum,Candida),dermatofityzgatun-

jajka, mleko, soja, orzechy, ryby, skorupiaki, pszenica
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Przekonaj sie sam,
jak dziata Alveo

Teraz wiem jak smakujg truskawki

Maciej Jagusiak z Pabianic chorowat na
atopowe zapalenie skory. — Za dziesie¢
lattwojawatrobainerkiniebedafunkcjo-
nowac. Nie bedzieszmiatskory.Jejzanik
postepujebardzoszybko-zapowiedziat
lekarz.—Miatemwtedy 15lat-wspomina
miody mezczyzna.-Lekarz przepisat mi
sterydy. Choroba rzadzita catym zyciem
Macka.Odnajmtodszychlattoonaokre-
$lata, co mu wolno, a czego nie.

Dieta

Atopia byta wywotana alergia. Pytlowa
i pokarmowa. Na palcach rak Maciek
mogt policzy¢ produkty, na ktére nie byt
uczulony.—Kurczak,rzodkiewka, satata—
wylicza.-Kurczakajadtem nas$niadanie,
obiad i kolacje.Teraz nie moge na niego
patrze¢. Owoce nasilaty objawy atopii.
LatemijesienigMaciekogladatréznoko-
lorowe stragany. — Patrzytem na owoce
jak na martwa nature. Pachniaty, ale ich
zapach niekojarzytmisiezzadnymsma-

Skéra jest sucha, zaczerwienionaipodrazniona. Powstajatuszczace sie pfat-
ki i pecherzyki. Sacza sie, tworzg strupy, pekaja. Pozostaja rany. Swedzenie
jestjednym znajbardziej dokuczliwych doznan. Gdy trwa bez przerwy, czto-
wieksstaje sie pobudliwyirozdrazniony.Sytuacja pogarszasie zewzgleduna
zmeczenie i sennos¢. To od lekédw. Na skdrze pozostaja trwate zmiany. | to
w miejscach szczegdlnie widocznych - na twarzy, szyi i dtoniach.

kiem.Czutemaromattruskawek,czeresni.
Wyobrazatemsobie,jaksmakuja.Prébo-
watemprzywota¢wspomnieniazdziecin-
stwa.Bezskutku.Jabtkorzadkowywotuje
uatopikéwwstrzasanafilaktyczny.Macka
mogto zabi¢.

Leczenie
Maciejjezdzitnawakacjenadmorze.Wte-
dy objawy atopii ustepowaty. Katar sie
zmniejszat,oczyniebylyzaczerwienione,
rany na skorze sie goity. Po wakacjach
chorobawracata.-Testowatemnoweleki,
sterydyiantybiotykiod czwartego roku
zycia.Po dwudziestu latach juz wiedzia-
tem, ktérelekimipomagaja.Dostawatem
skierowaniedoszpitalaprzykazdejwizy-
cieulekarza.Rzadkojednakznichkorzy-
statem.Potygodniuprzebywaniawszpi-
taluchorobabytazaleczona,anastepnego
dnia znéw bytem soba. Atopikiem.

Woli spa¢. - Do diety i lekéw mozna sie
przyzwyczai¢-ttumaczyMaciej.—Alenie
mogtempogodzi¢sieztym,jaktraktowali
mnie ludzie. W trakcie rozmowy nie pa-
trzyli mi w oczy, lecz na mojg skore, a ja
zastanawiatemsie,jakwygladam.Spraw-
dzatem,czymamzastonieterece.Czynie
widacranistrupdéw. Staratem sie opano-
wac nerwy. Nie drapac. Usmiechac sie
i stucha¢ rozméwcy.

Alveo

We wrzesniu 2004 r. tata Macka przy-
niéstdodomubutelkepreparatu.Znajoma
z Krakowa wyttumaczyta mu, ze Alveo
oczyszczaorganizm ztoksyn. Dostarcza
kazdejkomorceniezbednychsubstancji
odzywczych.-OrganizmMackanabierze
sitdo walkizchoroba - méwita. - Batem
siesprobowac-wspominaMaciek.-Tyle
razysiezawiodtem.Ktosdawatminadzie-

Alveo oczyscito organizm z toksyn, dostarczyto kazdej
komorce niezbednych substancji odzywczych.
Organizm Macka nabrat sit do walki z chorobq.

Atopik

Maciek wstaje rano. Na poduszce $lady
krwi.W nocy sie drapat. Skéra popekata.
Omija lustro. Boi sie spojrze¢. Czuje sie
oszpecony.Lekarzeniedajazadnejnadziei
napoprawe.Bierzeleki.Mascisterydowe
na twarz. Sterydy w tabletkach. Leki na
alergie.Jestsenny,zmeczonyizty.Poraz
kolejny nie wyjdzie zdomu. Wstydzi sie.

je,aonapryskafajakbarnkamydlana.Nie
chciatem znéw tego przezywac. - Tata
mnie przekonat. Zaczatem pi¢ po jednej
miarcedziennie.Pie¢dnipdzniejzauwazy-
tem pierwszazmiane.Maciek obudzitsie
rano.Na poduszce nie byto sladdw krwi.
Tejnocysieniedrapat.Skéranieswedzia-
ta.Podszedtdolustra.Usmiechnatsie.Po
razpierwszyodwielulat.Miesigcpozniej



pojechatdoWarszawy naspotkaniezdr.
Khoshbinem.-Chciatem poznactwérce
preparatu-wyjasnia.— Od niegodowie-
dziatem sie, ze przy moim schorzeniu
powinienempicprzynajmniejdwiemiarki
Alveo dziennie.

Truskawki

Maciej zwiekszyt dawke preparatu. Or-
ganizm zaczat oczyszczac sie szybciej.
-Przeztrzy dniwygladatembardzoZle -
wspomina.—Przezskéreorganizmusuwat
dwudziestoletnigdawkesterydéwianty-
biotykéw. Detoksykacja mineta. Zaczer-
wienienie ustepowato.Skéra stawatasie
bledsza.Nawilzatasieodwewnatrz.Rany
sie goity. Maciek kazdego ranka patrzyt

~

/

Zniknety uporczywe wypryski na twarzy i plecach

... Asia zaczeta pic¢ Alveo zaraz po powrocie z Cypru.

- Pitamtrzy miarkidziennie, wiec szybkozauwazytam réznice —wyjasnia.
—Najpierwnastapitabardzosilnadetoksykacja.Przezmiesigcbytam,poza
zasiegiem”.Zmiany na skorze nasility sie, awysypka pojawita sie na catym
ciele.Wiedziatam,zetodobryznak,alebytamprzerazonaswoimwygladem.
Dalszeleczeniealergiiprzebiegtobtyskawicznie.Zdnianadzienobserwo-
watamwyraznapoprawe.Gdynadszedtczaswizytyudermatologa,poprzy-

krych objawach choroby nie byto juz sladu.

Zrédto: Zdrowy biznes nr 2, lipiec 2007, str. 39.

Maciek obudzit sie rano. Na poduszce nie byto sladow
krwi. Tej nocy sie nie drapat. Skora nie swedziata.
Podszedt do lustra. USmiechnqt sie.

Po raz pierwszy od wielu lat.

wlustro.Obserwowatzmiany.Ostatniraz
poszedtdodermatologa.Dostatrecepty.
Schowatjenawszelkiwypadek.Niebyty
juzpotrzebne.Maciekpije Alveo prawie
rok. Atopowe zapalenie skéry ustapito.
Skoéra wyglada bardzo dobrze, chociaz
nadal jest wrazliwa. W kosmetyczce
Maciek trzyma tonik i balsam. Zadnych
lekéw. W grudniu, w swoje dwudzieste
czwarteurodziny,sprobowatsokujabtko-
wego.-Niebytozadnejreakcjialergicz-
nej—mowi. - Ale jabtka mi nie smakuja.
Chybajuznigdyniebeda.Zatoodkrytem
truskawki.Sapyszne.Stodkieidelikatne.
Samzapachtegonieoddaje.Terazmoge
sie nimi nacieszyc.

Produkty Akuna skutecznie pomagaja walczyc¢ z alergia!
Wiemy to od Was — Ty réwniez podziel sie zinnymi swojg opinia!

Barbara Maria Szydtowska, Liderz Lubina o Alveo Mint: Z firmg Akuna je-
stemzwigzanaodé6lat.Zdrowycztowiek, toszczesliwycztowiek.Wczesniej
bardzochorowatam-dnamoczanowa, podagra,chorobastawoéw, kamien
naprawejnerce(6/3milimetry)zniknatbezoperacyjnie, AMOJSYNZAPO-
MNIALOALERGII(...).NiewyobrazamsobiezyciabezproduktéwAkuna,bo
zdrowie, to najwiekszy skarb!

Waszeopinietowspaniatawskazéwkadlakazdegokonsumentaiidealnenarzedziedopracy
menedzera.Korzystajzbazyopiniiipoméznamjatworzy¢!FormularzPODZIELSIEZNAMI
SWOJAOPINIAznajdziesznastroniee-sklepuAkuna.Zapraszamy!Bazadostepnychopinii
znajdujesiewalbumie:DLACZEGOPRODUKTYALVEOFAMILYSAZEMNANACODZIEN?Na
www.facebook.com/akunapolska.

Zrodto: Zdrowie i sukces nr 2,
lipiec 2005, str. 54-55.

Tak byto 8 lat temu, a jak jest dzisiaj?
-Wmoimzyciuzasztowielezmian-mowi
Maciej.—PokilkulatachpiciaAlveonieroz-
tropniestwierdzitem,zejuzgoniepotrze-
buje.Jeszczedwalatapojegoodstawieniu
byto dobrze, a potem wszystko wrdcito,
leki, sterydy, szpital...dramat.Wrécitem
doAlveo.ljakzadotknieciemczarodziej-
skiejrézdzkizkazdymmiesigcemwidocz-
na byta poprawa. Teraz jest nawet lepiej
niz8lattemu.Poslubiezaczatembiegad,
duzobiegac.Akiedys, przezalergieiAZS,
zawsze miatem zwolnienia z wf-u. Teraz
nie ma miesigca bezzawodoéw. Maraton
tonieproblem.Przygotowujesiedoprze-
biegniecie 100 km.Bez Alveo nie bytoby
tomozliwe. Noiurodzitanam sie piekna
corka, a lekarze powtarzali mi, ze przy
tak duzej ilosci lekéw moge zapomniec
o dziecku, no i na pewno bedzie chore.
Odpukac¢natachwilejestpieknaizdrowa.
Mimo swojej alergii,na wszystko” prze-
szedtemnawegetarianizmijestemztego
bardzozadowolony,mimozemojadecyzja
wywotataulekarzynieprzychylneopinie.-
Panie Macku, dla Pana bedzie to bardzo
zte posuniecie - mowli. Mylili sie.
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Zndéw moge cieszyc sig spacerami i zapachem lasu

Wiosna kojarzyta sie Ewie z kwitngcymi magnoliami, pgkami na drzewach, soczysta zielenia trawy i dtugimi space-
rami z psem. Tymczasem dla wielu znajomych Ewy wiosna to czas meczacego kataru i zatzawionych oczu. Kto$ byt
uczulony na pyitki drzew, ktos inny na trawy — alergia zbierata zniwo. Ewa przez lata cieszyta sie dobrym zdrowiem.
Sadzita, ze temat alergii nigdy nie bedzie jej dotyczyt. Pomylita sie.

- Najpierw pojawito sie tzawienie, za-
czerwienienie i zmeczenie oczu — mowi
Ewa Parzelska z Lublinca. - Pracowatam
whbiurze,przykomputerzespedzatamkilka
godzindziennie.Sadzitam,zetojestprzy-
czyng moich dolegliwosci.Zgtositamssie
do okulisty i zaopatrzytam sie w okulary
zespecjalnymfiltremzabezpieczajacym.
Niestetyniebytozadnejpoprawy.Bytrok
2004.Wiosngnastepnegorokupojawitsie
katar.

- Przez caty czas sigpito mi z nosa, wiec
nie rozstawatam sie z chusteczkami -
wspomina Ewa.

- Stale musiatam miec¢ je pod reka, na
wypadek, gdyby byly potrzebne. Byly
wkieszeniachkurtki,wtorebce, wtazien-
ce,wkuchniisypialni.Gdy wychodzitam
na spacer z psem, bratam dodatkowa
paczke, bo w lesie katar sie nasilat.

~Zwyczajny” katar

—Mamajestpediatrg, tata—internista, na
pewno co$ poradza — pomyslata Ewa.
- Gdy powiedzieli, ze to alergia, bytam
zaskoczona.Nieprzypuszczatam,zealer-
giemozna,nabyc¢”w wieku 34 lat. Mama
przepisata mi tabletki i krople do oczu
inosa.Lekitagodzityobjawychoroby,ale
katar mnie nie opuszczat. Teraz miatam
dla swoich ,zakatarzonych” znajomych
wieksze zrozumienie. Zwyczajny katar —
mozna by pomysle¢ - a gdy trwat przez
kilka miesiecy w roku, stawat sie powaz-
nymproblemem.Czutamsiezle,meczyto
mnieto,zezawsze mamzatkanynosinie
mogeswobodnieoddychad.Ewawalczyta
zalergig dwa lata. Pogodzita sie zmysla,
Ze wiosna juz zawsze bedzie jej sie koja-
rzytazkatarem, alergiag i dyskomfortem.

Chusteczki precz

Wkwietniu2007 rokuznajomyzapropo-
nowat jej Alveo.
—-Gdyprzedstawitmidziataniepreparatu,
odrazupomyslatamoalergii.Wtasnieroz-
poczefasiewiosna,wapteczceczekatyjuz
lekiprzeciwalergiczne,wokétpaczkichus-

Z kazdq kolejng
wypitq butelkq Alveo
Ewa czuta sie coraz lepiej.
W ostatnich miesigcach
lata mogta juz swobodnie
oddychaé, mineto i tzawie-
nie oczu i uciqzliwy katar.
Wprawdzie na wszelki
wypadek nosita przy sobie
chusteczki, ale nie byly juz
potrzebne.

teczek.Bytamprzygotowananakolejne
miesigce kataru i tzawigcych oczu.

W naszejrodzinie ziota byty obecne od
zawsze, mama czesto parzyta je na ka-
szelczyprzeziebienie-méwiEwa.-Za-
czetam pic¢ Alveo 8 maja, po jednejmiar-
ce dziennie. Zapisatam to w kalendarzu
iczekatamnaefektydziataniapreparatu.
Troche obawiatam sie detoksykacji, ale
przebiegta u mnie bardzotagodnie, tym
bardziej, ze juz dawno wyrobitam sobie
nawyk codziennego picia wody, co ufa-
twito mioczyszczenie organizmu. Szyb-

ko zauwazytam, ze mam wiecej energii,
azmeczenieniedopadamniewciggudnia.
Dawniejpopracynajchetniejpotozytabym
siespac,terazbezproblemufunkcjonowa-
tamdowieczora,aranowstawatamrzes-
ka i wypoczeta.

GdykonczytamtrzecigbutelkeAlveo,za-
uwazyftam, ze moja alergia traci na sile.
Latowpetni,wpowietrzuwszedzieunoszg

e
Alveo - ziota - t

siedrapaty.Alveozaczetypi¢wlisto

lepiejspac,gdyzwczesniejczestob
w ogole sie tez nie przeziebiaja.

Blizniaczki,DominikaiMichalinacierpiatynaatopowezapalenieskéryialer-
gie.Obiezostatypoddanespecjalnymtestomikuzdziwieniuwszystkich
okazatosie, ze kazdaznich uczula coinnego. Dominika miata alergie na
kurziroztocza, a jej siostra na kakao. Byty potwornie wysypanei ciggle

niezrobionotestyiokazatosie,zedolegliwosciminety.Skérablizniaczek

zaczetastopniowo blednaditraci¢ brzydkie, tuski’, ktdre byty wynikiem
atopowegozapaleniaskory.Minetytezinnedolegliwosci.Blizniaczkizaczety

Zrédto: Zdrowie i sukces, wydanie specjalne nr 6, luty 2009, str. 45.

\
radycyjna metoda

padzie.Napoczatkukwietniaponow-

udzitojepotworneswedzenie.Prawie

J




Gdy konczytam trzeciq butelke Alveo, zauwazytam, ze moja alergia traci na sile.
Lato w petni, w powietrzu wszedzie unoszq sie pytki roslin, a ja zuzywam coraz mniej
chusteczek - bytam zaskoczona.

siepytkiroslin,ajazuzywamcorazmniej ~ Wszystko wrécito do normy.
chusteczek - bytam zaskoczona. Katar - Jestem zdrowa, mam oczyszczo-
stopniowo zmniejszat sie, oczy tzawity  ny i w petni dozywiony organizm
mniej.Gdyzuzytamkolejneopakowanie = — méwi. — Znéw moge cieszy¢ sie
lekéw, postanowitamsprawdzi¢,czynadal  spacerami z psem, zapachem lasu
sg mipotrzebneiwstrzymatamsiezwy-  iskoszonychtraw.Wpracyodzyska-
kupieniemrecepty.Okazatosie,zeobjawy  tamkomfort,nicmnienierozprasza
alergii nie nasility sie. Bytam szczesliwa.  inieutrudniawykonywaniaobowiaz-
ZkazdakolejngwypitabutelkgAlveoEwa  kéw.Katarpozostattylkozlymwspo-
czutasiecorazlepiej.Wostatnichmiesia-  mnieniem.
cachlatamogtajuzswobodnieoddycha¢,

mineto ifzawienie oczuiuciazliwy katar.

Wprawdzie na wszelki wypadek nosita  Zrédto: Zdrowie i sukces nr 2 (18),
przysobiechusteczki,aleniebytyjuzpo- czerwiec 2008, str. 28-29.
trzebne.
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Spacer pod wiatr

Mobwig, ze ta choroba ich szantazowata. Ze ona ustalata warunki. Co mozna jes¢. Co pic. Jak wypoczywaé. No, i ze

trzeba po prostu nauczy¢ sie z nig zy¢.

Astma

Nie wiadomo, kiedy dopadnie cie atak.
Mozejakwchodziszposchodach.Amoze
wtedy,gdyjedzieszwieczoremsamocho-
dem, a do szpitala jeszcze kawat drogi?
A moze na kolacji u znajomych, ktérym
nie chciate$ powiedziec¢ co cidolega, co
cie tak strasznie meczy? Po kryjomu wy-
mykaszsiedotazienki, bytamwyréwnac
oddechinhalatorem.Aletojuzniejestto
samoprzyjecie.Siedziszjaknaszpilkach,
kiedyznéwciedopadnie.Cotozazycie!-
Atakmogtowywota¢wtasciwiewszystko
—tlumaczyLeona.-Kurz,dymzpapiero-
sa,pyleniedrzew.Takmojmazmeczytsie
18 lat! Od 46 roku zycia. Bywalty lata, ze
dwarazydziennieprzyjezdzatopogotowie.
Pielegniarzenasjuzzapamietali.Jaktylko
karetkaprzywioztameza,juzczekatnanie-
gohydrocortizonitlen.Miewattakieataki,
ze naprawde liczyty sie sekundy...

Trzeba z tym zy¢

Zycietrzebabytozorganizowacinaczej.—
Musiatam zawsze by¢ w domu — dodaje
Leona.—Kiedymezadopadatatak,zanikat
oddech i nie mégt wydusi¢ z siebie ani
stowa. Gdyby byt wtedy sam, nie bytby
w stanie zadzwoni¢ po pogotowie.
Batam sie zostawia¢ go samego. Jesdli

wychodzitam to tylko na szybkie
zakupy,mowyniebytonaprzyktad
o0 pogawedce ze spotkang na
podworku sasiadka. Musielismy
zrezygnowac z po-drézy, ktére
tak kochalismy, maz rzucit prace,
przeszedt na rente. No i jeszcze
wyglad Pawta. Wywotane przez
astme niedotlenienie miesnia
sercowegospowodowato,zejego
skorabyfaszara,akoniuszeknosa
i usta lekko fioletowe.
Lekarzprowadzacywyznatmezo-
wi, ze od dtugich lat sam tez cho-
rujenaastmeijeszczenietrafitna
lek, ktéry by mu pomégt. Trzeba
po prostu nauczy¢ sie z tym zy¢.
Leki wziewne i te do potykania,
rozkurczowe, czasem czopki do-
odbytnicze.Atakibytymomentami
taksilne, ze maz bratwszystko co
miat, a i tak konczyto sie wezwa-
niempogotowia.Chorobagoszan-
tazowata.Dopadata,gdynajmniej
sietegospodziewat.Wystarczyto,
zeprzeszedtzchtodnegopomiesz-
czenia do cieptego... Mogt jes¢
tylkoniektérepotrawy,niemdwiac
juz o piciu alkoholu.

f
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migsnie §+adkie
rozluznione

zdrowe drogi

K oddechowe

drogi oddechowe
astmatyka

Patologia astmy

Scianki
zaognione
i opuchnigte
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Przezorna = ubezpieczona

- To juz nie alergia. To astma - powie-
dziatKatarzyniealergolog.Wbagazniku
brzeczatybutelkiAlveo.Osiemsztuk.Dla
catejrodziny.W domu wypitam miarke
preparatu.Trzydnipdzniejzauwazytam
juzefekty.Apotem...astmanieprzypo-
minatajuzosobie.Nakoncuodstawitam
leki wziewne. Przez jakis czas nositam
je jeszcze w torebce. Na wszelki wypa-
dek. Szczesliwie nie musiatam ich juz
uzywac. Dzi$ nadal pije Alveo, po dwie
miarkidziennie.Zapomniatamjuz,gdzie
leza leki.

Zrédto: Zdrowie i sukces, wydanie
specjalne nr 2, lipiec 2005, str. 31.

Z catego serca dziekuje

Astma oskrzelowa, a raczej silne stery-
doweleki,jakieprzezdtugiczasmusiata
przyjmowacHalinaKochaniecka,uszko-
dzityuktadpokarmowyicatyorganizm.
- Dzi$ po astmie nie ma $ladu - $mieje
sie Halina. — Cho¢ nigdy nie sadzitam,
ze cokolwiek moze mi poméc ja poko-
nac.Wczesniej probowatam juz leczy¢
sie roznymi zwyktymi ziotami, ale po
nich zazwyczaj zaczynatam sie dusic.
Zle dziataty na méj organizm. Dopiero
gdy w 2003 roku nastapit u mnie zdro-
wotny krach i siegnetam po Alveo, zo-
baczytam, jak wielkarewolucjazaczeta
sie dzia¢ w moim organizmie. Jestem
tympreparatemzachwyconaicatyczas,
z czystym sercem polecam go innym.
Wciaz tez mam informacje od ludzi,
w zyciu ktérych ta kojaca obecnos¢
Alveo spowodowata niewyobrazalne
zmiany.

Zrédto: Zdrowie i sukces nr 2 (14),
czerwiec 2007, str. 41.

-




Wreszcie nie musialam walczy¢ z kurzem,
wreszcie mogliSmy wyjs¢ na tgke, gdzie kwitng kwiaty,
nie musiatlam selekcjonowac¢ srodkow czystosci, a moj
maz mogl nosi¢ wszystkie ubrania, bez wzgledu na to,

z jakiego szyte byly materiatu.

Spotkania z Alveo

Pewnego dnia kuzynka zaprosita pani-
stwaOsinskichnaciekawespotkanie.Jej
gos¢, przedstawitimdziatanie preparatu
Alveo.Méwittak przekonujaco, ze wzieli
od niego od razu cztery butelki. Jeszcze
tegosamegodniawypilipierwszadawke.
—Pomiesigcupiciaustapitaarytmiaserca,
ale ataki astmy nie - méwi Leona. - Do-
pieropospotkaniuzdr.Khoshbinemdo-
wiedzieliSmysie,zewprzypadkuchoréb

przewlektych,takichjakchorobamojego
meza, nalezy zwiekszy¢ dawke.

Po p6t roku Pawet odrzucit leki

- Nie byto potrzeby ich zazywania - ttu-
maczy Leona. - Maz czut sie doskonale!
Uzywattylko te wziewne, nawszelkiwy-
padek. Przyjmowat je rano, ze strachu.
Zwyklepoprzebudzeniunajczesciejtapat
go atak. Aniwydechu, aniwdechu...Taki
poczatekdniamogtbyctegodniakoricem.

Pottora miesigca pit zwiekszone dawki
Alveo. Dusznosci ustapity. Leki jeszcze
przezdtugiczastrzymatwsamochodzie,
z przyzwyczajenia. Po pewnym czasie
zdziwionystwierdzit,zesgjuz przetermi-
nowane...Wreszciemogtamprzestac¢wal-
czy¢zkurzem, wreszcie moglismy wyjsc
natake,gdziekwitngkwiaty,niemusiatam
selekcjonowac srodkéw czystosci, maz
zaczatnosi¢wszystkieubrania,bezwzgle-
dunato,zjakiego uszyte byty materiatu.
Alveopomogtomojemumezowi!Pomogto
namnormalniefunkcjonowaczjegoaler-

gia.

Zrédto: Zdrowie i sukces nr 3 (7), lipiec
2005, str. 10-11.

Wasze historie zdrowotne, pomagaja innym odzyska¢ dobre samopoczucie i rownowage. Pomoéz i Ty — opowiedz nam o tym,
jak pomogty Ci nasze produkty. Swoja historie wraz ze zdjeciem przeslij na adres: ireneusz.margas@akuna.pl.
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Wiecej na temat alergii i jej powiktan — historii zdrowotnych z udziatem produktéw Akuna,
opinii medycznych oraz porad dla alergikdw — znajdziesz w naszych archiwalnych czasopismach:

O zdrowie duszy i ciata - Walka
zalergigprzywsparciuAlveowrodzi-
nieprawostawnegoksiedza,Andrzeja
Opolskiego.

Zdrowy biznes nr 2, lipiec 2007, str.
54-57.

Przed nami szczesliwa zima - Dzie-
siecioletniDawidNowak,jegoproble-
my z oddychaniem oraz rola Alveo
w poprawie jego stanu zdrowia.
Zdrowie i sukces, Odpornos¢ — do-
datek do wydania specjalnego nr 3,
grudzien 2005, str. 22-23.

Usmiech losu — Dziatanie Alveo na

dzieciece powiktania alergiczne

w rodzinie Panstwa Kochanieckich.
Zdrowie i sukces nr 4 (8), pazdzier-

nik 2005, str. 8-9.

Nasze miejsce na ziemi - Walka

z chorobami w Rodzinie Panstwa
Poznaridziatanie produktéw Akuna
m.in na objawy alergii.

Zdrowie i sukces nr 3 (11), sierpien
2006, str. 8-11.

Ojciec i syn - Wzloty i upadki syna,
alergia ojcai... Alveo.

Zdrowie i sukces nr 2 (10), kwiecien
2006, str. 26-29.

Pusty zeszyt lekéw — Zdesperowana
mama dziesiecioletniego chtopca,
ktéra poszukujac ratunku dla syna
alergika,szczesliwymtrafemodkryta
zbawienne dziatanie Alveo.
Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 1 (1), grudzien 2004, str. 32-33.

" SPeciat sy 5
Sy 2010 gy 720

akuns
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Uczymy sie nacudzych... sukcesach
- sukces z Akung z alergia w tle.
Zdrowie i sukces nr 3 (7), lipiec
2005, str. 22-23.

Réwnowagawrodzinie-Alveo-spo-
sOb na dzieciecg alergie.

Zdrowie i sukces nr 2 (18), czerwiec
2008, str. 14-15.

Trzy lata w leku - fagodzacy wptyw
Alveonaobjawyalergiiskornejnatle
nerwicowym.

Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 7, luty 2010, str. 44-45.

Swiat Ma¢ka — O tym, jak dzieki pro-
duktom Akuna, maty chtopiec mogt
w koncu rozstac sie z nieodtaczng
chusteczka do nosa.
Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 2, lipiec 2005, str. 36.

Znow ciesze sie zyciem - Schorowa-
naniegdysMartaRdzyckaopowiada,
jak jakos¢ jej zycia, m.in. w astmie,
podniosto Alveo.

Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 2, lipiec 2005, str. 10-11.

Szybkie szachy i czosnek w zapasie
- Problemy dwunastolatki, Wiktorii
Rezmerzalergigwziewnaipokarmo-
wa oraz wyjscie z sytuacji... Alveo.
Organizm, Aktywnosc i sport, paz-
dziernik 2008 (3), str. 60-61.

Jak odzyty marzenia - Halina Kocha-
niecka przeszta chorobowe piekto
m.in. przez astme oskrzelowa, na
ktora cierpiataod 20 lat.Wybawienie
przyniosto dopiero Alveo.
Zdrowy biznes nr 1 (1), lipiec 2006,
str. 48-49.
o
Teraz wiem, po co zyje
- Danuta Mazurek ze
Szczecinaprdczdyskopatii
biodra cierpiata naalergie.
To, co ztagodzito objawy
dolegliwosci, to Alveo.
Zdrowy biznes nr 2, lipiec
2007, str. 50-51.

Tanecznymkrokiemdozdrowia-Piet-
nastoletniaJadziaStyputauwielbiata
tanczy¢. Przeszkadzata jej astma,
pomogto Alveo.

Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 2, lipiec 2005, str. 37.

3:0dlaAlveo-MagdalenaiKrzysztof
Dybowscy, ich trzech synéw oraz...
ich rodzinne zmagania z astma

i alergia.

Zdrowie i sukces nr 2 (18), czerwiec
2008, str. 26-27.

A - jak stma, Amor, Alveo i awans

- Sylwia Skwara i jej zycie z astma
przed i po tym, jak poznata Alveo.
Zdrowie i sukces nr 2 (14), czerwiec
2007, str. 20-21.

Czas zmian - J6zef Mamica chory na
atopowe zapalenie skory opowiada,
jakwtagodzeniujejobjawéwpomo-
gto mu Alveo.

Zdrowie i sukces nr 4 (20), grudzien
2008, str. 48-49.

Moze bede miata psa... - Astma
oskrzelowa na tle alergicznym u
nastolatki i ratunek, jaki jej ojciec
odnalazt w Alveo.

Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 1 (1), grudzien 2004, str. 30-31.

Poméc samemu sobie - Astma nie
wybiera — dr Tomasz Dominik leczyt
innych i... sam wymagat pomocy.
Otrzymat ja ze strony Alveo.
Zdrowie i sukces, nr 4 (16), grudzien
2007, str. 52-53.

Nina, Alveoija-O problemachzato-
powymzapaleniemskdryutrzyletniej
Niny Tubicz oraz wybawieniu, ktére
przyniostoAlveoopowiadajarodzice
dziewczynki.

Zdrowie i sukces nr 4 (20), grudzien
2008, str. 48-49.

Szczesliwypowrdt—PawetMakowski
w wieku 37 lat czut sie jak staruszek,
do czasu, kiedy Alveo pomogto mu
uporac sie z alergia.
Zdrowieisukces, wydanie specjalne
nr 3, grudzien 2005, str. 40-41.

Od Afrykipo Syberie-Otym,jakaler-
gia moze skomplikowac zycie mto-
demucztowiekowiorazopomocnym
rozwigzaniu,jakimjestAlveo,opowia-
da Tomasz Piechel z Wroctawia.
Zdrowie i sukces nr 2 (18), czerwiec
2008, str. 32-33.

Usmiech Gabrysi — Zapalenie ptuc,
oskrzeli, zatok, astma, alergia — mata
Gabrysiaw szpitalu przebywata bar-
dzoczesto.W grudniu2006r.zaczeta
pi¢ Alveo...

Zdrowie i sukces nr 4 (16), grudzien
2007, str. 36-39.

PrzebudzenienadachuAfryki-Zona
pana Jakuba Ledwon od 20 lat byta
alergikiem i dzieki Alveo w koncu
mogta bez trudu odetchnac.
Zdrowy biznes nr 2, lipiec 2007, str.
42-43.

Dwiekobiety-PiecioletniaKasiawta-
Sciwieurodzitasiealergiczka.Alergia
pociagnetazasobgamnoéstwoinnych
choréb. Pomogto Alveo.

Zdrowy biznes nr 1 (1), lipiec 2006,

str. 76-77.

Przemiany-Maty Maxym bytuczulo-
ny nasiedemnasciealergenéw, jego
mtodszybratAlexréwniezborykatsie
zalergia. Lekarz byt bezsilny. Pomoc
przyszta ze strony Alveo.

Zdrowie i sukces, Odpornosc¢ — do-
datek do wydania specjalnego nr 3,
grudzien 2005, str. 6-7.

Butelka Alveo stata w szafce przez
kilka miesiecy - o tym, jak Alveo
pomogto matej Mariannie ztagodzi¢
objawy alergii, opowiadaja rodzice
dziewczynki.

Zdrowie i sukces nr 1 (1), styczen
2004, str. 9.

W pracy kierujemy sie sercem - jak
spetni¢marzeniazAkunaipozby¢sie
objawdw alergii, opowiadaja Halina
i Jan Szynczewscy.

Zdrowy biznes nr 2 (6), kwiecien
2005, str. 20-21.



Innym,

nie pytajac po co, ani dlaczego

Fundacja Akuna Pomaga

Wl

OFundacjiAKUNAPOMAGA orazprogramieTY Fundacji-Fun-
dacja TOBIE méwi objeta programem, Anna Rutkowska:

Pamietamogrom-
ne wzruszenie,
gdy na Your Aku-
na Day w paz-
dzierniku 2011
przedstawiono
pierwszych pod-
opiecznych Fun-
dacjiAKUNAPO-
MAGA Wszystkie

WmajudogronaAkunowiczéwobjetychprogra-
mem TY Fundacji — Fundacja TOBIE dofaczyta
kolejnaaktywniedziatajgcawspotpracowniczka
firmy Akuna, Anna Rutkowska. Bliska jej osoba,
ciezko chory na raka Jarostaw Wiszniowski,
otrzymatodfundacjidofinansowaniedobadan,
lekoéwiniezbednejdlapolepszeniastanuzdro-
wia terapii oraz suplementacji.

osoby,bedacewtedynasali,niekrytyemocjiitez.Pomocinnym,
naprawdepotrzebujacym,tokrokjakzeczestozapomnianyprzez
ludzi,adziekidziataniomnaszejfundacjitrafiamydowiasciwych
ludzi,powodujac

rNAPISALI O NAS...

\_ Dofacz do nas w pomaganiu innym!

WejdzjuzdzisnastroneNetworkMagazynuwww.networkmagazyn.pliprze-
czytajartykutnatematnaszejfundacji:FundacjewbiznesieMLM.Dowiedz
siewiecejojejhistorii, misjiipodopiecznych. Sprawdzjak mozesz uzyskac
pomocijakaochronezapewniafundacjawspétpracownikomfirmyAkuna.

usmiech na ich
twarzach i wiare
wbezinteresow-
nosc.

TY Fundacji -
Fundacja TOBIE,
to specjalny pro-
gramprowadzony
przez Fundacje

—~\

TY Fundacji — Fundacja TOBIE

toprogramprzeznaczonydlaaktywnychwspétpracow-
nikéw firmy Akuna. Wystarczy, ze wspierasz dziatania
fundacjiipracujesznadregularngkwalifikacjg,amozesz
spacspokojnie,bowprzypadkunagtego,nieszczesliwe-
gozdarzenialosowegouzyskasznaszapomoc.Wiecej
informacji o programie znajdzieszna www.akunapo-
maga.plwzaktadceTYFundacji-FundacjaTOBIEoraz
dzwoniac pod nrtelefonu: 602 129 629. Pomys| teraz
o innych, aby potem kto$ pomyslat o Tobie.

J AKUNAPOMAGA,
ktéry obejmuje
ochrongaktywnychAkunowiczéw.Ztakimprogramemspotkatam
sieporazpierwszy.JestemdumnazAkuny,zktdrawspdtpracuje
10lat, ze kolejny raz pokazuje swoja twarz jakze ludzka i jakze
etyczna.Przy wieluinnych dotacjach, wsparciachiakcjach po-
mocowych, wktérychuczestniczy,jaknp.wprojekcie budowy
Polskiego Sztucznego Serca, TY Fundacji—-Fundacja TOBIE jest
programem,ktérystanowidodatkowewsparciezestronyAkuny,
jest wzorem, jak dbac o swoich wspétpracownikow.
Aktywnawspotpracaznaszafirmatonietylkozysk,alecoswie-
cej:bezpieczenstwo dla nasinaszych najblizszych i cowazne,
pomocwtrudnych sytuacjachzyciowych.Chcemyserdecznie
podziekowac za okazang pomoc dla Jarka Wiszniowskiego.
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Kiedy nalezy zwrocic
sie do alergologa?

Mgr Danuta Fujarczyk,

kierownik laboratorium diagnostycznego Diaklin

Laboratorium DIAKLIN to pewnos¢ i najwyzszy standard
wykonywanych szerokoprofilowych badan z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej, obejmujqcej badania bioche-
miczne, immunochemiczne, genetyczne, hematologiczne,
serologiczne oraz mikrobiologiczne.

Akuna: Wiekszo$¢ z nas zapomina
oprofilaktyce,sadzacniejednokrotnie,ze
wykonaniebadanwlaboratoriumtodzia-
fanienawyrost,zbedne,niepotrzebne...
Jakie objawy powiedza nam, ze wizyta
u alergologa jest konieczna?

D.F.: Zacznijmy od wyjasnienia pojecia
choroby, ktéra nas interesuje. Alergia -
popularnienazywanauczuleniemlubnad-
wrazliwoscig, topatologiczna,jakosciowo
zmienionaodpowiedztkaneknaalergen,
polegajgca na reakcji immunologicznej
zwigzanejzpowstaniemswoistychprze-
ciwcial ktérepozwigzaniuzantygenem
doprowadzajg do uwolnienia réznych
substancji-mediatoréwstanuzapalnego.
Moze sie objawiac tagodnie, jak w przy-
padkukataruczytzawienia,azpozagraza-
jacyzyciuwstrzasanafilaktycznyismierc.

Alergiewywotujaalergeny.Najbardziejpo-

wszechne alergeny to:

e substancje lotne - pytki roslinne
(drzewa, trawy, zboza), roztocza ku-
rzu,zarodnikigrzybéwplesniowych,
siers¢ zwierzat,

e drobnoustroje-bakterie,grzyby,wi-
rusy,

e pokarmy-biatka mleka, biatko jaja,
ryby,soja,pszenica,orzeszkiziemne,
orzechy, owoce morza,

e zwiazkiisubstancjechemiczne-an-
tybiotykiiinneleki,barwniki,guma,
konserwanty, metale (nikiel), srodki
chemiczneczystosciowe, kosmetyki,
lateks,

e jady owaddéw - szerszenia, osy,
pszczoty.

Akuna:Kiedynalezynabraépodejrzen,iz
jestesmyuczuleninaktéry$zwymienio-
nych wyzej alergenéw? Skad wiadomo,
zeto odpowiednimoment, aby udacsie
do lekarza?
D.F.: Do alergologa powinnismy zgtosic¢
sie,jeslizauwazymyusiebienastepujace
objawy:
e  katarsienny,swiad,obrzeki,ob-

jawy zapalenia,

pokrzywke, wyprysk,

astme,

nudnosci,biegunkeidolegliwo-

$ci zotadkowe,

zapalenie spojowek,

goraczke, migreny,meczliwos¢.

Akuna: Na jakie badania powinien skie-
rowac nas specjalista w przypadku po-
dejrzenia alergii?
D.F:Dodiagnostykialergologicznejnaleza
nastepujace badania:

e badaniainvivo,ktéreobejmujatesty
skorne(polegajacenaumieszczeniu
kroplialergenu na skérzeinaktuciu
skory wobrebie tej kropli), testy do-
nosowe, prowokacje wziewneieks-
pozycje doustne.

® badaniain vitro, w ktérych specjali-
stycznymiparametramistosowanymi
wdiagnostycelaboratoryjnejchoréb
alergicznych jest IgE catkowite oraz
IgE swoiste dlajednego konkretne-
goalergenu.Napodstawiepomiaru
stezenia IgE catkowitego alergolog
uzyskujeinformacje,czydolegliwosci
zgtaszaneprzezpacjentamogamiec
podtozealergiczneorazmozeocenic¢
intensywnos$¢odpowiedziorganizmu.

Akuna: Czy w Panistwa laboratoriumist-
nieje mozliwos¢ wykonania tego typu
badan?

D.F.:Oczywiscie.Wnaszymlaboratorium



—

Jestes alergikiem?

Przekonaj sie, ze nie jestes sam! Sprawdz serwisy poswiecone alergii, astmie, alergicznemu niezytowi nosa i azs:
Polskie Towarzystwo Alergologiczne: http://www.pta.med.pl

inne:

www.kichacze.pl www.apsik.pl www.jaalergik.pl www.astma-alergia-pochp.pl
www.alergen.info.pl www.mojealergie.pl www.zyjzastma.pl www.atopowezapalenieskory.com
www.jaciepyle.pl www.poradyastma.pl www.azsdziecka.pl www.atopowe-zapalenie.pl

Zapraszamy do laboratorium DIAKLIN

proponujemy Panstwu szeroka game
oznaczen alergendéw, zaréwno w ozna-

czeniach pojedynczych, jakiw panelach Laboratorium DIAKLIN to pewnos¢inajwyzszy standard wykonywanych

—pokarmowym,wziewnymorazmiesza- szerokoprofilowychbadanzzakresudiagnostykilaboratoryjnej,obejmujacej
nym.Pamietajmy,zeprofilaktykatoklucz badaniabiochemiczne,immunochemiczne,genetyczne,hematologiczne,
dozdrowia,dlategonigdynienalezybaga- serologiczneorazmikrobiologiczne.Napacjentéwczekanajwyzszajakos¢,
telizowacniepokojacychobjawéwizmian szybkosé¢ikompleksowaopiekadiagnostyczna.Laboratoriumzapewnia
samopoczucia. catodobowy dostep do badan.

punkty pobran: Skoczéw/Biesko-Biata/Cieszyn
tel.:33/852 91 89,33/852 05 11 wew. 346 O

Zadbaj juz dzisiaj e-mail: laboratorium@diaklin.pl ODIa kl in

- . wyzsza jakosc diagnostyk
o profilaktyke zdrowia! strona www: www.diaklin.pl

7 Przyjmowanie probiotykéw

Czy wiesz ze.

tagodzi objawy alergii pokarmowych?

PROBIOTYKI

Zrownowazona reakcja
immunologiczna

s N
Probiotix i g A

R e tagodzenie objawow
e - LIVE PROBIOTICS o
alergii pokarmowych
Probiotics for ]
u niemowlat

’““““"_‘ N\ J
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Usun przyczyny
powstawania alergii

Wykonaj analize pierwiastkowg witosa

Kazdy alergik dobrze zna te objawy — nawracajacy bol gtowy, zatkany nos, tzawigce oczy... Czy wiesz, ze nie musisz
cierpie¢z powodu alergii? Jej objawy mozna ztagodzié. Zamiast je ttumic¢, zacznij od usuniecia przyczyn jej powsta-
wania.Wykonaj analize pierwiastkowa wtosa i poznaj swojego wroga. Tylko kiedy wiesz, zczym przyszto Ci walczy¢,
mozeszskutecznie poprawiéstanswojego zdrowia.Dziekianalizie pierwiastkowejwtosadowieszsie, jakie szkodliwe
substancjeitoksynyznajdujgsiewTwoimorganizmie,atakzektérezniezbednychdlazdrowiaskfadnikéwpowiniene$
uzupetni¢, aby wzmocni¢ swoja odpornos¢ na alergeny.

WLOSY ODZWIERCIE-
DLENIEM STANU
ORGANIZMU

Badanie krwi a badanie wtosa

Wprzypadkubrakupierwiastkow
wdieciekrewpobierajeznarza-
doéw.Napodstawieanalizykrwi
nie mozna okresli¢, jakie jest
ichnagromadzeniewtkankach.
Pierwiastki sg bardziej stezone
wewtosachnizwsurowicy
Istniejetakzezalezno$
ich iloscia we wk

Dlaczego mam alergie?
Alergiajestreakcjgukfaduodpor-
nosciowego nadziatanie obcych
substancji-alergenéw.Mozepo-
jawic sie wtedy, kiedy w organi-
zmienagromadzonajestnadmier-
nailoscitoksynlubnieprawidtowo
funkcjonuja kanaty ich
eliminacji.

Toksyny — zrodto aler-
gii
Zanieczyszczone po-
wietrze, dym z pa-
pieroséw, kosmetyki,
chemia  gospodar-
cza, to tylko kilka
zgtéwnych przyczyn
powstawania alergii,
naktoérejestesmyna-
razeni kazdego dnia.
Toksyny dostajg sie
do ptuc, obnizaja
odpornos¢itymsamymobnizaja
ochroneorganizmu,ktéryostabio-
ny, narazony jest na rozwoj grzy-
bow.

Do objawoéw alergii naleza m.in.:
e zatkany nos,

e katar sienny,

e pokrzywkalubzapalenieskory,
® zmeczeniei bdl glowy.

Alergia—poznajjejprzyczynyiusunje!
Alergia jest reakcja na toksyny i grzy-
by mieszkajace w naszym organizmie.
Dlategozamiastzwalczaéjejobjawyza
pomocy kolejnych ,ztotych srodkow”,
warto pozby¢ sie jej przyczyn. Tylko
poprzezichusunieciemoznazapobiec
pojawianiusienieprzyjemnychiuciazli-
wychkonsekwencjialergii.Pamietaj,ze
lepiej jest zapobiegac niz leczy¢!

Podejrzewam, ze mam alergie — co
moge zrobi¢?

I.  Zbadaj poziom niekorzystnych
iprzyjaznychsubstancji,jakieznaj-
dujasiewTwoimorganizmiezapo-
moca ANALIZYPIERWIASTKOWE)J
WELOSA.

Il.  Oczys¢organizmztoksynprzypo-
mocy Alveo.

Ill.  Wzmocnij odpornos¢ organizmu
iprzywré¢munaturalngwitalnos¢
- uzupetnij niedobory witamin,
mikro-imakroelementéworazod-
budujflorebakteryjnaprzypomocy
AkuProbiotics i pozostatych pro-
duktéwzRodziny Alveo.Pamietaj,
zesilnyorganizmpotrafiskutecznie
walczyézniekorzystnymiczynnika-
mi zewnetrznymi.

—_—



Analiza pierwiastkowa wtos

Analizawtoséwtobardzowygodne,bezbolesnebadanie.Prob-
kamozezostacpobranawszedzie, awynikuzyskiwanyjestwbar-
dzokrétkimczasie.Ponadtowtosytodoskonatymateriatdobada-
nia.Ichanalizapotrafipodaépoziomsktadnikéwprzechowanych
wciele,wprzeciwienstwiedoanalizymoczu,potu,czysliny,ktére
wykrywajgobecnosctylkotychsktadnikow, ktérejuzwydalitysie
zorganizmuorazbadaniakrwi,ktérewykrywasktadnikichwilowo
krazace w ciele przed wydalaniem i/lub przechowywaniem.

Analiza pierwiastkowa wlosa
ujawnia braki mineralne i obecnos¢
toksyn, ktore powodujq zaburzenie

rownowagi organizmu.
Nagromadzenie toksyn we wtosach
jest 10-15 razy wyzsze niz
we krwi albo moczu!

Analizapierwiastkowawtosaujawniabrakimineralneiobecnos¢
toksyn, ktérepowodujgzaburzenieréwnowagiorganizmu.Na-
gromadzenie toksyn we wtosach jest 10-15 razy wyzsze nizwe
krwi albo moczu! To czy jestesmy zdrowi zalezy czesciowo od
wystarczajacejiloscisktadnikdéwodzywczychiniskimpoziomie
toksyn, ktérewystepujgwnaszymorganizmie.Analizapierwiast-
kowawtosowwykazepoziomodzywieniaorganizmuwpodsta-
wowesktadnikimineralneorazpoziomobecnoscitoksyn,naktdre
wystawionazostatabadanaprobkawtoséwwczasieniezbednym
do ich zapuszczenia (zazwyczaj okoto trzech miesiecy).

Podstawowe elementy naszego organizmu
Podstawoweskfadnikinaszegoorganizmutotakie, ktéresgnie-
zbedne,abyutrzymacgowzdrowiu.Np.potasisddsgkonieczne
donalezytejfunkcjisercowej,podczasgdywapriimagnezsanie-
odzowne w procesie rozwoju kosci.

Toksyny obecne w naszym organizmie

Toksyny zazwyczaj powodujg uszkodzenia przez zajmowanie
miejscaelementéw podstawowychikolidowaniezich zwykia
funkcja. Np. wapn pomaga wzmacniac¢ kos¢, ale jego miejsce

2 — wyjaénia dr Ja

ZDROWIE

romir Bertlik

wkoscimozezajacotdw, czynigcjgbardziejporowataistabszej
budowy.

Jednezostatnio przeprowadzonych badan naukowychwyka-
zaly, ze prawie wszystkie niewirusowe choroby sa powigzane
zmineralnymi brakamiréwnowagiw ciele. Wczesne wykrycie
tych niedoboréw oraztoksynworganizmie uznanozaczynnik
prognozujacyuposledzeniazdrowotne,atymsamymniezbedny
sposéb na zapobieganie chorobom metabolicznym.

Kto powinien poddacsie badaniuanalizy pierwiastkowejwto-
sa?
Kazdy,itoprzynajmniejjedenrazwroku.Takiepostepowaniebe-
dziedoskonatymdziataniemprofilaktycznym,przeciwdziatajgcym
wieluproblemomzdrowotnym.Analizawtoséwmozeby¢prze-
prowadzanaczesciej,wcelumonitorowaniapostepéwzastoso-
wanego juz sposobu leczenia.

Jakie problemy zdrowotne moga by¢ powigzane z brakiem
réwnowagi mineralnej?
Artretyzm

Zapalenie oskrzeli
Biegunka

Béle glowy
Indolencja umystowa
Depresja

BSI miesniowy
Dystrofia mie$niowa
Blados¢
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Analiza pierwiastkowa wtosa - jak przeprowadza sie badanie?
Do badania pobiera sie prébke wtoséw z karku (ok. 1T grama -
2tyzkistotowe), ktdrenastepniewysytanesadoanalizywlabora-
torium.Prébkawtosdwzostajedokiadnieoczyszczona,wysuszo-
naizwazona,anastepnierozpuszczanawroztworzekwasu.Sktad
wlosaanalizowanyjestzapomocgspecjalistycznegosprzetula-
boratoryjnego,awynikibadaniawykrywajgnadmiarlubniedobér
konkretnychmineratéw,jakieznajdujasiewnaszymorganizmie.
Pozakonczeniuanalizy wioséwiokresleniu poziomuniezbed-
nych i szkodliwych substancji w naszym organizmie, program

komputerowysporzadzaodpowiednie,indywidualnedlakazdego
badanegozestawienie,mowiace ktéresktadnikiodzywcze (biat-
ko,weglowodany,witaminyisktadnikimineralne)powinnyzostac¢
dodane do diety badanego zgodnie z jego wiekiem i picia.
Takaanalizajestnastepnieinterpretowanaprzezspecjaliste,ktory
najejpodstawiekompleksowoopracujeprogramzaprojektowany
dla potrzeb Twojego ciata.

Zadbaj o siebie! Wykonajbadanie analizy pierwiastkowejwto-
sa. Badanie juz wkrétce znajdziesz w ofercie firmy Akunal

Patologia

mineraty, ktérepoprzezzakitécenieréownowagimineralnejworganizmiepoprzez
nadmiar lub niedobdr, s3 odpowiedzialne za patologie

Choroba Alzheimera Aluminium

Anemia Miedz, Otéw, Zelazo

Anoreksja

S4d, Zelazo, Wapn, Selen, Arsen, Otéw

Béle plecow Magnez, Wapn

Wysokie cisnienie krwi Wapn, Séd, Kadm

Rak

Potas, Chrom, Mangan, Molibden, Otéw

Zaburzeniasercowo-naczyniowe

Séd, Potas, Krzem, Bor, Selen, Magnez

Wysoki poziom cholesterolu

Wapn, Miedz, Cynk, Magnez, Selen, Chrom

Zaparcia Otéw
Mukowiscydoza Selen
Problemy dentystyczne Selen

Zapalenie skoéry Cynk, Rte¢, Mangan

Cukrzyca Wapn, Magnez, Cynk, S6d, Potas, Chrom, Mangan
Egzema Wapn, Miedz, Cynk
Obrzek Zelazo, S&d, Selen

Rozedma ptuc Kadm

Znuzenie

Séd, Zelazo, Mangan, Arsen, Otéw, Rte¢

Utrata wtosow

Selen, Zelazo, Mangan, Cynk, Wanad, Arsen, Kadm, Otéw, Rte¢

Nadczynnos¢

Magnez, Miedz, Rte¢, Otéw, Aluminium

Nadcisnienie Wapn, Séd, Kadm

Bezsennos¢ Wapn, Selen, Rtec

Niesprawnos$¢ nerek Chrom, Beryl, Rte¢

Zte wchfanianie Cynk

Utrata pamieci, otepienie

Mangan, Cynk, Wapn, Potas, Bor, Magnez, Selen, Otéw, Rtec

Osteoporoza,rozmieknieniekosci

Miedz, Wapn, Magnez, Bor, Mangan, Zelazo, Otéw

Paraliz Potas, Selen

Choroba Parkinsona Aluminium

Problem skérne Magnez, Cynk, Selen

Czestoskurcz Zelazo

Szum uszny Mangan, Zelazo
Wrzody Chrom

Spadek wagi Cynk, Mangan

Substancje toksyczne: Aluminium, Antymon, Arsen, Bar, Beryl, Kadm, Miedz, Otéw, Rte¢, Srebro.



Witaminy i mineraty

Dlaczego ptynna postac jest lepsza?

Jerzy Maslanky, propagator medycyny ekologicznej

Czywiecie,zekwasstearynowyplusjonmagnezudajestearynianmagnezu,wktérymniemamagnezu?Sazatoskutki
uboczne, ktére odnosza toksyczne i niepozadane w aspekcie dobrego zywienia efekty.

ProduktyAkunaposiadaja
ptynna postac.

Dziekitemu, zawarte w nich sub-
stancje odzywcze sg w stanie
wchtona¢ do organizmu, ktéry
bezprzeszkéd moze czerpaczich
dobrodziejstw.Stajesiesilniejszy
i wzrasta jego odpornos¢, dzieki
czemu tatwiej i szybciej radzi so-
bie z wszelkimi infekcjami i szko-
dliwymiczynnikamizewnetrznymi,
w tym takze z alergenami.

Witaminyimineraty przyjmowanew po-
stacitabletekmoganiezostac¢wchioniete
z uwagi na obecnos¢ w nich stearynia-
numagnezu, ktéry posiadazdolnos¢ do
tworzeniawjelitach powtokipokrywaja-
cejichscianki.Ponadtoimmunologiczne
komorki, tzw. T-cells, sg ttumione jego
dziataniem,astanowigoneprzeciezjed-
nezwazniejszychwsystemieobronnym.
Jesttojedenzwielupowoddw,dlaczego
suplementy w postaciptynnejsgowiele
bardziejprzyjazne.Dlaczegowiecdopro-

dukcjiuzywasiestearynianmagnezu?Ze
wzgledu najego wtasciwosci smarujace
przyprodukcjitabletek.Dajetymsamym
wyzszeiszybsze efekty produkcyjne.In-
nymjegozadaniemjestwyeliminowanie
zjawiska sklejania sie tabletek w trakcie
produkcji.Swojgkonsystencjgprzypomi-
nakrede,conaniewtajemniczonychkupu-
jacychmozewywota¢wrazenie,izsteary-
nianmagnezujestzrédtemdodatkowego
magnezu.Oczywisciejesttobfgdmyslenia
i to 0 wymiarze kosmicznym...

Witaminy i mineraty przyjmowane w postaci tabletek
mogq nie zostac¢ wchtoniete z uwagi na obecnos¢ w nich
stearynianu magnezu.

DSTYTUT Roguay ¢
] PRISTWORGW HIELARSKICH
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Wyktady

Akuna Active Life

Zapraszamy na czerwcowy cykl spotkan medycznych

Spotkania Akuna Active Life to cykliczne wykfady medyczne, ktére niezmiennie juz od kilku lat ciesza sie Waszym
ogromnym zainteresowaniem.W czerwcuilistopadzie ruszamy zkolejnymiw tym roku edycjami spotkarn znaszymi
specjalistami,m.in.JerzymMaslanky, propagatoremmedycynyekologicznej ktéryprzekazeWamniezbednadopracy
wiedze i odpowie na wiele nurtujacych pytan.

O Akuna Active Life powiedzieli:

Elzbieta i Henryk Dudek z miejscowo-
$citakta Gérna, uczestnicy marcowych
wyktadéw AAL: Zdecydowalismy sie na
uczestnictwowwyktadachprowadzonych
przezmedyczneautorytetyfirmyAkuna,dr
Alicje Olmeidr.JaromiraBertlika, ponie-
wazlubimyichcemyuczycsie od najlep-
szych. W zwiazku z tym, ze borykalismy
siezproblemamizdrowotnymiw naszej
rodzinie, poszukiwalismyfachowejwiedzy,
abyjaknajszybciej, ale takze skutecznie,
wyeliminowac je i zacza¢ zy¢ petnig zy-
cia.Nasaliwykfadowejpodczasspotkan
Akuna Active Life panuje niesamowicie
serdeczna atmosfera, ktéra udziela sie
wszystkim zebranym. Prosty i obrazowy
przekazinformacjizdozghumoruufatwia
ichzapamietywanie.To,cozcatagpewno-
$cigzachecadoudziatuwwykfadachAAL,
to rowniez mozliwo$¢ zadawania pytan
i uzyskania na nie wyczerpujacej odpo-

ElzbietaiHenrykDudak " , K.

wiedzi ze strony fachowcow z dziedziny
medycyny.
Wiedzynigdyzaduzo,dlategowartobrac
udziatwtakichspotkaniach.Uczestniczy-
my w nich, zdobywamy i uzupetniamy
swoja wiedze, a potem dzielimy sie zin-
nymi swoimi spostrzezeniami. Z utesk-
nieniemczekamynakolejneAkunaActive
Life!

Barbara Staniak z Lublina, wspotorgani-
zatorka marcowych wyktadéw AAL: Do
medycznych spotkan Akuna Active Life
podchodze bardzo osobiscie, poniewaz
zzawodu,jakréwniezzpowotania,jestem
pielegniarka. Pracowatam na odpowie-
dzialnych stanowiskach, miedzy innymi
w ratownictwie naziemnymi lotniczym.
Bratam udziat w ratowaniu wielu ist-
nienludzkich.Podczaswieloletniejpracy
w stuzbie zdrowiazastanawiatamsie, jak
zapobiecczestokrytycznymprzypadkom,
jakefektywniejpomagacludziom,bybyli
zdrowi i szczesliwi.
Wspétorganizowa-
nie spotkan AAL to
dlamniewyzwanie,
ktére podejmuje
zprzyjemnoscia,ale
i poczuciaobowigz-
ku, poniewaz wia-
Snie w ten sposob
mamwptywnaedu-
kacjespoteczenstwa
wzakresieprofilakty-
ki zdrowia.

O zaletach medycz-

BarbaraStaniak

nych spotkan Akuna Active Life mozna
moéwic bardzo dtugo. Jednak dla mnie,
znowujako pielegniarkiiratownika, naj-
wiekszawartos¢mawiedzaprzekazywa-
nauczestnikomprzezwyjatkowychleka-
rzy.Wykwalifikowanispecjalisci,rowniez
Swiatowejstawy,odpowiadajgnapytania
zadawanezaréwnonaforumjakinaosob-
nosci.Bardzoistotnajestréwniezatmos-
ferawjakiejodbywajasiespotkania,ktoéra
pomimopowagiporuszanejproblematyki
jest bardzo przyjazna.

Uczestnikamispotkan AALsa menedze-
rowie, przyszlimenedzerowi,konsumenci
iprzyszlikonsumenci.Kazdazwymienio-
nychgrupztakiegospotkanianiewatpli-
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wiekorzysta.Menedzerowieorazprzyszli
mendzerowie zyskujg jeszcze wieksza
wiedze ktéragwykorzystujawdalszejpra-
cy,konsumenciwychodzaprzekonani,ze
wybraliodpowiednigdroge dozdrowia,
za$ przyszli konsumenci przekonuja sie,
jak wazna jest profilaktyka zdrowia i jak
dbac o nig z produktami Akuny.

Urszula Gabka z Niedrzwicy Koscielnej
koto Lublina, uczestniczka marcowych

~

Nrszula Gabka

19.11.13 — Kotobrzeg
20.11.13 - Poznan
21.11.13 = Wroctaw
22.11.13 - Katowice
23.11.13 - Cieszyn
26.11.13 - Kielce
27.11.13 - Lublin
28.11.13 — Rzeszéw
29.11.13 - Krakéw

Zdobywaj wiedze od najlepszych! Dbaj o swoje
zdrowie i rozwijaj biznes z Akung — badz z nami

podczas wyktadéw Akuna Active Life!

wyktadéw AAL:

KazdespotkanieAkunaActiveLifewstruk-
turzeBarbaryiMarkaStaniakjestzawsze
bardzociekawieprzygotowane,dostarcza
wiele cennychinformacjinatematzdro-
wia i biznesu. Menedzerowie majg oka-
zje,abyutrwali¢ipogtebiéswojawiedze,
anowozdeklarowanidystrybutorzyczer-
pig wiedze z doswiadczen innych oséb.
Ja zawsze bardzo chetnie biore udziat
wtakichwykfadach,poniewazmamokazje

AKuna

uczyc¢sieoddoswiadczonychpraktykow
w zakresiezdrowia, jakimarketingu. Po-
nadtotowielkapomocwprzekazaniuin-
formacji dla moich nowo zaproszonych
znajomychiprzyjaciét.Bardzodziekujeza
takfachowawiedzeijuzzniecierpliwoscia
czekam na nastepne spotkania.

)

Active Life

Chcesz ponownie wystucha¢ medycznych wyktadéw
marcowej edycji Akuna Active Life?

Specjalnie dla Ciebie juz niebawem w sprzedazy
— ptyta z wystapieniami naszych specjalistow! Wspaniaty prezent dla
Ciebie, Twoich wspoétpracownikow i klientow!
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Akuna. Gotuj zdrowo!

Uczulenie na jedzenie

Alergiapokarmowatoniewtasciwareakcjauktaduodpornosciowegonato,cozjemy.Problemdotyczy zwtaszczanaj-
mtodszych.Cho¢niemoznagouniknaé, warto probowactagodzi¢ objawy.Pamietajmy,zesilny,oczyszczonyztoksyn
organizm, wzmocniony dawka mikro-, makroelementéw oraz witamin, tatwiej radzi sobie w walce zniekorzystnymi

czynnikami zewnetrznymi.

NAJCZESCIEJ UCZULAJACE POKARMY

e  biatko mleka krowiego,

e owoce (np. cytrusy, truskawki, po-
ziomki, kiwi),

e rybyiowoce morza,

mieso(najmniejuczulamiesokrolika

i barana),

czekolada, kakao,

orzechy (réwniezolejezorzechéw),

jaja kurze,

warzywa (np. seler, pomidory, por,

kapusta),

e zboza (pszenica, jeczmien, zyto,
owies).

Rodzaje alergii pokarmowej
UKLADPOKARMOWY Niechec¢dojedze-
nia uczulajacego pokarmu, kolka, bole
brzucha, biegunka, nudnosci, zaparcia,
wymioty,brakapetytu,zaburzeniawchta-
niania.

SKORA Atopowezapalenieskéry:szorst-
kie, zaczerwienione policzki, swedzaca
wysypka wystepujaca w zgieciach tokci
i kolan. Na skérze moze pojawiac sie po-

krzywka (bable jak po
poparzeniu pokrzywa)

i swedzenie w réznych
miejscach ciafa.

UKLAD ODDECHOWY
Katar, sapka u niemowlat
(zatkanienosabezwydzie-
liny),kichanie,swedzenie
wnosie,przewlektykaszel,
chrypka, astma oskrzelo-
wa. Maluchowi moze co
pewien czas dokuczac za-
palenie gardfa, ucha srod-
kowego,obrzekkrtani,cze-
ste pochrzakiwanie.

INNE Zapalenie spojowek,
podkrazoneoczy,zaburzenia
wzrostuorazprzybieraniana
wadze, zmeczenie, drazli-
wos¢, niedokrwisto$¢ (ane-
mia).Mogapojawiacsiecomdlenia,zawro-
ty gtowy, migrena, béle miesniistawodw,
obrzeki,zaburzeniasnu,moczenienocne,
nerwice.

podawac.

Zasady leczenia

Sposébleczeniaalergiipokarmowych
poleganawykluczeniuzdietyuczulaja-
cychproduktéw (tzw.adietaeliminacyj-

Skfadniki:

3tyzkistotowe petnoziarnistych ptatkdwowsianych
lub otrebéw owsianych

1 brzoskwinia bez skorki

1/2 banana

Bezmleczna owsianka z owocami ¢
uczulonych nabiatko mlekakrowiego:

Wykonanie:

Ptatki zala¢ 1/3 szklanki zimnej wody i ugotowac
- az zmieknag, ok. 5 minut. Jesli wychodzi bardzo
geste,dodac¢niecowody.Owocezetrze¢nadrobnej
tarce i dodac do owsianki. Doktadnie wymieszaci

Pamietaj, ze...

Znalezienieproduktupowodujgcegouczu-
lenie nie zawsze jest fatwe, bo rézne po-
karmymogapowodowactakiesameobja-
wy,ajednoczesnietensamalergenmoze
odpowiadac¢ za dolegliwosci w réznych
miejscach.Dlategowaznajestobserwa-
cjadziecka.Jeslipozjedzeniudanegopo-
karmupojawiajasieniepokojaceobjawy,
prawdopodobniewtasnieonjestpowodem
uczulenia.Jezelitrudnociznalez¢,spraw-
ce” alergii (moze by¢ ich kilku), pomoc-
ne moze by¢ prowadzenie dzienniczka,
wktérymbedziesznotowadwszystkoto,
codzieckozjadtoorazczyikiedypojawity

na).Ograniczeniatemogapowodowac
niedobory niektérych sktadnikéw po-
karmowych (np.wapnia), ktére trzeba
uzupetniacodpowiednimipreparatami.

sie u niego podejrzane reakcje.

Znaszsmacznyizdrowy przepis, ktérym
chcesz podzieli¢ sie zinnymi?
Koniecznie przeslij go na adres:
kamila.kaczmarkiewicz@akuna.pl.

lek. med. Anna Jaworska,
zrédto: www.rodzice.pl




ZDROWIE
Kreca cie pytki?

Kalendarz pylen - to Ci sie przyda

Czekamy na ciepte dni, ale wiosna to utrapienie dla wszystkich alergikéw. To sezon pylenia drzew, roslin i traw. Naj-
bardziejcharakterystycznymiobjawamiuczulenianapytkiroslinwiatropylnychsa:katarizapaleniespojéwek.Mozna
jejednakztagodzi¢.W okresie intensywnego pylenia zaleca sie unikanie dtugich spaceréwiograniczenie wycieczek
wplener-radzialergologKazimierzTrojnarowski. Najbardziejdrazliweizarazem najpopularniejsze rosliny pylace to
m.in. leszczyna, olcha, brzoza, pokrzywa zwyczajna czy mniszek.

Zrédto: IAR; http://zdrowie.dziennik.pl/alergie

KALENDARZ PYLENIA
Najwieksze stezenie pytkow roslin w atmosferze.

leszczyna

olsza

wierzba

brzoza

topola
dab

trawy

zyto

bez czarny
babka

SZCZaw

pokrzywa

komosowate

bylica

iglaste

- Bardzo duze stezenie ” zeni i zeni Mate stezenie

W okresie nasilonego stezenia pytkéw nie zapomnij o Alveo!
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Jedz z gtowa

Konserwanty przyczyng groznych alergii

Konserwantytosrodkichemicznestosowanepowszechnieprzyprodukcjizywnoscidoprzedtuzeniajejterminuprzy-
datnoscidospozycia.lchzadaniemjestochronaproduktéwspozywczychprzedrozwojemniepozadanychmikroorgani-
zmow,zwilaszczatychchorobotwérczych,jakdrozdzy, plesniibakterii, awszczegoélnosciprzed Clostridiumbotulinum
(laseczka jadu kietbasianego). Niestety stosowane srodki konserwujace nie zawsze pozostajg bez wptywu na nasze

zdrowie.

Konserwantyuosébwrazliwych
moggpowodowacrézneobjawy
alergiczne np.:
e pokrzywke,
zapalenie btony $luzowej
nosa,
obrzek naczynioruchowy,
reakcje anafilaktyczna,
jakréowniezstanychorobo-
we np. astme.

Rodzajiilos¢dodawanychkon-
serwantow do zywnosci regu-
lujestosowneustawodawstwo,
alepomimotegonalezyunikac
spozywaniaproduktéwkonser-
wowanych chemicznie.

Do najczesciej stosowanych
wprzemyslespozywczymkon-
serwantow naleza:

kwas benzoesowy E210
ijegosolbenzoesansoduE211
- moga wywotac wysypki, po-
drazni¢ btone $luzowa zotadka

tychzwigzkéwwystepujewkapu-
$cie pekinskiej.

«kwas mréwkowyE236ijegosole
—hamuje rozwdjdrozdzyiplesni.
Stosowany jest do konserwowa-
nia Swiezych sokdw owocowych,
przecierbw warzywno-owoco-
wych.Wprzyrodziekwasmréwko-
wyznajdujesiewpokrzywie,jadzie
mrowek, jadzie pszczelim.U oséb
uczulonych na kwas mréwkowy
mogawystapi¢:podraznieniabton
$luzowychukfaduoddechowego
ipokarmowego,wystapieniezabu-
rzenia trawienia.

+ kwas propionowy E280 i jego
sole-hamujerozwdjdrozdzy,ple-
SniilaseczkiBacillussubtilis, ktora
powoduje $luzowacenie chleba.
Dodawanyjestdochlebapaczko-
wanegokrojonego,chlebazytniego
i wyroboéw cukierniczych. Kwas
propionowymozepodrazniacbione
$luzowa goérnych drég oddecho-
wych.

>4

i jelit, moga mie¢ wiasciwosci
kancerogenneipowodowacna-

pady astmy. Stosowane sg do konser-
wowania: napoi bezalkoholowych, ryb
iichprzetworéw,safatek, przetworéwwa-
rzywnych,margaryn,soséwowocowych
i warzywnych, ketchupéw.

«kwas sorbowy E200ijego sél sorbinian
potasu E202 - dzieki swoim wiasciwo-
sciomhamujacymrozwojdrozdzyiplesni
sgstosowanedokonserwowania:satatek,
kapusty kiszonej, ogérkéw kiszonych,
przetworédwrybnych,margaryn,przetwo-

réw mlecznych, napojéw bezalkoholo-
wych, wyrobéw cukierniczych.

- azotany i azotyny E250, E251, E252 -
stosowane sg do peklowania wyrobéw
miesnych, jak réwniez przy produkgji
sera z6ttego. Ich dodatek ma za zadanie
opréczutrzymaniaczerwonejbarwymie-
sapowstrzymanierozwojulaseczkijadu
kietbasianego.Azotanyiazotynywyste-
pujaréwniezwwarzywach,doktérychto
wchtaniane sa znawozdw stosowanych
w czasie ich upraw. Duza koncentracja

+ dwutlenek siarki E220 - doda-

wanyjestjakokonserwantdopét-
produktéwowocowych,zktérychpodzniej
produkowane sa winaidzemy.Jako $ro-
dekmajacyzapobiecciemnieniumozemy
go znalez¢ w suszach owocowych (np.
suszonemorele,brzoskwinie)iproduktach
ziemniaczanych (puree, placki). U oséb
wrazliwych moze powodowaé wysyp-
ke, boélegtowy, problemyzoddychaniem
u chorych na astme.

« pirosiarczan sodu E223 - dodawany
jest do sokéw i koncentratéw owoco-




wych,marynowanychikiszonychwarzyw
(wceluzapobiegnieciaichciemnieniunp.
cebula, kapusta), suszonych owocéw,
przypraw isuszonychziét. Substancjata
zaktécaczynnoscijelitowewnaszymor-
ganizmie.

Totylkokilkaprzyktadowychinajczesciej
stosowanychsubstancjikonserwujacych
zposrodkilkudziesieciujakieznajdujasie
naliscie substancjidozwolonychdosto-
sowania w przemysle spozywczym!

Unikaj groznych konserwantow
- stosuj naturalne suplementy z Rodziny Alveo!

«BifenylE230-konserwant, srodekgrzy-
bobdjczystosowanydoodkazenianiektd-
rych owocow, zwtaszcza cytrusow. Jesli
jego resztki zostang na skorce owocéw
mozepodrazniac¢oczyinos,powodowac
wymioty i nudnosci. Jest toksyczny dla
watroby.

Dlaczego wtasnie my

Co robi¢ aby ich unikng¢ w naszym zy-

ciu?.

e nie nalezy spozywac wysoko prze-
tworzonej zywnosci,

e doktadnieczyta¢sktad produktuna
etykiecie(jezelijestzbytdtugitomoz-
napodejrzewac,zeniejesttonatural-

Przemawia za nami ponad 18 lat miedzynarodowego doswiadczenia
w leczeniu nieptodnosci. Pracujemy ze specjalistami z zakresu ginekologii,
potoznictwa, endokrynologii, embriologii, genetyki oraz ultrasonografii.

Stosujemy najnowoczesniejsze techniki zaptodnienia in vitro -IMSlI,
ktore znaczaco zwieksza szanse na uzyskanie cigzy.

Oferujemy petna, specjalistyczng diagnostyke nieptodnosci.

Nasi pacjenci maja bezposredni dostep do Miedzynarodowego
Banku Nasienia i Komorek Jajowych Gyncentrum!

N Jestesmy jedyna klinika w potudniowej Polsce : 9
wykonujaca preimplatacyjng diagnostyke genetyczna PGD i PGS
umozliwiajaca wykrycie ewentualnych wad genetycznych

na poziomie zaptodnionej komorki.

Katowice, ul. Zelazna 1, tel: +48 32 359 09 32/33

ZDROWIE

ny produkt),

e przygotowywac positki z pojedyn-
czychsktadnikéwaniezpdtproduk-
tow,

e kupowaczywnos¢ wiadomego po-
chodzenia (jezeli jest to mozliwe),

e uprawia¢owoceiwarzywa nadzial-
kach.

Irena Jedrzejko
Technolog zywienia

Zrédto: Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
iMiodziezyzDysplazjgEktodermalngoraz
Alergig,Jestesmy’, www.stowarzyszenie-
jestesmy.za.pl.

KLINIKA LECZE
| DIAGNOSTYKI PRENATALNEJ

www.gyncentrum.pl

GYNCENTRUM

IANIEPLODNOSCI
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DZIEKUJEMY WSZYSTKIM DARCZYNCOM!

Za hojnos¢ i otwarte serca

Dziekujemy wszystkim
darczyncom...

Za datki do skarbonek, ktére
przez miniony rok ustawione
bytywsiedzibiefundacji.Dzie-
kisrodkomzgromadzonymze
zbiorki,opfacilismyrehabilita-
cjejednegoznaszychmatych
podopiecznych — Szymona
Dudek, ¢wiczacego metoda
Treningu EEG-Biofeedback
w Instytucie Neuromedica
w Krakowie.

Za czeste SMS'owe zasilenia

konta fundacji dziekujemy:
Annie Adamskiej, Matgorza-
cie Bieganskiej, Bartoszowi
Biskupskiemu, Marii Bojko,
Elzbiecie Bonowicz, Helenie
Brzozowskiej, Kazimierzowi
Brzuska, Lechowi Cham-
czyk, Anieli Chorazy, Annie

Cichockiej,BogumileCichoc-
kiej, Jerzemu Cichockiemu,
Mirostawowi Cichockiemu,
Stawomirze Cytrynowskiej,
AndrzejowiDrozd,Katarzynie
Dziura, Monice Filipowicz-
-Rytka, Krystynie Golinskiej,
Marioli Géreckiej, Irenie Gra-
niczna,MagdalenieGrzegorze-
wicz,WioletcieGrzybowskiej,
TeresieHottra,Elzbiecielnglot,
Stanistawowi Inglot, Joannie
Kaczewskiej,AnnaKepinskiej,
TadeuszowiKepiriskiemu,An-
nie Kisiata-Cedro, Zofii Kisiel,
Agnieszce Klis, Anieli Ktak,
StawomirowiKotakowskiemu,
KlaudiiKucmin,MarzenieKuc-
min, Gizeli Kukawka, Izabelli
Kwietniak, Agnieszce Liszce,
Dorocie Malik-Ferfeckiej, Ali-
nieMarcon-Kepinskiej, Sylwii
Marszatek,HannieMoriki,Pio-
trowi Murawskiemu, Jarosta-

e
Tyl

wowiMazur, Franciszce Men-
dalka,VioletcieNowak, Irenie
Oleksy,GenowefieOpalinskiej,
KatarzynieOrtowskiej,Janinie
Orzechowskiej, Mateuszowi
Orzechowskiemu, Hannie
Pietroniec,ZdzistawowiPilec-
kiemu,ArturowiPisarskiemu,
IreniePodowskiej,Barttomie-
jowi Podowskiemu, Janowi
Podowskiemu, Wojciechowi
Ratajczak, Annie Ratko, Mat-
gorzacie Rogali, Tomaszowi
Rogozinskiemu, Darii Rybar-
czyk,MariuszowiSadowskie-
mu, Jackowi Sekuta, Renacie
Serafin, Sylwii Skwara,
Janinie Spychaj-Gierasimuk,
Katarzynie Staniak, Barbarze
ZofiiStaniak,MariiStolarczyk,
WojciechowiStolarczyk, Alicji
Szubstarskiej, Ewie Szumera,
KatarzynieSzyguta,Anatolowi
Szymaniuk,RomanowiTaciak,

PomoéziTy!

HalinieTarnawskiej,Barbarze-
Teraz, Danucie Tchorowskiej,
Annie Tubicz, Markowi Waw-
rzenczyk,MaiWent,Jadwidze
Wesotowskiej-Kutyba, Marii
Wisniewskiej, Teresie Wit,
Agnieszce Wodeckiej, Paw-
towi Wodeckiemu, Elzbiecie
Wysockiej, Andrzejowi Wy-
sockiemu.

Zaregularneihojnewpfatyna
nr konta fundacji:

Barbarze Lisowskiej

Hannie Pietroniec
Dariuszowi Siwiec

Firmie Akuna Polska...

...i wieluinnym, ktérzy
wspierajac finansowo dzia-
tania fundacji, nieustannie

przyczyniaja sie do poprawy
zdrowia naszych podopiecz-
nych :)

o
POMAGA

Wystarczy, ze wyslesz SMS o tresci AKUNA POMAGA pod numer 73068.

Koszt jednej wystanej wiadomosci to jedyne 3 zt (3,69 zt z VAT)*!
Okaz serce i odbierz w zamian u$miech od naszych podopiecznych! Dla nich liczy sie kazda ztotéwka!

Pomoc mozesz réwniez zasilajac konto Fundacji na www.akunapomaga.pl w zaktadce ZASIL WPLATA KONTO FUNDACII.

*nacelzbidrkiprzekazywanejest1,50ztzkazdejwystanejwiadomosci.Kwote 1,50ztoperatorprzeznaczanakoszttechnicznejobstugiwystanegoSMS'a,apo-
zostate0,69ztrozliczazurzedemskarbowym.Ustugadostepnajestwewszystkichsieciach(T-Mobile, PlusGSM,Orange, Play).Ustuge PremiumSMSobstuguje

Dotpay. Regulamin serwisu dostepny na www.akunapomaga.pl w zaktadce WYSLIJ SMS oraz plikach do pobrania.
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Znajdziesz jg
w Pinky i AkuC

Zalety sukralozy - nie tylko dla cukrzykéw

Suklarozajestniekalorycznymstodzikiem,
ktéregoorganizmniemetabolizuje,uzyski-
wana z sacharozy, jestjednoczesnie 600
razy od niej stodsza. Sukraloza jest jedy-
nymstodzikiem, ktérymozebycokreslany
jakopochodzacy do sacharozy. Sukralo-
zaniejestrozpoznawanaprzezorganizm
jakocukierlubweglowodanidlategonie
jestmetabolizowanyczywykorzystywany
przezorganizmw celu pozyskaniaener-
gii — wedruje przez uktad pokarmowy
w niezmienionej postaci. W ciggu ostat-
nich 25 lat przeprowadzono setki badan
naukowych,ktérenieprzyniostyzadnych
dowoddwnazagrozeniaptynacezuzywa-
nia sukralozy.

W 1991 roku Oddziat Ochrony Zdrowia
w Kanadzie zostat pierwszg agencja re-
gulacyjnga,powotangzaréwnodozatwier-
dzenie bezpieczenstwa sukralozy, jak
izatwierdzeniamozliwosciwykorzystania
jejwnapojachiinnych produktach spo-
zywczych, od wypiekéw, przez lody, po
kaweiherbate.Obecnieponad60krajow
zatwierdzitowykorzystaniesukralozy,wia-
czajac Stany Zjednoczoneikraje UniiEu-
ropejskiej. Wszystkie sktadnikizywnosci
muszaprzejs¢wieletestdwzanimzostang
dopuszczonedosprzedazyisukralozanie
jesttutajwyjatkiem.Zdecydowanawiek-
szosc¢uczonychpopierafakt,zesukraloza
posiadadoskonatyprofilbezpieczenstwa

izostatapoddananiezbitymtestom.Bez-
pieczenstwo sukralozy zostato uznane
przezczotowemedyczne,naukoweorga-
ny regulacyjne na catym swiecie, w tym
przez:
e  EuropejskiUrzadds.Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA),
e US Food and Drug Administration
(FDA),
e Health Canada,
e TheUKFoodStandardsAgency(FSA),
e  FoodStandardsAustralia/NowaZelan-
dia,
e Japanese Food Sanitation Council,
e Theloint(FoodandAgricultureOrga-
nisation/WorldHealthOrganisation)
ExpertCommitteeonFood Additives
(JECFA).
Wszyscy okreslilisukralozejako skfadnik
bezpieczny do wykorzystaniaispozycia
przezogotpopulacji, wtym przezkobie-
tywcigzyikarmigce piersia.Jestrowniez
wskazanadlaosobchorychnacukrzyce,
gdyz nie wptywa na poziom glukozy lub
insuliny we krwi.
Badaniabezpieczenstwawykazujg,zesu-
kralozajestbezpieczneizasadniczoobo-
jetny sktadnik. Wnioski z tych badan sa
nastepujace:

¢ Nietoksyczna—-niestwierdzonodzia-
tan niepozadanych, nawet przy ilo-
Sciachréwnowaznychpodwzgledem
stodkosci wiecej niz20 kilogramom
cukru dziennie.

e Niesaznanezadne skutkiuboczne.

e Brakwptywunametabolizmweglo-
wodandéw.

e Brakwptywunakrétko-lubdtugoter-
minowagospodarkeglukozaisteze-
nieminsuliny —sukralozajestodpo-
wiednia dla oséb z cukrzyca.

e  Brakkaloriilubweglowodanéw-su-
kralozaniejestrozpoznawanaprzez
organizmjakoweglowodaniniejest
metabolizowanaw zaden inny spo-
séb,np.wceluwytworzeniaenergii.

Innymi stowy, moznajes¢ bezobaw o ja-
kiekolwiekkonsekwencjizdrowotne.Bada-
nianaukoweorazwszystkieagencjeregu-
lacyjnezgadzajasieokreslajacsukraloze
jako substancje bezpieczna.
Uzyciesukralozyniejestzwigzanewytacz-
niezdodaniemdo produktéwstodkiego
smaku.Wtakichnapojachstodzikdodaje
tresciiwprzypadkutychowysokiejkwa-
sowosci, badz wzbogaconych zawarto-
scigmineratéwiwitamin,czyniprodukty
bardziej smacznymi.
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Automotywacja

Ogromna inwestycja i ogromny sukces!

Na poczatku biezacego roku Akuna zainwestowata 12 mi-
lionéw ztotych na wdrozenie innowacyjnego programu,
w ktorym kazdy jej wspotpracownik, spetniajac minimalne
warunki, moze odebra¢ samochéd prosto z salonu, jezdzi¢
nimprzez4kolejnelata,anastepniewykupi¢nawtasnoscza
jedynaztotéwke.Nicdziwnego,ze AUTOMOTYWACJA, botak
nazywa sie ten program, zyskata gigantyczna popularnos¢
i odbita sie szerokim echem w catej branzy MLM.

ZachecamywszystkichdoskorzystaniazprogramuAUTOMO-
TYWACJA.Akunatojedynafirmanapolskimrynku,ktéraofe-
rujeswoimwspoétpracownikomtakogromnemozliwosci.Tutaj
naprawde ,chcie¢” znaczy,moc” i, miec”.

Czy wiesz, ze nic nie stoi na przeszko-
dzie, abys$ Ty réwniez odebrat od nas
swojego nowego Opla? Astra czy Cor-
sa? Wybor nalezy wytacznie do Ciebie.
Wejdz na strone programu www.auto-
motywacja.net i przekonaj sie sam!

Tymczasemsprawdz,conatematAUTO-
MOTYWACJI powiedzielinam szczesliwi
posiadacze nowych aut z Akuna:

AnnaTubicz, Dyrektor Sieci Regionalnej
z Bogdaszowic:,(...) Juz w momencie

ogtoszeniaprogramuAUTOMOTYWACJA
nie miatam watpliwosci, ze chce jezdzi¢
nowym autem. Poniewaz zasady sg bar-
dzo klarowne, mozna tatwo wyznaczy¢
sobie droge do tego celu, ktéra jest jed-
noczesniedroga kuawansomwramach
PlanuMarketingowego,awiecdrogado
rozwoju,anowegoOplamoznapotrakto-

wacjako bonus.Robigc,swoje’, dostaje-
my tak ogromna premie. (...)”"

Barbara Teraz, Dyrektor Sieci Regional-
nej z Lubina: , W momencie, gdy prezesi
AkunaPolskazapowiedzielipromocjena
2013 rok — Automotywacje — wiedzia-
tam, ze jeden z puli 300 samochodéw
bedzie moj.Warunki byty takjasnei pro-
stedozrealizowanianawetdlapoczatku-
jacychmenedzeréw,zegrzechembytoby
nie przystapic¢ do promocji. Trzeba tylko
podjac¢ decyzje i wzigc sie do pracy.(...)
A jak pracowac? Zadbaj o zdrowie wia-
sne, rodziny i przyjaciot, zaszczep idee
Akunyprzynajmniejtrzemosobom,ktére
taksamojaktyzechca postawi¢zdrowie
swoje oraz najblizszych na pierwszym
miejscu.(...)”

AnnaKisiata-Cedro, Lider Dywizji zKielc:
.(...)niewatpliwie unikatowym jest pro-
gramAUTOMOTYWACJA, ktérypoprostu
wynagradzanaszapracezPlanemMarke-
tingowym.(...)Misieudatotoinnymréw-
niez sie uda! Jest to tylko kwestia czasu
iilosci spotkan, a co za tym idzie zdoby-
tychklientéw,zktérychzczasemwytania-
ja sie nasi wspoétpracownicy. (...)."

AnnaKisiata-Ced g

Kazimiera Sadel-Wrdbel, Dyrektor Sieci
Regionalnej z Andrychowa: ,(...) Pro-
gramAutomotywacjaprzeszedimojenaj-
$mielszeoczekiwania.Gdybyktoskiedys
powiedziatmi,zebedemie¢nowysamo-
chédbezkosztowizmozliwoscigwykupu
za 1 zt pewnie bym nie uwierzyta. Do tej
poryza1ztkupowatamtelefony,alenigdy
samochodu! Méj Opel Corsa stat sie fak-
tem. Jest dla mnie najlepsza nagroda za



wytrwatos¢ konsekwencjeizaangazowa-
niewbudowaniuAkunowejspotecznosci
ipropagowaniuprofilaktykizdrowia.(...)!

Wioletta Grzybowska i Mariusz Biskup-
ski, Dyrektorzy Sieci Miedzynarodowej
i Regionalnej z Pysznicy:,(...) Dla tych,
ktérzysazAkungoddawnaiprzystowiowo
»spoczelijuznalaurach’AUTOMOTYWA-
CJAjestimpulsemdopodjeciadziatarina
nowo.Zasdlanowychwspdtpracownikéw

Wioletta Grzybowska

i Mariusz :. kupski

"

BIZNES

AUTO
fuwo

m

firmyjestniepowtarzalngokazjaposiada-
nianowegosamochodubezinwestowania
wiasnych pieniedzy. Jedyna inwestycja
jest poswiecony czas i zaangazowanie
wrozbudowestruktur,cozkoleiprzekfada
sienawypracowanaprowizje.(...).Jezeli
umiejetnie wykorzystamy ten program,
spowoduje on rozwoj naszych struktur,
acozatymidziewzrostdochodéw,czego
sobie i Panstwu zyczymy.”’

Dorota i Roman Stasiccy, Wiceprezy-
denci ze Swarzedza: (...) 25 lutego br.
odebralismyzrakPrezesakluczykidona-
szejAstry.Emocje, wzruszenie,szampan
od Akuny i w droge do domu. Mamy za
sobg pierwsze 330 km. (...) W kwietniu
odebralismyréwniezOplaCorse.(...)Pro-
gram jest prosty. Kazdy moze jezdzi¢ sa-
mochodemwramachAUTOMOTYWACJI.
Jesttylkowarunek, ktéry,odkryta”jedna

Ty rowniez odbierz Opla Corsg

lub Astra w wersji business za

znaszychdystrybutorek, Aletotrzebapra-
cowac?!". Maracje. Ale Akuna, wynagra-
dzazatepracejakzadnainnafirmal(...)”

Dorotai RomanStasiccy

Chcesz wiedziec jak odebrac swojego Opla?
Konieczniewejdznawww.akuna.netiprzeczy-
tajartykutgtéwny AUTOMOTYWACJAlubskon-
taktuj siezAnetg Gawronska pod nr.tel.: 694

475675,e-mail:aneta.gawronska@akuna.pl.

1z}
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Promocja dla Lidera
i Lidera Dywizji

Tutaj ztotowki same wpadajg do Twojej kieszeni!

Jestes Liderem lub Liderem Dywizji - odbierz promocyjny zestaw produktéow Akuna

o wartosci 500 zti 730 zt za... 6 zt i 8 z1!!!

Pamietaj! Jezeli jestes Liderem i w miesigcu kalendarzowym po-
siadasz:

o kwalifikacje osobista,

e dwie dywizje kwalifikowane,

to sktadajac zamoéwienie w nastepnym miesigcu po systemowym
zamknieciuokresurozliczeniowego,maszmozliwos’,c’zakupuZestawu
dla Lidera w promocyjnej cenie 6,00 7k o wartoéci 500,00 z4!

W sktad zestawu wchodza™

e 1 butelka Alveo Grape

1 butelka Alveo Mint

1 butelka Onyx Plus

2 opakowania Take a Plaster

2 sztuki BIO Balsamu do rak CLEAR NATURE

Pamietaj! Jezeli jestes Liderem Dywizji i w miesiacu kalendarzo-

wym posiadasz:

« kwalifikacje osobista,

o« trzy dywizje kwalifikowane,
toskiadajqczamc’)wieniewnastepnymmiesiqcuposystemowymza—
mknieciuokresurozliczeniowego,maszmozliwoéc'zakupuZestawu
dlaLideraDywizjiwpromocyjnej cenie8,00ztowarto$ci730,00zH!

W sktad zestawu wchodza™

e 1 butelka Alveo Grape

e 1 butelka Alveo Mint

e 1 butelka Onyx Plus

e 3 opakowaniaTakea Plaster

e 2 sztukiBIO Balsamu do rak CLEAR NATURE
e 1 zestaw BIO Kosmetykow

*Sktady zestawoéw moga ulec zmianie

Mas - . . .
z pytania? Zadzwon lub napisz: Monika Komor, tel.: 664 452 557, e-mail: monika.komor@akuna.pl
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Zestaw Plus

Ptacisz mniej — odbierasz i zarabiasz wiecej!

Zestaw Plus réwna sie czysty zysk. W jaki sposéb? Zasada jest
jedna i bardzo prosta, pfacisz mniej - otrzymujesz i zarabiasz

wiecej:

e  KupujacZestaw,otrzymujeszdodatkowoswojegoPLUSA,
czyliwybranyproduktwCONAJMNIEJ 1sztuce,zaktérego

ptacisz jedynie ztotéwke!

e kupujac2do6Zestawdw,otrzymujeszodpowiedniood2do

6 takich PLUSOW,

e adokonujac zakupu 7 Zestawdw Plus jednorazowo... az

Zestaw Plus to: 4 butelki Alveo, produkt za 1 zt. (do wyboru:
1butelkaMastervitlub 1butelkaOnyxPluslub1butelkaPinkylub

1butelkaAkuClubinnyproduktwdowolnejiloscisztukzgodnie

Cena: 528,00 z

8 produktéw za 1 zt wpada w Twoje recelll
Sprawdz, czy i Ty mozesz skorzysta¢ na zakupie Zestawu Plus.
Adlakogojestprzeznaczony?ZaPLUSOWAC mozekazdySenior

Dystrybutor i menedzer Akuny!

OkorzysciachptyngcychzpracyzZesta-

wem Plus, powiedzieli:
Dariusz Wiecek, Lider z miejscowosci
Psary:ZestawPlusjestprzedewszystkim
najkorzystniejszymsposobemzaopatrze-
nia siebie i swoich bliskich w produkty
zrodzinyAlveo.Kosztuje
wzasadzietylesamoco
4 szt. Alveo z wysylka,
adodatkowootrzymuje-
my wybrany przez nas
produktowartosciokoto
100 zt w cenie 1 z# To
niewatpliwieduzyPLUS
dla osob, ktére dopie-
ro zaczynaja przygode
zAkunatzn.sanapierw-
szych pozycjach Planu
Marketingowego. Jest
rowniezmotywacjadla
nowychdystrybutoréw
i pierwszym celem na
drodze do awansu na
pozycje menedzerska.

Zestawy Plus sa réwniez nieoceniong
pomocaw pozyskiwaniunowychwspot-
pracownikéw.Dziekinimmoznawfatwy
i przystepny sposob przedstawic profity
wynikajacezewspotpracyzfirmgAkuna.
Jaktorobie? Mysle, ze najwazniejszejest
tu pokazanie szyb-
kichirealnychkorzy-
$ci. Kupujac Zestaw
Plus a nastepnie
sprzedajac go jako
Zestaw Powitalny
zarabiam od razu,
a zysk jest napraw-
de spory (60 zt +
produkt o wartosci
okoto 100 zt). War-
towtym przypadku
miec na uwadze, ze
klient mimo to ku-
pujeAlveow najniz-
szej rynkowej cenie
588 zt za 4 szt. +
kompletmateriatow

zpromocjgnadanymiesigc),koszttransportuwpromocyjnejce-
nie, dodatkowa niespodzianka od firmy

Koszt Zestawu Plus oraz jego wartos¢ punktowa:

Wartos$¢ punktowa: 100 pkt.

firmowych,atakzeotrzymujeznizke40%
do konca roku na wszystkie produkty.
Otrzymujeodemnieréwniezinformacje
oZestawachPlusorazPlanieMarketingo-
wym.To motywuje do jak najszybszego
dziataniaizdobycia pozycjiLidera, ktéra
gwarantuje mozliwos¢ korzystania z za-
kupuZestawuPlusorazinnych promocji
organizowanych przez firme.

Marta Wybit, Lider Dywizji z Krakowa:
Pomystow na Zestaw Plus moze by¢
wiele, moznawykorzystywac darmowe
produkty,jakodoskonatezrodtowtasnej
suplementacji,ofiarowackomuscudowny
prezent,noioczywiscie moznatezzaro-
bi¢ naich sprzedazy. Jedno jest pewne,
na tej ofercie nie mozna straci¢. To do-
skonata okazja, ktérg po prostu trzeba
wykorzystac.DlaczegojakupujeZestawy
Plus?Boprzyokazjiodbieramproduktyza
1zt ktérymisprawiamradosc sobie, mo-
jej rodzinie, no i co réwnie wazne, zara-
biam wiecej.

Masz pytania? Zadzwon lub napisz: Monika Komor, tel.: 664 452 557, e-mail: monika.komor@akuna.pl
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Koniecznie przeczytaj
| bagdz przygotowany na...

Putapki nie tylko w biznesie

PawetBorecki, ktoryniejednokrotniezdradzatsprawdzonesposobynabudowaniezespotusprzedazowegoiskuteczng
strategie marketingowa, ponownie dzielisie znamiswoja bezcenng wiedza. Nie mozesz nie przeczytacksiagzki, ktora
juz w kilka dni po wydaniu zdobyta ogromne uznanie nie tylko w catej branzy MLM.

Specjalnie dla Akuna info mowi
autorksiazki, Wiceprezydent Aku-
na Polska, Pawet Borecki:

Nic nas nie martwi, gdy jestesmy
martwi. Jednak, kiedy w naszych
zytach ptynie krew i serce nasze
bije,toprzezywamyfrustracje,roz-
terki, watpliwosci, zastanowienia
-zadajemysobiewielepytandoty-
czacychnaszegozycia.Kazdyznas
robiwszystko,abyczudsiedobrze.
Niestety,robienietegowszystkiego
nie zawsze sprawia, ze osiggamy
stan dobrego samopoczucia. Je-
stesmysamidlasiebienajwazniejsi
ichcemydlasiebiejaknajlepiej,jed-
nak czesto wychodzi nam nie tak,
jakbysmytegochcieli.Nieczujemy
sietak, jakbysmynaprawdechcie-
li sie czu¢. Od czego to zalezy? -
pytamy siebie, zeby mdc czu¢ sie
dobrze i by¢ spetnionym. Gonimy
zaszcze$ciemispetnieniem,atego
stanunahoryzoncieniewida¢.Oco
tu chodzi? Gdzie jest ten klucz do
satysfakgji, samo-
realizacjiipoczucia

spetnienia?

Gdyby ludzie wie-

poznalisposdbna
spetnienie, to by
zpewnoscigznie-
go skorzystali. Czy ten sposéb istnieje?
Tak.Po stokroctak. JezeliTyistniejesz, to
tensposdébréwniez.Botensposébniejest
kotoCiebie, tylkowTobie.Wiecej—onjest

Jestesmy budowniczymi MLM
nie tylko w unikalnej co do stabilnosci,
dzieli - JAK?, to jakosci i wiarygodnosci firmie Akuna,
bytakrobili.Gdyby ale przede wszystkim w firmie z charakterem. godziataniaprzed-

Toba.Tyjestes tym sposobem. Musiszto
tylko odkry¢. Tak, musisz odkry¢ siebie.
Prawdziwego siebie.

Ksigzka Putapki nie tylko w biznesie jest
rzeczywiscie niebezpieczna. Odstania

onaTwoje prawdziweoblicze,ukazu-
jekimnaprawde jestes. Jesttodobra
ksigzka dla tych, ktorzy chca sie ze
sobg zmierzy¢, dogadac sie ze soba
ipodazacszybciejwkierunkujakosci
byciaijakoscizycia. Odkryjeszw niej
swojnieograniczonypotencjatimozli-
wosci. Stanieszw prawdzie, jak wiele
mozeszuczyni¢.Dostanieszkonkretne
narzedziazwiekszajgceTwojgproduk-
tywnos¢ oraz sposoby na osigganie
zamierzonychcel6w.Dowieszsiedla-
czegojedniodnoszasukcesy,ainninie
i od czego to zalezy.

JesteSmy budowniczymi MLM nie
tylko w unikalnej co do stabilnosci,
jakosciiwiarygodnoscifirmie Akuna,
ale przede wszystkim w firmie zcha-
rakterem. Firme tworzg ludzie. Firmy
zcharakterem posiadaja swoisty me-
chanizmsamooczyszczania.Zksigzki
dowieszsie, ktérzyludzieidlaczegozo-
stangprzyciagniecidordzenianagréd
i satysfakgji, a ktorzyidlaczego beda
musieli odpas¢. Putapki w biznesie
przypomna Tobie
zasady przedsie-
biorczosci i pro-
duktywnosci. Za-
sady skuteczne-

stawionesgwkon-

trascie z przy-

czynami porazek.
Wymienioneputapkistanowigpodstawe
dogtebszegozastanowieniasienadsen-
sownoscigizasadnoscigdokonywanych
wyborow.



Po przeczytaniu tej ksiqzki nie bedziesz juz tym samym
cztowiekiem - zastanow sie zatem - po co po niq siegasz.

Po przeczytaniu tej ksigzki nie bedziesz
juztym samym cztowiekiem —zastanéw
sie zatem - po co po nig siegasz. Jezeli
maszzamiarjeszczerazjaprzeczytad,po-

mysl-zjakgintencjgsienatodecydujesz.
Wejdznastrone:www.pulapkiwbiznesie.pl
i napisz mi swoje przemyslenia na adres
kontaktuzautorem.CzekamnaTwojere-

BIZNES

fleksje. Jestem w trakcie pisania drugiej
ksiazki: ,Putapki nie tylko w relacjach.”
Twoje przemyslenia na temat putapek
w relacjach miedzyludzkich moga sta-
nowi¢ wielka wartos¢. Czekam na Two-
jedoswiadczeniarelacyjne, ktére zawre
w ksiazce dla nas.

L%

Pawel Borecki

| ¥ &F JRE B
\ A A PULAPKI nie tylko w BIZNESIE -
\ \ __,.-.-—.' _ pierwsza ksigzka Pawta Boreckiego, laurgata prestizo da\?\/ >
= korl?kursuPolishNationalSalesAwards,,Profflszona?lnySprztiakt -
Roku”w kategorii,Menedzer branzy MLM 'Wym?;g(l)ef:nimséo—
i dowcy z pona :
i ,uznanego trenera i wykia vcy zpona .
bézl?:jgz:niem zdobytym w korporaqach i sieciach sprzedazy

!

PULAPKI nie tylkow BlZI'\IESI*E el
—ksiazka, ktérajuzw kilkamiesiecy po wyd'amu dsta a ;lec D
rem obowiqzkowalekturakaidegomeneQzera, onJ‘a y
’ w naszym e-sklepie w cenie 49,99 zt.

IDIANY RN oo

& !

i | Zapraszamy do zakupu! Ksigzki zamc’;wnone;/v cazlerwcu,
l S j jg autora!

% nie tylko \ przeslemy ze specjalng dedykacja a

E! |

|

O ksigzce powiedzieli:

Iwona Majewska-Opietka — autorytet w dziedzinie rozwoju i samodoskonalenia. Autorka 13 ksigzek, w tym,,Sprzedaz i charak-
ter” Laureatka nagrody PNSA dla najlepszego trenera sprzedazy:

Uczy¢wartosieodwszystkich.Jednakze prawdziwginspiracjgmogabyctylkoci, ktérzy samirobigto,cogtosza.PawetBoreckijest
takim cztowiekiem. Z radoscig witam jego ksigzkowy debiut.

drAlinaWarzecha:Autorprzedstawit37najbardziejpowszechnychbtedéwpopetnianychwzyciuzawodowymiosobistym.Czytajac
opisyposzczegdlnychputapekztwarzyczytelnikahumoriusmiechnieznika.Petnowniejdowcipéw,obrazowychporéwnan.Autor
zadajac bezposrednie pytania pobudza czytelnika do odpowiedzi.

MieczystawKrause:,PULAPKInietylkowbiznesie”TapozycjajestsiddmaPawtaBoreckiego, ktérgpomianowaniuprzezredaktora
Maciejewskiegonadwornymrecenzentem,NetworkMagazynu’,przyblizamnetworkowejpublicznosci.Zapoznawszysieztekstem,
czynietozes$wiadomosciag,zenatympolusiédemkaBoreckiegojestdlamniewyzwaniemnajtrudniejszym.Bowiemniedajesiejej
objacizdefiniowacjednym,catosciowymsformutowaniem.Jaktozrobi¢,gdyniemalkazdezdanie(ana224stronachjestichniema-
to) stanowi samodzielng, btyskotliwa mysl, funkcjonujaca niezaleznie?
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Stonce, morze, ztoty
piaseki... Alveo

Jesli wypoczywad, to tylko z Akunag!

24marcagrupakilkudziesieciuAkunowiczéw-zwyciezcéwTOPRankingéw programuAkupunktura—prostozlotniska
w Pyrzowicach wyruszyta na dtugowyczekiwana wyprawe w ciepte rejony Morza Srédziemnego. Samolot obratkurs
napotudniowo-zachodnigTurcjeijuzpoczterechgodzinachwylagdowatwpieknymmiescieAntalya.Luksusowyhotel,

Bogumita Cichocka, Dyrektor Sieci Re-
gionalnej z Wroctawia: Jak wspaniale
wygladamiejsce,wktérymwypoczywata
Akuna mozna zobaczy¢ choc¢by nazdje-
ciach, ktére publikowane byty na naszej
firmowej stronie internetowej. Dlamnie
osobiscie,wazniejsiodmiejscabylijednak
ludzie, zktérymimogtamtenczasspedzic.
PodczaswycieczkidoPamukkale(tur.Ba-
wetniany zamek), stynnego m.in. z wa-
piennychtarasow,rezydentkastwierdzita,
zeSwietniezaczatsiejejsezon, poniewaz
grupa (atobylismymy Akunowicze) jest
wspaniata.

Jako osobe towarzyszaca na Exotic Trip
zabratam mojg cérke Anne, ktéra po raz
pierwszy miata okazje spedzi¢ wakacje
z Akunowiczami. To, co jg zaskoczyto to
fakt,ze wiekszos¢osob, ktéresa 15-20lat
starsze od niej, matak duzo energii, che-
cidozabawyipoznawanianowychludzi.
Ichdoskonatepoczuciehumorusprawito,
ze spedzita czas w dobrym nastroju, caty
czas sie Smiejgc. Wyjezdzajac do Turcji
miataambitnyplanskonczyépracepody-
plomowa, ale klimat towarzyski sprawit,

morze, gory, storice, ztoty piasek i krystalicznie czysta
woda... Ach, czego chcie¢ wiecejpo udanym roku wy-
tezonejpracy? Whasnie tak wypoczywaja aktywni Aku-
nowicze.

A jakie atrakcje umilaty im czas? Zwiedzanie miasta
iokolicpodczaswycieczekwpromieniachazjatyckiego
stonca i... czysty relaks — goraca plaza, lokalne dania
tureckiejkuchniibasenzzimnymnapojemwrekuoraz
wspaniata zabawa, cudowna pogoda i swoje wtasne,
doborowe towarzystwo.

Specjalnie dla naszych czytelnikdéw, wyprawe relacjo-
nuja jej uczestnicy:

ze zeszto to na drugi plan. Od niej samej
wiem,zejeslibedziemiataokazjejeszcze
razspedzi¢czaszAkuna,napewnozrobi
to z ogromna checia.

Mirostaw Kozbiat, Lider z Miejscowosci
Trzciana:DoTurcjiwylecieliSmy 24 maja.
Krajten przywitatnasstoneczngpogoda
i cieptem, ktérych w Polsce w tym czasie
bardzo brakowato. Z lotniska w Antalyi
przewieziononasautobusamidohotelu
Rixosw Belek,gdziezostalismy powitani
tradycyjnymtureckimsmakotykiemwpo-
stacigalaretkiobsypanejorzechamioraz
szampanem.Potempredkoudalismysie
dopokojoéw,abyprzygotowacsiedokola-
¢ji.Dostatempokdjzogromnymidzkiem,
wyposazonym.in.wlodéwkewypetniong
zimnyminapojami.Pokolacjiudatemsie
zprzyjaciétminazwiedzaniehoteluirozle-
gtegoterenurekreacyjnego,ktéryrobitna-
prawdeduzewrazenie.Miedzybudynkiem
amorzemrozlegatsie wielkistaw z prze-
zroczysta woda i z licznymi wysepkami
potaczonymimostkami,licznymialejkami
irabatamizkwiatami.Dozapoznaniasie
zcatymobszaremiprzygotowanymitam
atrakcjamipotrzebowalismyjeszczekilku
nastepnych dni.

Na jadalni obowiazywat szwedzki st6t
mnostwemréznorodnychpotraw.Osobi-



EXOTIC TRIP

AKunha!

N cza wiedenska
przypadfa nam
do gustu, gdzie
po $niadaniu za-
jadalismy sie ser-
nikiem popijajac
kaweiprowadzac
ciekawe rozmo-
wy. Wieczorami
z kolei, spotyka-
lismy sie czesto
wjednymzbaréw
na dyskotece. Na

J

Ty rowniez dotqcz do nas i korzystaj z atrakcji,
jakie organizujemy dla najbardziej aktywnych
wspolpracownikow!

$ciebytemzadowolonyzduzegowyboru
zieleniny,seréwiowocow.Kolacjemozna
bytospozy¢wwybranymprzezsiebieto-
warzystwiewjadalnilubwwybranejtra-
dycyjnejrestauracjinp.tureckiej,wiloskiej,
francuskiej, rybnej,czyjaponskiej.Wsze-
dzie do positkdbw podawano znakomite
tureckie wino.
Dlaosobaktywnychfizyczniedodyspozy-
cjipozostawataprzezcatydziensitownia
i fitness club oraz basen. Chetni korzy-
stalizréznorakich zabiegéw w SPA oraz
sauny.Zapalenigolfiarzeitenisisciudawali
siecodziennienaprzylegtepolagolfowe
czykorty.Réwnieznadzieciczekatowiele
atrakgji.
Posniadaniuprawiewszyscyudawalisie
na plazeibaseny, gdzie fapaliintensyw-
naopaleniznewylegujacsienalezakach
ichtodzaccojakisczaskapielamiwmorzu
lubbasenie orazpopijajgczimne napoje
w plazowych barach.
Szukajacspokojuicieniaudawalismysie
do kawiarenek lub drink baréw. Zwtasz-

jednejznichzorganizowanokonkurstarica
towarzyskiegodlagoscihotelu.Zposréd
6par,aztrzybyty
Z naszej grupy.
Zwyciezcami,
przy naszej po-
mocy, okazata
sieparapanstwa
Maciaggow.
Sporaczes$¢Aku-
nowiczéwudata
sienawycieczke
do Pamukkale,
gdzie skorzys-
tata z kapieli
w cieptych wo-
dach i wspo-
minata dawne
czasyswietnosci
tego miejsca. Ja
wrazzkolegamibratemudziatjeepraftingu,
ktoryokazatsieogromnafrajda.Poponad
dwugodzinnejjezdziepogdrskichdréz-
kachikapieliwlodowatejwodziesptyne-
liSmypontonami
poddani co jaki$
Czas prysznico-
wi zimnej wody.
Wybralismy sie
réwniez do po-
bliskiego mia-
steczka Belek,
aby pozwiedza¢
i poprobowac
zdolnoscitargo-
wania.
Podsumowu-
jac, tygodnio-
wa wycieczka

BIZNES

bytabardzoudanaibardzochetnieznéw
sie na nig wybiore, jesli bedzie taka oka-
zja. Jest to réwniez doskonata mozli-
wos¢, aby spotkac sie zcatym Zarzadem
i dyrektoramifirmy Akuna w tak dogod-
nychdowypoczynkuipogawedekwarun-
kach. Polecam.

Aleksander Rutkowski, Lider z Imielina:
Poczatkowomiattoby¢meskiwyjazdojca
isyna.Niefortunnezdarzenie jakiespotka-
totatenadwadniprzedwylotemspowo-
dowatojednak,zedoTurcjipoleciatemze
swojadziewczyng,Karoling.ltak24kwiet-
niastawilismysienakatowickimlotnisku
wrazzreszta Akunowiczéw,ajuzpokilku
godzinach zachwycalismy sie storicem,
ktéregonamtakbardzobrakowato.Hotel
Rixos od samego poczatku zrobit na nas
ogromnewrazenie.Bezwatpieniapogoda
nas rozpieszczata i kazdego dnia mogli-
$my lezec przy basenie z drinkami, albo
dlaodmianyznadbasenuprzenosilismy

sienadcieptemorze:).Wieczoramirazem
przesiadywalismyw naszym ulubionym
barze,ogladajacpokazfontannidtuuugo
rozmawiajac.Tydzieriuptynatnambardzo
szybkoitrzebabytowraca¢dodomu.Po
powrocieodrazupostawilismyprzedsobg
kolejny cel, zeby w przysztym roku znow
wyjechac¢zAkungdogoracejTurcjiizastu-
zenieodpoczad, tymrazemjednak,dzieki
swojej wtasnej ciezkiej pracy.

Koniecznieodwiedznaszawakacyjngfo-

togaleriewalbumie AKUNAEXOTICTRIP

2013 na portalu Facebookizobacz sam,
jak wypoczywa sie z Akuna!
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Poznajmy sie...

PrzedWamikolejnasylwetkapracownika Akuna Polskaw Katowicach.Po-
znajciekierowniknaszegobiura, Anete Gawronska, ktéraopowiadaoswo-
ichzainteresowaniach,obowigzkachwfirmieorazotym,wjakisposéblubi

spedzac swoj wolny czas.

Akuna: Anetko, jak dlugo pracujesz
w Akunieijakie sgTwoje codzienne obo-
wiazki w firmie?

Aneta: Pracuje w Akunie od lipca 2004
roku. Zaczetam od Dziatu Logistyki, a od
2006 roku jestem kierownikiem biura
isprawujepieczenadwszystkim,cozwig-
zanejestzobstugadystrybutoréworazor-
ganizacjgpracybiura.Obecniewiekszos¢
moichobowigzkow, tosprawyzwigzane
z programem AUTOMOTYWACJA.

Akuna: Jakie pytaniamoga kierowa¢do
Ciebie nasi wspdtpracownicy?

Aneta: Jezeli ktos ma pytanie dotyczace
uruchomionegoprzezZarzadfirmyAkuna
programuAUTOMOTYWACJA, chetniena
nieodpowiem.DodatkoworozwiejePan-
stwawatpliwoscinatematzagadnierzwia-
zanychzPlanemMarketingowym(awans,
naliczaniepremii).Pozatym,moznazwré-
ci¢siedomniezkazdyminnympytaniem.
Jezeli sama nie bede w stanie pomac,

Infolinia Akuna. Dowie

skierujejedoosoby,ktéraudzielinanie
wyczerpujacej odpowiedzi.

Akuna: Praca pracg, ale powiedz
nam, jak spedzaszczas po pracy, jakie
53 Twoje zainteresowania?
Aneta:Swojwolnyczasspedzamgtow-
niezrodzing,4letnigcoérkaTatianka, 6
letnimsynkiemOskarkiemorazmezem
Krystianem.Obecnieznastaniemdtu-
uuuuugooczekiwanejwiosnywszyscy
razem spedzamy czas w ogrodzie,
wktérympozimiejestbardzoduzopra-
cy. Ogrdéd jest nasza pasjq wiec praca
wnim, przynajmniejdlamnie,jestdo-
skonatymodpoczynkiem.Dzieciwyry-
wajasiedopomocyprzypracachogrodo-
wych, dlatego staramsie zawszeznalez¢
im jakies krétkotrwate zajecie. Z réowna
przyjemnoscia spedzamy nasze wolne
chwilenazabawie orazspacerachiprze-
jazdzkach rowerowych.

dz sie wiecej!

Akuna: Dziekujemy za rozmowe. Zyczy-
my zadowolenia i satysfakcji, zaréowno
w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.
Aneta: Dziekuje! Tego samego zycze
wszystkim Akunowiczom!

Maszwatpliwoscidotyczacepraktycznegostosowanianaszychproduktéw?Zasiegnijopiniieks-

Kontakt:
lek. med. Alicja Olma

Telefon (T-Mobile): 606 476 076

perta.SpecjalniedlaCiebie,wkazdyponiedziatekiczwartek,informacjiozdrowiuiproduktach
Akuna udziela dr Alicja Olma. Z jej porad regularnie korzystaja setki Akunowiczow.
Masz pytanie? Zadzwon!
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7 LISTOW DO REDAKCJI

Witam serdecznie,

Od10latchorujenacukrzyce.Jakisczastemunajednymzportalidladiabetykéwnatknetam
sieprzypadkiemnawaszagazetke,Akunainfo”. Styszatamkiedysoproduktach, ktéremacie
wsprzedazy,ale nigdy wczesniejnie wpadtam napomyst, zeby wyprébowacich dziatanie.
Mimoto,podwptywemlicznychhistorii, ktéreprzeczytatam,postanowitamodwiedzi¢kuzyna,
ktorykiedysopowiadatmioAlveoiwyprébowaddziatanietegopreparatunasobie.Wczoraj
otworzytampierwszabutelke.Piszejednakwinnejsprawie-kiedyukazesiekolejnynumer
~Akunainfo”dlacukrzykéw?Gdziebedziedostepny?Wczasopismieznalaztamwielecieka-
wych artykutéw i chetnie przeczytatabym kolejny numer.

Pozdrawiam, Barbara Korcz

Droga Pani Basiu,

Przedewszystkimbardzocieszynasfakt,zepodjetaPanistuszngdecyzjeotym,abywyprobowacénaszproduktAlveo.Ziotamajg
wleczeniu(takzewleczeniucukrzycytypulill) bardzowazneznaczeniepomocnicze.Obnizajatagodniepoziomcukruwekrwi,ale
przedewszystkimichregularnespozywaniezapobiegagroznympowikfaniomcukrzycowym,jakmiazdzyca,infekcjedrogmoczo-
wychinerek,zaburzeniametaboliczne,czyotytos¢.Radzimystopniowouzupetnia¢suplementacjeAlveoonaszekolejneptynnepre-
paraty,ktéredostarczgPaniodpowiedniejporcjimikro-imakroelementéworazwitamin.WodpowiedzinaPanipytanie—poprzedni
numerAkunainfobytnumeremspecjalnymdladiabetykéw.Biezacynumerposwieconyzostatzagadnieniomalergii,ajuzwkolejnym,
wlistopadzie przedstawimytematykezwigzanazproblememnieptodnosci.WszystkiearchiwalnenumeryAkunainfoznajdujgsie
w wersji elektronicznej na stronie www.akuna.net w zaktadce NARZEDZIA — BAZA WIEDZY - BIULETYN.

Zapraszamy do lektury!
Redakcja Akuna info

PRZYPOMINAMY O...

Te\ekonferencjach Akuna

Jestes$ aktywny, angazujesz sie w swojg prace i chcesz osiggac z niej jak najwyzsze zyski?

'\ Badznabiezacoztym,codziejesiew Akunie! Nowe promocje, programy, wiedza o produk-

. tach,zdrowiuibiznesie.Teiwiele wiecejcennychinformacjiuzyskaszpodczascyklicznych,
internetowych spotkan telekonferencyjnych: Akuna. Czuje sie dobrze! orazZ zycia Akuny

wkazdydrugiiczwarty wtorekmiesigcaogodz.21:00.Telekonferencjetojednoznajlepiej
przezZWasocenianychzrédetniezbednejwiedzy natematzdrowiaibiznesu.Spotkaniana

najblizsze miesiace:

11 czerwca Telekonferencja. Z zycia Akuny!
25 czerwca Telekonferencja. Akuna. Czuje sie dobrze!
9 lipca Telekonferencja. Z zycia Akuny!
23 lipca Telekonferencja. Akuna. Czuje sie dobrze!
13 sierpnia Telekonferencja. Z zycia Akuny!

27 sierpnia Telekonferencja. Akuna. Czuje sie dobrze!
10 wrzesnia Telekonferencja. Z zycia Akuny!
24 wrzesnia Telekonferencja. Akuna. Czuje sie dobrze!
8 pazdziernika Telekonferencja. Z zycia Akuny!
22 pazdziernika Telekonferencja. Akuna. Czuje sie dobrze!

Wejscie na telekonferencje w dniu spotkania zawsze o 21:00 przez http://akuna.transmisjeonline.pl/akuna.
Materiaty z minionych spotkan znajdziesz na kanale YouTube - akunapolska oraz akunapl Zapraszamy!
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Zaprezentuj Akune
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Czy zastanawiates sie kiedys, jaki wptyw na sprzedaz ma profesjonalny sposéb przedstawienia oferty? OGROMNY!
Dlategowrozmowiezklientemiprzysztymwspodtpracownikiemzawsze positkujsiefachowymiinformacjamiinarze-
dziami, ktére w Twoje rece przekazuje Akuna.
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JakiejestTOPnarzedziedopracykazdego
menedzera?Wedtugostatnichopiniina-
szychwspotpracownikdw,jestnim KATA-
LOG PRODUKTOWY. Dzieki niemu:

e wprofesjonalnyikompleksowyspo-
s6bprzedstawiszklientowinaszepro-
dukty,

e  jasnoiprzystepnie,zapomocaopinii
konsumentéwiwypowiedzimedycz-
nych autorytetéw, wyjasnisz zalety
ich dziatania,

e przedstawisz wiasciwoscilecznicze
poszczegodlnychskiadnikéwnaszych
produktéw,

e pomozeszpodja¢decyzjeowyborze
odpowiedniegosuplementudietylub
kosmetyku,

e  przedstawisz oferte cenowgipozo-
stawisz swéj namiar wszystkim nie-
zdecydowanym.

Janina Kolc, Lider z Mogilna: Korzystam
zkataloguproduktowegoodmiesigca.Niby
matarzecz,aodrazuwidacréznice.Klient
dostajacdorekitak profesjonalnie opra-
cowany,zarownopodwzgledemgraficz-

nym, jakimerytorycznym katalog, widzi
ze Akuna to powazna firma. Pierwsze
wrazeniejestbardzowazne.Dotegocena
katalogu:3,69zt.Tonaprawdenieduzoza
tak wiele.Inwestuje niecate cztery ztote,

a bardzo czesto pozyskuje klienta, ktory
nie zapomni, co chciatam mu przekazac
podczasnaszegopierwszegospotkania.
Zabierajac katalog do domu, nawet jesli
poczatkowo nie byt przekonany o zaku-
pie, na pewno wréci do niego i znajdzie
w niminformacje, ktére pomoga podjac
mu wiasciwg decyzje i wybrac produkt
na miare swoich potrzeb. Dodatkowo
ztytukataloguznajdujesiespecjalnepole,
wktorewpisujeswojedaneinumertelefo-
nu.Dziekitemu,nawetjesliktoszapodzie-
jegouprzystowiowegofryzjera,by¢moze
dostaniesiewposiadanieosoby,ktérana-
wigzeze mnakontaktiskorzystaznaszej
oferty.Serdeczniewiecpolecamkatalog
produktowy Akuny, bo sprawdzitam go
wdziataniuismiatomogepowiedzie¢,ze
jest bardzo uzyteczny w naszej pracy.




BIZNES

AKUNA - JEDYNA FIRMA ZWERYFIKOWANA PRZEZ UOKIK! Z NAMI MOZESZ CZUC SIE BEZPIECZNIE!

FirmaAkunaodzawsze jasno okreslazasady wspotpracy, naktorychfunkcjonuje, co utatwia
dziataniapodejmowaneprzeznaszychwspotpracownikéw,zapewniajacimprawidtowyiuczciwy
rozwdj ich struktur.

Warunki pracy znasza firma zostaty opracowane tak, aby byty dla naszych menedzeréw jak
najbardziejkorzystne.Odgoérneustalaniewarunkéwwspotpracyokazatosiejednaksprzeczne
zprzepisamiprawapolskiego,cospowodowatonatozenie przezUrzagd OchronyKonkurencji
i Konsumentéw upomnienia finansowego na firme Akuna za ustalanie zasad wspotpracy.
ZarzadfirmyAkunaPolskainformuje,izfinansowepouczenienatozoneprzezUOKIKzostatouisz-
czone, afirmaniezmiennie prowadziswoje dziatania przede wszystkimzmysla o najwyzszej
jakosci udzielanych ustug i warunkéw wspétpracy ze swoimi menedzerami.

Zarzad firmy Akuna Polska informuje rowniez, iz w swojej pracy kieruje sie zasadami MLM,
ktérewoptymalnysposébdopasowujedoobowigzujacegoprawapolskiego.Spotkaznajdujesie
w dobrej kondycji finansowej, a jej pozycja na rynku jest stabilna i niezagrozona.

AW KOLEJNYM NUMERZE - PROBLEM NIEPLODNOSCI
AKUNA INFO - O WAS DLA WAS!

Cierpisz z powodu bezptodnosci lub z pro-
blemem tym boryka sie Twoj partner?
A moze dotyczy on ktéregos z Twoich bli-
skich? Jeste$ andrologiem, ginekologiem
lub lekarzem, ktéry na co dzierh ma kontakt
z osobami, ktdre staraja sie o powiekszenie
swojej rodziny? Wiesz, jak w takiej sytuacji
pomac, rowniez przy wsparciu produktéw
z Rodziny Alveo?

Koniecznieskontaktujsieznamiipodzielsie
swoim doswiadczeniem!
Chcemywspottworzyc¢zTobgnaszkwartalnik
Akuna info!

Pamietaj, ze Twoja historia moze posrednio
zmieni¢ czyjes$ zycie na lepsze!

Napisz lub zadzwon do nas:
kamila.kaczmarkiewicz@akuna.pl,
tel.: 602-129-629

Pracujesz z Akung? Z doswiadczenia wiemy, ze
obecnosé¢naszychmenedzeréwnatamachAkuna
infoznaczniezwiekszaskutecznosc¢ichpracy!Dziel
sieznamiswoja opinigidoswiadczeniemzpracy
menedzera.Jakkorzysta¢zpromocjiiprograméw,
pracowacznarzedziami,ktéreoferuje Akuna, pro-
wadzi¢ rozmowy z klientem... dziel sie zinnymi
swojg wiedzg i pomystami!

ZAPRASZAMYDOLEKTURYIWSPOLTWORZENIA
NASZEGO KWARTALNIKA!

Biezacy numer Akunainfodokupieniawnaszym
e-sklepie.Wszystkiearchiwalnenumeryznajdziesz
nawww.akuna.netwzaktadceNARZEDZIA-BAZA
WIEDZY - BIULETYN.

Akuna.Czujeszsiedobrze? Opowiedznamotym!




fot. Stawomir Kuna
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