AKUNA MA TO, CO W SPORCIE JEST SZALENIE WAZNE...

W tym numerze, specjalnie dla wszystkich fanéw futbolu o Euro 2012,
Akunie i Alveo mowi pitkarski autorytet oraz jeden ze wspétpracujacych
znasza firma od kilku latmenedzeréw, Jerzy Engel.

Akuna: Od 2008 r. zajmuje Pan w Planie Marketingowym pozycje Lidera.
Co sprawito, ze uznat Pan, iz warto nawigza¢ wspétprace z Akuna?

Jerzy Engel: Przede wszystkim Akuna ma to, co
w sporcie, a szczegdlnie w sporcie wyczynowym
jest szalenie wazne. Suplementy, ktére wspo-
magaja organizm, suplementy, ktére pozwalajg
tworzy¢ odpornos¢ organizmu, a wiec to
wszystko, czego sportowcy potrzebuja. Wiado-
mo, ze juz nawet niegrozna choroba, czy
przeziebienie wyklucza zawodnika z treningu,
a to powoduje spadek formy. Dlatego mysle, ze
firma jakg jest Akuna bardzo pomaga w osigganiu
pozytywnych wynikéw przez naszych najlep-
szych sportowcéw.

Akuna — czuje sie dobrze!

Akuna: Czy ta pozytywna opinia o naszych produktach wynika z Parskiego
doswiadczenia?

Jerzy Engel: Tak. Od dawna stosuje wasze suplementy, przede wszystkim Alveo, ktére jest wg mojej oceny bardzo
dobrym produktem.ltakja, jaki moja matzonka korzystamy z niego juz wiele, wiele lat. Rdwnie znakomicie opracowana
jest Witamina C, ktérej dziatanie nieocenione jest zwtaszcza wtedy, kiedy przychodzi nienajlepsza pogoda i nalezy
wzmochi¢ sie bezposrednio tego typu produktem. Korzystamy z catej gamy rodziny Alveo, za kazdym razem
zzainteresowaniem podchodzac do oferowanych nowosci.

Akuna: Ruch to zdrowie, a zdrowie to Akuna. Wtasnie dlatego mysli wielu naszych wspétpracownikéw zaprzata obecnie
przede wszystkim EURO 2012. Z pewnoscia chcieliby wiedzie¢, co o mistrzostwach sadzi osoba, odnoszaca na polu
polskiej pitki tak liczne sukcesy...

Jerzy Engel: Przede wszystkim zawsze bytem, jestem i mam nadzieje tak juz pozostanie wielkim optymista. Wierze
w ludzi zdolnych, mtodych, utalentowanych, petnych pasji i zyciowej energii, a wtasnie takich zawodnikéw - podobnie
jak w Akunie, mamy obecnie w reprezentacji narodowej. Ponadto jestem pewien, ze my, jako kibice, bedziemy nie tylko
12, ale tez 13, 14i 15 zawodnikiem naszego zespotu, dajac mu tym samym kolosalne wsparcie. Mysle, ze powinnismy
wyjs¢ z grupy i ze te mistrzostwa beda kolejnym, wielkim krokiem naprzéd dla polskiej pitki noznej. Wtasciwie juz teraz
jestesmy zwyciezca Euro. Futbol to fabryka emocjii chociaz za miesigc emocje opadna, wszystko co powstato i co zostato
dzieki tej imprezie wybudowane zostanie z nami na zawsze. To optymistyczna mysl i jestem pewien, ze ten optymizm
przeniesie sie réwniez na boiska, na ktérych nasi pitkarze pokaza dobry futbol. Szkoda tylko, ze na co dzien
reprezentacja nie pije produktow Akuny, bo ztym, mogtoby by¢ jeszcze lepiej! Jestem réwniez przekonany, ze jako
naréd sprawdzimy sie w roli gospodarza, ktéry pokaze, co znaczy polska goscinnos¢ wszystkim, ktdrzy przyjada
podczas tejimprezy do naszego kraju.

Na koniec chciatbym podkresli¢, ze jest to dla nas Euro podwdjne. Nasi mtodzi pitkarze - reprezentacja narodowa under-
17, rébwniez awansowata do finatu Mistrzostw Europy. Jest to wielkie osiggniecie polskiego futbolu i sygna’f ze
w polskiej pitce zmienia sie na lepsze.
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SPRZEDAWAJ PLUSY | CIESZ SIE 99% ZYSKIEM!

Plusujesz? Zyskujesz!

Zestaw Powitalny to rewelacyjny sposob na ztapanie
jeszcze wiekszych korzysci i odnotowanie jeszcze wiekszych

zarobkdéw w Programie Benefit OD POCZATKU WPROWADZENIA

DO SPRZEDAZY
Onipoznalijuzzalety Zestawu Powitalnego Plus: ZESTAWU POWITALNEGO ’
TJ.OD 20.03.2012R.:
Jolanta Koczaska, Lider zmiejscowosci Brzesko: Moja pierwsza
mysl, kiedy ustyszatam o nowym = = zakupiliscie Zestawow
Zestawie Powitalnym Plus? Super! o odbieraliécie Pluséw - czyli
Czysty zysk: zrobie zakupy jak co | produktéwowartoséblisko 100ztzaszt.]
miesiqc, a otrzymam wiecej produktow, zaoszczedziliscieponad 1

ptacqc mniej. Oczywiscie kupitam od
razu 7 Zestawdw. W ten sposéb otrzy-
matam 8 Pluséw, czyli butelek mojego
ulubionego produktu, za ktére zapta-
citam razem 8 zt!!! Zdecydowatam sie na taki zakup w ubiegtym miesiqcu i na pewno powtdrze
go réwniez w kolejnym — mam szesScioro dzieci i wszyscy spozywamy produkty Akuny — nasze
zapotrzebowanie jest duze, a Zestawy Powitalne Plus nie tylko bardzo obnizajq wydatki, ale
ipozwalajq sporozarobié, poniewaz sprzedajqc Plusy, mozemy cieszy¢ sie 99% zyskiem!

To nie wszystko! Od 24 kwietnia uatrakcyjniliSmy sposéb zamawiania Zestawéw Powitalnych
zestaw [ Plus!Teraz,zamawiajac go mozeszdodatkowo:

powitalny § = Zestaw Powitalnyimateriaty reklamowe wysta¢ na jeden okre$lony adres,
m = Aswojego Plusa, czyliwybrany przez Ciebie produkt za 1 zt wysta¢ na swoj adres.

7 zestawow powitalnych plus to: Jaki jest najwigkszy plus Plusa?
tylko dla ciebie i co miesigc do konca roku! Kazdy '.A‘kunOW'CZ od Wprovyadzenla )
Nie 7, a az 8 butelek wybranego produktu Zestawu Powitalnego Plus do korica 2012 r. moze

o wartosci blisko 100 zt za jedyne 8 zi! zaoszczedzi¢ bonusowe 8.000 zH!

K‘FE‘ O szczegdly pytaj: zamowienia@akuna.pl, 32 608 55 32
{_'-4./] lub odwiedz: www.akuna.net — zaktadka ZOBACZ KONIECZNIE - Program Benefit 2012.

Z LISTOW DO AKUNY...

Pisze ten list powodowany jednq potrzebq — aby powiedzie¢ Akunie dziekuje.
Nigdy nie nalezatem do ludzi leniwych. Zawsze ciezko pracowatem, zeby zapewnic
godne, spokojne zycie sobie i swoim bliskim. Niestety, nie zawsze to jak Zyjemy jest
odzwierciedleniem naszych staran i poswiecenia, ktére wktadamy w to, co robimy. Zapewne wiele 0s6b w naszym kraju
poznato ten scenariusz — pracowatem na 2 etatach od rana do nocy, ,bratem na boku” dodatkowe zlecenia, a i tak sytuacja
finansowa mojej rodziny nie wyglqdata najlepiej. Miatem wrazenie, ze nie wazne ile bym pracowat, moje zZycie to jedna
wielkawalka o byt.
Tak byto dopdki nie poznatem Akuny, a teraz dziekuje jej, bo jest firmg, ktora daje mi zarobic tyle, ile czasu i pracy wktadam
w to, co robie. Po prostu uczciwe wynagrodzenie, za uczciwq prace. Doktadnie dzisiaj mija 10 lat odkqd zwiqzatem sie
zAkunq. Dzisiaj odbieram wynagrodzenie, ktére pozwala mi zaspokoic potrzeby moich dziecii zabezpieczy¢ ich przysztosé.
W koricu! To corobie sprawia, Ze moge poczuc sie bezpiecznie i za to dziekuje. Jest wtasnie tak, jak powinno byc...
Serdecznie pozdrawiam pracownikéw i Zarzqd firmy
Wojtek z rodzing



REWELACYJNY SPOSOB NA ROZWOJ STRUKTURY!
Promocja dla Lidera i Lidera Dywizji

Ponad 150.000 zH Wtasnie tyle, tylko do potowy maja, zarobiliscie na sprzedazy z niemal 100 procentowym
zyskiem produktéw, wchodzqcych w sktad Zestawow w Promocjidla LideraiLidera Dywizji!

Onijuzskorzystali:

Szydlowska Maria, Lider z Lubina: Ubiegly miesiqc, dziekinowym ofertom Akuny,
byt dla mnie wyjgtkowo udany. Nie dos¢, ze kupujqc Zestawy Powitalne Plus
otrzymatam za darmo dla siebie i rodziny produkty o wartosci 700 zi,
skorzystatam jeszcze z zalet Promocgji dla Lidera. A korzysci sq tu duze. Po spetnieniu
warunkdw promocji za jedyne 6 zt kupitam od Akuny produkty o wartosci 500 zH!
To w sumie 1200 zt z Akuny, nie liczqc premii generacyjnej 500 zt, co daje mi w tym
miesiqcu 1700 zH!! Promocja dla Lidera i Lidera Dywizji to rewelacyjny sposéb
na rozwdj struktury. Korzysci jakie przynosi sq bardzo motywujqce, zaréwno dla
mnie, jak i moich partneréw biznesowych. Nigdy bym nie przypuszczata, ze
uzyskam takie gratyfikacje od firmy. To, co Akuna zrobita tymi promocjami - po
prostu dodata miskrzydet. Uwierzytam ze moge latac zortami!

Michatl Dudkiewicz, Lider z miejscowosci Géra: Jestem studentem, mam 21 lat. W Akunie
jestem od roku. Razem z catq rodzing korzystamy z naszych produktéw. Promocje dla Lidera
postanowilismy wykorzystac¢ na wtasnq suplementacje i jest ona duzym plusem dla naszej
rodziny. Szczegdlnie, ze od niedawna zdiagnozowano u mnie dos¢ uciqzliwg chorobe
iprodukty z pakietu promocyjnego w petni zaspokajajqg mojq miesiecznq suplementacje
bez obcigzenia budzetu domowego. Kiedy podzielitem sie tq informacjq z kolegami ze
studiéw, oni takze chcieli pozna¢ szczegdty tej promocji i zainteresowali sie naszq firmgq. Zycie
studenta dzisiaj jest stresujgce, wymagajgce. W zwigzku z tym suplementacja jest
koniecznosciqipotrzebq.

Jestes Liderem lub Liderem Dywizji?
Korzystaj juz teraz!

Jestes Liderem?
, ZAINWESTUJ 6 Zt
Take a Plaster BY ZAROBIC NIEMAL 500 Z!
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. S Jestes Liderem Dywizji?
: ZAINWESTUJ 8 Zt | ZAROB 722 Zk!
DIVISION. < [fE=sc=sy - lids 1=
LEanEs - WL & TO NIE ZLUDZENIE!
W TEJ PROMOCJI ZLOTOWKI SAME
WPADAJA DO TWOJEJ KIESZENI!

ﬁ:}’\ |"| O szczegdly pytaj: aneta.gawronska@akuna.pl; tel. +48 694 475 675.
N
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WYJATKOWY ZESTAW GARN KOW
o wartosci 3000 zt dla Ciebie!

Pininfarina to znane, o blisko 100-letniej tradycji, wfoskie biuro
projektowe, wspdtpracujqce od kilkudziesieciu lat m.in. z markgq Ferrari,
Bentley czy Maserati. Motoryzacja nie jest jedynq dziedzing, w ktdrej dziata
firma. Pininfarina tworzy projekty w réznych segmentach rynku,
wspotpracujqc réwniez z takimifirmamijak Motorola czy Gorenje.

Czy trzeba moéwic cos wiecej?

> Musisz je mie¢!
'é Wyjqtkowy design i najwyzsza jakos¢ - naczynia indukcyjne z limitowanej serii Pininfarina dla Akuna!
0]
§ Zbli sie do nagréd ze zdwojona Naczynia zaprojektowang przez projelftqntéw?ininfariny:
3 predkoscial Jak? = Wykonane zostaty z najwyzszej jakosci materiatow za pomocq
S W czerwcu absolutna nowosc! wysokozaawansowanych technik.
o 500 pkt. ktére otrzymasz przy zakupie 10 = Dzieki ich wyjgtkowym walorom wizualnym gotowe potrawy
= opakowan AkuEnergy podwyzsza Twoja zdumgpodawac bedziecie prosto nastot.
ezl o MO Gl 1 = Dodatkowo reczne odlewanie grawitacyjne zapewnia im

To nie wszystko!

Tylko teraz kupisz az 10 opakowan maksymglnq trwa{osc‘ L .
AkuEnergy za UWAGA! Jedyne 100 zi = Wszystkie naczynia z tej serii pokryte sq warstwq antyadhezyjng,

zapobiegajqcq przywieraniu, co z pewnosciq doceniq wszyscy
Akunowicze nadiecie, podczas bezttuszczowego smazenia.
= Plusem naczyn z tej serii sq rowniez uchwyty wykonane z materiatu odpornego na
podgrzewanie. Dzieki temu naczynia wykorzystacie réwniez do zapiekania
w piekarniku.
Sporo nagréd - spory wybér. Na co sie zdecydujesz?

Elzbieta Nowicka, Lider z Wroctawia: Konkurs AKUpunktura traktuje troszke na sportowo,
a odbieram go jako bardzo pozytywnq dodatkowq motywacje dla nas wszystkich do pracy.
Nagrody, ktdre oferuje firma Akuna w tym programie sq réznorodne i atrakcyjne. Nagrodgq,
ktéra przypadta mi do gustu najbardziej, jest komplet ekskluzywnych naczyr Pininfarina
zaprojektowanych dla Akuny. Nie tylko dlatego, ze sq na pewno wyjqtkowe i niepowtarzalne, ale
takze i dlatego, ze bardzo dobrze wpisujq sie w koncepcje firmy Akuna promujqcq zdrowy styl
zyciaijedzenia.

O szczegdty pytaj: monika.komor@akuna.pl; tel. +48 664 452 557. O inne nagrody pytaj: aneta.gawronska@akuna.pl; tel. 694 475 675.

AZ 500 PKT. WIECEJ NA TWOIM KONCIE W TOP RANKI
AKUpunktura na czerwiec

W czerwcu w AKUpunkturze:
Kupisz AkuCz20% znizka od ceny menedzerskiej, zyskujac 74,88 zt!
Zapewnisz sobie ochrone od nieszcze$¢ w programieTY Fundacji - FundacjaTOBIE
Jak pomnozy¢ swoje punkty?
Kupuj na poczatku miesigca, a naliczymy Twoje punkty x 2!
Zamoéw AkuEnergy, a dodamy 500 pkt. do Twojego kontal

Pamietaj, ze wiecej punktow, to wiecej cennych niespodzianek!
Badz aktywny i sprawdzaj czy Twoje dziatania przektadajg sie na wysoka lokate w TOP
Rankingach. Poczuj przyjemna adrenaline, jakg daje zdrowa rywalizacja!

I TOTALNA NOWOSC! Zdobedziesz az 500 pkt. wiecej w TOP

7
\:-‘U O szczegoty pytaj:

: . . , T
monika.komor@akuna.pl; tel. +48 664 452 557. Rankingu przy zakupie 10 opakowan AkuEnergy za jedyne 100 z!!!
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NASZE TELEKONFERENCJE

Bqdz uczestnikiem zycia Akuny!

Telekonferencje Akuny, to przede wszystkim solidna, regularna i niezbedna do pracy kazdego menedzera dawka
wiedzy o tajnikach MLM. To réwniez ciekawi goscie, interesujgce wypowiedzi, fachowe porady, cenne nagrody
i najswiezsze informacje z zycia firmy. Chcemy by¢ z Wami maksymalnie na biezqco, dlatego teraz, mozesz
spotkacsieznamiaz trzy razy w miesiqcu!

W kazdy 2-qgi wtorek miesigca zapraszamy Was na telekonferencje Z zycia Akuny, podczas ktérej dowiesz sie m.in.
o aktualnie realizowanych dziataniach firmy, najswiezszych promocjach, wszelkich zmianach i ulepszeniach, nowych
narzedziach i mozliwosciach, a takze poczujesz emocje Konkursu Programu Benefit.

3-ci wtorek miesiaca to porady medyczne, przypadki zdrowotne oraz opinie najwiekszych autorytetéw z dziedziny
medycyny, podczas telekonferencji Akuna. Czuje sie dobrze!

4-ty wtorek w miesiacu koniecznie zarezerwuj na cykliczna telekonferencje Akuna. Tutaj sq pieniqgdze! Dzieki nim,
dowiesz sie od najwiekszych biznesowych wyjadaczy, jak maksymalizowaé swoje dziatania i optymalizowac zyski
w Akunie.

Co zrobi¢, zeby uczestniczy¢ w telekonferencji?
Wystarczy, ze w dniu spotkania wejdziesz na www.akuna.net do artykutu CO NOWEGO NA
AKUNOWSKIM EKRANIE, klikniesz na ikone WEJDZ NA TELEKONFERENCIJE, a nastepnie zalogujesz sie
w prawym gérnym rogu, wpisujac swoje imie i nazwisko.
Twoje telekonferencje w czerwcu:
12 czerwca 2012 r. godz. 21.00 - telekonferencja Z zycia Akuny
19 czerwca 2012 r. godz. 21.00 - telekonferencja Akuna. Czuje sie dobrze!
26 czerwca 2012 r. godz. 21.00 - telekonferencja Akuna. Tutaj sq pieniqdze!

Koniecznie badz razem z nami!

Dlaczego warto uczestniczyc¢ w telekonferencjach Akuny méwi:

Magdalena Marciniak, Lider z miejscowosci Lwowek: Jestem uczestniczkq telekonferencji,
poniewaz dzieki nim mam dostep do najswiezszych informacjiito z pierwszej reki. Pierwszy raz
zajrzatam na telekonferencje z czystej ciekawoscii baaardzo mi sie spodobato. A najbardziej to,
ze ja, jako ,nowa” osoba w Akunie, réwniez jestem dla firmy wazna, ze tez mam cos$ do
powiedzenia. To spowodowato, ze jestem odwazniejsza i bardziej przekonywujqca dla innych,
ktérym proponuje produkty Akuny.

Dzieki telekonferencjom nie musze przemierzac kilometréw, a z ludzmi ,rozmawiam” jak na
zywo. Mam tatwy dostep do nowosci i aktualnych promocji. Jednym stowem doskonale
zaspokajam potrzebe zdobywania wiedzy na temat Akuny i jej produktéw. Moge wtedy, wraz
zproduktami, rozpowszechniac tak zdobytq wiedze. Jestem ciggle na biezgco!

Dlaczego jeszcze warto brac udziat w telekonferencjach? Poniewaz prowadzone sq zaréwno
przez specjalistow Akuny, jak i uczestniczq w nich ludzie, ktérym nasze produkty
podreperowaty zdrowie, czy nawet uratowaty Zycie. Bywa, ze niedowiarki, ktérym trudno byto uwierzy¢ w dziatanie Alveo
oraz pozostatych produktéw Akuny, poprzez naoczne potwierdzenie, przekonali sie, Ze warto chocby sprébowac!

Polecam wszystkim uczestnictwo w telekonferencjach, bo naprawde warto! Warto poszerzac swojq wiedze, aby by¢ zawsze
dobrze poinformowanymimdc przekazacjqdale;j.

Nie mogtes by¢ z nami na zywo? y
Archiwalne nagrania ze wszystkich telekonferencji znajdziesz na firmowym kanale o u

YouTube oraz na stronie www.akuna.net - NARZEDZIA - BAZA WIEDZY.

ﬁ:}"\ } O szczegdly pytaj: aleksandra.pajda@akuna.pl.; tel. +48 602 129 529.
N
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DOWIEDZ SIE PIERWSZY - CZAS TO PIENIADZ!

Szybki i wygodny dostep do informacji jest niezbedny dla kazdego, kto nastawiony jest na osigganie wysokich
zyskow. Jeszcze dzis dotqcz do najlepiej poinformowanych Akunowiczéw i zarejestruj swéj numer komorki
w panelu SMS. Dzieki temu, dotqczysz do grona najlepiej poinformowanych, czyli tych, ktérzy z naszych
najlepszych ofert korzystajq jako pierwsi.

Ty tez badz na biezaco dzieki funkcji SMS od Akuny:

= Zaloguj sie do e-sklepu na www.akuna.net

= Kliknij w zaktadke MOJE DANE

U dotu strony wpisz swéj numer telefonu, wypetniajac ponizsze okno:

SMS &

Chce otrzymywac wiadomosci SMS na numer Zakoncz

ROzZWOJ OSOBISTY

= (Czekaj na wiadomosci... korzystaj!

Onijuzpoznalikorzysci SMS-6w od Akuny. Dotqcz do nich!

Piotr Brozek, Lider z Sosnowca: Bardzo sie ciesze, ze nasza firma wprowadzita funkcje SMS
od Akuny, poniewaz jest to rozwiqzanie z pewnosciq usprawniajgce mojq prace. Dzieki
otrzymywanym wiadomosciom zawsze wiem, co sie w Akunie aktualnie dzieje. Szczegdlinie jest
to istotne, gdy w danej chwili nie mam dostepu do internetu, a czas odgrywa duze znaczenie
(np. limitowana sprzedaz w promocyjnych cenach). Czesto réwniez przesytam otrzymane
SMS-y swoim klientom i partnerom, by zachecic¢ ich do korzystania z biezgcych promocdji,
udziatu worganizowanych konkursach czy telekonferencjach.

Matgorzata Borkowska, Dyrektor Sieci Regionalnej
z Radomia: SMS-y wysytane przez Zespdl Akuna sq bardzo
przydatne w mojej pracy. Dzieki temu, na biezqco mam informacje lub przypomnienia
o promocjach, telekonferencjach i innych aktualnosciach. To bardzo wygodne i dzieki temu
przestatam zapisywaé w kalendarzu, bo wiem, ze dostane przypomnienie w telefonie.
Szczegdlnie sie ciesze z powiadomien o realizacji zamdwienia wraz z podaniem numeru listu
przewozowego. Pracujqc w terenie zdarza mi sie realizowanie zamodwiert w innych rejonach
kraju niz adres zamieszkania i umdwienie sie z kurierem po odbidr przesytki bez numeru listu
przewozowego jest praktycznie niemozZzliwe. To podstawowa informacja, zeby dowiedziec sie,
gdzie dana przesytka sie znajduje. Dzieki powiadomieniom przez SMS-y, tq informacje mam na
biezqco bez koniecznosci zaglgdania do mojej poczty mailowej. Bardzo wygodna forma
kontaktu, bo telefon to jedno z nielicznych urzqdzen, ktére prawie kazdy z nas ma stale przy
sobie. To kolejne usprawnienie naszej pracy, tak trzymac!

Czesto przesytam otrzymane SMS-y swoim klientom, by zachecié ich do korzystania z promocgji,

udziatu w konkursach, czy telekonferencjach.

f}\ O szczegdty pytaj: monika.komor@akuna.pl.,; tel. +48 664 452 557.
Wiecej réwniez na: www.akuna.net; zaktadka ZOBACZ KONIECZNIE.




Podjecie wyzwania wymaga odwagi. Cate szczescie w Akunie $miatkéw nie brakuje. Specjalnie dla Was, czytelnikow
Akunainfo zdradzaja oni, jak do listopada zamierzajg osiagna¢ wyznaczona pozycje w Planie Marketingowym:

Anna Leszkiewicz, Lider z Ostrowa Wielkopolskiego: Podczas kilkuletniego przebywania

wsrdd ludzizaangazowanych we wspdtprace z firmq Akuna zdatam sobie sprawe z powagi tych

mozliwosci jakie daje mi Zycie. Ten czas przygotowat mnie mentalnie do podjecia WYZWANIA.

Swéj cel - pozycje Lidera Dywizji - osiggne na przekér wszystkiemu, co stanie na mojej drodze.

Pierwszym krokiem w planie moich dziatan jest:

» Przeanalizowanie mojejlisty kontaktow.

» Codziennie poszerzanie listy przynajmniej o jedno nazwisko zkregu moich znajomych.

» Doskonalenie umiejetnosci nawiqzywania kontaktéw przy pomocy materiatéw
stworzonych podczas warsztatdéw Leadership Academy z Ossy — dostepnych w bazie wiedzy.

= Dwarazy wtygodniu spotkania zmoim sponsorem, aby ustali¢ strategie spotkan zosobami
zmojejlisty 100.

» Wprowadzenie do mojego codziennego planu zajec¢ tzw. "ztotej godziny', aby stato sie to
nawykiem.

Mieczystaw Czarnecki, Lider Dywizji z Gorzowa Wielkopolskiego: Postanowitem osiqgnq¢
RND na listopadowy YAD 2012. Wiem, zZe osiqgniecie pozycji Dyrektora Sieci Regionalnej nie
bedzie tatwe, ale wiem réwnoczesnie, ze zrealizuje ten cel. Jak? Wyliczytem sobie ile spotkar
musze zrobic, zeby wytoni¢ brakujgcych menedzeréw. Pomoge im osiqgnq¢ zaplanowane
konkretne dochody, atym samym automatycznie osiggne swoje postanowienie.

Wiem, ze szerzenie przestania Akuny, poprawiania jakosci zycia ludzi. Odpowiednia, regularna,
powtarzalna i systematyczna aktywnos¢ musi przynies¢ konkretne wyniki. Wiem to, poniewaz
mam dobre wzorce w postaci moich Top Sponsoréw - Anny i Grzegorza Rutkowskich oraz
Leokadiii Janusza Gabryniewskich. Caty czas sie ucze i rozwijam i wreszcie dotarto do mnie, ze
sama wiedza, nawet na najwyzszym poziomie, bez aktywnosci i odpowiedniego dziatania nie
da rezultatéw. Akuna data mi zdrowie, ktérym moge sie cieszy¢, data mi wiare w siebie i ludzi,
data mi spokdj wewnetrzny i "Swiatetko w tunelu" w dgzeniu do wyznaczonych celéw. Teraz
chcedacto samo innym. Pracuje intensywnie nad mojq jeszcze niewystarczajqcq aktywnosciq.
Wiem, ze jest to klucz do sukcesu. Wiem, ze moi Liderzy patrzg na mnie i doktadnie mnie nasladujq. Wiem, ze jezelimam mie¢
aktywnych Lideréw, to sam musze by¢ aktywny. Moje motto: To, co robimy z pozytywnym uczuciem dla innych, daje dobre
wyniki.

Elizabeth Stuart Phelps

DYPLOM

Za podjecie Wyzwania Your Akuna Day marzec 2012
i osiagnigcie zamierzonego celu

Umiejgtnosé stawiania sobie p et . o .
RTINS (eso, by seealiove R N Trzymamy kciuki za wszystkich,

to cecha, ktéra $wiadczy o Twojej wyjatkowosci.

o cecha, kiéra juz dusij coyni 2 Cisbie Calowieka Sukcesu ktorzy podjeli WYZWANIE Z AKUNA. Im juz sie¢ udato:
i ekl Pawel Hyla - w kwietniu osiggngt zamierzong pozycje Dyrektora Sieci Regionalnej

Gratulujemy, ze nie boisz sig

Magdalena Zyzik oraz Gabriel Bemben - w kwietniu osiqgneli zamierzone
pozycje Lideréw Dywizji

T Kwolek

Naleza sie Wam ogromne gratulacje!!! Czy pozostatym réwniez uda sie
¢ osiggnac wyznaczony cel? Przekonamy sie juz jesienig w Wisle.
Do zobaczenia!
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PORADY DOSWIADCZONEGO MENEDZERA

Wiedziatam, ze bez zaangazowania nic nie zdziatam

W tym wydaniu Akuna info swoje cenne rady przekaze Wam Agnieszka Liszka, Dyrektor Sieci Regionalnej
Z Katowic, aktywnie wspdtpracujqca z Akung od 2004 r. Przeczytaj i skorzystaj z doswiadczenia jednej z naszych
czotowych menedzerek.

Czesto ludzie, do ktérych docieram z informacjg o Akunie, pytaja: czy ja sie do tego
nadaje? Zawsze odpowiadam: nie wiem, jeZeli nie podejmiesz dziatania to sie nie
przekonasz. Czy ja wiedzialam od samego poczatku, ze sie nadaje, ze Akuna stanie sie
mMoja pasja, moim wyzwoleniem? Absolutnie NIE!!! Miatam watpliwosci i do produktu, do
firmy, a przede wszystkim do samej siebie. Fakt, wczesniej bytam przedstawicielem
handlowym przez 12 lat, umiatam sprzedawa¢, ale tu miatam umawiac sie z moimi
znajomymi i im poleca¢ Alveo. A moze mnie wysmiejg? A moze nie dam sobie rady?
Owszem, na poczatku byly takie pytania, ale z drugiej strony zobaczytam w Planie
Marketingowym Akuny swoja szanse na przysztos¢. Akuna miata da¢ mi dodatkowy
zarobek, szanse na lepsze jutro, a przede wszystkim zdrowie dla mnie i catej rodziny.
Podjetam decyzje o wspdtpracy, 3 miesigce po podpisaniu deklaracji — wtedy miatam juz
100% pewnos¢ do produktu. Zobaczytam efekty zdrowotne na cztonkach mojej rodziny
i przekonatam sie co do ludzi pracujacych w tej firmie. Datam sobie zadanie: jezeli w ciggu
roku nie zarobie tu zadnych pieniedzy to rezygnuje. Robitam dziennie 1 spotkanie
(wiecej nie mogtam - praca, mate dzieci, chory maz, ogélnie wszystko na mojej gtowie).
To byto minimum, ktére narzucitam sobie i ktére musiatam zrobi¢. Wiedziatam, ze bez Zzadnego zaangazowania nic nie
zdziatam. Jakie byty efekty? Po trzech miesigcach wspotpracy statam sie Liderem Dywizji, a po kolejnych 6 miesigcach
dostatam dofinansowanie z Akuny w wysokosci 8 tys. zt do mojego nowego
samochodu Ford Fusion, ktérego wzietam w leasing. Nie musiatam czeka¢ | Pozwdl innym korzystac ze swego dos-
roku, zeby zarobi¢ pieniadze, stato sie to od razu w 1 miesiacu. Po kilku | Wiadczenia. Ulatw im osiqgniccie sukcesu
L s L. ) L . . wspdlniezAkung.

miesigcach powiedziatam sobie, ze Akuna to firma dla mnie, ze chce sie znig

zwigzad na state. Co moge dzi$ powiedziec??? Jestem zdrowa, mam zdrowe
dzieci, kocham to co robie, tu sie spetniam. Pomagam ludziom w zdrowiu,
jakiw finansach, codziennie poznaje ciekawych ludzi. Praca stata sie pasja,
mam rewelacyjnych przyjaciét. Dzi§ wiem o sobie, Ze jestem silng kobieta,
ktéra wierzy w siebie. Pokonuje przeszkody zyciowe i ide dalej do przodu
z uSmiechem na twarzy. Tyle jeszcze przede mng do zrobienia, codziennie
sie ucze, jak byc¢ lepszym, co moge poprawié, bardzo duzo czytam
i przyjmuje krytyke oraz porady od moich sponsoréw.

Jaka jest moja rada? Jezeli cos chcesz zmienic¢ w swoim zyciu, to zréb wszystko, zeby to osiggnac. Nigdy nie poddawaj
sie, nie ogladaj sie wstecz - IDZ do przodu, krok po kroku, az dojdziesz do celu!!!!

ROZWOJ OSOBISTY

Swoje porady i wskazowki wraz ze
zdjeciem wyslij na adres:
kamila.kaczmarkiewicz@akuna.pl.
Najciekawsze z nich, opublikujemy
w kolejnych numerach Akuna info.

Agnieszka Liszka

MAJOWY KONKURS PROGRAMU BENEFIT - rozstrzygniet

Telekonferencje Akuny to précz ogromnej dawki przydatnej wiedzy réwniez niesamowite emocje i zabawa.
Podczas telekonferencji 15 maja wytonieni zostali wielcy wygrani KONKURSU BENEFIT. Oto oni:

1 miejsce kwalifikacja za 1zt — Dorota Stasicka, Wiceprezydent z Jasina

ﬂ/ 2 miejsce kwalifikacja za 500 zt - Roman Stasicki, Wiceprezydent z Jasina
3 miejsce kwalifikacja za 1000 zt — Maciej Rutkowski, Lider z todzi
w Nagroda dodatkowa bilet na YAD 2012 listopad
— Grzegorz Szymaniski, Lider z Ostrowca Swietokrzyskiego

Wszystkim pozostatym dziekujemy za udziat w konkursie i zachecamy do udziatu w jego kolejnej odstonie juz 12 czerwca.

@ O szczegdty pytaj: monika.komor@akuna.pl.; tel. +48 664 452 557.
e
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YOUR AKUNA DAY - NAJLEPSZA CENA MIEJSCOWKI!

Weekend 24-25 listopada 2012 ., czyli kolejne Your Akuna Day, juz dzisiaj zapowiada sie rewelacyjnie! Wiemy,
zeiWypodzielacie to przeczucie. Skqd? Bo 2 dniwiecej YAD'u to podwdjna dawka wiedzy i zabawy!

Leokadia i Janusz Gabryniewscy, Wiceprezydenci z Gorzowa Wielkopol-
skiego: Dlaczego uwazamy, ze dwudniowy Your Akuna Day to doskonaty
pomyst? Poniewaz podwojona dawka wiedzy, pozwoli nam wszystkim odnies¢ =
podwdjny sukces w tym co robimy. Pierwszego dnia zdobedziemy profesjonalng
wiedze od lekarzy specjalistéow i fachowcdéw z dziedziny MLM. Drugiego dnia
nauczymy sie, jak informacje te przekazac w najbardziej efektywny nie tylko dla
innych, aleidlanas samych sposéb. Teoria i praktyka — to optymalne szkoleniowe
potqczenie, ktdre oprécz dobrej rozrywki oferuje nasze listopadowe spotkanie.
Serdecznie zapraszamy Was do Wisty na kolejng, dwudniowq edycje Your Akuna
Day24i25listopada2012. Pozdrawiamy L.J.G.

ALSIS0S0O romzod

Akunowicze o Your AkunaDay:

Grazyna Witkowska, Lider Dywizji z miejscowosci Rakéw: W marcu tego roku
uczestniczytamw Your Akuna Day po raz trzeci. To wyjqtkowe Swieto Akuny, Swieto kazdego z nas.
Oczywiscie, ze bede uczestniczy¢ w kolejnym YAD, poniewaz udziat w tym dniu to nie tylko
mozliwos¢é otrzymania interesujqcej wiedzy prezentowanej przez znakomitych mdéwcdw,
cztonkéw Rady Naukowej Akuna oraz lekarzy i specjalistéw z réznych dziedzin, ale réwniez
okazja, aby nauczyc sie czegos nowego oraz zapoznac sie z wynikami Akuny. To swieto nie tylko
tqczy, ale takze motywuje do dalszej pracy. Kazdy, dla kogo wazne jest zdrowie, dobra kondycja
ipomocdrugiemu cztowiekowi, powinien wziq¢ udziatw swiecie Akuny.

Idlatego jardéwnieztam bede.

;@ O szczegdty pytaj: joanna.frysztacka@akuna.pl; tel. +48 694 475 676.

A

Uwaga Akunowiczu! Teraz do Wisty dojedziesz z Akunq!
Kofobrzeg, Wroctaw, Lublin, £6dZ, czy Szczecin...
nie wazne gdzie mieszkasz, na YAD wraz z przyjaciétmi mozesz
wybrac sie naszym autokarem!
Szczegoly juz niebawem na www.akuna.net.
Zgtos nam nowq lokalizacje: marketing@akuna.pl.

Za nami przedsprzedaz biletéw na to

OW wyjqtkowe wydarzenie.

‘_@ 100 wejsciowek w promocyjnej cenie
W 190 z* rozeszio sie blyskawicznie!

SPRZEDAZ

* cena regularna biletu to 300 zt

pRZED

Czy bedgq kolejne takie okazje? Obserwuj aktualnosci na www.akuna.net.
Warto by¢ czujnym!




ROzZWOJ OSOBISTY

DO WISLY | W WISLE ZA DARMO?!

Wyjgtkowa okazja dla Ciebie i Twoich Liderdw!

Zbuduj swdj autorytet i wizerunek — zapros swoich trzech nowych Liderédw na dwudniowe spotkanie YAD w Wisle,
pokrywajqc im koszt dojazdu, pobytu oraz uczestnictwa. Za takq postawe otrzymasz od Akuny nagrode, ktéra
znawiqzkq pokryje wszystkie poniesione przez Ciebie koszty!

Warunki sa nastepujace: V

= wezudziatwdwudniowym spotkaniu YAD wWisle w dniach 24-25.11.2012r,

= zapro$ na spotkanie nowego bezposredniego Lidera (nowy Lider, czyli
menedzer ktéry wypracowat te pozycje po 18 marca 2012 r.), ktéry do 30
wrzednia 2012 r. spetni warunek na pozycje Lider w oparciu o Zestawy
Powitalne lub Zestawy Powitalne Plus;

= mozeszzaprosi¢ maksymalnie trzech takich Lideréw;

= w okresie maj — pazdziernik 2012 r. spetnij warunek kwalifikacji osobistej przez
conajmniej tyle miesiecy, ilu nowych Lideréw zaprosisz do Wisty.

Cowzamian?

Za kazdego zaproszonego Lidera, ktory spetni warunki promocji odbierz

w Wisle karton Alveo za 1 zt o rynkowej wartosci 588 zt — w sumie za

maksymalnie trzech takich Lideréw mozesz zatem otrzymac nawet 1 764 zt, co

w zupetnosciwystarczy na pokrycie kosztéw Waszego dojazdu i pobytu w Wisle!

Nie czekaj - badz aktywny juz teraz i zapros swoich wspotpracownikéow na
najbardziej oczekiwane wydarzenie tej jesieni - dwudniowy YAD w Wisle!

Zapro$ Lidera na Your Akuna Day, a jego obecnos¢ w Wisle wynagrodzimy Ci z nawigzka!!!

ﬁ | Oszczegdly pytaj: joanna.frysztacka@akuna.pl; tel. +48 694 475 676.

DLACZEGO WARTO BYC AKTYWNYM?
Bo aktywnos¢ w Akunie jest bardzo optacalna!

Anna i Grzegorz Rutkowscy, Dyrektor Sieci Krajowej oraz Wiceprezydent z Imielina: Dlaczego warto by¢
Aktywnym? Aktywnos¢ w Akunie jest bardzo optacalna. Przyglgdamy sie (no i oczywiscie aktywnie uczestniczymy)
wszystkim promocjom, ktdre serwuje nam firma i jestesmy pod ich ogromnym wrazeniem. Motywacja, wiedza no
ioczywiscie wsparcie finansowe sq na bardzo wysokim poziomie. Obserwujemy rynek
firm MLM i obiektywnie stwierdzamy, ze Akuna to mistrz dbania o swoich
dystrybutoréw. Wszystkie promocje wspaniale uzupetniajq Plan Marketingowy
i Program Benefit. Przed nami wakacje, ktére zapewne zaowocujq mndstwem
nowych kontaktéw, a co za tym idzie zwiekszonym obrotem dystrybucji wiec
spetnienie warunkéw Wakacyjnej Promocji bedzie prostym zadaniem. Z naszego
doswiadczenia z poprzednich lat wynika, Zze aktywne wakacje zawsze powaznie
zwiekszajq obroty jesieniq. Zyczymy Wam wiec stonecznych wzrostéw!

Po raz kolejny Akuna promuje AKTYWNOSC!
Tego lata, realizujac w lipcu i sierpniu zamdwienie za 850 pkt., odbierzesz po wakacjach za jedyne 5 zt
elegancki terminarz wart 10 razy wiecej!
Juz teraz pomysl o tym, co czeka Cie za kilka miesiecy i utéz swoéj biznesowy program na 2013 r.

Jak sprawnie dziata¢? Madrze planowac¢! A zacza¢ najlepiej od poczatku, czyli...
... eleganckiego terminarza Akuna!

TERMINARZ WART 51 Zt ZA JEDYNE 5 Z£? TAK!




ZDROWO GOTUJESZ - ZDROWO (ZY)JESZ!

11 maja 2012 r. do ekskluzywnego Hotelu Sahara w Bielsko-Biatej zawitata kolejna grupa Akunowiczéw,
gotowych naposzerzanie swoich kulinarnych horyzontéw podczas warsztatéw Akuna. Gotujzdrowo!.

Na uczestnikdw spotkania czekato wiele atrakcji, m. in. pokaz przydatnych w zdrowym gotowaniu kuchennych trikow —
od krojenia i obieranie warzyw, po filetowanie ryb, czy grupowe przygotowywanie witaminowych specjatow, jak drob
z sezonowym rabarbarem, czy warzywa z kozim serem. Podniebienia wszystkich rozpieszczone zostaty réwniez
wykwintnymi deserami, bo zdrowe jedzenie rowniez znaczy smaczne. Sam mistrz kulinarny, Grzegorz tapanowski, pod
ktérego opiekg nasi Akunowi kucharze sprawdzali swoje umiejetnosci, powiedziat, ze uczestnicy radzq sobie znakomicie.
Wszystkie potrawy wykonywali niesamowicie profesjonalnie i szybko. Tak wielkie zaangazowanie grup pokazuje przede
wszystkim, ze Akunowicze CHCA IPOTRAFIA gotowacsmacznieizdrowo!

Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali réwniez zaproszenie i y m
na wytrawny apetritif przez firme Winarium — Marek Kondrat i Syn. Wlnmu ;

Anna Masarczyk, Lider z Rybnika: Jestem bardzo zadowolona z udziatu w warsztatach Akuna. Gotuj zdrowo!. Przede
wszystkim dowiedziatam sie wielu niesamowicie ciekawych rzeczy na temat zdrowego kucharzenia, o ktérych wczesniej nie
miatam pojecia. Zawsze staratam sie dobrze odzywia¢. Tym razem jednak dowiedziatam sie dodatkowo, jak tqczy¢ ze sobq
produkty, aby byto nie tylko zdrowo, ale i ze smakiem. Bardzo ciesze sie réwniez z tego, Zze osobiscie mogtam poznac
Grzegorza tapanowskiego i Mateusza Krecina. To nie tylko zdolni, ale réwniez bardzo otwarci i przesympatyczni ludzie.
Mam szczescie, ze dzieki Akunie mogtam wziqg¢ udziat w tych warsztatach. Na pewno bede teraz zwracac jeszcze wiekszq
uwage nato co jem. Polecam udziatw takim spotkaniu wszystkim znajomym, bo naprawde warto.

Teresa Wit, Lider z miejscowosci Pludry: Warsztaty kulinarne to bardzo dobry i ciekawy pomyst i dowdd na to, ze ,jesli
zdrowy prowadzi zdrowego to pozyskajq kolejnego”. IS¢ ze zdrowym — to mie¢ dwa razy wiecej radosci. Ciesze sie, Ze
dostalismy nowy, kolejny AKUAPERITIF. Czym talerz dla kucharza - tym paleta dla malarza — musi istnie¢ na nich porzqdek
iwyobraznia, aby powstat dobry smak obrazu.Wrécitam do domu o wiele szczesliwsza, bogatsza, cenniejsza, zrelaksowana
izachwycona - byto mito, zdrowo, efektownie i kazdy znalazt cos dla siebie. Okazuje sie, ze produkty Akuny wyzwalajq chec
zwyciestwa u sportowcdw, rozpalajq zmyst smaku kucharzy oraz budzq umysty artystéw. Gdy umyst jest dozywiony, ciato
sprawne ruchowo, a myslidopieszczone - zaczyna sie NORMALNE, ZDROWE, SZCZESLIWE ZYCIE.

Katarzyna Lubranska-Wojciechowska, Dyrektor Sieci Regionalnej z Pabianic: 17-12 maja miatam przyjemnos¢
uczestniczy¢ w warsztatach Akuna.Gotuj zdrowo!. Wraz z mezem Tomaszem jesteSmy Akunowiczami i jednoczesnie
producentami zdrowej, nieprzemystowej Zywnosci, dlatego spotkac sie, rozmawiac i wspdlnie gotowac z ludZzmi, ktérzy
podobnie myslq o zdrowiu, to sama przyjemnos¢. Uwazam, ze kazde spotkanie, na ktérym mozemy czegos sie nauczy¢ idac
teZ cos od siebie innym jest wspaniatq formgq. Podczas spotkania podzielilismy sie na pie¢ grup. Kazdy jednak podglqgdat
i smakowat wszystkie potrawy. Te warsztaty byly naprawde wspaniatym przezyciem.
Wszystko, cowspdinie przyrzqdzilismy zostato zjedzone z wielkim apetytem.

Uczestnicy warsztatéw Akuna. Gotuj zdrowo! przeszli takze dodatkowe szkolenie
z zakresu zarzqdzania finansami, prowadzone przez najwyzszej rangi specjalistow
zfirmy Satus Venture oraz prawnikéw z Kancelarii Prawnej JTJ.

I Ty mozesz spedzi¢ fantastycznie czas podczas zdrowego gotowania z Akung!

Kolejne warsztaty: 15-16 czerwca; 7-8 wrzesnia; 5 pazdziernika; 7-8 grudnia.

@ O szczeg6ty pytaj: ireneusz.margas@akuna.pl; tel. 32/608 55 32.
S
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TREND WELLNESS

BOL NIE BYL JUZ TAKI OSTRY I CIAGLY...

Alveo Family

Krystyna Visvary, Lider z todzi: Mam 60 lat i od 3 lat jestem na emeryturze. To, co wypetnia méj wolny czas, to
wolontariat w schronisku dla zwierzqt. I5 marca tego roku zadzwonita do mnie moja kolezanka Krysia. - Mam dla
ciebierzeczy dla pieskow. - powiedziata. Zawsze sama je odbieratam, ale tym razem od miesigca miatam kfopoty
zrekamiinoszenie czegos, co wazyto wiecejniz 10 kg nie wchodzito w gre.

Tego feralnego dnia wstatam wczesniej niz zwykle. Czutam sie normalnie. Do schroniska dotartam koto 9:00, a okoto
potudnia poczutam, ze zaczynajq mnie bole¢ dtonie. Czutam, ze musze sie spieszy¢ z wykonywaniem moich obowiqgzkéw.
Bdl sie nasilat i rozszerzat, bolaty mnie juz ramiona i barki, spuchty mi
dfonie. Wysztam ze schroniska okofo 13:00. Bél stawat sie nie do
zniesienia. W autobusie czutam, ze zaczynajg mnie bolec stopy i kolana.
Do przychodni dotartam ok.14:00. Musiatam wyglgdac okropnie, gdyz
pani w rejestracji na moje "Zle sie czuje" od razu skierowata mnie do
gabinetu zabiegowego. Dostatam zastrzyk przeciwbélowy, skie-
rowanie do szpitala na neurologie oraz recepty na Srodki przeciw-
bdlowe. Samej trudno mi uwierzy¢, ze przezytam tamten koszmarny
miesiqc: wszystko okropnie mnie bolato, lewa reka bardzo bolesnie
dretwiata miw nocy i nie pomagata zadna zmiana pozycji. Nie mogtam
spac, mogtam leze¢ tylko na wznak, a szczoteczke do zeboéw trzymatam
oburqcz, bo tylko tak mogtam umy¢ zeby. Do autobusu wsiadatam
tylko wtedy, gdy byty miejsca siedzqce, stanie i trzymanie sie poreczy
byto wykluczone. Nie mogtam zgiq¢ spuchnietych rgk, a drzwi z napisem "ciqgnqc¢" przyprawiaty mnie o rozpacz -
czekatam, az ktos bedzie wchodzitczy wychodzit...

Mogtabym tak dtugo wymieniac... bol byt nieustajqcy. Nie pomagaty Zadne srodki przeciwbdlowe, a wyniki badania krwi
oraz wykonane przeswietlenia karku, rgk i stop nic nie wykazaty oprécz stanu zapalnego. Kiedy opowiedziatam o tym, co
mnie spotkato swojej przyjacidtce Krysi powiedziata, ze doskonale wie o czym mdwie, bo sama bytaw podobnej sytuacji, ato
co jej pomogto, to pewne ziota, ktdre oczyszczajq organizm z nagromadzonych w nim toksyn. Myslata pewnie, Ze jq
wysmieje, alejja juz wczesniej myslatam o tym, Ze mdjorganizm daje mi sygnaty, ze jest przecigzony, zebym troche zwolnita...

Zapytatam Krysie, czy moze ma jakis zapas tych ziét i moze mnie poratowac. Miata. Po 20 minutach méj mqz przynidst
2 butelki z napisem ALVEO oraz 2 numery ,Zdrowia i sukces’; ktére miatam dokfadnie przeczyta¢. Zaczekatam do rana i na
czczo wypitam jedngq, zatqczonq do butelek miarke. Miatam tez zrezygnowac z kawy, pic jedynie owocowq herbate, 2 litry
niegazowanej wody mineralnej dziennie oraz jes¢ duzo warzyw. Zostatam uprzedzona, zZe rezultaty mogq by¢ zauwazalne
po 2 tygodniach, a po drodze mogq mi sie ,przytrafi¢” zaburzenia trawienne (nie przytrafity sie, a wrecz przeciwnie —
pozbytam sie sktonnosci do biegunek), katar, czy Swiqd skory.

Choc nie jest tatwo
Rankiem wypitam jednq porcje ALVEO. Po 3-4 dniach zwiekszytam poranng = méwic o swoich chorobach, to w naszej

porcje do dwéch miarek, a po kilku dniach, takze wieczorem zaczetam pic jednq Akunowej spofecznosci jest inaczej.
miarke. Po okofo 2 tygodniach sytuacja zaczeta sie zmieniac. Pod koniec marca,
podczas wizyty u rehabilitanta, mogtam juz zgiq¢ palce lewej reki. Zmiany Nasze historie zdrowotne,

pomagajq innym odzyskac dobre
samopoczucie i réwnowage.
Poméz i Ty - opowiedz nam o tym, jak
pomogty Ci nasze produkty.

nastepowaty stopniowo. Bez bdlu podnositam reke z grzebieniem, rano
budzitam sie lezqc na boku, sama mogtam sie podrapac po plecach, minefo
okropne dretwienie lewej reki, z t6zka wstawatam bez uczucia, Zze mam
potamane w kostkach i kolanach nogi. BSl nie byt juz taki ostry i ciggfy.
Wdalszym ciqgu uzywam 3 miarki Alveo dziennie i jestem pewna, ze juz niedtugo Swojq historie wraz ze zdjeciem przeslijna
zapomne o bolqcych nadgarstkachistabych dtoniach. adres: ireneusz.margas@akuna.pl.

MILY

ktyki zdrowotne]

Kompleksowy system profila




TYLKO LECZENIE NATURALNE DAJE STALY EFEKT

Lekarz pediatra Elzbieta Derica-Radke

Moja przygoda z Akunq rozpoczeta sie ponad 10 lat temu. Zanim ja, moja rodzina i bliscy zaczelismy pic Alveo i
odczuwactego pozytywne skutki, interesowatam sie rowniezhomeopatiq, ktérq zajmuje sie do dzisiaj.

Czas pokazat, ze obie te metody naturalnego leczenia fantastycznie sie sprawdzaja
i uzupetniajg. Zaroéwno profilaktyka reprezentowana przez Alveo oraz kolejno
wprowadzane suplementy Akuny, jak i leczenie homeopatig. Organizm zostaje
zmotywowany do regeneracji oraz do przywracania i utrzymania rownowagi w catym
ciele. Dzieje sie tak, poniewaz tylko leczenie naturalne, w przeciwienstwie do
chemicznego, jestw stanie zapewnic¢ nam staty efekt utrzymania zdrowia.

Okazuje sie, ze cztowiek ma w sobie olbrzymi potencjat do samoleczenia, ktéry
funkcjonuje, o ile mu sie w tym nie przeszkadza (np. ttumigc objawy oczyszczania,
naprawiania) i wspomaga odpowiednia suplementacjg oraz odpowiednim, zgodnym
zprawami natury postepowaniem.

Niestety, wielu pacjentéw nie pozwala sobie pomédc, widzgc rozwigzanie swoich
probleméw zdrowotnych jedynie w medycynie naprawczej, leczgcej wytgcznie skutki
choréb, co z kolei czesto niesie za soba kolejne komplikacje. Iluz to osobom wydaje sie,
ze zastrzyk, zrobienie, ,wynikéw” (bez ich odebrania zlaboratorium!), ustawianie sie w kolejki do kolejnych specjalistow
naprawiich zdrowie, cho¢ w miedzyczasie nic od siebie samych nie wniesli, aby to zdrowie odzyskac.

Jakze inne jest widzenie zagadnienia zdrowia przez osoby, ktérym Akuna data wspaniaty suplement — Alveo, a potem
kolejne, rébwnie wspaniate preparaty, uzupetniajgce niedobory witamin i mineratéw, jak Onyx Plus, Mastervit, Pinky
i w koncu fantastyczng AkuC - naturalng, lewoskretng witamine C (a nie wyprodukowany w laboratorium sztuczny
preparat).

SSANTIIM ANIHL

Akuna dawata i nadal daje wiedze, pomaga zrozumie¢, jak mozna sobie pomagac. Niejedna
osoba, regularnie przyjmujaca suplementy, doswiadczyta, ze chorowanie przebiega
inaczej. Szczegdlnie widoczne jest to u dzieci, ktdre choruja rzadziej, krécej i I1zej.
llez to razy otrzymywatam informacje o opustoszatych klasach i grupach
przedszkolnych z powodu infekgji, podczas gdy ,Akunowskie dzieci” miaty
sie dobrze! Dlaczego tak sie dzieje? Cztowiek nie choruje, bo sie zaraza, ale
zarazasie, bojestchory!
Doktadajmy wiec staran, w czym Akuna bardzo nam pomaga, aby$my
zdrowi byli, bo wtedy nie bedziemy chorowac!
Lekarz pediatra Elzbieta Denca-Radke

Nalezy zrozumie¢, jak wazna jest
PROFILAKTYKA!




FUNDACJA AKUNA POMAGA
Jestesmy bardzo wdzieczni za kazdq wptate na dalszq rehabilitacjé Rat

Od 10 do 20 kwietnia br. nasz podopieczny Patryk Réwniak korzystat
z terapii na turnusie w Centrum Rehabilitacji w Bielsku Biatej. Pobyt
w Osrodku w znacznym stopniu usprawnit Patryka i poprawit ogdlny
stanjego zdrowia.

Specjalnie dlawszystkich Akunowiczow wspierajqcych fundacje,
mowiq Rodzice chtopca:

- JesteSmy ogromnie wdzieczni za sfinansowanie turnusu dla
: Patryka w Centrum Rehabilitacji GALUSZKA & ROMANOWSKI
w Bielsku Biatej. Na turnusie Patryk byt poddawany zabiegom
neurorehabilitacyjnym z zastosowaniem metod: PNF, NDT-Bobath,
logopedycznych orazelementéw terapii manualnejtj. praca na tkankach miekkich.

Patryk skorzystat z takiego turnusu po raz drugi. Rehabilitanci sg zadowoleni z postepéw
U naszego syna, poniewaz to, co byto wycwiczone w pierwszym
turnusie utrzymato sie i mozna przejs¢ do kolejnego etapu.
Nastepny turnus mamy w czerwcu. Patryk bedzie ¢wiczy¢
chodzenie przy balkoniku i samoobstuge przy wstawaniu
i siadaniu. Rehabilitanci méwig, ze miesnie Patryka s3 na tyle
mocne, ze powinny poradzi¢ sobie z takim wysitkiem. Patryk jest dzielny i chetny do
¢wiczen, obecnie wszedt w okres dojrzewania i jego miesnie sg bardziej plastyczne.
Dzieki temu mozna osiaggnag¢ znacznie wiecej i moze uda nam sie troche zapanowac nad
jego ruchami mimowolnymi, co utatwi mulepsze chodzenie przy balkoniku.

Jestesmy bardzo wdzieczni za kazda wptate na dalsza rehabilitacje Patryka. Aby zaobserwowac¢ poprawe,
turnusy musimy powtarza¢ co dwa miesigce. Mamy nadzieje, ze wkrétce uda nam sie opanowac z Patrykiem
chodzenie przybalkoniku.

POZDRAWIAMY SERDECZNIE.
A.iZ.Réwniak

CELE SPOLECZNE

Wista 17 marca 2012 r.

Wiceprezes Fundacji AKUNA POMAGA

Marek Dudzik
przekazuje na rece Patryka symboliczny czek
na pokrycie kosztow rehabilitacji.

Dziekujemy wszystkim Akunowiczom!
To dzieki Wam Patryk byt pacjentem u najlepszych rehabilitantow.

@ Chcesz wiedzie¢ wiecej lub wesprzec¢ naszych podopiecznych?
OdwiedZ www.akunapomaga.pl, napisz lub zadzwon do nas: kamila.kaczmarkiewicz@akunapomaga.pl; tel. +48 602 129 629.
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DIALOG | STABILNOSC TO PODSTAWA!
Spotkania z Prezesem

Za nami dziesiqtki tysiecy przejechanych kilometrow i niezliczona ilos¢ godzin spedzonych w podrézy po
Polsce. To jednak nie takie statystykisq istotqg naszych spotkan. To, co wazne i co dzieki nim zyskujemy dla
Akuny, to przede wszystkim stabilnos¢, ktorqg przynosi zgodny i konstruktywny dialog. | wlasnie za to
dziekuje wszystkim organizatorom oraz uczestnikom dotychczasowych Spotkarn z Prezesem.

, Bardzo czesto, tego co naprawde cenne nie da ujac sie w liczby i tak wtasnie
jest z poczuciem bezpieczenstwa. Dzieki naszym podrézom po Polsce
wiasnie takie poczucie zyskuje, bo wiem, ze nasza spotecznosc tworzg tak
wspaniali ludzie jak Wy. To wiedza, ktéra dla zarzadu kazdej firmy jest
niezwykle wazna. Mam nadzieje, ze rowniez Wy Drodzy Akunowicze, ze
spotkania na spotkanie przekonujecie sie o tym, ze nasza firma chce by¢ jak
najblizej Was. Ze kazdy Akunowicz jest dla nas tak samo wazny i staramy sie
zarzadzac nasza firma tak, aby wszystkim nam,zyto sie w niej”jak najlepie;j.

Spotkania pokazujg, ze stworzyliSmy razem wspaniatg spotecznosc.
Wspieramy sie, dzielimy ze sobag nie tylko zawodowe, ale i zyciowe
doswiadczenia, wspdélnie rozwigzujemy nasze problemy, razem
przezywamy rados¢ sukcesu i wspieramy sie w niepowodzeniach. Tych
drugichjestjednak zdecydowanie mniej, bo Akuna, dziekiludziom ktérzy ja
tworzy, jest firma, w ktorej kazdy, predzej czy pdzniej, skazany jest na
sukces.

Dziekuje wszystkim organizatorom spotkan za
zaangazowanie w ich realizacje oraz wszystkim
uczestnikom za to, ze zechcieli by¢ podczas nich
razemznami.

Prezes Akuna Polska

A co przed nami? Tomasz Kwolek

Spotkania z Prezesem - czerwiec 2012:

11.06 Biata Podlaska

12.06 Lublin /Organizator: Matgorzata Borowik

/ Organizator: Jadwiga Stowikowska
/ Organizator: Kazimierz Brzuska
13.06 Lublin
/ Organizator: Barbara Staniak

@ 12.06zamos¢
/ Organizator: Janina'Wisniewska, Ewa Kalmuk

VOV rvzavzavz vaavi

22.06 Olesno .
/Organizator: Elzbieta Szaran,

Agnieszka Izydorczyk @ 15:06 tancut
/Organizator: Elzbieta Inglot

;@ O szczeg6ty pytaj: ireneusz.margas@akuna.pl; tel. 32/608 55 32.
.




SPOLECZNOSC
AKUNA

NAJBARDZIEJ PEWNA INFORMACJA O PRODUKCIE?

Opinie konsumentéw

To, co o wyjqtkowosci naszych produktéw przekonuje nowych Akunowiczdw, to przede wszystkim pozytywne
doswiadczenie dotychczasowych konsumentéw. Razem twdrzmy i korzystajmy z bazy opinii o produktach
Rodziny Alveo. Wasze zdanie jest na wage ztota!

Dlaczego warto korzystac z opinii, przekonuje Karolina Olkowicz, Lider Dywizji z Inowroctawia: Dwa
miesiqce temu umdwitam sie na kawe z kolezankq. Okazato sie, ze szukata kosmetykoéw dla swojego meza, ktéry od dawna
borykatssie zalergiq,,na wszystko”. Przedstawitam jej zalety naszego Zestawu Clear Nature i bez wahania zaproponowatam
BIO szampon do wtosdw i ciata dla mezczyzn. Znajoma wyglqdata na zainteresowangq. Zapytata jednak: ,Nie obraz sie
Kochana, ale skqd mozesz by¢ az tak przekonana o dziataniu tego kosmetyku? Przeciez to dla mezczyzn.” Gdyby nie OPINIE,
ktére regularnie drukuje z naszej strony www, zapewne musiatabym przyznac jej racje. A tak? Po prostu odnalaztam
odpowiednitekst przestany przez mezczyzne i bez problemu sprzedatam jej czteropak naszego produktu. Znajoma, o ktdrej
pisze wrdcita do mnie jeszcze kilka razy, aby wyprébowac inne kosmetyki. Zawsze jednak prosita mnie o odpowiednie
opinie, bo jak méwi: ,Przezorny zawsze ubezpieczony, a ona nie moze ryzykowac kolejnq alergiq swojego meza.” Uwazam,
zeopinie, to niezwykle proste, ale wyjqtkowo w swej prostocie skuteczne narzedzie, ktére polecam kazdemu!

Zopiniio produktach:

Dorota Malik-Ferfecka, Lider Dywizji z miejscowosci Krzeszowice o BIO mleczku do ciata dla kobiet:
Odkqd pojawito sie w sprzedazy, jestem jego gorqcq zwolenniczkq, gdyz znakomicie nawilza, odzywia = = ==
i regeneruje mojq skdre. Jednak dopiero w miniony, upalny weekend, przekonatam sie o dobroczynnym
dziataniu tego kosmetyku. Otéz, po zaaplikowaniu sobie zbyt duzej dawki stonecznej kqgpieli, moja opalona,

a raczej czerwona skora, nie wyglqdata najlepiej. Bytam pewna, Ze bedzie sie tuszczyta. Przez nastepne 2 dni
nawilzatam jq duzymiilosciami BIO mleczka i okazato sie, Zze skéra odwdzieczyta sie pieknym wyglgdem! Mysle,

zeto zastuga masta Shea, ktdre jest bazq tego kosmetyku, a jak wiadomo ma ono znakomite wtasciwosci kojqce

i dezynfekujqce, dzieki czemu przyspiesza odnowe skory. Jest réwniez naturalnym filtrem /faktor 4/ przeciwko <@
promieniowaniu UV, wiec nastepnym razem - zapobiegawczo — zastosuje go juz przed opalaniem:) x

Teresa Wit, Lider z miejscowosci Pludry o Onyx Plus: OPRYSZCZKA? To juz teraz niewielki
problem. Dawniej zdarzafto sie, ze miatam opryszczke kilka razy w roku, czasem nawet pecherzyki
wysypywaty sie jak koraliki na dolnej wardze. Byty bardzo dokuczliwe i utrzymywaty sie nawet
ponad dwa tygodnie. Nie mogtam sie uSmiechad, bo usta pekaty, a ranki goity sie powoli. Obecnie
— od kiedy stosuje produkty ALVEO FAMILY — opryszczka pojawia sie bardzo rzadko, a gdy sie
pojawi szybko znika. Produkty stosuje od ponad trzech lat. Znajomej, ktéra pije Onyx i Alveo od
dwdch miesiecy, wyskoczyta ogromna sliwa na ustach - jak opowiada: ,smaruje dodatkowo
Onyxem opryszczke i po raz pierwszy tak szybko sie zagoifa.” Jestem zachwycona tymi
produktami. TERAZ RAZEM MOZEMY USMIECHAC SIE BEZ OGRANICZEN ;)

Malgorzata Uss, dystrybutor z Biatej Podlaski o Alveo Grape: ALVEO stosuje od
5 miesiecy. Siegnetam po nie ze wzgledéw profilaktycznych, ale juz po kilku tygodniach
zauwazytam pozytywne zmiany w swoim organizmie. Na poczqtku zauwazytam przyptyw
energii, statam sie spokojniejsza, pozytywnie patrze na wiele spraw. Nie mam juz wzde¢
brzucha, przestata bole¢ mnie gtowa (wczesniej miatam bdl napieciowy dwa razy
w tygodniu - szczegdlnie po stresujgcym dniu lub w podrdzy). Nie przeziebiam sie, przez
catq zime raz miatam katar, ktéry trwat 2 dni. ALVEO pomogto mi przy oparzeniu reki
(przytozytam na kilka godzin gaze nasqczonq preparatem i nastepnego dnia po oparzeniu
nie bytosladu). Nadal stosuje ALVEQ i polecam je rodzinie i znajomym.

Podziel sie zinnymi swoim doswiadczeniem i wygraj cotygodniowa, atrakcyjng nagrode
niespodzianke! Nagrodzilismy juz 23 osoby pozycjami ksigzkowymi o fgcznej wartosci 2100 zH!!
Pisz opinie, korzystajac z formularza w e-sklepie.

Czytaj opinie w galerii Akuny na portalu Facebook.




Maria Bojko, Lider z miejscowosci Wola Kopcowa o AkuBar Protein: Chciatam Paristwu
poleci¢ znakomite batony proteinowe. Jedzqc minimum 1 batonik dziennie, poczujecie sie
mocniejsi— petni energii i checi do zycia! Zaczynajqc z wiosnq dbac¢ o lepszq kondycje juz 3 tydzieri
codziennie jem jako drugie $niadanie AkuBar Protein. Ten smaczny Zurawinowo-porzeczkowy
batonik powoduje, Zze nie czuje sie gtodna i mimo zwiekszonej aktywnosci czuje sie
REWELACYJNIE!!! Oczywiscie codziennie tez pije 2 miareczki ALVEO MINT - méj ulubiony trunek!!!
JESTEM DUMNA, IZ NALEZE DO GRONA KONSULTANTOW W TEJ SUPER FIRMIE!!! Pozdrawiam
izycze wszystkim pogody ducha, optymizmu i ZDROWIA!!! - Maja.

Maria Jakubowska, Lider z Radomia o AkuC: Stwierdzitam ostatnio, ze AkuC to absolutny HIT.
Po prostu rewelacja. Wszystkie produkty Akuny sq rewelacyjne. Nie rozstaje sie z nimi od trzech lat.
Odkqgd Alveo zagoscito w moim domu nie chorujemy prawie w ogdle, jezeli nawet kogos cos
dopadnie to zwiekszamy ilos¢ miarek do 3-4 dziennie przez 3-4 dni i zapominamy o problemie.
Moja starsza cérka, dzieki Alveo pozbyta sie depresji. Ostatnio bardzo sie zaziebitam i czutam sie
fatalnie, postanowitam potqczy¢ Alveo Mint z AkuC i zaserwowatam sobie po 6 miarek jednego
idrugiego. Na efekt nie czekatam dtugo. Moje samopoczucie juz na drugi dzieri byto o niebo lepsze.
Przekonatam sie, ze mega dawki witaminy C, to sposéb na pozbycie sie przykrych dolegliwosci
chorobowych w btyskawicznym tempie. Jest to szczegdlnie wazne dla 0s6b, ktdre pracujq i nie chcq
korzystac ze zwolnieri lekarskich. Smiato wiec polecam innym AkuC, poniewaz sama jestem z niego
BARDZO BARDZO ZADOWOLONA.

@ O szczegdly pytaj: joanna.frysztacka@akuna.pl; tel. +48 694 475 676.

NAGRODA WARTA 2300 Zt MUSI BYC TWOJA!
Zdobqdz jq w Programie Konsumenckim!

Nowy tablet Galaxy 10.1 nie dos$¢, ze ma najwiekszy wyswietlacz sposréd dostepnych na
rynku, to do tego jest najciefiszy i najlzejszy! Bierz udziat w PROGRAMIE KONSUMENCKIM i
korzystajz niedoscignionej mobilnosci!

= Znakomitawydajno$¢-Dual Core 1,2 Ghz

= Wyjatkowy design — piekny wygladitylko 8,6 mm grubosci!

= Wielozadaniowos¢ - tatwos¢ przetgczania wielu aplikacji

= Surfowanie bezprobleméw - réwniez w technologiiflash

Wystarczy, ze do 30 czerwca przeslesz do nas formularz zgloszeniowy w PROGRAMIE KONSUMENCKIM, a
oprécz rewelacyjnych kosmetykédw, mozesz wzbogac sie o ten nowoczesny sprzet!!! W Il kwartale PROGRAMU* do

formularza dotacz: 4 etykiety Alveo** oraz 5 etykiet AkuBar Proteini... WYGRAJ!
*Illkwartattrwa od 1.04.2012r.do 30.06.2012r.
** datawaznosci Alveo Grape - grudzien 2013 i pdzniejsze, Alveo Mint - styczen 2014 i pdzniejsze.

Nagrody gwarantowane w lll kwartale PROGRAMU KONSUMENCKIEGO:
BIO Mleczko do ciata o wartosci 36 zt BIO szampon dla mezczyzn o wartosci 48 zt
lub BIO szampon dla dzieci o wartosci 36 z!

Wybierz produkt dla siebie i odbierz go zupetnie gratis!

Program Konsumencki, to jak dotad:

= Ponad 3500 zgtoszen w czasie lll kwartatéw programu!

= Dziesiatki tysiecy Waszych zaoszczedzonych ztotéwek!

= Tysigce rozdanych BIO balsaméw do rak, mleczek do ciata dla kobiet, szamponéw do wioséw i ciata dla mezczyzn oraz
szampondéw dla dzieci CLEAR NATURE.

= Zdobywca nowoczesnego iPhone’a 4!

» Nowa wiascicielka funkcjonalnego smartphone’a Samsung Galaxy S2.

VYNNIV
JSONZ9310dS

@ O szczegdty pytaj: monika.komor@akuna.pl., tel. +48 664 452 557.
.




KIBICUJ Z AKUNA!

Wytypuj wynik meczu polskiej druzyny i wygraj sportowy gadzet!

W fazie grupowej Euro reprezentacja Polskirozegra 3 spotkania:
8 czerwca z Grecja na Stadionie Narodowym w Warszawie

12 czerwca zRosjg na Stadionie Narodowym w Warszawie

16 czerwca z Czechami na Stadionie Miejskim we Wroctawiu

Wytypuj prawidlowo wynik meczu, przeslij swéj typ na dzien przed rozgrywka i wygraj
jedna z trzech limitowanych baseballé6wek Akuna.

NaWasze zgtoszenia konkursowe czekamy pod adresem:
kamila.kaczmarkiewicz@akuna.pl

7 czerwca do godziny 00:00 - przeslijwynik meczu z Grecjag
11 czerwca do godziny 00:00 - spotkania zRosja

15 czerwca do godziny 00:00 — wynik meczu zCzechami

Sportowa niespodzianka nagrodzimy
3 pierwszych autoréw trafnych odpowiedzi.
Powodzenia!

SPOTKAJMY SiE
W naszej strukturze...

Wymiana doswiadczenr, przekazywanie informacji, planowanie, rozmowy i podsumowania. Spotkania
w strukturach sq niezbedne, bo sprawny dialog to podstawa sukcesu! W tym wydaniu Akuna info, na spotkania
w swojej strukturze zapraszajq Was Panistwo Barbara i Marek Staniak. Ponizej harmonogram spotkan na
czerwiec utozony terytorialnie:

01.06.2012r.-Spotkanie produktowe w oparciu o Benefity. Prowadzenie: Elzbieta i Henryk Dudek.

02.06.2012r.- Pierwsze spotkanie produktowe. Prowadzenie: Aneta Scibor i Magdalena Dudzik.

05.06.2012r.—,MLM jako forma przedsiebiorczosci”. Prowadzenie: Barbara i Marek Staniak, Magdalena Staniak i Urszula Ggbka.

06.06.2012r.—,Akuna—tutajsa pienigdze” Prowadzenie: Barbara i Marek Staniak, Elzbietai Henryk Dudek.

08.06.2012r.-Pierwsze spotkanie produktowe. Prowadzenie: GrazynaiJan Krawczyk.

09.06.2012r.-,Dlaczego warto sie suplementowac?”. Prowadzenie: Elzbietai Henryk Dudek.

09.06.2012r.-Drugie spotkanie,Koto sukcesu”. Prowadzenie: Danuta R6zycka-Miekiszi Maryla Zioto-Ksigzkiewicz.

09.06.2012r.- Spotkanie produktowe w oparciu o doswiadczenia. Prowadzenie: Urszula Gabka, Elzbieta Czeler i Barbara Dropek.

12.06.2012r.-,Akuna - tutaj sg pienigdze”. Prowadzenie: Barbara i Marek Staniak.

14.06.2012r.- Spotkanie produktowe w oparciu o dowiadczenia. Prowadzenie: Aneta i Bogdan Scibor.

15.06.2012r.- Bonusy i Benefity dla Liderow i Liderow Dywizji. Prowadzenie: Elzbietai Henryk Dudek.

15.06.2012r.-Warsztaty. Prowadzenie: Urszula Gabka i Elzbieta Czelen.

16.06.2012r.- Pierwsze spotkanie produktowe. Prowadzenie: GrazynaiJan Krawczyk.

18.06.2012r.- Spotkanie produktowe. Prowadzenie: Danuta Rézycka-Miekiszi Maryla Zioto-Ksigzkiewicz.

18.06.2012r.- Drugie spotkanie,,Koto sukcesu”. Prowadzenie: AnetaiBogdan Scibor.

19.06.2012 r. - ,Szansa dla mtodych w Akunie”. Prowadzenie: Katarzyna i Magdalena Staniak, Marcin Lemke, Urszula Gabka,
Przemystaw Gabka.

24.06.2012r.-Drugie spotkanie. Prowadzenie: GrazynaiJan Krawczyk, Elzbietai Henryk Dudek.

24.06.2012r.-Drugie spotkanie. Prowadzenie: Danuta Rézycka-Miekiszi Maryla Zioto-Ksigzkiewicz.

26.06.2012r. -,Otwieramy sezon goracych pracowitych wakacji” - spotkanie dla zaangazowanych, Zapraszamy! Barbara i Marek
Staniak.

30.06.2012r.-,Koto sukcesu”. Prowadzenie: ElzbietaiHenryk Dudek.
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Wszystkich chetnych do udziatu w spotkaniach, prosimy o potwierdzenie swojej obecnosci, przez wystanie informacji na adres:
basia.staniak@onet.eu.




NIE PLAC ZA POLACZENIA
“. Akuna - T-Mobile

Wyobraz sobie, ze:
* nalezysz do Darmowej Sieci
Firmowej, w ktdrej otrzymujesz 2000
minut na potqczenia do

wszystkich. ..

* ptacisz 0 20% nizszy abonament...
* wykonujesz potqczeniaza 0 zt...

... jesli jestes Akunowiczem przestan myslec¢
jakby to byto - korzystaj! Dotqcz do sieci
korporacyjnej, wybierz sam jednq sposréd
wszystkich taryf biznesowych oraz na internet
mobilny T-Mobile
i ciesz sie wszystkim, co oferuje!

Oferta Akuna-T-Mobile to korzysci, ktorych nie otrzymasz kupujac telefon w zwykiej ofercie.
Przekonato sie o tym juz tysigce uzytkownikéw naszej sieci korporacyjnej!

Ewa Sobczak, Lider Dywizji z todzi: Telefon z Akung, to bardzo przydatne narzedzie korporacyjne, ktére pozwala
ztatwosciq i bez ograniczeri kontaktowac sie ze sponsorami oraz dystrybucjq. Duzailos¢ minut pozwala na dtugie rozmowy
ze wszystkimi Akunowiczami, dzieki czemu, nie patrzqc na zegarek, mozna na spokojnie i doktadnie wyjasni¢ wszystkie
sprawy. Biore udziat w konkursie organizowanym przez Akune. Zawsze jesli dreczq mnie jakies pytania moge uzyskac
szybkqiprofesjonalng odpowiedz, dzwoniqc nainfolinie oraz do biura.

Ponad 2.000 aktywnych kart SIM! Przekonaj sie i Ty!
UWAGA KONKURS!!!
Kazda aktywacja lub przedtuzenie umowy w okresie od 01.04.2012 r. do 30.06.2012 r. to jeden
kupon konkursowy! Jesli polecite$ swoim wspotpracownikom oferte Akuna — T-Mobile,
a oni dokonali aktywacji nowego numeru, réwniez bierzesz udziat w konkursie!
Do wygrania dwa rewelacyjne telefony Sony Ericsson NEO V!

/FP O szczegdly pytaj: nowe aktywacje i konkursy — pawel.kalinowski@europhone.pl; tel. +48 664135302;
LJ przedtuzenia umoéw - katarzyna.stopa@europhone.pl; tel. +48 608 066 200.
Odwiedz réwniez zaktadke ZOBACZ KONIECZNIE na www.akuna.net.

A

POZNAJMY SIE...
Katarzyna Balicka

Chcemy by¢ blizej Was. Stqd w Akuna info nowy cykl — Poznajmy sie... Jako pierwszq mamy przyjemnosc
przedstawi¢zawsze usmiechnietqKatarzyne Balickq z Dziatu Obstugi Klienta naszego biuraw Katowicach.

Akuna:Kasiu, jak dlugo pracujesz wfirmie i na czym polega Twoja praca?

K.B.: Pracuje w Akunie od 2006 r. Jestem odpowiedzialna za obstuge klientdw, realizacje
zamowien w biurze, jak rowniez obstuge spotkan biznesowych, jakie odbywajq sie na terenie
naszejfirmy.

Akuna: Czy oprécz obowigzkéw odnajdujesz w swojej pracy rowniez przyjemnos¢?
K.B.: Oczywiscie. To, co daje mi rados¢, jak réwniez zapewnia komfort pracy, to niepowtarzalna
atmosfera, niezwykli ludzie, a takze petna wspdfpraca i energia catej zatogi w firmie. Poza tym,
. zajmowane stanowisko gwarantuje mi kontakt z ludZzmi, co w moich oczach jest
zdecydowanym atutemtejpracy.

. Akuna:Z jakimipytaniamimoga zwracaésie do Ciebie nasi wsp6tpracownicy?

K.B.: Sprawy, w jakich moge Paristwu pomdc, to te dotyczqce wystawiania faktur oraz
przyjmowania i realizacji zamdwien, zaréwno telefonicznych i biurowych, jak i tych
realizowanych przez Paristwa osobiscie w siedzibie naszej Firmy.

Akuna: Jakie sa Twoje pasje i zainteresowania? Czym wypetniasz swojwolny czas?

K.B.: Prywatnie interesuje sie fotografiq i taricem. Moim hobby sq réwniez aktywne podrdze, zwtaszcza trekking gorski.
Fascynujgmnieindie-ich kultura, sztuka oraztaniec...

Akuna:Dziekujemy zarozmoweizyczymy dalszej satysfakcji zwykonywanej pracy.
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Pytania do Katarzyny Balickiej prosimy kierowac na adres: katarzyna.balicka@akuna.pl lub dzwoniqc pod nr tel. 032 608 55 32.
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Awanse marzec: Wasze sukcesy...

Ztoci Partnerzy w miesigcu kwiecien 2012:

DS Przypominamy o:

czerwcowych telekonferencjach

Niziotka Jan : 12.06. Telekonferencja Z zycia Akuny — aktualnosci
Pelc Genowefa _ 19.06. Telekonferencja Akuna. Czuje sie dobrze! — zdrowie
Smiatacz Karol 26.06. Telekonferencja Akuna. Tutaj sq pienigdze! — biznes

Tomaszczyk Wiestaw
Zyzik Magdalena WYZWANIE YAD listopad 2012!

Nie ptac za potaczenie
RAN KING TOP 1 U korzystaj z sieci korporacyjnej!

za miesigc kwiecien 2012

Hanna Pietroniec Zfota Gwiazda
Leszek Walas Srebrna Gwiazda
Alicja Olma Brqzowa Gwizada

RANKINGTOP 1

za miesigc kwiecien 2012

’\OP1oo

Marianna Gwézdz Zfota Gwiazda
Katarzyna Purzycka Srebrna Gwiazda
Agata Koéwin Brgzowa Gwizada

= Akuna na Swiecie

Austria

PomOZ : ,. "1 9 Inge Kratz, konsumentka z Koln: Akune
naszym podopiecznym b A znam od ok. 3 lat. Poznatam jq dzieki rodzinie

Seifert i mam z niq tylko pozytywne

doswiadczenia. Otwarta na 7 cm blizna mojego
meza zagoita sie z Alveo w ciggu 5 dni, chociaz
lekarz rodzinny nie sqdzit, ze kiedykolwiek sie
zaleczy.

Wraz z moim mezem stosujemy Alveo oraz Aku C. Wypijamy codziennie 3 dzbanki wody
M ' wymieszanejzmiarkq Alveo GrapeiMint oraz dzbanekz miarkq Witaminy C.

Polska, Austria czy Filipiny
- Akunowiczéw na catym swiecie t3cza te same pozytywne doswiadczenia!

POMAGA

‘\‘ ® Akuna Polska Sp. z 0.0., ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice, tel. 32 608 55 32
\\ u n a www.akuna.net, www.akunapolska.pl

Bezptatny biuletyn informacyjny Akuna info, Wydawca: Akuna Polska Sp. z 0.0., Adres: ul. 11 listopada 11, 40-387 Katowice, Grafika: Aleksandra Pajda, Telefony (Biuro — centrala: +48 32 608 55 32, +48 602 126 326,
+48602 126726, +48 602 126 526, +48 694 475 677, Dziat finansowy: +48 694 475 678, Dziat marketingu i PR: +48 694 475 676, +-48 602 129 529, +48 602 129 629, Dziat administracji: +48 664 452 557. Biuletyn do
pobrania na www.akuna.net. Zapraszamy réwniez na strony: www.akunapolska.pl, www.akunapomaga.pl, www.facebook.com/akunapolska.pl, www.facebook.com/akunapomaga.pl.



POZYTYWNY WPLYW ALVEO NA ODPORNOSC U DZIECI
Dbamy o zdrowie naszych najmtodszych

W tym numerze Akuna info - streszczenie wynikow
BADANIA Z UZYCIEM MIESZANKI ALVEO NA ODPORNOSC U DZIECI.

Badanie porownawcze przypadkow dotyczace skutkow fitoterapii
z uzyciem mieszanki Alveo na odpornosc u dzieci

(...)W niniejszej pracy opisujemy wyniki niektérych doswiadczalnych badan laboratoryjnych zmierzajacych do
sprawdzenia skutkéw fitoterapii z uzyciem mieszanki ALVEO na odpornos¢ u dzieci.

Badania przeprowadzono na parametrach odpornosci w slinie —albuminie w grupie przypadkéw obejmujacej
27 dzieci poddanych terapii dtugoterminowej z uzyciem preparatu ALVEO i grupie kontrolnej obejmujacej 35
dzieci przyjmujacych placebo. Kazde dziecko przyjeto jedng butelke produktu w ciggu sredniego okresu 35 dni.
Wystepowanie objawoéw klinicznych schorzen uktadu oddechowego u dzieci przyjmujacych mieszanke
ALVEO spadto o prawie dwie trzecie. Mozemy stwierdzi¢, ze zaobserwowalismy korzysci z regularnego
stosowania mieszanki ALVEO u dzieci, polegajace na poprawie odpornosci slinowej i objawéw klinicznych
schorzen uktadu oddechowego.(...).

Metodologiabadawcza

(...) codziennie odnotowywano sktonnosci kliniczne kazdego dziecka z naciskiem na symptomatologie
zakazen, gtéwnie gérnego odcinka uktadu oddechowego (kaszel, wydzielanie flegmy, temperatura, niezyt
nosa, zapalenie gardta i zapalenie ucha). Przetwarzano zgromadzone dane i obserwowano czas trwania
choroby(...).

Wyniki

(...) Badajac zjawiska wystepujace w danych klinicznych, odkrylismy, ze wystepowanie objawdw klinicznych
u dzieci przyjmujacych preparat ALVEO zmniejszyto sie o prawie dwie trzecie. (...) Okrylismy, ze z ogdlnej liczby
26 sktadnikoéw znajdujacych sie w badanym preparacie co najmniej 16 ma wptyw na modulacje odpowiedzi
odpornosciowej, natomiast wydaje sie, ze pozostate funkcjonuja poprzez modulacje osrodkowego uktadu
nerwowego. (...) W naszych obserwacjach prowadzonych w Instytucie Zdrowia zauwazylismy, ze wyciagi
ziolowe wykazujg pozytywne skutkina zdrowie dzieci dobrze reagujacych na prowadzone leczenie(...).
(...) Ziofa i produkty ziotowe wykazuja istotne dziatanie przeciwbakteryjne osiggane przede wszystkim dzieki
substancjom fenolowym i polifenolowym, ktére dziatajg takze jako silne srodki przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne. (...) Niektore sktadniki preparatu ALVEO, m.in. lukrecja sg wazne,
poniewaz pobudzajg dziatanie interferonu, zwiekszajg dziatanie naturalnych komodrek cytotoksycznych
(komorek NK) i wykazujg dziatanie przeciwwirusowe, takze na wirusy HIV. (...) Niektére sktadniki znajdujace sie
w preparacie nie tylko wykazuja istotne dziatanie przeciwbakteryjne, lecz réwniez maja zdolnos¢ modulacji
uktadu odpornosciowego. (...) Jest wiele innych dodatkowych korzysci preparatu. Istniejg dowody na jego
korzystny wptyw na zakazenia skorne, zaburzenia odpornosci i zesp6t zmeczenia. Preparat podaje sie
profilaktyczne nie tylko dzieki jego oddziatywaniu na modulacje uktadu odpornosciowego, lecz réwniez
zwptywu, jaki wywiera przy zwalczaniu stresu izmeczenia, a takze wieluinnym korzysciom(...).

OcenialiSmy rozpoznania dzieci przed badaniem i po jego zakonczeniu. (...) Podsumowujac, mozemy
stwierdzi¢, ze zaobserwowalismy korzysci zregularnego podawania preparatu ALVEO u dzieci (...).

dr Josef Richter, lek. med., Wydziat Inmunologii,
Regionalny Instytut Zdrowia Publicznego, Uscie nad tabg, Czechy

Peten tekst powyzszych Badan poréwnawczych oraz wiecej certyfikatéw, znajdziesz w plikach do pobrania na:
www.akuna.net - zaktadka NARZEDZIA - BAZA WIEDZY - CERTYFIKATY | PODZIEKOWANIA.



Pinky. Pyszna zabawa w zdrowie ze smakiem!

Dla nas Dzien Dziecka, to nie tylko 1 czerwca.
Pragniemy dba¢ o najmtodszych przez caty rok!
| wlasnie z ta mysla powstat Pinky - najlepszy przyjaciel,
ktory procz zdrowej stodyczy soczystych owocow, dostarcza witamin i cennych mineratow.

Pinky to smakowity koktajl zdrowia, ktory powstat w trosce

o zaspokojenie potrzeb kazdego organizmu, wspierajac go dzien po dniu.

WZMOCNIJ SIEBIE | SWOJE DZIECKO ROZOWA SItA!

Suplement Akuny dla najmtodszych, to unikatowa kombinacja
substancji roslinnych dla kazdego aktywnie rozwijajagcego sie
organizmu. Dzieki Pinky mtody organizm zaopatrywany jest
w witaminy, mineraty i substancje bioaktywne jednoczesnie.
Uwzgledniajac specyficzne potrzeby organizmu dziecka i nastolatka,
Pinky wspomaga i reguluje przemiane materii, zapewnia tatwiejsze
usuwanie substancji szkodliwych, zwieksza odpornos¢ na wysitek
fizyczny i psychiczny, a takze utatwiaregeneracje.

Sktadniki zawarte w Pinky wzmacniaja odporno$¢ organizmu,
wspomagajg i reguluja metabolizm oraz gwarantujg dzieciom
dostarczenie wielu waznych sktadnikow pokarmowych. Ponadto
wysoka zawarto$¢ flawonoidow i innych fitochemikaliow korzystnie
wptywa na wszystkie funkcje mtodego organizmu o wiele bardziej
czutego na obcigzenia nizw przypadku dorostego cztowieka.

Powiedzieli o Pinky:
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Dzieci czesto cierpiq na problemy typowe dla ich wieku, wynikajqce z nieprawidtowego odzywiania. Juz od
wieku niemowlecego nie otrzymujq odpowiedniej ilosci witamin i mineratéw, a zamiast tego podawane jestim
cate mndstwo substancji, ktérych tak naprawde nie potrzebujq. Sktadniki zawarte w Pinky mogq korzystnie

oddziatywac na czynnosci trawienne, uktad oddechowy, wydalniczy, nerwowy i immunologiczny. Obok
witamin i mineratdw Pinky zawiera niezbedne sktadniki roslinne, ktdre wspomagajq wchtanianie substancji
odzywczych przez organizm, zwiekszajq jego site oraz zapewniajq prawidtowy wzrost i rozwéj mtodego
organizmu. Dzieki zawartosci mineratéw, a zwtaszcza mleczanoglukonianu wapnia i magnezu, Pinky jest
swiatowym unikatem w swej kategorii.

Dr Jaromir Bertlik




ALVEO - najlepszym naturalnym suplementem odtruwajacym z toksyn

Naturalna detoksykacja, to podstawa odpowiedniego funkcjonowania kazdego organizmu. Codziennie, wraz z pozywieniem i wprost ze srodowiska przyjmujemy
szkodliwe substancje, ktore niekorzystnie wptywaja na nasze zdrowie.

Jaksieich pozbyc?Stosujac najlepszy suplement odtruwajacy organizm z toksyn.

Ktory? Komisja Baltyckiej Rady Promocji Zdrowia jednogtosnie stwierdza: JEST NIM ALVEO.
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Battyckiej Rady Promocji Zdrowia - Gdarisk

CERTIFICATE @

przyznany "
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gfwmy Auna Polsha S’% % 0.0. Nalowice

za zajgcie |-go miejsca w kategorii naturalnych suplementéw detoksykujacych
za produkt ALVEO-Kanada- suplement, ekstrakt ziotowy odtruwajacy organizm z toksyn
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PREZES CZLONEK PREZYDILIM VICE PREZES CZLONEK PREZYDILIM SEKRETARZ CAHONEK PREZYDIUIM
dr fanusz Andruszkienicz  dr. Janusz Kolodziejczyk — mgr biologii Danuta Makowska mgr lanusz Rolczyriski dr farm. Jacek W. Teodorczyk Janina Zawadzka
Gdarisk Warszawa Gearisk Galatisk Gdafisk ' Garisk
CZLONEK PREZYDIUM  CZHONEK PREZYDILIM CZHOMEK PREZYDILIM VICE PREZES VICE PREZES CZLONEK PREZYDILIM
dr rehab. F."‘E'“”“d Bronz  dr rehab. Stanislaw Kuch  dr. Jan Eugeniusz Malinowskl  orof. dr rehab Andrze] Suchanowki prof. dr rehab.Marek Wesolowski  dr. n. med. Danuta Zarowny
Warszawa Warszawa Warszawa Gaarisk Gaarsk Sopot
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tukasz Nowak zabiera rodzine Alveo na
Olimpiade w Londynie!

ZYCIOWE REKORDY tUKASZA:

5km 19:24:57 2011 r. KRAKOW
10km41:16 2010r. KRAKOW
20km 1:23:342010r. GDANSK
50km 3:44:24 2011 r. DUDINCE

Akuna: Opowiedz nam o swoich poczatkach w lekko-
atletyce. Skad zamitowanie do chodu?

tukasz Nowak: Chdd sportowy zaczgtem trenowac przez
przypadek, po tym jak okazatem sie w tej konkurencji najlepszy
w klasie gimnazjalnej. Zobaczywszy moje mozliwosci ojciec
postanowit poszuka¢ dla mnie trenera i tak znalaztem sie na
treningu lekkoatletycznym u Jana Grendy (ASZ Poznan), pod
ktorego kierunkiem rozpoczeta sie moja kariera sportowa. Od
sierpnia 2006 r. wspdtpracuje z trenerem dr Krzysztofem
Kisielem, ktory jest ojcem sukceséow najstynniejszego
polskiego chodziarza, Roberta Korzeniowskiego.

Otukaszu:

Urodzit sie 18 grudnia 1988 r. w Poznaniu. Mieszka i wiekszos¢ swojego
~wolnego” czasu spedza w miejscowosci Skoki — miasteczku pofozonemu
40 km na pdtnocny-wschéd od Poznania. Obecnie student Il roku
AkademiiWychowania Fizycznego w Poznaniu na wydziale Wychowania

Fizycznego, spetniajqcy swoje sportowe aspiracje w jednej z dziedzin
lekkiej atletyki — chodzie na 50 km. Uzyskanie tytutu Mistrza Polski w tej
dziedzinie otwarto przed nim kolejne drzwi kariery sportowej, jakimi jest
udziatwtegorocznych Letnich Igrzyskach Olimpijskich w Londynie.

Akuna: Ostatnie lata przyniosty wiele sukceséw spor-
towych naTwoim koncie. Przybliz je nam troche.

tukasz Nowak: Rok 2012 jest dla mnie bardzo udany. Potrafitem
wypetni¢ norme PZLA na Igrzyska Olimpijskie zaréwno na 20 km
jak i na 50 km. Na dystansie 50 km zostatem w tym roku po raz
pierwszy w seniorskiej karierze Mistrzem Polski oraz wyréwnatem
Rekord Mistrzostw Polski Roberta Korzeniowskiego 3:44:24
i witasnie na tym dystansie wystartuje w Londynie. Obecnie
klasyfikuje sie na 8 pozycji w tabelach Swiatowych bedqc
najmtodszym wsrdd pozostatych. Debiut na Igrzyskach to okazja
do zaprezentowania sie z jak najlepszej strony. Bede chciat
udowodni¢, ze moja pozycja w chodzie Swiatowym nie jest
przypadkowa. Lata ciezkiej pracy pod opiekq trenera Krzysztofa
Kisiel zaczynajq procentowa¢ i mam nadzieje, ze jeszcze przez
wiele lat bede w stanie walczy¢ na wysokim, Swiatowym
poziomie o medale na najwazniejszychimprezach sportowych.

~W okresie bardziej intensywnych treningow

zwiekszam dawki zaréwno Alveo jak i Pinky.
Jak wida¢ na efekty nie trzeba byto dtugo czekac!”

Jak sam mowi, zaczqt trenowac chdd przez przypadek. Dzis jako
dwudziestoczterolatek moze sie pochwali¢ licznymi sukcesami,
w tym wyréwnaniem rekordu Roberta Korzeniowskiego
w chodzie na 50 km. tukasz Nowak - tegoroczny Mistrz Polski
- na przeto-mie lipca i sierpnia reprezentowac bedzie Polske na
Letnich Igrzyskach Olimpijskich 2012 w Londynie. W przygo-
towaniach pomagajqmu produkty Alveo Family.

Akuna: Jakie plany na najblizsze miesigce?

tukasz Nowak: Obecnie po krdtkim okresie roztrenowania, po
ciezkich eliminacjach wracam do pracy na najwyzszych
obrotach. Dbam, by zdrowie dopisywato tak jak do tej pory, abym
mdgt zrealizowac wszystkie zatoZenia treningowe. Do igrzysk
pozostaty 2 miesiqce i na ten czas mam zaplanowane wiele
zgrupowan. Bede trenowat w Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Spale, miejscowosci Albufeira w Portugalii, w stowackich
tatrach w Szczyrbskim Plesie i na koniec przed wylotem do
Londynu ponowniew Spale.
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Akuna: Jakie znaczenie w tych przygotowaniach maja
produkty Alveo Family?

tukasz Nowak: Rozpoczynajqc przygotowania do sezonu
olimpijskiego zaczgtem systematycznie spozywac produkty firmy
Akuna: Alveo, Pinky oraz batony Akubar. Po raz pierwszy sezon
jesienno-zimowy przeszedfem bez jakiegokolwiek przeziebienia,
a ponadto bytem w stanie wytrzymac o wiele ciezsze jednostki
treningowe, z czym w poprzednich latach bywato rdznie.
Na pewno istotne znaczenie ma duzo szybsza regeneracja
organizmu po treningu. W okresie bardziej intensywnych
treningdw zwiekszam dawki zaréwno Alveo jak i Pinky. Jak widac
na efekty nie trzeba byto dtugo czekac!

Akuna: Juz dzi$ zyczymy efektywnych treningéw i powo-
dzenia na Igrzyskach - wraz z calg spotecznoscia Akuny
bedziemy bacznie obserwowac Twoje poczynania i mocno
trzymac kciuki!

Rozmawiata: Joanna Frysztacka
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