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Szanowni Panistwo,

Od wielu miesigcy na moim biur-
ku i w skrytce poczty e-mailowej
co tydzien pojawia sig kilkanascie
listéw od 0séb pijgcych Alveo. Cze-
sto majg one po kilkanascie stron
i zwykle
zawierajq opis dtugoletnich pery-
petii, zwigzanych ze zdrowotnymi
dolegliwosciami, gngbigcymi ich au-
toréw lub ich bliskich. Sg réwniez
listy, majgce zaledwie kilka linijek,
a czg$¢ tekstu jest rozmyta przez tzy.

Wszystkie one zostaly napisane
przez ludzi chegcych wyrazic iden-
tyczng mysl. Mozna bytoby zawrzeé
jg zaledwie w kilku zdaniach:
»Dzigkujemy ci Alveo!”, ,,Dzigki
Alveo wrécitem do zdrowial”,
~Zyje dzigki Alveo!”, ,Odzyskatem
sens zycia...”. Ten numer naszego
kwartalnika ,,Zdrowie i Sukces”

Spis tresci

Od Prezesa - str. 3

Nie czekajmy na chorobe - zachowaé
réwnowage organizmu - rozmowa
z dr. Sohrabem Khoshbinem, str. 4i 5
Zy¢é zdrowo - toksyny wrdg naszego
organizmu - rozmowa z dr. Jaromirem
Bertlikiem, str. 6 i 7

Alveo - filozofia zdrowego zycia -
wywiad z dr. Eugeniuszem Siwikiem
o Systemie Medycyny Rozumnej, str.
819

Serce jak dzwon - rozmowa z dr. Jaro-
mirem Bertlikiem o chorobach uktadu
krazenia i sposobach ich zapobiegania,
str. 101 11

Skrzeplina znikneta, Czyste tetnice,
Przetanczy¢ calg noc - reportaze
na temat walki z chorobami uktadu
krazenia, str. 12113

Wryjatkowy przypadek, Czuje, ze Zyje -
uklad krazenia, reportaze - str. 141 15
Jak unikna¢ cukrzycy - rozmowa z dr.
Eugeniuszem Siwikiem - str. 16
Rolki+Alveo = spos6b na zdrowie,
reportaz - str. 17

Osteoporoza - wrdg naszych kosci,
rozmowa z lek. med. Krystyna Bugaj-
ska, str. 18119

Hlomasz Kwolek

poswigcony jest wylgcznie tematyce
zdrowia i napisato go samo Zycie.
Chciatbym, abyscie na chwile za-
pomnieli o troskach, stresie i catym
»zabieganym” Swiecie, a skupili sig

Pokonac osteoporoze - reportaz, str.
20121

Lepsza kondycja i samopoczucie - roz-
mowa z dr. Bogustawem Dembinskim
o stwardnieniu rozsianym i sposobach
leczenia choroby, str. 2211 23

Chodze o wilasnych sitach. Lzejsza
i silniejsza - reportaze o walce z SM,
str. 24125

Jak walczy¢ z infekcjami - rozmowa
z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem
Zemanem, str. 261 27

Alergie zmorg XXI wieku - rozmowa
z dr. Elzbieta Denca-Radke, pediatra,
str. 28129

Moze bede miata psa... - reportaz
o walce z alergig, str. 301 31

Pusty zeszyt lekéw - reportaz o walce
z alergia, str. 32133

Recepta na zdrowe dziecko - rozmowa
z dr. Eugeniuszem Siwikiem, str. 34
Jestem szczedliwg matka - reportaz,
str. 35

Stres - choroba cywilizacyjna - roz-
mowa z dr. Maciejem Brzezinskim, str.
36137

Walka ze stresem - wypowiedzi pa-
cjentow - str. 38139

Menopauza bez powiktan - rozmo-
wa z dr. Eugeniuszem Siwikiem, str.
40141

Stowo wstepne

na tym, co lezy u podstaw naszego
wspolnego przestania - jest nim
niewgtpliwie Alveo i troska o zdro-
wie.

Niech to wydanie specjalne
bedzie lekturg nie tylko dla Was,
ale takze dla Waszych klientow,
znajomych i rodzin. Znajdziecie
tu informacje dotyczgce profilak-
tyki zdrowotnej, a takze ciekawe
porady specjalistow.

Mam nadzieje, ze kazdy z Was
otrzyma w nim odpowiedzi na wie-
le pytan oraz mndstwo informacji
dotyczgcych ciekawych doswiad-
czen zwigzanych z zazywaniem
Alveo.

Zycze Wam wiele radosci w ser-
cach i storica w Waszych duszach.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.o.

Weiaz czuje sie mtodo - reportaz, str.
42143

Profilaktyka choréb nowotworowych
- rozmowa z lek. med. Krystyna Bugaj-
ska, str. 44145

Wygra¢ z rakiem, Okaz zdrowia - re-
portaze o walce z nowotworami, str.
46147

Antidotum na bolace stawy - rozmowa
z Dominika Mtlodnicka, specjalistka
rehabilitacji, str. 48 i 49

Rado$¢ chodzenia, Pokonatam bdl
- reportaze o walce z chorobami kre-
gostupa i stawow - str. 50 i 51

Jak zachowa¢ kondycje - w zgodzie
z naturg, rozmowa z dr. Sohrabem
Khoshbinem o jesieni zycia, str. 52 i 53
Jak nowo narodzona, Nadzieja wrdcita
- reportaze, str. 541 55

Alveo pomaga rekonwalescentom -
rozmowa z Wojciechem Mtodnickim,
magistrem rehabilitacji, str. 56 i 57
Feralny krupnik, Niebezpieczna prze-
jazdzka - reportaze o urazach i sposo-
bach ich leczenia, str. 58 i 59

Zdrowo i Bezpiecznie - list Doroty
Stalinskiej, str. 60

Fundacja Nadzieja, Odblaski dla
Akuny - str. 61

Z internetowego forum Akuny - str. 62
Co nam daje Alveo - str. 63
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Rozmowa

Nie czekajmy
na chorobe

Zachowac rownowage
organizmu

Z dr. Sohrabem
Khoshbinem rozmawia
Kamila Krél

- Co dzi$ znaczy by¢ zdrowym,
jaka jest panska definicja?

- Trudno by¢ zdrowym, bo zdro-
wie, moim zdaniem, to zacho-
wanie rownowagi wszystkich
czedci organizmu. Traktuje cialo
jako calos$¢, podczas gdy wspot-
czesna medycyna je rozdziela: je-
8li co$ dzieje si¢ z watrobg — mowi
o chorobie watroby, jesli z zotad-
kiem - o chorobie zotadka. Ja tak
nie uwazam - jesli bowiem chory
jest zoladek, to znaczy, ze caly
organizm ma problemy, zotadek
przeciez wplywa na jego funkcjo-
nowanie. Zdrowie to utrzymanie
réwnowagi wszystkich organéow
ciala podczas ich pracy. To nie tyl-
ko brak choroby.

- Czym jest dzi$ zapobiega-
nie? PrzecieZz nie powinnismy
czeka¢ na chorobe.

- Zapobieganie choro-
bom jest wazniejsze niz leczenie.
Ale - jak widzimy - na calym
$wiecie buduje si¢ przede wszyst-
kim szpitale, a nie centra zdrowia.
Uwazam, ze powinni$my tworzy¢
raczej te ostatnie. Mozna by wéw-
czas dziala¢ na rzecz upowszech-
niania zasad zdrowego stylu
zycia. Zapobieganie polega przede
wszystkim na oczyszczaniu orga-
nizmu. My niestety dbamy tylko
0 nasza zewnetrzna powtloke,
a powinniS$my oczyszczacd tez
wnetrze. I to codziennie. Temu
wladnie stuzy Alveo. Nawet jedli
spozywamy zdrowa zywnos¢, nie-
konserwowang, nieprzetworzona
wielokrotnie i bez tzw. ulepszaczy
(czyli, méwiagc prosciej, bez tej
calej chemii) - i tak organizm

powinni$my oczys$ci¢. Obrazowo
mozna to poréwnac do mycia ragk
po przyjéciu do domu.

- Na co dzien zapominamy chy-
ba o codziennej trosce o zdro-
wie?

- Mysle, ze kazdy (we wlasnym,
dobrze pojetym interesie) jest od-
powiedzialny za swoj organizm
i jego sprawne funkcjonowa-
nie. A niestety jest tak, ze wspol-
czesny czlowiek czeka na chorobe,
a potem idzie do lekarza. Roz-
sadek zatem nakazuje codzien-
na dbalos¢ o jakos¢ zycia, w tym
oczyszczenie organizmu z wszel-
kiego rodzaju spozywanych z je-
dzeniem toksyn.

- Czym jest holistyczny sposob
patrzenia na czlowieka?

- Oznacza to, ze traktujemy cialo
jako pewien system, a zatem kaz-
da jego czes¢ jest polaczona z in-
na. Wplywaja one wzajemnie
na siebie. Podobnie samochoéd
tworzy system — ma akumulator,
silnik itd. Nawet jesli dobrze wy-
glada, a nie ma silnika, nie poje-
dzie. Jesli ktoras cze$¢ ciata nie-
domaga, choruje caly cztowiek.
Niestety, wspélczesna medy-
cyna rzadzi specjalizacja: je-
$li np. boli nas oko, idziemy
do okulisty. A tak naprawde cho-
dzi o to, Ze chora jest watroba.
Na przyklad atak serca moze
by¢ spowodowany chorobg ne-
rek. Wiegc to jest pewien sys-
tem, niestety wspoiczesna me-
dycyna tego nie pojmuje. Sa
specjali$ci od kazdej czesci
ciata. Kiedy mamy zatem pro-
blem z sercem, kardiolog prze-
pisuje nam tabletki, ich dzialanie
nie jest obojetne na inne czesci
organizmu. Pojawia si¢ problem
z zotadkiem, idziemy do specjali-
sty od zotadka i dostajemy kolejne
tabletki. Zdarza sie, ze dzialaja
sprzecznie ze soba. Pogarszaja
tylko nasze zdrowie. I to wtadnie
jest ,grzech” wspdlczesnej me-
dycyny - nie patrzy na organizm
jako na catos¢.
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- Czy, aby by¢ zdrowym, wystar-
czy unika¢ chemii w pozywieniu
i czynnikéw powodujacych cho-
roby?

- Mysle, ze tak, ale nawet je-
$li mamy idealne zycie bez streséw
i nie palimy, w obecnych czasach
nie uda si¢ nam unikna¢ pozywie-
nia zawierajacego toksyny. Jak mo-
wiltem, jest wiele komdrek, ktére
codziennie umieraja w naszym cie-
le, powinny by¢ one usuniete. Jesli
nasz system dobrze dziala, nie ma
problemu. Ale, przy obecnym ska-
zeniu $rodowiska (pozywienie, wo-
da, powietrze), co jest niezalezne
od kazdego znas  indywidual-

nie, nie wydaje mi sie,
zeby mozna byto uciec
od zatruwajacych nas
toksyn. Sa rzeczy, nad
ktérymi nie mamy kon-
troli, na przyktad mleko
i migso sa pelne hor-
mondéw i antybioty-
kéw. Malo wiemy
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0 tym, co wraz z pozywieniem wni-
ka do naszego organizmu. Zanie-
czyszczamy sie, nie wiedzac o tym.
Przykladowo wspomne o pacjentce,
sze$cioletniej dziewczynce, u kto-
rej pojawila sie juz miesigczka.
Nie stalo si¢ to zapewne przy-
padkowo, a na skutek nienor-
malnych zmian w jej organi-

26 ziél kazde ma swoje dziata-
nie, ale jeéli je zmiesza¢, pojawia
si¢ nowe. Ja sam o tym poczatko-
wo nie wiedziatem, na tym pole-
ga stopniowe zdobywanie praw-
dziwego doswiadczenia. Dwa
lata temu przyszta do mnie kobieta
chora na padaczke. Po trzech mie-
sigcach byta zdrowa. Zadne z tych

- zmie. zi6t osobno nie dziala na epilepsje,

. e : ale razem poskutkowaly. Przez cale

& v - Wedlug jakiego klucza lata krok po kroku zdobywalem
)

polaczyl pan te 26 ziol
w jednej butelce?

— Doszedlem do tego poprzez
dos$wiadczenie. Znam oczywi-
$cie wlasciwosci ziol, wiem, kto-
re s3 oczyszczajace, ktore dobre
na krazenie itd. Chciatem zrobi¢
co$, co bedzie zaréwno oczyszczad,
jak i dodawa¢ organizmowi ener-
gii. Zwlaszcza jedli chodzi o sys-
tem odpornosciowy.

Po 15 latach

pracy z pacjen-
tami powstato
Alveo. Co$, o czym
bardzo mato ludzi
wie, to synergistyczne
dziatanie zidl. Z tych
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informacje i je taczytem. Ziota po-
magaja na wiele probleméw. Prosze
zauwazyc, ze np. kot, kiedy choru-
je, idzie na podworko czy do ogro-
du i znajduje co$, co mu pomaga.
Zwierze ma instynkt, my go straci-
lismy.

— Skad sie bierze ziola do pro-
dukgcji Alveo?

- Pochodzg z réznych stron $wiata.
Niektdre z Chin, niektére z Ame-
ryki P6tnocnej czy Potudniowe;j.
Znajduje je na calym $wiecie,
bo potrzebne mi sg ich szczegdlne
wlasciwosci.

- Rosng dziko czy pod kontrola?

- To s3 wszystko ziota orga-
niczne, czyli takie, przy uprawie
ktérych nie stosowano pestycy-
doéw ani herbicydéw, zadnych
chemikaliow. Kontrolujemy to.
W Kanadzie reguluja to bardzo
$ciste przepisy, konieczne s3 tez
certyfikaty. Mdéwiac o ziolach or-
ganicznych mam na mysli, ze ho-
dujaca je farma przez dziesig¢ lat
nie stosowala chemikaliéw przy
ich uprawie. Nawet jesli byto
to dziewig¢ lat, nie zostaja dopusz-
czone do obrotu i nie otrzymaja
certyfikatu. To jest bardzo wazne.

- Co sie dzieje, jesli nasz orga-
nizm nie dostaje wystarczajaco
duzo witamin i mineraléw? Ja-
kie s3 konsekwencje tego stanu?

- Powstaja wéwczas problemy
zdrowotne. Je$li np. nie mamy
dosy¢ wapnia, pojawia si¢ oste-
oporoza, jesli nie dostarczamy
dosy¢ witaminy C, system odpor-
no$ciowy stabnie, mozna zapasé
na rézne choroby.

;:.:_ v
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Rozmowa
Zy¢ zdrowo

Toksyny - wrég naszego organizmu

Z dr. Jaromirem
Bertlikiem rozmawia
Wanda Sowinska

- Jest wiele czynnikow, ktdore nega-
tywnie wplywaja na nasz organizm.
Jednym z nich s3 toksyny. Czy
moglby pan przyblizy¢ to pojecie?

— To substancje chemiczne, ktore
moga nam zaszkodzi¢ w sensie
zdrowotnym. Sg dwa rodzaje toksyn:
takie, ktére przyjmujemy, i takie,
ktére produkuje organizm. Komorki
naszego ciala sag w stanie produ-
kowa¢ toksyny w wyniku reakcji
chemicznych.

- Dlaczego toksyny sg tak
grozne dla organizmu?
- Toksyny zmieniaja
zwykle fizjologiczne
funkcje organi-
zmu. Jak wiemy,
w komoérkach
zachodzg reakcje
chemiczne. Do prze-
prowadzenia tych
proceséw potrzebne
sg: woda, tlen, sol
i witaminy. Jedna
z bardzo waznych
reakgji jest cykl
Krebsa, re-
akcja

Mr:
o

zwigzana z tlenem. Toksyny zaklo-
caja jej przebieg, poniewaz wkraczaja
do niej jako substancje dodatkowe.
To moze powodowaé problemy
w systemie immunologicznym orga-
nizmu, ktére w konsekwencji czesto
koncza si¢ choroba.
Przykladowo: woda rozpada sie
na dwa wodory i tlen. Kazda z tych
czastek szuka nowego partnera,
zeby si¢ z nim polaczy¢ i stworzy¢
zwigzek pozytywny dla organizmu,
dajac mu energie. Jesli jednak tlen
polaczy sie tylko z jednym wodorem,
powstaje toksyczny gaz, ktory trzeba
usung¢, bo inaczej moze by¢ szkodli-
wy dla naszego zdrowia. To tak jak
z samochodem, w ktérym
co jakis$ czas trzeba wy-
mieniac filtr. Jesli tego
nie zrobimy, silnik
przepelniony
spalonym olejem
zepsuje sie.

- Skad pocho-
dza toksyny
w organizmie?

— Po pierwsze — mozna je wdycha¢
z powietrzem albo ,,zjada¢” razem
z pozywieniem. Mogga tez pochodzi¢
np. z plomb w z¢bach, jesli sa one
wykonane z ciezkich metali, np. rte¢
w amalgamacie oraz takich, jak ofow,
aluminium czy kadm ze §rodowiska.
Takze komorki naszego ciala moga
produkowa¢ toksyny, jesli zachodza
w nich zle reakcje chemiczne. Kazda
komoérka potencjalnie moze zaczaé
je wytwarza¢, a zadaniem organizmu
jest ich wyeliminowanie m.in. przez
skore i ptuca.

- Gdzie toksyny najczesciej sie
zbierajg?

— Wszedzie, np. w watrobie. Naj-
pierw gromadzg si¢ w systemie filtra-
cyjnym, jesli watroba nie jest w sta-
nie ich wyeliminowac. Zbierajg sie,
réwniez dlatego, ze cialo si¢ starzeje,
zwalniajg si¢ reakcje gruczotéw hor-
monalnych i organéw, a filtrowanie
toksyn nastepuje duzo wolniej niz
w dziecinstwie, mlodosci czy wcze-
snej dorostoéci. Przez cale zycie aku-
mulujemy coraz wigcej toksyn, co
wplywa negatywnie na na organizm.
Z tego powodu starsi ludzie bardziej
choruja.

— Jakie choroby moze spo-
wodowac¢ akumulacja
tych szkodliwych
substancji?




— Prawie wszystkie. Moga po-
wodowa¢ przykladowo stany
zapalne, blokujac funkcje organéw
lub procesy degeneracyjne, ktore
prowadza do raka. Moga rowniez
zmieni¢ strukture bialek w réznych
komorkach. Wigkszos$¢ chordb
jest spowodowana tym, ze organizm
nie jest w stanie usuna¢ toksyn. Pro-
wadzi to do zachwiania jego réwno-
wagi, sytuacji, w ktdrej rozwijaja si¢
choroby.

- Jak wyglada oczyszczanie orga-
nizmu?

— To bardzo trudne i szczegdlowe
pytanie. Na poziomie watroby
jest to kompleks bardzo skompli-
kowanych reakcji. Nerki sg w stanie
przefiltrowa¢ calg krew cztery razy
dziennie (mamy jej okoto 7 litréw).
To ciezka praca, ktéra wymaga
sporej energii. Jedli nie mamy
jej dosy¢, nerki, watroba, ptuca
i skora nie mogg pracowac efektyw-
nie. Skéra nie ma funkgji filtracyjnej,
ale wydzielnicza, dziala jak wrota,
przez ktére toksyny sie wydostaja,
dlatego mozemy miec¢ problemy
skorne, takie jak wysypki. Prawie
wszystkie choroby skéry, egzema,
wysypki czy pryszcze pochodza
z wnetrza organizmu.

- W jaki sposob mozemy pomdc
organizmowi w oczyszczaniu?

— Jak juz wspomniatem, toksyny
przedostaja si¢ do naszego organi-
zmu réznymi drogami, np. przez
pluca i uktad trawienny. Jedzenie
moze zmienia¢ kwasowo$¢ zoladka,
a kwas z Zoladka niszczy¢ bakterie
z jelit. Poza tym toksyny akumulu-
ja sie, poniewaz zyjemy w stresie.
To wlasnie stres powoduje, Ze pro-
dukujemy toksyny, co z kolei moze
powodowa¢ zaktécenia w produke;ji
hormondéw, a nawet béle gtowy.
Toksyny moga takze pochodzi¢
z przyjmowanych przez nas le-
karstw. Co wiec mozemy zrobic¢?
Musimy pozby¢ sie stresu przez
relaks, czytanie ksigzek, wakacje,
seks i pozytywne zwigzki z ludZzmi.
Poza tym powinni$my ograniczy¢
przyjmowanie lekéw do minimum.
Sa wazne i je$li musimy, trzeba

je przyjmowac. Ale nie powinnismy
ich brag, jesli nie dzialaja wtasciwie
albo juz ich nie potrzebujemy. Trze-
ba sie tez upewni¢, ze jemy zdrowe
jedzenie, to naprawde pomaga.
Wymienione czynniki to podsta-
wowe elementy detoksykacji. Jesli
nie jesteSmy w stanie spetnic tych
warunkoéw, bo prowadzimy bardzo
szybkie zycie, zywimy si¢ w restau-
racjach, stresujemy sie, musimy
polegac na suplementach - sub-
stancjach, ktére pomagaja poprawic¢
flore bakteryjna jelit i pracg systemu
filtracyjnego. Do takich preparatéw
nalezy Alveo.

- Jak Alveo wplywa na oczyszcza-
nie organizmu?

- Alveo wplywa pozytywnie
na odbudowanie kosmkéw jelito-
wych i flory bakteryjnej. Poza tym
pomaga w produkcji enzymow tra-
wiennych, ktére wspomagaja odpo-
wiednie przyswajanie pozywienia.
Nasz organizm jest w stanie wyeli-
minowa¢ wiele toksyn juz na po-
ziomie jelit, tak ze wigkszo$¢ szko-
dliwych zwigzkéw nie przedostaje
sie dalej.

Ludzie przychodza do mojego
gabinetu i méwig, ze dobrze si¢
odzywiaja, prowadza zdrowy tryb
zycia, a jednak czuja si¢ coraz go-
rzej. Thumacze im, ze nie tak wazne
jest to, co jedza, ale w jaki sposéb
trawig. Kiedy jelito jest czystsze,
tatwiej jest tez oczys$ci¢ watrobe.
Gdy substancje odzywcze sg od-
powiednio ,,odbierane” przez nasz
organizm, cialo otrzymuje wiecej
energii. Alveo, pomagajac w oczysz-
czeniu watroby, pomaga tez oczy$ci¢
gruczoly hormonalne. Hormony za$
s niezbedne do prawidlowej funk-
cji calego organizmu.

Zmeczenie rowniez jest spowo-
dowane zlym funkcjonowaniem
gruczoléw. Drugim powodem od-
czuwania przemeczenia sg wirusy
uspione w naszym organizmie. Gdy
cialo jest ostabione, wirusy si¢ uwal-
niaja i sprawiajg problemy. Alveo,
dozywiajac organizm, wspomaga
aktywne dzialanie ukltadu immu-
nologicznego, ktéry te wirusy moze
zwalczyc.
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Zy¢ zdrowo

Urzadzenia chtodnicze

W naszych lodéwkach i urzadzeniach
klimatyzacyjnych stosujemy gazy,
powodujgce zanikanie powtoki ozono-
wej, co wywotuje raka skoéry i zmienia
strukture gendéw u mniejszych zwie-
rzat.

Scieki

Co roku do rzek wlewa sie ok.
450 km szeéc. $ciekdw. Mnostwo
rzek i strumieni jest zanieczyszczo-
nych od samego zrédta po ujscie.
W krajach rozwijajgcych sie niemal
kazdg wiekszg rzeke zatruwajg nie-
oczyszczone $cieki. Rzeki i wody
gruntowe krajéw uprzemystowionych
nie sg co prawda zatruwane $cieka-
mi, ale nierzadko bywaja zatruwane
toksycznymi chemikaliami, na przy-
ktad pochodzgcymi z nawozéw stoso-
wanych w rolnictwie. Prawie na catym
Swiecie kraje nadmorskie wylewajg
nieoczyszczone $cieki do ptytkich
wod przybrzeznych, powodujac po-
wazne skazenie plaz.

Metale ciezkie

Na catym obszarze Gérnego Slgska
gleba jest tak samo niebezpiecznie
skazona jak powietrze i wody. Jest az
nabrzmiata od zanieczyszczen me-
talami ciezkimi. Srednia zawarto$é
w warstwach ornych siega w niekto-
rych miejscach (np. przy ruchliwych
trasach komunikacyjnych i zakta-
dach przerobki metali niezelaznych)
kilkuset mg/kg gleby, przy normie
50 mg/kg.

Smieci

Powaznym zrédtem skazenia gle-
by jest takze przenikanie do niej
groznych zanieczyszczen z wysypisk
Smieci oraz sktadowisk odpadéw
przemystowych. Coraz czes$ciej notuje
sie ostatnio bardzo niebezpieczne
lokalne skazenia gleb réznorodnymi
$rodkami chemicznymi, poczawszy
od ,zwyktej’” benzyny, a skonczywszy
na silnie trujgcym amoniaku czy kwa-
sie siarkowym, ktére przedostaty sie
do gleby w wyniku kraks i awarii prze-
wozacych te érodki pojazddw.

Gleba

Potrzeba kilku pokolen, trzystu, moze
czterystu lat, by ziemia poradzita
sobie z otowiem, kadmem i innymi,
nie mniej groznymi zanieczyszczenia-
mi. Ponad wszelka watpliwos¢ stwier-
dzono, ze skazona gleba rodzi skazo-
ng zywno$¢. W rejonach najbardziej
zagrozonych nie powinno uprawiac¢
sie w ogbéle marchwi, pietruszki, bu-
rakéw, kapusty, selera, sataty i wielu
roélin pastewnych.
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Rozmowa

Alveo - filozofia zdrowego zycia

SMR - SYSTEMR

Rozmowa z dr. Eugeniu-
szem Siwikiem

- Czy dbanie o zdrowie w dzisiej-
szych czasach jest trudne?

- Chociaz zdrowie cenimy naj-
bardziej, w dzisiejszych czasach
trudno by¢ naprawde zdrowym.
Lawinowy postep techniki, ktory
trwa nieprzerwanie od 60 lat, do-
prowadzil do pogorszenia stanu
srodowiska ekologicznego, co prze-
jawia sie jego chemicznym i radio-
aktywnym zanieczyszczeniem,
powstania technogenicznych pol
elektromagnetycznych (uszka-
dzajacych material genetyczny)
i ciagle zwigkszajacego sie zakresu
informacji. To wszystko mozna
by nazwac¢ ekostresem. Obecnie
praktycznie nie istnieje naturalna
zywno$¢ rodlinna, uprawiana bez
nawozdéw sztucznych, a zwierzeta,
ktérych migso spozywamy, kar-
mione s3 hormonami, antybio-
tykami, z domieszka pestycydow
i nawozéw sztucznych. Do pro-
dukcji uzywa si¢ konserwantéw
i tzw. uszlachetniaczy w wysoko
przetworzonej Zywnosci.

- W jaki sposob mozemy zatem
sobie pomoc?

- W opisanych warunkach mozli-
we s3 jedynie indywidualne $rodki
i sposoby ochrony srodowiska
wewnetrznego, czyli tzw. endoeko-
logia kazdego czlowieka. Zasad-
niczym sposobem na przetrwanie
cztowieka jako gatunku, o ktérym
czesto méwi dr Khoshbin, staje
sie zwigkszenie i powrdt do jego
wlasnych obronnych i adaptacyj-
nych mozliwo$ci. Tym bardziej
przy wykorzystaniu osiagniec
wspolczesnej nauki, unowocze-
$nieniu starozytnych tajemnic
uzdrawiajacego dzialania sub-
stancji naturalnych pochodzenia
ro$linnego. Srodki lecznicze staro-
zytnej medycyny wschodniej maja
na ogo6t ztozony wielosktadnikowy
i naturalny charakter. Osobliwoscia

medycyny chinskiej pozostata filo-
zoficzna koncepcja zdrowia jako
harmonii miedzy ujemna i dodat-
nig sila energetyczna organizmu,
czyli migdzy IN - symbolizujacym
pokdj ,,pierwiastkiem zenskim”,
i JAN - aktywnym, postegpowym,
odkrywczym ,,pierwiastkiem me-
skim” Jesli IN i JAN sg w stanie
rownowagi, nie ma procesow
chorobowych w organizmie czto-
wieka.

- Jaka jest rola Alveo w dazeniu
do regeneracji organizmu?
-Wykorzystanie biologicznie
aktywnych dodatkéw zywienio-
wych (tzw. BAD-6w), zawartych
w Alveo, sporzadzonych przez
zespdt naukowcow wedlug staro-
zytnych wschodnich przepiséw,
daje szans¢ wytrwania w trudnych
warunkach, ale i mozliwo$¢ wy-
korzystania w pelni swojego zycia
- w radoéci, dostatku i dobrym
zdrowiu. BAD-y wzbogacaja po-
zywienie wspolczesnego czlowieka
w substancje odzywcze, przywra-
caja organizmowi utracone wlasci-
wosci samoregulacji, moga leczy¢
rowniez stany chorobowe. Coraz
wiecej takich przypadkéw notuje-
my u stosujacych Alveo. Dlaczego
tak si¢ dzieje? Czy to Alveo leczy,
czy uzdrawia? Otdz Alveo przy-
wraca organizm do fizjologicz-
nego stanu, regeneruje wszystkie
ukfady, natomiast nasz organizm
leczy choroby, poniewaz to tylko
on ma wszelkie tajemnice leczenia,
uzdrawiania. Tajemnica leczenia
zawarta jest w naszym organi-
zmie, w Alveo zawarta jest tajem-
nica regeneracji organizmu.

- Jaka jest wspolczesna koncep-
cja profilaktyki?

- Wedlug wszelkich danych
szacunkowych, 10 proc. wydat-
kow na profilaktyke oszczedzi
90 proc. kosztéow poniesionych
na pdzniejsze leczenie. Profilak-
tyka to element troski czlowieka

8 »= Akuna ,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne




Ny W

A W

- o -

R@) ZUNMINEJ) o e

System Medycyny Rozumnej

witamin, aminokwas6w, wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych
o swoje zdrowie, z podkres§leniem i innych waznych skladnikéw
wlasciwych sposobdéw odzywiania, niezbednych do budowy komoérek
y odpoczynku, kultury i higieny. organizmu, przywrdcenie funkgji
- Uzdrowienie jest rozumiane jako wszystkich narzadéw. Regenera-
pomoc w procesie wzajemnego cja — samoregulacja i stabilizacja
oddzialywania organéw na siebie, funkcji wszystkich komérek or-
ktéra ostatecznie regeneruje lub ganizmu. Przywrdcenie zdrowia
odradza organizm, przy- za pomoca aktywizacji sil
wracajgc mu pier- rezerwowych samego
wotne zdrowie. organizmu. Przejicie
Caly proces tych wlasnie etapow
regeneracji i osiggniecie efektu
rozpoczyna w pelni zdrowego
sie od poszu- i zregenerowa-
kiwania oznak nego organizmu
zachwiania zapewnia nam
réwnowagi orga- wlasnie Alveo.
nizmu.

- Na czym w takim
- Jak w takim razie razie polega System
mozemy osiagnac utra- Medycyny Rozumnej?
cona réwnowage? - Styszymy o medycynie holi-
- Ojciec greckiej medycyny Hi- stycznej, alternatywnej, chinskiej,
pokrates mawial: ,Po pierwsze japonskiej, egipskiej, konwen-
nie szkodzi¢”. Hipokrates natural- cjonalnej, niekonwencjonalnej,
ng energie leczenia nazywal ,,phi- nie méwiac o ich wszelkich od-
sis”, Chinczycy na dlugo przed nim mianach. Ot6z przed wieloma la-
nazywali ja ,,chi”. To wlasnie sity ty prof. Reykowski, nasz rodzimy
niefizyczne, dzialajace na poziomie wybitny psycholog, napisat ksigz-
elektronowym, powiedzielibysmy ke pod jakze niezwyklym tytu-
— kwantowym, powoduja procesy fem: ,Homo sapiens czy juz homo
leczenia, uzdrawiania i harmonizo- cogitans?”. Co w ttumaczeniu zna-
wania sil fizycznych, umystowych, czy - czlowiek myslacy czy moze
emocjonalnych, duchowych, ktére juz rozumny? Ot6z od wielu lat
uwarunkowuja natychmiastowe gromadze¢ materialy naukowe
dziatanie energii ,,chi”. Wschodnia, oraz wlasne przemyslenia, ktére
i coraz czgsciej zachodnia, kultura datyby podstawy do stworzenia
zgadza sig, ze w kazdym czlowieku Systemu Medycyny Rozumne;j.
s ukryte potezne sily samoregula- W Medycynie Rozumnej powin- _
cji, ktére moga uaktywni¢ wlasng no znalez¢ miejsce wszystko to,
energie ducha i ciala, jezeli im si¢ co cztowiek dotychczas stworzyt, :
pomoze wlasciwym odzywianiem wynalazl, opisal dla drugiego
i stosowaniem odpowiednich su- cztowieka, bez zadnych po-
plementow. dziatéw, granic, uprzedzen. To,
Zgodnie z chinska teorig regu- co najbardziej rozumne, madre,
lacji organizm na drodze samo- naukowe, logiczne i majace wszel-
uzdrowienia musi przej$¢ trzy kie cechy etyki i moralnosci niech
etapy. Oczyszczenie, detoksykacja, znajdzie miejsce pod jednym da-
neutralizacja wolnych rodnikéw, chem i stuzy dla Homo Cogitans
soli metali cigzkich, elementéw u progu XXI wieku. Wiek XXI
radioaktywnych, oczyszczenie wiekiem Czlowieka Rozumnego.

z przyspieszajacych starzenie si¢ Rozmawiata Kamila Krdl
organizmu zlogéw w jelitach itd.
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Rozmowa
Wiasciwa dieta i suplementacja

Serce jak dzwon

NN )

O chorobach uktadu
krazenia, sposobach
ich zapobiegania

i zdrowej diecie z dr.
Jaromirem Bertlikiem

zdolnosci filtracyjnych, w naszym
organizmie jest coraz wiecej
cholesterolu, ktory odktada sie
w naczyniach krwionoénych i po-
woduje choroby serca. Oczywiscie
na uklad krazenia maja tez wpltyw
inne czynniki. Teren obejmuja-

— W jaki sposob mozemy za-
pobiegaé chorobom ukladu
krazenia?

— Z uplywem lat nasze cialo staje
sie bardziej zakwaszone, tzn.
przestrzenie miedzykomoérkowe
wypelniajg si¢ kwasem, w ktérym

rozmawia Wanda cy Czechy, Polske i Niemcy byl gromadza si¢ bakterie i toksyny
Sowinska bard.zo zaniedbany ekologicznie, powodujace choroby. D.llatego po-
ludzie wdy- winni$my spo-
chali zanie- Serce - motor uktadu krgzenia - jest narza- zywac pokarmy,
- Polacy, ale jak sadze tez inni  czyszczone \‘,’v‘zmwcr’] V\tl:’ille?(T;L éac;irr‘si?;il;epi?néi‘:iamizm ;ig ktore pomoga
Europejczycy, to jeden z naj- Pov_vi_etrze. p’rucam?. Otacza jo tzoniasty \Aiorelfzv?;ny osier.  Zmieni¢ kwaso-
mniej zdrowych narodow, jesli i pili zanie-  gziem. Serce ma ksztatt nieregularnego stozka, ~ WOSC na zasa-
chodzi o problemy sercowe. czyszczong utozonego w pozycji skosnej, pochylonej. Jego  dowos¢ - przede
Dlaczego tak si¢ dzieje? wode, a ptu-  podstawa jest zwrécona w gore i na prawo,  wgzystkim
cai wqtroba a koniuszkiem skierowana w dot na lewo. warzywa. Ma-
musialy my zte nawyki

to eliminowa¢. Na kondycje
mieszkancéw Europy Srodkowej
negatywnie wplynat réwniez wy-
buch elektrowni w Czarnobylu.
Moja matka do dzi$§ méwi, ze nic
si¢ tam nie wydarzylo, bo ona nic
na ten temat nie wie-
dziata. Jednak rosliny
w tym rejonie nie bez
powodu nie rosty przez
20 lat.

Na nasze serce maja
wplyw zanieczyszcze-
nia srodowiska, jak
réwniez zte nawyki,
jak palenie papiero-
séw, nieodpowiednie

- Z powodu pokarmoéw, ktére
spozywamy. Ze wzgledu na zle na-
wyki jemy za duzo migsa, a w tym
rejonie jest to gléwnie tluste mie-
so — np. wieprzowina itd. Kiedy
watroba nie ma odpowiednich

zywienie, a nawet
alkohol. Nie mam nic
przeciwko alkoholowi, jesli
jest spozywany w odpowiedniej
ilosci. Jesli wypije kieliszek wina,
zapewne nawet moze to pomodc

w trawieniu.

Wizystkie te czynniki oraz
starzenie si¢ populacji
powoduje, ze liczba oséb
zapadajacych na choroby
uktadu krazenia w Europie
Srodkowej jest coraz wiek-
sza. W Chinach i Japonii
dla odmiany jest najwieksza
liczba przypadkéw raka jelit
i zotadka, dlatego ze miesz-
kancy tych krajow spozywa-
ja prawie wylacznie wedzone
mieso — wedza kurczaka,
wieprzowing, ryby.

Jak sie ustrzec zawatu

Moment zwiekszenia zagrozenia zawatem pojawia
sie powyzej 40 roku zycia. Bedgc zatem czter-
dziestolatkiem dobrze jest wybra¢ sie do lekarza,
poznac i oceni¢ ryzyko zagrozenia zawatem.
Do tej oceny lekarz bedzie potrzebowat pewnych
informaciji, jak: choroby uktadu krazenia w rodzi-
nie, wiek, pte¢ pacjenta, waga, wzrost (obliczy
na tej podstawie wskaznik BMI), prawdziwa (a
wiec szczera) odpowiedZ na pytanie o liczbe
wypalanych dziennie papieroséw. Oceni $rednig
wartoé¢ cisnienia tetniczego krwi oraz tetna,
Zleci badania oceniajgce poziom cholesterolu
LDL i HDL, glukozy. Na podstawie tych informacji
jest w stanie oceni¢ ryzyko wystgpienia zawatu
i da konkretne zalecenia.
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i konsumujemy za duzo miegsa
Moze ono znalez¢ si¢ w naszym
jadlospisie, ale w odpowiedniej
ilo$ci. Najlepsze dla nas sg ryby.
Wiekszos$¢ migsa jest produko-
wana przemystowo. Farmerom
zalezy, by ich zwierzeta byly
duze i zdrowe, do karmy
dodaja wiec antybiotyki
i hormony. W dzisiej-
szych czasach nawet
ryby pochodzg z ferm,
np. tosos, dlatego ku-
pujac je trzeba pytad

o ich pochodzenie.
W mniejszym stop-
niu mozemy uwazad
na sktad menu, jes$li
jesteSmy pewni, Ze nasz
system wydalniczy usunie
wszystko z organizmu. W oczysz-
czeniu pomaga Alveo. Pamigtajmy
jednak, ze nie zrobi za nas wszyst-
kiego, powinnis§my prowadzié

zdrowy tryb zycia.

- Jaka role pelni Alveo w zapo-
bieganiu tym chorobom?

- Duza, pomaga oczyszczaé
organizm codziennie tak, jak
codziennie myjemy zeby. Jedli
zaczynamy w mlodym wieku,
wystarczy jedna porcja Alveo
dziennie, je$li jako sze§¢dzie-
sieciolatkowie, powinni$my pi¢
preparat 2-3 razy dziennie.



- Jesli mieliSmy zawal i jego po-
zostaloscia sg skrzepliny w ser-
cu, czy do konca zZycia jesteSmy
w tzw. grupie ryzyka, czy tez
mozemy sie wyleczyc¢?

— Jesli leki pomagaja, wazne jest,
zeby je zazywaé konsekwentnie
i systematycznie. Trzeba jednak
upewnic sie, czy nie majg skut-
kéw ubocznych. Alveo natomiast
moze pomoc oczysci¢ krew.
Jednak problem polega na tym,
ze ludzie nie s3 w stanie zmienic
na state swoich nawykow. Kiedy
uzywaja jakiego$ preparatu, ocze-
kuja natychmiastowej g
reakcji. Jesli specyfik
nie pomaga, staja sie
niecierpliwi. Natomiast
dziatania preparatow ta-
kich jak Alveo nie czuje
si¢ od razu, podobnie
jak np. nie czuje sie
powstawania choroby
ukladu krazenia przez
pierwsze lata.

- Czy Alveo pomaga
w czasie rekonwale-
scencji po zawale?

— Oczywiscie, pomaga
usung¢ zapalenie. Zawal
polega na uszkodzeniu
mieénia sercowego.
Bakterie usiluja wy-
korzystaé te sytuacje
i robig wszystko, zeby sie do niego
dostac. Stan zapalny nalezy wyle-
czy¢. Alveo wspomaga kuracje
po zawale, poniewaz ma sktadni-
ki, ktére poprawiajg prace mieéni.

- Czy w takim razie we wspol-
czesnym $wiecie, pelnym zanie-
czyszczonej zywnosci, w ktérym
oddychamy skazonym powie-
trzem, powinni$my pi¢ Alveo
codziennie, by chociaz czescio-
wo zapobiec chorobom serca
iinnym?

- Tak, poniewaz toksyny po-
chodza z wielu zZrédel. Jednym
z nich sg artykuly zywnosciowe
z fast fooddw, pelne syntetykow,
wrecz plastiku, a pozbawione
warto$ci odzywczych i substancji,
z ktérych organizm moglby sko-

rzystac. W Ameryce wspoélczesne
dzieci sa duzo stabsze fizycznie

od pokolenia swoich ojcéw, kto-

Choroby uktadu krazenia

W spoteczenstwach wysoko rozwinietych, do ktérych zaczy-
namy sie zalicza¢, ponad 50 proc. zgondéw spowodowanych
jest wtasnie chorobami serca. W Polsce co roku ponad
90 tys. ludzi dosiega zawat - 40 tys. z nich umiera. Nad-
cinienie tetnicze dotyka 3 min oséb, ponad milion cierpi

na chorobe wierncowa.

rzy nie spedzali calych dni przed

komputerami i zazywali wiecej

ruchu. Z pewnoscig réwniez

- - L AT

zdrowiej si¢ odzywiali. Obecnie
spozywa si¢ tam pokarmy che-
micznie modyfikowane, a zle
odzywianie to jedna z przyczyn
problemoéw hormonalnych
u dzieci. To przerazajace,
ale zdarzajg si¢ przypadki
nastoletnich dziewczyn,
ktéorym zaczynaja ro-
sna¢ wasy. Natomiast
chlopcy sa otyli i maja
piersi. Zmienia si¢ cha-
rakterystyczna struktura
ciata meskiego i kobie-
cego, poniewaz jedzenie
jest pelne hormonéw. To dosy¢
zabawne, ale np. w jeziorze On-
tario odkryto, ze ryby zmieniaja
pleé: samce sktadajg jaja. Wokot
Ontario jest wielkie skupisko
ludzi, ok. 10 mln, ktérzy uzywaja

Uktad krazenia

wody z jeziora do picia. Do jezio-
ra trafiaja rowniez $cieki. Woda
jest oczyszczana i bakteriologicz-
nie zupetlnie czysta,
ale naukowcy za-
pomnieli, ze s3 tam
hormony uzywane
w antykoncepcji
i do celéw upieksza-
jacych - wszystkie
wracaja do jeziora.
Zanotowano 7-pro-
centowy wzrost poziomu hormo-
néw w wodzie. Bakterie i inne
toksyny sa usuwane, ale hormony
g ;J'-‘ __:;r.’lf"\'“_a. :
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juz nie. Wérdéd uczniéw licedéw
odnotowano epidemiczny wzrost
poziomu cholesterolu. To powo-
duje problemy z watroba - choro-
ba, typowa dla czterdziestolatkow,

Ukitad krazenia

Uktad krazenia jest zbudowany z sieci naczyn krwio-
nosnych, ktére pod wplywem rytmicznych impulséw
serca transportujg nieustannie przez organizm krew,
bedacg nosnikiem wszystkich substancji, niezbed-
nych do podtrzymywania czynno$ci zyciowych,
oczyszczajgcq organizm ze szkodliwych produktow
przemiany materii, dostarczajgcg je do narzgdow
zajmujgcych sie ich wydalaniem.

przytrafia si¢ dzieciom. Ich ciata
sa dwadzie$cia lat starsze. Suple-
mentacja, zdrowe odzywianie
i zdrowy tryb zycia maja na celu
wyrdwnanie naszego fizjologicz-
nego i biologicznego wieku.

~ .
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Reportaz

Znow jestem sobqg

Skrzeplina
znikneta

Po stanie
przedzawatowym
Aleksander

musiat zrezygnowa¢
z aktywnego trybu
zycia. Dzi$ ponownie
jest w formie.

Aleksander Karczewski prowa-
dzit sklep zoologiczny, zajmowal
sie tez hodowla pséw. Jego zycie
uplywato miedzy pracg i rodzing
— caly czas w biegu. Odnajdywat
si¢ jednak w tej pelnej zajec rze-
czywistosci i stanowila ona dla
niego harmonijng catos¢. Byto tak
do czasu rozwodu w 1995 r. Biega-
nie po sadach, nieprzyjemne py-
tania, zlosliwo$ci, niedomoéwienia.
Catla sytuacja zwigzana z rozsta-
niem z zong zburzyla t¢ harmonie.
Wieloletni stres odbit si¢ niestety
na jego zdrowiu. Juz wczeséniej
leczyt si¢ na nadci$nienie tetnicze,
bral regularnie leki i nauczyl si¢
zy¢ z ta dolegliwoscia.

Cztery lata temu nagle poczul sie
gorzej. Oblewaly go zimne poty,
dretwiata mu lewa reka. Poszed!
do lekarza i z gabinetu pojechal
prosto do szpitala. Lekarze zdia-
gnozowali stan przedzawalowy.

Poczul si¢ jak emeryt

Lezac w szpitalu $mial sie,
ze nareszcie sobie odpocznie. Na-
wet nie przypuszczal, jak bardzo

wkrétce zmieni si¢ jego zycie.

- Wyszedlem ze szpitala po dwoch
tygodniach z listg zalecen. Mialem
radykalnie zmieni¢ diet¢ na lekka,
w duzej mierze warzywna, zrezy-
gnowac z tlustych migs i prowa-
dzi¢ oszczegdny tryb zycia. Nie de-
nerwowac sig, chodzi¢ na spacery,
unika¢ streséw. Poczutem si¢ pra-
wie jak emeryt — wspomina dzi$
54-letni Aleksander Karczewski.
Podczas badan okazalo si¢ jeszcze,
ze W jego sercu wytworzyla sie
skrzeplina. Niestety, w przyszlosci
mogla ona by¢ przyczyna dal-
szych probleméw ze zdrowiem.
Olek otrzymal wiec Sintrom,
specjalny lek na rozrzedzenie
krwi, ktéry mial zazywac co-
dziennie (jak zapowiedzieli leka-
rze, do konica zycia), i oczywiscie
lekarstwa na nadcis$nienie, jakie
bral wczesniej. Dodatkowo dwa
razy w miesigcu musial zglasza¢
si¢ do przychodni na badanie
wskaznika INR (gestosci krwi).
Skrzeplina zazwyczaj stanowi
niemal bombe zegarowa w orga-
nizmie — w kazdej chwili moze
spowodowac powazne powikla-
nia. To wszystko bardzo utrudnia-
fo mu codzienng egzystencje i zle
wplywalo na stan psychiczny.

Powrét miedzy zdrowych

W lutym 2002 r. znajoma polecita
mu Alveo. Zawsze byl otwarty
na naturalne metody leczenia,
ale nie spodziewat si¢ po nich wie-
cej, niz ogdlnej poprawy kondycji.
Rzeczywiscie, poprawa samopo-
czucia przyszta nadspodziewanie
szybko. Juz po dwdéch tygodniach
Olek wstawal wypoczety, nie mial
dokuczajacej mu od wielu lat zga-
gi. Zawsze zle znosil zazigbienia,
czgsto z banalnych infekcji rozwi-
jala si¢ kilkutygodniowa choroba,
teraz to si¢ skonczyto. Przestal sie
tez tak szybko meczy¢ i poczut sig
duzo silniejszy.

— Po roku picia Alveo posze-
dlem na kolejne badanie ser-
ca. Zaskoczona lekarka stwierdzi-
ta, ze skrzeplina znikneta i kazata
mi odstawi¢ Sintrom. Unormo-
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walo sie rdwniez moje ci$nienie.
Leki na jego obnizenie zazywam
tylko sporadycznie, na co dzien
nie sg juz mi potrzebne. Takich
efektow picia Alveo z pewno-
$cig sie nie spodziewalem. Dzi$
czuje si¢ zdrowym czlowiekiem,
a bytem rekonwalescentem — mo-
wi Olek.

Kiedy odczut dzialanie Alveo
na sobie, postanowil zaja¢ si¢
polecaniem preparatu innym.
Porzucil dotychczasowe zajecia,
ktére nie dawaly mu stabilizacji
finansowej. Jest pewien, ze doko-
nal wlasciwego wyboru.

AS

Serce domagato sie tlenu

Czyste tetnice
Dla Kazimierza nawet
spacer z psami byt

zbyt duzym wysitkiem.
Miat zatkane tetnice,
dokuczaty mu béle

w klatce piersiowej.
Teraz kazdg wolna chwile
spedza na rowerze.

Kazimierz Pietrzak z Konina
w ciagu ostatnich dziesieciu
lat pie¢ razy przechodzil za-
bieg koronarografii. - Zatkane
tetnice, by—passy, nadci$nienie
tetnicze i operacja zolad-
ka - moje zdrowie nie byto




w najlepszej formie — tluma-
czy. — Nawet najmniejszy wy-
sitek fizyczny powodowal bél
w klatce piersiowej. Nie mo-
glem wyj$¢ na spacer z psami,
poniewaz byto to dla mnie zbyt
duze obciazenie.

Stres, zwigzany z prowadze-
niem wlasnej firmy, pogarszal
jeszcze stan zdrowia Kazimie-
rza. Do zabiegéw udrazniania
tetnic zdazyl sie juz przy-
zwyczai¢. - Zatkane punkto-
wo, ale catkowicie — mowil
mi zawsze lekarz w trakcie
badania przed zabiegiem.
Niestety, efekty koronarografii
utrzymywaly sie jedynie przez
rok-dwa. Potem zabieg trzeba
byto powtorzy¢.

W marcu tego roku Zona za-
proponowata Kazimierzowi
picie Alveo. — Nie wierzylem,
ze ziola mi pomoga. Ufalem
medycynie konwencjonal-
nej. Przez pierwsze tygodnie
oszukiwatem, Ze pije preparat
regularnie. Nie traktowalem
tej kuracji powaznie, wiec
nie zauwazylem zadnej roznicy.
W kwietniu, dzigki konsekwen-
cji zony, zauwazylem efekty
dzialania preparatu. Béle
w klatce piersiowej minety,
schudtem i odzyskatem spraw-
nos$¢ fizyczng. Spacer z psami
nie byt juz dla mnie proble-
mem i po raz pierwszy od wie-
lu lat mogltem bez wysitku jez-
dzi¢ na rowerze. Zaczatem pi¢
Alveo regularnie — codziennie
dwie miarki.

Dwa miesiace
po6zniej zgltositem
sie¢ na okresowe
badanie uktadu
krazenia. Wtedy,
po raz pierwszy
od kilkunastu lat,
usltyszatem z ust
lekarza: — Panskie
tetnice sa czyste.
To zadziwiajace.
Bylem jeszcze bar-
dziej zaskoczony
niz lekarz...

Weronika Kasprzak

Udroznione zyty

Przetanczyc¢

cata noc

Ostabione i pekajace
naczynia krwionosne
uniemozliwiaty Krystynie
chodzenie. Kazdy
dtuzszy spacer stanowit
pokazny wysitek.

Teraz znowu moze
chodzi¢ w butach

na obcasach i tanczy¢

do biatego rana.

- W butach
na obcasach cho-
dzitam juz jako na-
stolatka — u§miecha
sie Krystyna Dziur-
dzikowska z Jaworz-
na. - Kupowatam
je namietnie, na no-
WY sezon, na wazng
lub mniej wazna
okazje. Jakiez bylo
moje zdziwienie, kie-
dy lekarz w styczniu
tego roku oznajmit
mi, ze moge nosic
tylko buty na ptaskim
obcasie.

Krystyna od dluz-
szego czasu odczu-
wala bole w nogach.
Po wiekszym wysitku
lub dluzszym spa-
cerze musiala dlugo
odpoczywat.

- Na prawej nodze
pojawiatl sie wtedy
wyrazny, duzy zylak
i mialam wrazenie
»ciagniecia” zyly - thumaczy.

W nocy, gdy spala, zylak si¢ wchia-
nial, ale juz po kilku godzinach
od wstania pojawial si¢ na nowo.
Krystyna poszta do lekarza. Ba-
danie rezonansem akustycznym
wykazalo pekanie najmniejszych
naczyn krwionosénych (podczasz-

Uktad krazenia

kowych) oraz zatkanie zyt.

- Lekarz przepisal mi leki,
ale wolalam przetrzymywac bol.
Nie moglam jedynie znie$¢ szumu
w uszach, ktéry temu towarzy-
szyl. Jakbym stala przez caly czas
pod drutami wysokiego napie-
cia. W dzien zgietk samochodow
i gwar uliczny tagodzily szum,
ale w nocy nie mogtam go niczym
zagluszy¢. Zasypialam przy muzy-
ce — wspomina.

Grazyna Cebula latem tego roku
polecita jej Alveo. Krystyna kupita
preparat z nadziejg, ze pomoze
jej pozby¢ sie tego nieznos$nego
szumu.

- Z zadowoleniem obserwowatam,
jak juz w pierwszym miesigcu
picia Alveo zylak si¢ zmniejszyl.

o
i 1
Q

Nogi przestaly mnie bole¢, czutam
jak w zylach na nowo krazy krew.
Naczynia krwionos$ne si¢ wzmoc-
nily, przestaly pegkac i ustapit ten
natretny szum. Znéw moge zato-
zy¢ buty na obcasie i przetanczy¢
calg noc...

Grazyna Michalik
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Reportaz
Miatem cztery udary moézgu

Wyjatkowy przypadek

Lekarze mowili,

ze Tadeusz moze

nie przezyc¢ kolejnego,
trzeciego udaru

mozgu. Tymczasem on
po czwartym wylewie
prowadzi normalne zycie
i czuje sie Swietnie.

W ciagu dwoch lat 84-letni Tade-
usz Wojcik z Krakowa przeszed?
cztery udary moézgu. Stan jego
zdrowia nie byl dobry. Chorowat
na cukrzyce, astme i nadci$nienie
tetnicze. Dokuczata mu rozedma
i zatorowo$¢ ptuc oraz nadczyn-
nos$¢ tarczycy. Oprécz tego mial
problemy z migotaniem przed-
sionkéw serca i z krzepliwoscia
krwi. Pierwszy udar moézgu
nastgpit w 2000 r. Tadeusz stracit
przytomno$¢. W szpitalu okazalo
si¢, ze paralizowi ulegla prawa
strona ciata. Mial zaburzenia wi-
dzenia i na skutek wykrzywienia
twarzy niewyraznie mowil. Dzieki
hospitalizacji wigkszo$§¢ skutkow
udaru ustgpila, ale stan Tadeusza
nadal nie byl dobry. Lekarze
przepisali mu leki (m.in. Acard,
Benecor), zalecili diete oraz od-
poczynek. Zona Tadeusza - Stenia

Udar mozgu (ang. stroke) jest to nagte
ogniskowe lub uogblnione zaburzenie
czynno$ci mdzgu, utrzymujace sie powy-
7ej 24 godzin lub prowadzace do $mierci,
wywotane jedynie przez przyczyny naczy-
niowe.

Udar niedokrwienny mozgu - udar
spowodowany gwattownym zatrzymaniem
doptywu krwi do mézgu. Moze byé wyni-
kiem niedroznosci tetnicy zaopatrujgcej
lub niewystarczajgcym przeptywem krwi
przez dany obszar mozgu.

Do zamkniecia tetnicy moze doprowadzié
zakrzep powstaly w miejscu niedroznosci
lub materiat zatorowy, ktéry przemiescit
sie do naczynia mézgowego.

- troskliwie si¢ nim zajeta. Dbala,
aby przestrzegal wszystkich zale-
cen lekarzy. Jednak stan Tadeusza

pogarszaly dodatkowo problemy
z ptucami, ktérych objetos¢ cia-
gle sie¢ zmniejszala. Konieczne
byto dziesi¢¢ godzin tlenotera-
pii dziennie. W domu nie mial
juz sity wejs$¢ na pierwsze pietro
do sypialni, spal w pokoju na do-
le. Nie mdgt sie ogoli¢ ani ubra¢,
poniewaz trzesty mu sig rece.

Kolejny wylew

Ani leki, ani starania zony
nie ustrzegly Tadeusza przed
kolejnym udarem. Tym razem
nie bylo paralizu. Szybko wré-
cil ze szpitala, ale byl tak staby,
ze nie mégt pokonac trzech scho-
déw prowadzacych do domu. Sa-
nitariusze musieli go wnies¢. Tak
jak poprzednio, lekarze zapisali
choremu leki. W sumie Tadeusz
polykat juz dziennie ok. trzydzie-
stu tabletek. Na wie$¢ o drugim
udarze cérka Anna przywiozla
mu butelke Alveo. Mial pi¢ co-
dziennie jedng miarke. — Stan
zdrowia taty byt bardzo cig¢zki
- wspomina Anna. — Wiedzia-
tam, ze ten preparat mu pomoze.
Niestety, Tadeusz nie zdazyl wy-
pi¢ catej butelki, kiedy nastapil
trzeci udar. — Stan pani meza
jest beznadziejny — moéwili leka-
rze w szpitalu do Steni. - Jezeli
wystapi kolejny udar, moze tego
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nie przezy¢. Konieczna jest opieka
pielegniarki srodowiskowej i spo-
czynkowy tryb zycia. Stenia dbata
o meza najlepiej jak potrafita.
Codziennie kupowata mu owoce,
jogurty, gotowata ulubione potra-
wy, podawala leki i Alveo.

Wchodze na pietro

Mimo staran,
po kilku mie-
sigcach nastapit
czwarty udar.
- Maz wyszedt
na spacer ko-
to domu - méwi
| Stenia. — Chcial
po6js¢ sam, wiec
na wszelki wypa-
dekobserwowalam
go z okna. Kiedy
upadt, natych-
" miast wezwalam
pogotowie. Bylam
przerazona. Pa-
mietalam stowa le-
karza. Na szcze$cie
nie bylo juz zad-
nych nastepstw
paralizu ani zaburzen w mowie
czy widzeniu. Oboje odetchneli-
$my z ulga. Lekarze byli zdumie-
ni, ze maz przezyt kolejny udar
i ma si¢ dobrze. Dzi$ Tadeusz pije
juz 28 butelke Alveo. Jego stan
bardzo si¢ poprawil. Ma silniej-
szy organizm, lepiej sypia. Mi-
nety problemy z krzepliwos$cia
krwi. Dzienng dawke tlenoterapii
zmniejszyt z dziesigciu do pigciu
godzin, a ilo$§¢ wszystkich przyj-
mowanych lekéw o polowe.
- Czuje si¢ duzo lepiej — tluma-
czy Tadeusz. - Znéw moge bez
wysitku wej$¢ na pierwsze pigtro
do sypialni. Codziennie chodze
na spacery. Dopisuje mi apetyt.
I, co najwazniejsze, od prawie
dwoch lat nie miatem udaru
mozgu. Lekarze mowia, ze to wy-
jatkowy przypadek.

Marta Rybakowicz
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Bytlem przykuty do tézka

Czuje, ze zyje

Po dwdch udarach
mozgu Mieczystaw stracit
nadzieje na normalne
funkcjonowanie.

Uwazal, ze jest ciezarem
dla rodziny. Dzi$ znow
cieszy sie zdrowiem.

Mieczystaw Tjego corki ciesza sie Swietnym zdrewiem

W listopadzie 2002 r. 84-letni
Mieczystaw Maciejewski z Konina
doznal udaru mézgu. Wylew po-
wtlrzyl si¢ jeszcze w szpitalu, gdzie
Mieczystaw spedzil trzy tygodnie.
Wrécit do domu w bardzo stabej
kondycji fizycznej i psychiczne;j.
Byt przykuty do tézka, catkowicie
zdany na pomoc innych. Nie mégt
wstawad, nie mial sily usigé¢ ani
nawet poruszy¢ nogami. W miare
sprawne miatl jedynie palce lewej
dloni. Prawa reka byta bezwladna,
opuchnieta, mimo stosowania roz-
nych masci. Niewyraznie méwil.
- Cialo odméwito mi postuszen-
stwa — wspomina Mieczystaw. —
To bylo bardzo przykre. Chcialem
wstac, pojs¢ na spacer, ale jedyna
rzeczg, ktérag moglem zrobi¢, bylo
poruszanie lewa reka. Czulem sig
tak, jakbym stracit kontrole nad
swoim ciatem. Jakby wazylo tysiac
kilo. Bylem bezsilny.

Pomoc corki

Ta sytuacja bardzo zle wplynela
na stan psychiczny Mieczyslawa.
Czul, ze jest cigzarem dla swoich

bliskich. Mlodsza cérka przy-
jezdzala trzy razy dziennie, aby
ugotowad, posprzataé, pomoc
tacie w jedzeniu i sprawdzid¢,
czy czego$ nie potrzebuje. Mie-
czystaw nie chciat jej fatygowac
i zabiera¢ czasu. Czesto ubolewat
nad tym, ze mlodzi, zdrowi ludzie
umierajg, a tacy jak on - starzy
i schorowani - zyja i obciazajg
swoich bliskich dodatkowym
zmartwieniem. — Nie chcialem
takiego zycia — mowi Mieczy-
staw. — Bezsilny, przykuty do 16zka
- bylem zdruzgotany. Miatem
wrazenie, ze nawet lekarze nie zro-
bili wszystkiego, zeby mi pomoc.
Pewnie uwazali, ze w moim wieku
taki stan nie powinien nikogo
dziwié. Przepisali mi jedynie wita-
miny na wzmocnienie organizmu.
To nie dawato zadnych efek-
tow. Taka sytuacja utrzymywata si¢
przez pol roku. Stan Mieczystawa
sie nie poprawial.

W kwietniu 2003 r. starsza cérka
- Halina - przywiozla Alveo.
— Przez caly czas my$latam o tym,
jak pomoc tacie. W koncu nada-
rzyla si¢ okazja - wspomina Ha-
lina. - Gdy Krzysztof Witkowski
opowiedzial mi o dziataniu prepa-
ratu, bez wahania kupitam butelke.
Tego samego dnia pojechalam
do taty. — To dla twojego zdrowia
- powiedzialam. - Pij jedng miarke
dziennie. Po wypiciu trzech czwar-
tych butelki u Mieczystawa ustapi-
ta opuchlizna. - Nareszcie mogtem
zgia¢ reke. Przy kolejnej butelce
moj organizm wzmocnit si¢ na ty-
le, ze po raz pierwszy od dlugiego
czasu moglem sam usig$¢.

Odzyskal sprawnos¢

Wtedy uwierzyl, ze wyzdrowie-
je. Mieczystaw powoli odzyskiwat
sprawno$¢. Przy czwartej butelce
Alveo wstal z 16zka. Przy pomocy
zony na nowo uczyt sie chodzic.
Na poczatku przy balkoniku, po-
tem o kulach. - Kazdy postawiony
krok to byl moj sukces. Czulem sig¢
tak, jakbym dostat od zycia jesz-
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cze jedna szanse. Postanowilem
ja wykorzysta¢ jak najlepiej. Corki
z radoscig obserwowaly, jak stan
chorego z dnia na dzien si¢ popra-
wia. Mieczystaw odzyskal nadzieje
na pokonanie choroby. W maju
chodzit juz o wlasnych sifach.

- Kiedy przyjechatam do taty - stal
oparty w rogu pokoju - wspomina
Halina. - Zobacz — powiedziat
- i powoli podszedl do mnie. Obo-
je mieli$my izy w oczach. To byta
cudowna chwila. Bytam bardzo
szcze$liwa. Walka z chorobg mo-
jego taty bardzo duzo kosztowata
nas wszystkich. Ale - jak wida¢
- udato si¢. Teraz Mieczystaw
pije juz trzynasta butelke Alveo.
Jest catkowicie sprawny. Pomaga

Przyczyny udaru mozgu

Do powstawania zatoréw mozgowych
przyczyniajg sie niektére choroby serca
(jak na przyktad wady zastawek, ostry za-
wat serca, zaburzenia rytmu serca) - za-
tor kardiogenny. Innym zrédtem zatorow
sg zmiany miazdzycowe w tetnicach,
ulegajgce fragmentacji i przemieszczeniu
do tetnic mézgowych - zator wewngtrz-
tetniczy. W pewnych okoliczno$ciach
moze dochodzi¢ do przedostania sie
materiatu zatorowego z uktadu zylnego
(konczyn dolnych lub miednicy matej)
- zator paradoksalny.

Do udaru niedokrwiennego moze takze
doprowadzi¢ gwattowny uogblniony spa-
dek przeptywu krwi przez naczynia (przy
spadku ci$nienia krwi lub nasilonych
zaburzeniach rytmu serca), ktéry w po-
tgczeniu ze zwezeniem tetnic mézgowych
powoduje niedostateczne zaopatrzenie
mobzgu w tym rejonie.

Inne rzadkie przyczyny udaru mozgu:

* Zaburzenia krzepniecia

¢ Choroby krwi

* Zmiany zapalne naczyn

* Uszkodzenie $ciany tetnic (rozwar-
stwienie): pourazowe lub samoistne

* Zakrzep zatok zylnych mozgu i zyt
mozgowych

zonie w domu, pali w piecu i ragbie
drewno. W marcu tego roku udar
mozgu niestety sie powtorzyl,
ale nie mial juz zadnych konse-
kwencji. - Znoéw czuje, ze zyje
— cieszy si¢ Mieczyslaw.

Katarzyna Mazur
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Rozmowa

Dietq, ruch i Alveo

Jak uniknac cukrzycy

Rozmowa z dr.
Eugeniuszem Siwikiem

- Jakie sg przyczyny zachorowa-
nia na cukrzyce i jakie procesy
patologiczne zachodza wowczas
w organizmie czlowieka?

- Na cukrzyce chorujg ludzie
w kazdym wieku, niezaleznie
od pfci, ale czestos¢ zachorowan
zwieksza si¢ wraz z wiekiem.
Badania statystyczne wskazuja,
ze liczba przypadkéw zachoro-
wan wzrasta. Cukrzyca powodu-
je patologiczne zmiany we wlo-
$niczkach - mikroskopijnych

naczyniach,

ktdre st aj 1,5 miliona Polakéw choruje na cukrzyce,
si e kruche , drugie tyle jeszcze o tym nie wie.
przepuszczal-

ne i moga blokowaé przeptyw
krwi. W nastepstwie moze dojs¢
do niedokrwienia serca i zawa-
tu, retinopatii (patologicznych
zmian na dnie oka), nefropa-
tii (uszkodzenia nerek), neu-
ropatii (uszkodzenia nerwéw
czuciowych, ruchowych i au-
tonomicznych),
uszkodzenia

w obrebie pod-
udzi, zaburzenia
funkcji zotadka
i pecherza mo-
czowego.

Insulina

- Co to znaczy cukrzyca typu
IiIl, czy s3 rOwniez inne rodza-
je tej choroby?

- Cukrzyca typu I zwana jest cze-
sto cukrzyca mtodziencza badz
insulinozalezng. Typ I to 20 proc.
chorych. W tym przypadku moz-
liwe leczenie to podawanie insu-

liny, wlasciwe odzywianie i zale-
cany wysitek fizyczny. Cukrzyca
typu II, to cukrzyca dorostych,
insulinoniezalezna. Na ten ro-
dzaj choruja ludzie starsi, ktorzy
stanowig 80-85 proc. wszystkich
pacjentow. Cukrzyca ciezarnych
ujawnia sie najcze$ciej w trakcie
trwania cigzy i cofa si¢ powoli
po porodzie. Cukrzyca wtér-
na stanowi 2-3 proc. chorych
i jest to najbardziej zr6znicowa-
na etiologicznie grupa cukrzyc.

- Czy mozna zapobiec zacho-
rowaniu na cukrzyce?

- Mimo pewnych tendencji ge-
netycznych, prowadzac odpo-
wiednig profilaktyke, mozna
w wiekszosci przy-
padkow zapobiec te-
mu schorzeniu. Moz-
liwo$¢ zachorowania
wzrasta wraz z wiekiem, dlatego
osoby po 45 roku zycia powinny
raz w roku kontrolowa¢ poziom
cukru. Cukrzyca wystepuje naj-
cze$ciej o osdb
otytych, prowa-
dzacych siedzacy
tryb zycia, ob-
cigzonych nadci$nieniem tetni-
czym i zaburzeniami gospodarki
lipidowej. Wazne jest tez zdro-
we odzywianie si¢: spozywanie
produktow zbozowych, warzyw
i owocow, unikanie przetwordéw
pochodzacych z mleka krowie-
go, ograniczenie jedzenia migsa

Wigkszo$¢ ludzi z cukrzyca typu | wstrzykuje sobie insuling od dwdch do pieciu razy
w ciggu dnia. Wazne jest, aby sposob leczenia byt odpowiedni dla kazdego i pozwo-
lit na uzyskanie jak najlepszych wynikéw. Wszyscy ludzie z cukrzycg typu | powinni
by¢ odpowiednio przeszkoleni w dopasowaniu dawki insuliny do aktualnych wyni-
kow kontroli stezenia glukozy we krwi, zywienia i planowanego wysitku fizycznego.

i jego przetwordw, spozywanie
tluszczé6w w ograniczonych ilo-
$ciach, unikanie nadmiaru soli,
ograniczanie cukru i stodyczy,
alkoholu, nadmiaru kawy, przyj-
mowanie nie mniej niz 1500 ml
plynéw dziennie.

~N :
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- Jaka role moze odegrac¢ Alveo
w profilaktyce cukrzycy?

— Niezwykla zawarto$¢ skladni-
koéw, jakie znajduja si¢ w Alveo,
prowadzi do stabilizacji praktycznie
wszystkich procesow patologicz-
nych, ktére zostaly opisane w tej
chorobie. Sprébujmy podsumowa¢
charakter dziatania suplementéw
wystepujacych w Alveo: odbudowa
i wzmocnienie uktadu immunolo-
gicznego (odpornosciowego), dzia-
tanie antyutleniajace i wzmacniajace
naczynia krwiono$ne, zréwnowaze-
nie nadmiaru wolnych rodnikéw
tlenu powodujace zmniejszenie
uszkodzen nabtonka naczyn krwio-
nos$nych, zmniejszenie nadwagi
i utrzymanie wlasciwej wagi, zacho-

wanie row-
Hipoglikemia oznacza spadek poziomu nowagi hor-
cukru we krwi ponizej normy. monalnej,

stabilizacja

cukru we krwi, odbudowa i rege-
neracja komorek — detoksykacja.
Dzialanie antyinfekcyjne powoduje
zdrowienie trzustki i zmniejszenie
poziomu cukru we krwi. Kolejne
dzialanie to przywroécenie prawi-
dtowej hemostazy w organizmie
oraz poprawa procesow trawienia.

- Czy regularne przyjmowa-
nie Alveo moze doprowadzié
do sytuacji, ze chory na cukrzyce
nie bedzie musial bra¢ zastrzy-
kow z insuliny?
- Juz w pierwszych tygodniach
przyjmowania Alveo obserwuje
si¢ obnizenie stoso-
wania insuliny nawet
do 30-40 proc. Jej catko-
wite odstawienie zalezy
od stopnia zaawansowa-
nia choroby oraz od te-
go, czy bedziemy stoso-
wali sie¢ do powyzszych
zalecen. Odpowiednie odzywianie,
higiena zycia, odpoczynek i przyj-
mowanie Alveo pozwalajg na unik-
nigcie ostrych powiktan cukrzycy
przebiegajacych z hiperglikemia.
Rozmawiata Anna Szulc



Poziom cukru w normie

Reportaz - cukrzyca

Rolki + Alveo = sposéb na zdrowie

Przez kilkanascie lat
Andrzej nie miat czasu
na wizyte u lekarza.
Kiedy dowiedziat sie,

ze choruje na cukrzyce,
postanowit zmieni¢ swoj
tryb zycia.

- Czy pan przypadkiem nie
jest chory na cukrzyce? - za-
pytal mnie znajomy, z ktérym
we wrze$niu 2003 r. jadlem obiad
- wspomina Andrzej Sakowski
z Warszawy. - Zauwazyl, ze przed
positkiem wypitem dwa litry
soku, a w moim samochodzie
woze zgrzewke napoju energety-
zujacego. Ostatnio rzeczywiscie
wypijatem duzo ptynéw, nawet
do dziesieciu litréw dziennie,
ale sadzitem, ze to zdrowe - or-
ganizm sie oczyszcza.

Ksiazkowe objawy

Oprécz wzmozonego picia,
Andrzejowi dokuczalo tak-
ze przygnebienie i ciagte
zmeczenie. Sadzil jednak,
ze to wynik tzw. jesiennej
depresji. Ktopoty ze wzro-
kiem, nagly spadek wagi &=
i brak apetytu tlumaczyt
stresem zwigzanym z pra-
ca. Prowadzenie wlasnej @
firmy pochtaniato 16 go- &
dzin dziennie, siedem dni g
w tygodniu. Nie mial cza- §&&
su na odpoczynek i urlop. %
Przez 15 lat nie odwiedzit
lekarza. W koncu organizm
nie wytrzymat tego tem-
pa. — Nie miatem pojecia,
co to jest cukrzyca, ale oka-
zalo sig, ze mam ksigzkowe
objawy tej choroby - ttu- -
maczy Andrzej. - Rankiem
nastepnego dnia posze-
dlem do lekarza. - Cukrzyca typu
IT - brzmiala diagnoza. Badanie
poziomu stezenia cukru we krwi
wykazalo 490 mg% (norma 60-
-140 mg%). Dwie godziny p6zniej

Andrzej lezal juz w szpitalu.
Zycie z cukrzyca

Tam dowiedzial sie, co to jest cu-
krzyca, co moze je$¢ i jak ma zy¢
z ta chorobg. - Musi pan zmieni¢
tryb zycia — oznajmil mu lekarz.
- Zrezygnowac z kawy, papie-
roséw, regularnie si¢ odzywiad,
oszczedzac sily i... przyjmowacd
insuline, aby utrzymac wta-
$ciwy poziom cukru we krwi.
— Cukrzyca to choroba nie-
uleczalna — to brzmiato jak
wyrok — wspomina Andrzej.
— Po wyjsciu ze szpitala przyj-
mowatem 40 dawek insuliny
dziennie (Actrapid, Mixtard).
Najtrudniej bylo mi zmieni¢
nawyki zywieniowe. Do tej pory
pierwszy positek jadlem ok. godz.
17. Wcze$niej wypijalem 6-8 kaw
z cukrem (to w sumie prawie

szklanka cukru). Teraz musia-
tem przywigzywac wigcej uwagi
do tego, co i kiedy jem. Musiatem
tez znalez¢ czas na odpoczynek
i zazywa¢ wigcej ruchu. To wig-

zalo sie ze skroceniem czasu pra-
cy i rezygnacja z niektérych zle-
cen i przedsiewzie¢. W lutym br.
do Andrzeja zadzwonila Dorota
Stalinska. — Wiedziala, Ze jestem
chory na cukrzyce i polecita
mi Alveo, jako preparat wspo-
magajacy leczenie. Kupilem
jedna butelke, ale pilem Alveo
nieregularnie i bez przekonania.
Pamigtatem o tym, ze cukrzyca
jest nieuleczalna. Dodatkowym
utrudnieniem bylo dla mnie to,
ze musze pi¢ preparat na czczo,
tzn. przed kawg. Zona znalazta
na to rade — przygotowywata
mi miarke preparatu wieczorem
i stawiala na nocnym stoliku.
Dzigki temu mogltem wypijaé
preparat zaraz po otworzeniu
oczu.

Andrzej szybko zauwazyt pierw-
sze efekty dzialania Alveo. Stal
sie spokojniejszy, ustgpito zme-
czenie i marazm. Odzyskal takze
kondycje fizyczng. Mégt w koncu
spelni¢ swoje marzenie, ktérym
byla nauka jazdy na rolkach.

Rolki to moja pasja

Jeszcze rok temu taki wysilek byt
dla niego niewykonalny, nawet
po wypiciu napojéw energetyzu-
jacych. Trudno$¢ sprawialo mu
wejscie na pierwsze pietro. Teraz
potaczyl przyjemne z pozytecz-
nym. - Razem z zong bawili$my
sie jak dzieci przy pierwszych
nieudanych prébach jazdy
na rolkach - wspomina. — Ale si¢
udato. Dzi$ zamiast spaceru wy-
bieramy rolki, to duzo ciekawsze
i zdrowsze. Efekt zastosowa-
nia Alveo w leczeniu cukrzycy
zaskoczyl wszystkich. Po trzech
miesigcach picia preparatu An-
drzej zmniejszyl dawke insuliny
czterdziestokrotnie. — Mdj le-
karz byt bardzo zdziwiony, gdy
okazalo si¢, ze poziom cukru
we krwi jest w granicach normy.
- Mozliwe, ze choroba sie¢ cofneta
- przyznal.

Katarzyna Mazur
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Rozmowa

Alveo przywraca rownowage w uktadzie kostnym

Osteoporoza - wrdg naszych kosci

Rozmowa z lek. med.
Krystyna Bugajska

- Na czym polega osteoporoza?

- Osteoporoza jest choroba
szkieletu. Charakteryzuje si¢
obnizong wytrzymatos$cia kosci,
przez co zwigkszone jest ryzyko
ztamania. Ko$ci przez cale zycie
ulegaja przebudowie. W dziecin-
stwie i mlodosci procesy ich two-
rzenia przewazajg nad procesami
resorpcji (ko$ciogubienia) i masa
szkieletu wzrasta. Ok. trzydzie-
stego roku zycia szkielet osiaga
Swoja szczytowa mas¢. Przez
nastepne dwadziescia lat procesy
ko$ciotworzenia i kosciogubienia
pozostaja w rownowadze, ale juz
po pi¢édziesigtym roku zycia
procesy kosciogubienia prze-
wazaja nad procesami koscio-
tworzenia i masa kostna juz do
konca zycia maleje.

- Jakie sa pierwsze objawy oste-
oporozy?

- Najczgsciej jest to po prostu bol
w ukladzie kostno-stawowym.

- Bole, szczegolnie kregostu-
pa, dokuczajag nam bardzo
czesto. Praca, zmeczenie, brak
odpoczynku - nie mamy cza-
su na wizyte u lekarza. Gdy
odczuwamy bdl, polykamy
tabletke i pedzimy dalej. Czy
niezdiagnozowana i nieleczona
osteoporoza moze miec jakie$
konsekwencje?

- Nieleczona osteoporoza moze
prowadzi¢ do kalectwa. Jej nie-
odlaczng cechg sg ztamania ko-
$ci. Jedne zaleza od gestosci
mineralnej ko$ci, a inne nie.
Do najczestszych ztaman docho-
dzi wlasnie w obrebie kregostupa.
Najgrozniejsze s3 tego typu urazy
blizszego konca kosci udowej,
poniewaz na skutek powiklan
umiera w ciggu roku co piaty pa-
cjent. Niepelnosprawnos¢ po zla-
maniu zatrzymuje w 16zku wigcej
pacjentéw, niz udar mézgu lub
zawal serca.

" wydanie specjalne

- Jak osteoporoza oddzialuje na
caly organizm?

- Ztamania kregostupa prowadza
do przewleklych zespotéw bo-
lowych, obnizenia wzrostu i po-
glebienia kyfozy piersiowej (tzw.
wdowi garb). Deformacje klatki
piersiowej powoduja zmniejsze-
nie pojemnosci oddechowej pluc,
pogorszenie wydolnosci ukla-
du krazeniowo-oddechowego
i uposledzenie pasazu jelitowego.
Powiklaniami ztaman moga by¢
zatory, zakrzepy, infekcje oraz
odlezyny. Chorzy wymagaja
opieki, pielegnacji i rehabilitacji
w domu, w szpitalach i o$rod-
kach opieki. Jako spoteczenstwo
ponosimy bardzo wysokie koszty
leczenia tej choroby.

- Czy w przypadku osteoporozy
mozemy mowic o grupie zwiek-
szonego ryzyka?

- Uwzglednienie jak najwigkszej
liczby czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko zlamania ko$éca, pozwala
na wyodrebnienie oséb najbar-
dziej zagrozonych
rozwojem oste-
oporozy i wdroze-
nie terapii. Uczo-
nym udalo sie
juz wyodrebni¢é
sporg grupe takich
czynnikéw (patrz
ramka).

- Ostatnio czesto
slyszymy o oste-
oporozie u dzieci.
Skad si¢ bierze
duzy przyrost za-
chorowan wsréd
najmlodszych?

- To prawda.
Lekarze coraz
cze$ciej rozpo-
znaja te chorobe
u dzieci. Osteopo-
roza samoistna
wystepuje dos¢
rzadko. Najcze-



$ciej jest to osteoporoza wtdrna,
wywolana réznymi zaburzeniami
hormonalnymi, chorobami ukta-
du pokarmowego, nerek, tkanki
tacznej, tarczycy i przytarczyc,
a takze na skutek cukrzycy. Mo-
ga mie¢ na to wplyw réwniez
przyjmowane leki i jadtowstret

Jestes w grupie zwiekszonego ryzyka, jezeli:

 ukonczyte$ 50 rok zycia

* przebyte$ ztamania kosci

* wazysz ponizej 58 kg

* niewlasciwie sie odzywiasz

* prowadzisz siedzacy tryb zycia
* masz zaburzenia widzenia

* masz sktonno$¢ do upadkow
* palisz papierosy

* naduzywasz alkoholu i kawy

* przyjmujesz stale leki przeciwpadaczkowe, nasenne

i uspokajajgce

* chorujesz na przewlekte choroby hematologiczne

* leczysz przewlekte choroby nerek

* masz ciggte problemy z przewodem pokarmowym

psychiczny. Rozpoznanie oste-
oporozy u dzieci powinno by¢
przyczynowe, tzn. przede wszyst-
kim nalezy odnalez¢ przyczyny
utraty masy kostnej. Objawy
choroby u dzieci mozemy po-
dzieli¢ na stale i niestate. Do tych
pierwszych zaliczymy: boéle stop,
kregostupa, patologie chodu, ob-
nizenie sily mig¢$niowej i patolo-
giczng postawe ciata. Do niesta-
tych objawdéw naleza: przykurcze

kos¢ zdrowa

stawowe, obnizenie wysoko$ci
ciala, skrécenie dlugosci tutowia
i zaburzenia osi koniczyn. Lecze-
nie osteoporozy u dzieci to gltow-
nie suplementacja niedoboréw,
rehabilitacja, zapobieganie ura-
zom i w razie wskazan — leki.
Pamigta¢ nalezy, ze dziecinstwo
i dorastanie stano-
wig okres najbar-
dziej intensywnej
przebudowy kost-
nej, dlatego kazde
zachwianie home-
ostazy wapniowo-
fosforanowej odbija
sie niekorzystnie
na mineralizacji ko-
$ci, a w konsekwen-
¢ji moze prowadzic
do osteoporozy
u bardzo mlodych
ludzi

- Jak zapobiega¢ osteoporozie?

- Wazng role odgrywa tu profi-
laktyka — wlasciwe odzywianie,
zdrowy tryb zycia i energiczne
leczenie chordb uposledzajacych
metabolizm kostny. U dzieci,
mlodziezy i os6b do trzydzie-
stego roku zycia bardzo istotny
jest ruch. Ma on na celu osig-
gniecie jak najwyzszej szczytowej
masy kostnej i utrzymanie pra-
widlowej odpornos$ci mechanicz-

Osteoporoza

kos¢ chora

nej kosci. Przy wspotczesnym
zanieczyszczeniu srodowiska,
modzie na spozywanie produk-
tow wysoce przetworzonych,
konserwowanych (typu fast fo-
ody, zawierajacych bardzo duzo
fosforanéw), wlasciwa suplemen-
tacja jest koniecznoscia.

LN
kos¢ chora

TR he -
kos$¢ zdrowa

- Czy Alveo moze wspomoc
leczenie osteoporozy?

- Tak. Suplementacja preparatem
Alveo u dzieci i dorostych zapo-
biega chorobie i wspomaga jej le-
czenie. Alveo dokladnie i syste-
matycznie oczyszcza organizm
oraz odblokowuje uklad pokar-
mowy. Dzieki temu zwieksza si¢
wchtlanianie sktadnikéw odzyw-
czych, co ulatwia organizmowi
osiggniecie homeostazy gospo-
darki kostnej i w konsekwencji
przeciwdziala osteoporozie.

Rozmawiata Katarzyna Mazur

=N .
LZdrowie i Sukces” wydanie specjalne = Akuna 19

S22 A/ (7] 1/



NN ) NN WYY

Reportaz
Miatam kosci 80-letniej kobiety

Pokonac osteoporoze

Zanim Maria dowiedziata
sie, na co choruje,

mineto prawie
trzydziesci lat. Dawniej
nikt nie przypuszczal,

ze dziecko moze cierpiec
na osteoporoze.

Pierwsze objawy choroby 42-let-
nia Maria Lewangowska z To-
runia miala juz w wieku 11 lat.
Dokuczaly

jej silne bole
kregostupa,
gdy za dlugo
b bawila sie
& 7 rowiesnika-
i mi, gdy pré-
bowala bie-
gac lub dluzej
spacerowala.
Szczegdlnie
meczace byly
bole miedzy
topatkami. Bardzo szybko si¢
meczyla, byla ogélnie ostabiona.
Obserwacja w szpitalu wojsko-
wym w Lodzi, a pézniej w kli-
nice w Warszawie nie data kon-
kretnych wynikéw. Mimo wielu
zdjec rentgenowskich i dodatko-
wych badan, lekarzom nie udato
sie ustali¢, na co Maria choruje.
Stwierdzili jedynie widoczne
zesztywnienie w niektérych ko-
$ciach. Wowczas jeszcze osteopo-
roza wieku dziecigcego nie byta
powszechnie znana, wiec lekarze
nie badali Marii pod tym katem.
— Przez p6l roku odwiedzi-
tam wielu lekarzy w réznych
klinikach, nikt nie potrafit
postawi¢ diagnozy - ttumaczy
Maria. - W konicu w szpitalu
dziecigcym poddano mnie che-
mioterapii. Nie wiem, jaki mial
by¢ tego efekt, skoro lekarze
nie rozpoznali mojego przypad-
ku. Bylam bardzo wycienczona.
Schudtam, nie miatam apetytu,
zle sypialam. Mama zabrala mnie
ze szpitala do domu, na wlasne
zadanie, wbrew zaleceniom leka-

rzy. Nie mogla juz dluzej patrzec
na to, jak méj stan, zamiast si¢
poprawiaé, po kolejnych ba-
daniach i terapiach, jest coraz
gOrszy.

Metody naturalne

Mama Marii postanowila
znalez¢ inny spos6b na rozpo-
znanie i wyleczenie choroby
corki. Wybrata ziotolecznictwo.
— Zielarz, do ktérego si¢ udaly-
$my, sporzadzil mieszanke zidl,
specjalnie dobrang do mojego
przypadku. Pilam te ziota regu-
larnie. W efekcie objawy cho-
roby ustapily na wiele lat. Daty
o sobie zna¢ dopiero po urodze-
niu dziecka. Powrdcily béle
kregostupa, ogélne ostabienie
i zmeczenie. Znow odwiedzalam
lekarzy réznych specjalizacji,
ktorzy - tak jak kiedys$ - zamiast
rozpozna¢ chorobe, leczyli mnie
objawowo. W obliczu bezradno-
$ci medycyny konwencjonalnej
Maria rozpoczela szukanie in-
nych metod leczenia, pamietajac
o skutecznosci terapii zielarskiej
sprzed kilkunastu lat. Los zetknal
ja z lekarzem, ktory pokazat
jej, jak dziala umyst ludzki. Jak
niszczacy wplyw na organizm
moze mie¢ stres i jak nalezy so-
bie z nim radzi¢. — Staratam sie
przez caly czas o tym pamiegtad
i unika¢ stresu, aby nie wptywal
na rozwoj mojej choroby. Jednak
nadal nie wiedzialam, co mi do-
lega.

Mniejszy wzrost

Cztery lata temu, kiedy synek
mierzyl swoéj wzrost, zawo-
tal mnie, zeby pokaza¢, o ile
centymetrow urdst. — A ty ile
mierzysz, mamusiu? - zapytal.
-158 cm - odpowiedzialam i sta-
nelam przy miarce. - Okazalo sie,
ze mierze tylko 154 cm. Spraw-
dzitam to kilka razy. Nie dowie-
rzalam, ze mam cztery cm mniej.
Wprawdzie nie mierzytam sie

~N .
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juz dawno, ale w moim wieku
wzrost nie powinien si¢ zmniej-
sza¢. Powiedzialam to lekarzowi
prowadzacemu. To zasugerowalo
mu zrobienie badan pod katem
osteoporozy. Okazalo sie, ze ko-
$ci Marii sa w fatalnym stanie.
Zwyrodnienie w kazdym odcin-
ku, potwierdzony stan zapalny,
60 proc. ,kosci w kosci”. - Pani
ma kosci 80-letniej kobiety
- zdziwil sie lekarz. - Wszystko
stato sie jasne. Maria miata bar-
dzo zaawansowang osteoporoze.
- Lekarz przepisal mi leki (m.in.
Miacalcic, Osteolek, Vicalvit D).

Odczuwam ogromny dyskomfort
przy leczeniu farmakologicznym,
wrecz nieche¢ do lekow. I kiedy
okazalo si¢, ze mimo regularne-
go zazywania tych srodkoéw, po-
prawa wynosita najwyzej 2 proc.,
odstawiatam je. Kontrole stanu




Osteoporoza

ID: LEWANGOWSKA, MARTASCAN DATE: 21.61.2883

ID: LEUANGOWSKA, MARIASCAN DATE: 1Z.88.26004

L2-1L4 Comparison to Reference

L2-L4 Comparison to Reference
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L2-L4 BMD (g/cm?)1 0.686 *+ 8.01 L2-L4 BMD (g/cm?)1 8.737 + 0.01
L2-L4 % Young naultZ 57 +3 L2-L4 % Young AdultZ 61 + 3
L2-L4 % Age Matched3 61 + 3 L2-L4 % Age.Matched3 66 * 3
L2-L4 sBHD (mg/cmZ)? 653 + 10 L2-L4 sBMD (mg/cmZ)? 701 * 18

Wyniki badan sa coraz lepsze

kosci ciaggle wykazywaly ubytki.
Maria byta staba, brakowalo
jej checi do zycia, ograniczyla
wykonywanie czynnosci w domu
tylko do koniecznych. Nie miata
ochoty wychodzi¢ ani spotykac
sie z przyjaciélmi. - Bylam apa-

ﬂ""l‘

tyczna i przygnebiona. Znajomi
nie wiedzieli, co si¢ ze mng dzie-
je. Jadwiga Froch, widzac mdj
stan, polecita mi Alveo. - Ten
preparat pomoze ci odzyska¢ do-
bre samopoczucie - powiedziala.

—q. .
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Bole minely

Alveo nie byto pierwszym suple-
mentem, ktéry stosowala Maria,
ale rzeczywiscie, juz po trzech
tygodniach, jej stan psychiczny
bardzo si¢ poprawil. - Niestety,
zaczely mi dokuczac silne dole-
gliwos$ci przewodu pokarmowego
i jelit, a potem watroby i zotadka.
Utrzymywalo sie to bardzo dtu-
go - ok. trzech miesiecy. Wie-
dzialam, ze to efekt detoksykacji
organizmu, ale poniewaz trwato
to tak dlugo, miatam chwile
zwatpienia w dobroczynne dzia-
tanie preparatu. Kiedy te dolegli-
wosci minely, nabralam nadziei.
Bylam bardziej wytrzymala,
lepiej spatam. Boéle kregostupa
si¢ zmniejszyly. Po czterech mie-
sigcach picia preparatu mogltam
wroci¢ do wykonywania ¢wiczen
fizycznych. Bylam bardzo szcze-
$§liwa. Znoéw pelna energii i checi
do zycia. Po roku zrobitam kolej-
ne badania. - Nigdy nie bylo ta-
kiego wyniku - lekarz byl bardzo
zaskoczony. — Jest 5 proc. przy-
rostu masy kostnej! Osteoporoza
to choroba, w ktorej na skutek
ztych przemian metabolicznych
dochodzi do zmniejszenia masy
kosci i ,rozrzedzenia” ich struk-
tury, a u pani ten proces wy-
raznie si¢ cofnal. — To dopiero
poczatek - odpowiedziatam
lekarzowi.

Grazyna Michalik
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Rozmowa

Alveo pomaga chorym na SM

Lepsza kondycja i samopoczucie

O stwardnieniu
rozsianym (SM),
sposobach jego
leczenia i nadziei

z dr. Bogustawem
Dembinskim, internista,
rozmawia Kamila Krol

- Stwardnienie
rozsiane uwazane
jest za ciezka
i nieuleczalna
chorobe. Dla-
czego?

- Stwardnienie
rozsiane (SM)
jest choroba
osrodkowego 2.
ukladu ner-
wowego. Cha-
rakteryzuje
sie wy-
ste-

powaniem rozsianych ognisk
demielinizacji (zaniku ostonek
nerwéw zbudowanych z mieliny)
w mdzgu i rdzeniu kreggowym.
Choroba przebiega z okresowy-
mi nasileniami i nastepujacymi
po nich etapami remisji. Naj-
cze$ciej rozpoczyna sie miedzy
20. a 40. rokiem zycia.

- Czy choroba postepuje?
— Objawy poczatkowo moga prze-
mija¢, aby w okresie p6zniejszym
dawa¢ utrwalone liczne zaburze-
nia neurologiczne, np. zapalenie
pozagatkowe nerwu wzrokowego,
oczoplas, podwodjne widzenie,
niezborno$¢ ruchéw (ataksja)
i kurczowy niedowtad konczyn,
zaburzenia czynnosci peche-
rza moczowego oraz
chwiejnos¢ emo-
cjonalna, zabu-
rzenia mowy,
skfonnos¢
do zaparg,
ostabienie
mieéni kon-
czyn gérnych
i dolnych.

- Jakie

s3 pierwsze ob-
jawy stwardnie-
nia rozsianego?

- Czesto pierwszym
objawem choroby
s3 nagle pojawia-

jace si¢ klopoty
z chodzeniem.
Zaburzenie

to jest czesto

bagatelizowane,
tlumaczone
zwyrodnie-
niem odcin-
ka ledz-
wiowego
krego-

stupa. Objawem zaawansowanym
choroby jest wzmozZone napigcie
miegéni (ich spastycznosc¢), ktore-
mu towarzysza przykurcze bardzo
utrudniajace ruchy, a zwlaszcza
poruszanie si¢.

- W jaki sposéb chorzy na SM
mog3a zmniejszy¢ dolegliwosci
z tym zwiazane?

~
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- Chorzy powinni unika¢ wszel-
kiego rodzaju infekcji organizmu
(jak np. grypa), upatéw i prze-
grzewania ciala, goracych ka-
pieli i ozigbienia, przeciwdziala¢
zmeczeniu fizycznemu. Kazdy
chory na stwardnienie rozsiane
powinien posiag$¢ umiejetnosc
zycia z ta choroba, tj. pomniejszac
dolegliwosci zwiazane z jej ob-
jawami poprzez odpowiednio
ulozony program codzien- <
nych zaj¢¢ domowych E?_
i zawodowych oraz
przestrzegad zalecen
lekarskich, zwlaszcza
dotyczacych leczenia
farmakologicznego.

- Czy mozna wyle-
czyc sie z SM?

- Nie ma zadnych klinicz-

nie udowodnionych uzdrowien
w zakresie stwardnienia rozsia-
nego za pomocy jakichkolwiek
$rodkow. To, jak leczony jest ten
zespol i co jest niezbedne dla
zachowania najlepszej kondy-
cji chorego, to utrzymywanie
osrodkowego uktadu nerwowego
i calego organizmu na poziomie
zapewnienia optymalnego funk-
cjonowania tego ukladu.

- Jaka role moze odegrac¢ Alveo
w lagodzeniu objawow choroby?
- Wspomaganie — za pomoca
$rodkow, ktére rekomenduje
i polecam - nigdy nie bedzie zale-
cane tam, gdzie nie ma pewnosci,
ze ono jest konieczne. Alveo
reprezentuje te czes¢ srodkow,
suplementdw, ktore nalezy uzna¢
za najlepsze ze wzgledu na spek-
trum jego oddzialywania. To pel-
ny - przynajmniej w zakre-

sie znanych preparatow
przywracajacych zdrowie (
ludzkie, srodek o wtasci-
woséciach antyutlenia-
jacych, regenerujacych

i wzmacniajacych. Dotychczaso-
we doswiadczenia w stosowaniu
Alveo w przypadkach stward-




nienia rozsia-
nego wskazuja
na jednoznacz-
nie pozytywny
efekt w zakre-
sie eliminacji
badz zmniejsze-
nia dolegli-

wosci towarzyszacych. W szcze-
golnosci zmniejszenia podatnosci
na infekcje, poprawy krazenia
oraz poprawy samopoczucia. Za-
pewnia lepsze dotlenienie komo-
rek mézgowych, a tym samym
lepsza koncentracje, dziata
antystresowo. Ze wzgledu
na koniecznos$¢ dbatosci
o jakos¢ zycia pacjenta,
jest to efekt o podstawo-
wej doniostosci. Nie moze
ulega¢ watpliwosci, ze le-
czenie podstawowe SM po-
winno by¢ wsparte §rod-
kami o najdoskonalszych
walorach zdrowotnych,
wspomagajacych wszystkie
uklady i organy decydujace
o kondycji cztowieka. Takim
srodkiem jest Alveo i winno
stanowi¢ ono uzupelnienie
diety chorego na stwardnie-
nie rozsiane.

— Jakie skladniki Alveo
dzialaja w przypadku chorych
na SM szczegolnie pozytywnie?

- Szczegdlnymi skladnikami
Alveo, ktére wspomagaja uktad
nerwowy, sa: ciernioplat guarany

Przyczyny choroby

Stwardnienie rozsiane

(obniza stany napiecia nerwo-
wego i mig¢§niowego, reguluje
krazenie krwi, obniza poziom
cholesterolu), zen-szen syberyj-
ski (wzmacnia uklad nerwowy,
system hormonalny, uktad ser-
cowo-naczyniowy), wakrota (na-
zywana ,pokarmem dla mézgu”,
ma zdolno$¢ stymulacji komdrek
nerwowych, poprawia pamie¢),
lucerna (zawiera m.in. zestaw
witamin z grupy B niezbednych
do prawidlowej pracy ukladu
nerwowego), zestaw aminokwa-
séw. Dob6r sktadnikéw prepa-
ratu Alveo poprzez dobroczynne
oddzialywanie na uklad nerwo-
wy powoduje wyhamowanie dy-
namiki postepu SM.

- Czy mozna zy¢ ze stwardnie-
niem rozsianym?

— To nie jest choroba $mier-
telna, ale zycie chorych bywa
niezmiernie ucigzliwe nie tylko
dla nich samych, ale réwniez dla
otoczenia. Wymagaja oni statlej
opieki medycznej i wsparcia spo-
tecznego.

Etiologia i mechanizm SM sa w dalszym ciggu nie do konca poznane. Prawdopodobne
sg rézne czynniki, miedzy innymi zakazenie wirusowe, reakcja autoagresywna oraz czynniki
genetyczne. Choroba atakuje mieline, czyli materiat otaczajgcy wtdkna nerwowe w mozgu
i rdzeniu kregowym. Mielina pomaga w przewodzeniu impulséw nerwowych przez wtbkna
nerwowe. Jesli uszkodzenie jest lekkie, impulsy przekazywane sg z przerwami. Jesli jednak
uszkodzenie jest powazne i w miejscu mieliny tworzg sie blizny lub stwardnienia (sclerosis),
moze nastgpi¢ catkowita przerwa w przesytaniu bodzcow, czego konsekwencjg sg objawy
stwardnienia rozsianego.

Spastycznosé

‘g}r' o W pewnej grupie chorych z niedowtadami konczyn moze dochodzi¢ do roz-
g Woju wzmozonego napiecia miesniowego o charakterze spastyczno$ci. Mo-

B . ze to utrudnia¢ chodzenie, siadanie, pielegnacje, czynnosci fizjologiczne,
a takze by¢ przyczyna bolu (skurcze mieéni) i wtornych deformacji stawow.
Nieleczona spastyczno$¢ prowadzi do powstania nieodwracalnych przykur-
czbw. Leczenie stwardnienia rozsianego obecnie obejmuje tzw. immunomodulacje (interferony, sterydy,
leki immunosupresyjne), ktora tagodzi objawy choroby, zmniejsza ilo$¢ rzutow (interferony) oraz leczenie
. objawowe (leczenie bdlu, spastycznosci, zaburzen zwieraczy). W leczeniu spastycznosci oprocz tradycyj-
@ -“(H nych metod leczenia (wiodgca jest nadal rehabilitacja) i stosowania lekéw doustnych (Baklofen, Tizanidy-
: na, Tetrazepam, Diazepam, Tolperison, niekiedy Klonidyna), stosuje sie nowoczesne formy terapii.

=N .
LZdrowie i Sukces” wydanie specjalne = Akuna 23

2 A/ (7]



B

o

NN ) NN WY

Reportaz

Zamiast steryddw rehabilitacja i suplementacja

Lzejsza i silniejsza

Kiedy Halina dowiedziata
sie, ze choruje na
stwardnienie rozsiane,
nie wiedziata nic o tej
chorobie. Postanowita
jak najlepiej sie
przygotowad, aby z nig
walczyé.

Halina Grzybek z Lublina
z wyksztalcenia jest chemi-
kiem, z zamitowania malarkg.
- Najbardziej lubie malowac pej-
zaze. Drzewa, potoki i taki na ob-
razach pozwalaja mi odetchna¢
i na chwile zapomnie¢ o choro-
bie - wyznaje Halina. Pierwsze
niepokojace objawy zauwazyla
w 1990 r. Tracila sprawnos¢
w prawej nodze, cz¢sto potykata
sie i przewracata. Kiedy poszta
do neurologa powiedzial jej,
ze ma pionowa dyskopatie ledz-
wiowa, ktdrej niestety nie mozna
zoperowac. — Musi pani nauczy¢
sie z tym zy¢ - dodal. To jednak
nie bylo fatwe. Jej stan sie pogar-
szal.

- Bylam coraz stabsza, szybko sie
meczytam. Dzialatam ,,na wol-
niejszych obrotach” Nie mogtam
nosi¢ ciezkich rzeczy. Miatam
problemy z ubieraniem si¢. Czu-
tam sie tak, jakby moja prawa
noga wazyla 100 kilo. To bylo bar-
dzo meczace. Musialam co$ z tym
zrobi¢ - opowiada.

I~ lekarzy i znajomych.

Zycie z choroba

Halina udala si¢ do innego neu-
rologa. Ten od razu stwierdzil,
ze to nie sa objawy choroby kre-
gostupa i skierowal ja na badanie
rezonansem magnetycznym. SM
(stwardnienie rozsiane) - brzmiat
wynik badania.

—-Wiedzialam o tej chorobie bar-
dzo niewiele - méwi Halina.
— Jezeli mialam z nig
zy¢, musiatam zdo-
by¢ na jej temat
jak najwiecej in-
formacji. Caly mie-
sigc czytatam ksigzki
i artykuly dotyczace SM,
ogladalam programy \ :
w telewizji, pytatam &
i« Po tym czasie >
bylam juz przygoto- ®

7. wana do walki. Wiedziala,

ze to nie bedzie tatwe, tym bar-
dziej, ze musiata walczy¢ z dwiema
chorobami, ktére natozyty sie
na siebie - SM i dyskopatig. Halina
rozpoczela rehabilitacje odcinka
ledzwiowego kregostupa i zapisata
si¢ na basen. Postawila przede
wszystkim na ruch i ¢wiczenia.
Sterydy, ktoére przepisal jej lekarz,
wyrzucita do kosza. Wiedziala,
jak bardzo niszcza organizm
i obiecala sobie, Ze zacznie je bra¢
dopiero w ostatecznosci.

Cwiczenia i dieta

bardzo wazne jest tez, aby mysle¢
o tym, co robi si¢ w danej chwili.
Kiedy ide do sklepu, nie moge
mysle¢ o zakupach - musze skupi¢
uwage na tym, zeby wysoko pod-
nosi¢ nogi i powoli stawia¢ kroki,
wtedy mam pewnos¢, ze dojde.
Kiedy$ zamyslitam si¢ w czasie
spaceru, upadlam i porwa-
tam sobie piekne spodnie.
Teraz, kiedy moje myS$li
chca na chwile uciec w inng
strong, przed oczyma staja
mi tamte porwane spodnie
i natychmiast koncentruje si¢
na jednej wykonywanej czyn-
noéci - méwi Halina. Oprocz
¢wiczen przestrzega takze
suplementacji i odpowiedniej
~ diety. Wiosng br. Mieczystaw
® Wréblewski zaproponowat
jej Alveo. Juz po 10 dniach

picia preparatu zauwazyla pierw-
sze efekty. Najpierw nastapila silna
detoksykacja organizmu, oczyscily
sie zatoki. Pézniej zauwazyla
zmiany w sposobie poruszania sie.
- Moje migénie staly si¢ bardziej
sprezyste i poranne ¢wiczenia
daja lepsze wyniki. Latwiej sie
rozciggam, przykurcz prawej nogi
sie zmniejszyl. Wprawdzie chodze

Poprosita w szpitalu o pokaza- i _ -

nie jej ¢wiczen, ktére powinna
wykonywa¢. Rehabilitant utozyt
zestaw specjalnie dla niej. Cwiczy
dwa razy dziennie. Rano przez
10 minut wykonuje ¢wiczenia
rozciagajace przy drazku, pdzniej
15 minut poswieca na ¢wiczenia
wzmacniajace. A wieczorem przez
poé!t godziny jezdzi na rowerku.
- Czasami jestem juz zmeczona t3
codzienng gimnastyka, ale wiem, ze
to jedyny sposdb na spowolnienie
rozwoju choroby. W moim stanie
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z laska, ale stuzy mi ona jako ase-
kuracja, nie opieram si¢ na niej.
Mam wrazenie, ze jestem lzejsza
i silniejsza. Nawet droga do sklepu
wydaje si¢ krotsza - wyznaje z ra-
doscia.

Marcin Kacprzak



Pokona¢ chorobe

Stwardnienie rozsiane

Chodze o wtasnych sitach

Od dwudziestu lat Lidia
choruje na stwardnienie
rozsiane. Przez wiele lat
probowata zapomnie¢

o chorobie. Teraz stara
sie ja pokonac.

Lidia Wréblewska z Lublina za-
wsze prowadzita intensywny tryb
zycia. Pracowata w przychodni ja-
ko pielegniarka
$rodowiskowa,
wychowywata
dwéch sy-
néw. — Maz byt
policjantem, Wy
dlatego wiek-
szo$¢ czasu
przebywat
poza domem —
ttumaczy Lidia.
— Ze wszystki-
mi obowigzka-
mi musiatam
radzi¢ sobie sa-
ma. Pod koniec
lat siedem-
dziesigtych p
stan zdrowia B
Lidii znacznie i
sie pogor-
szyl. — Mysla-
tam, Ze to efekt
przemeczenia

i przepracowa-
nia — wspomina. Zaczety sie klo-
poty ze wzrokiem. W telewizji, gdy
ogladata dziennik, widziala dwoch
prowadzacych. Miala zaburzenia
rownowagi. Zdarzaly sie jej nie-
kontrolowane upadki. Nie tracila
$wiadomodci, ale nie mogta im za-
pobiec, tak jakby cialo odmawialo
postuszenstwa. — To bylo bardzo
ucigzliwe i nieprzyjemne. Upada-
tam w najmniej spodziewanych
momentach — w sklepie, w pracy,
na ulicy. Ludzie dookota patrzyli
na mnie tak, jakbym byta pijana
- opowiada Lidia. - Wizyty u ko-
lejnych specjalistéw nie przyno-
sity rezultatéw. Bylam u lekarza

ogdlnego, laryngologa i u okulisty.
Zaden, mimo przeprowadzanych
badan, nie byl w stanie powiedzie¢,
co mi dolega.

Diagnoza jak wyrok

W koncu Lidie zbadal neurolog.
Dat jej zwolnienie i skierowanie
na leczenie do kliniki ze stwier-
dzeniem stwardnienia rozsianego.
Byta oburzona. — Pan si¢ chyba
pomylit?! -
nie dowierzala.
- Oby tak byto
- odpowiedzial
lekarz. W Kkli-
nice Lidii zro-
biono punkcje
i pobrano
plyn z rdzenia
kregowego.
Diagnoza
potwierdzila
sie. - Bytam
zszokowana.
Nie chciatam
w to uwie-
rzy¢. Leczenie
rozpoczeto

od podawa-
nia stery-
déw. Przez
10 dni dosta-
tam ogromna
ilo§¢ Dexa-
metazonu.

To spowodowalo zatrzymanie
wody w organizmie. Spuchtam
tak, ze nie mie$citam si¢ w swoje
ubrania - méwi. Lidia opuscita kli-
nike na wlasne zadanie. Miata dos¢
szpitala, lekarzy i tego, ze puch-
nie coraz bardziej. Po powrocie
do domu udala si¢ do krawcowej,
zeby uszyla jej nowe ubrania.
Postanowila zapomnie¢ o choro-
bie. Nie stawiala sie na badania
kontrolne, nie brata lekow. Przez
trzy lata udawala, ze wszystko
jest w porzadku. Choroba jednak
przypominata o sobie. Miala za-
burzenia chodzenia i réwnowagi.
W pracy drzaly jej rece. Zdarzato

sie, ze nie mogta zrobi¢ chore-
mu zastrzyku i musiala prosi¢
o0 pomoc sanitariusza. Ktérego$
dnia zadzwonita do meza: - Przy-
jedz po mnie. Przewrdcilam si¢
na ulicy i nie moge sobie pora-
dzi¢. W 1986 r. Lidii przyznano
druga grupe¢ inwalidzka, w 1990 r.
- pierwsza.

Wrocila nadzieja

Choroba sie nasilata. — Mialam
niesprawng prawg reke i przykurcz
prawej stopy. Ponownie rozpocze-
tam intensywne leczenie. Przyjmo-
walam witaminy, potas i wapn
oraz sterydy, ktérych ubocznym
dzialaniem, tak jak poprzednio,
byto puchniecie.
Maz $ledzil nowosci na rynku me-
dycznym i staral sie wyszukiwa¢
dla Lidii alternatywne metody le-
czenia - dodatkowg suplementacje,
materac z polem magnetycznym.
2 pazdziernika ubieglego roku
Mieczystaw spotkal sie z Mar-
kiem Wawrzenczykiem w sprawie
Alveo. - Dowiedziatem sig, ze ten
preparat moze wspomoc leczenie
zony. Bez wahania kupitem butelke
- mowi Mieczystaw.
Lidia pita jedng miarke preparatu
dziennie, a gdy czula si¢ gorzej
- nawet dwie lub trzy. Najpierw
odczuta silng detoksykacje - orga-
nizm oczyszczal si¢ ze sterydéw.
Przestal jg bole¢ zoladek, ustapity
problemy z trawieniem. Minal
przykurcz mig¢éni w okolicach
przetyku. Dzigki zwiekszeniu
powierzchni wchianiania w or-
ganizmie, kuracja lekami dawata
wieksza skutecznos¢. Lidia stala si¢
spokojniejsza, zaczela dobrze sy-
pia¢. Powoli ustepowal niedowlad
reki i stopy. — Nadal, gdy wycho-
dze, towarzyszy mi maz, ale teraz
ide pewniej, o wlasnych sitach.
Nie pami¢tam juz kiedy stracitam
réwnowage lub upadtam. Czuje si¢
silniejsza - moéwi Lidia.

Malwina Zielifiska
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Rozmowa

Homeostaza ukladu odpornosciowego

Jak walczy< z infekcjami

Rozmowa z prof. dr. hab.
n. med. Krzysztofem
Zemanem z Kliniki
Pediatrii, Kardiologii
Prewencyjnej

i Immunologii Wieku
Rozwojowego Instytutu
Pediatrii Uniwersytetu
Medycznego w todzi

- Co to jest uklad odpornoscio-
wy i jak on dziala?

— Uklad odpornosciowy to jeden
z najwazniejszych ukladéw warun-
kujacych homeostaz¢ naszego or-
ganizmu. Wykonuje

swoje zadania
w S$cistej

fot. Matgorzata Kujawska/ Agencja Gazeta

kooperacji z ukladami nerwowym
i endokrynnym. Niezwykle precy-
zyjnie wykrywa wszystko, co obce
i potrafi zniszczy¢ atakujace nasz
organizm drobnoustroje; musi tak-
ze umiejetnie rozpoznawac wlasne
antygeny. Podobnie jak ukfad ner-
wowy, posiada zdolno$¢ szybkiego
reagowania, uczenia si¢ i zapamie-
tywania informacji o zniszczonym
intruzie. Na nasz uktad odporno-
$ciowy skladajg si¢ te mechanizmy
odpornosci naturalnej, z ktérymi
przychodzimy na $wiat oraz
mechanizmy odpornosci nabytej
— czynnie wyksztalconej formy
odpowiedzi immunologiczne;j.
Aby byla ona efektywna, niezbed-
ne jest obustronne ich wspoét-
dziatanie. W sktad uktadu od-
pornosciowego wchodza
centralne i obwodowe
narzady limfatyczne,
takie jak: grasica,
szpik kostny, we-
zty limfatyczne,
n $ledziona, mig-
~ datki, grudki
~ limfatyczne,
tkanka limfa-
! tyczna, zwig-
zana z blona-
mi $§luzowymi
oraz réznorod-
ne komorki.
Te ostatnie to
m.in.: limfo-
cyty (dorosty
czlo-

wiek ma ich okoto kilograma),
nieustannie patrolujace nasz
organizm neutrofile — ich pula
wymienia si¢ cztery razy w ciggu
doby czy makrofagi, ktére operuja
niemal we wszystkich narzadach
i jamach naszego ciala.

- Kiedy nastepuje obnizenie od-
pornosci?

— Jedli nie chorujemy i cieszymy
sie dobrym zdrowiem, to zawdzig-
czamy to sprawnie dzialajagcemu
ukladowi odpornosciowemu.
Kroétkotrwata zwyzka temperatury
ciala, samoistnie ustepujacy katar,
czasami gorsze samopoczucie
czy szybko mijajacy boél gardta
moga $wiadczy¢ o tym, ze nasz
uklad odpornosciowy stoczylt
zwycigska walke z drobnoustroja-
mi. Tak wiec, jesli uktad odporno-
$ciowy dziala skutecznie, zapew-
nia integralno$¢ i bezpieczenstwo
naszego organizmu. Jesli wskutek
zaburzen zawodzi, ponosi poraz-
ke w walce z infekcjami. Wtedy
zazwyczaj chorujemy czedciej niz
nasze otoczenie. Choroby przewle-
kaja sie lub pozostawiaja powikta-
nia, nierzadko jestesmy zmuszeni
do korzystania z antybiotykéw dla
zwalczenia infekcji. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu odpor-
nos$ciowego zwiekszaja takze
prawdopodobienstwo wystapienia
choréb alergicznych, autoimmuni-
zacyjnych czy nowotworowych.

- Czy dzieci sa z natury mniej
odporne i na jakie choroby
sa bardziej podatne?

— W okresie niemowlecym chro-
nig dziecko dojrzewajace funk-
cjonalnie elementy odpornosci
naturalnej. Ten rodzaj odpornosci
przewaza do czasu, kiedy system
obronny nabierze do$wiadczenia
immunologicznego i mechanizmy
odpornosci naturalnej zostana
wzmocnione przez wysoce efek-
tywna swoista odpowiedz immu-
nologiczna. Powszechnie uwaza
si¢ jednak, ze odpowiedZ immu-



nologiczna dziecka nie jest efek-
tywna na réwni z ukladem od-
pornos$ciowym osoby dorostej
- $§wiadczy o tym wieksza podat-
nos¢ na infekcje u dzieci w wieku
niemowlecym i przedszkolnym.
Wryktadnikiem tego problemu
sa nawracajace zakazenia ukladu
oddechowego, najczesciej wiruso-
we, ktére stanowig podstawowg
patologie w pierwszych latach
zycia dziecka. Sg najczestsza przy-
czyna zgloszen dzieci do lekarzy
w opiece otwartej, jedng z gtow-
nych przyczyn hospitalizacji i za-
sadniczym powodem skierowan
do poradni specjalistycznych
(pulmonologicznej, alergologicz-
nej, immunologicznej). Przyjmuje
sie, ze wiekszo$¢ poréwnywalnych
z osobami dorostymi parametréw
uktadu odpornosciowego, dzieci
osiagaja w 12-13 roku zycia.

- W jaki sposob mozemy pod-
nies¢ odpornos¢ lub zapobiegaé
obnizeniu odpornosci?
- Musimy dba¢ o nasz uklad
odpornosciowy. Postepowanie
w stosunku do osé6b, u ktérych
podejrzewamy lub wykazujemy
w badaniach diagnostycznych
obnizenie odpornosci, powinno
obejmowac nie tylko wylecze-
nie ze stanu ostrego, ale takze
caly zakres postgpowania pro-
filaktycznego, zapobiegajacego
powtoérnym zachorowaniom. Na-
lezy tu uwzgledni¢: prowadzenie
podstawowych i uzupetniajacych
szczepien ochronnych, klimato-
terapie, nauke prawidtowych
nawykéw higienicznych,
odpowiednie zywienie
uwzgledniajace zna-

czenie

witamin oraz makro- i mikroele-
mentdw, rehabilitacje ruchowa,
hartowanie ciala, usuniecie za-
grozen srodowiskowych, unikanie
stresu, a takze proby stosowania
form terapii farmakologicznej,
usprawniajacych dziatanie ukfa-
du odpornosciowego. Gtéwnym
celem tej ostatniej jest uzyskanie
homeostazy ukladu odporno-
$ciowego. Dostepnych jest wiele
preparatéw o dzialaniu immuno-
stymulujacym lub immunomo-
dulujacym (preparaty grasicze,
preparaty otrzymywanie z siary,
immunostymulatory bakteryjne,
grzybicze, syntetyczne i pocho-
dzenia roslinnego, nieswoiste
szczepionki bakteryjne, preparaty
antyhomotoksyczne itp.). Nalezy
jednak pamieta¢, aby szczegdlnie
ostroznie stosowac je u dzieci,
bowiem nie zawsze mamy pew-
nos¢, co do efektu nadmiernej
stymulacji dojrzewajacego uktadu
odporno$ciowego.

- Czy zlozone
preparaty

ziolowe, jak
np. Alveo,

moga
wplynaé
na po-
prawe od-
pornosci
organizmu?
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Ukiad immunologiczny

— Powrét do zainteresowan fi-
toterapig zaowocowal pracami
nad rodlinami o wlasciwo$ciach
immunotropowych, co pozwolito
na ustalenie, ktére z roslin lub
wyizolowanych z nich zwigzkéw
dzialaja na uklad odpornosciowy.
Uwaza sie, ze za dzialanie immu-
nostymulujgce odpowiedzialne
sg polisacharydy, glikoproteiny,
w tym rézne lektyny oraz caly
szereg zwigzkdw niskocza-
steczkowych, w tym alkaloidy,
polifenole, chinony. Wiele
z tych zwiazkdéw znajduje sie
w Alveo. Warto zwrdci¢ chociaz-
by uwage na udokumentowane
w badaniach naukowych wtasci-
woséci immunostymulujace alo-
esu, Zen-szenia, zwigzkow zawar-
tych w miodzie. Polaczenie wielu
czynnikéw preparatu pozwala
okresla¢ jego dziatanie nie tylko
jako immunomodulujace, ale tak-
ze jako tonizujace, rewitalizujace
i remineralizujace. Ciekawe
zapewne beda opracowania,
dotyczace stosowania tego
preparatu u dzieci z na-
wracajacymi infekcja-
mi drég oddechowych,
zwlaszcza w wieku
przedszkolnym.

Rozmawiata Wanda
Sowinska

fot. Matgorzata Kujawska/ Agencja Gazeta
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Rozmowa
Alveo - profilaktyka uczulen

Alergie zmora XXI wieku

Rozmowa z pediatra,
dr Elzbieta Denca-Radke

- Pojecie alergii stalo sie
ostatnio bardzo popularne,
a tak naprawde nie zawsze wie-
my, na czym dokladnie polega
alergia?

- Termin ,alergia” powstal
w 1906 r., wtedy okreslano
nim reaktywno$¢ organizmu,
tzn. zdolno$¢ do reagowania
na rézne czynniki srodowiskowe.
Z biegiem lat temu terminowi
przypisywano kolejne okreslenia:

.

« alergia to kazda nieprawidlowa
reakcja organizmu na substancje,
ktére zazwyczaj sa nieszkodliwe
« alergia to reakcja organizmu
na nieszkodliwe zazwyczaj czyn-

niki, w ktdrej bierze udzial uktad
immunologiczny e alergia to re-
akcja na zazwyczaj nieszkodliwe
czynniki, w ktérej posrednicza
przeciwciala IgE.

Terminu ,alergia” uzywa sie
w znaczeniu alergii zaleznej
od przeciwcial IgE. Podstawowa
przyczyna wystapienia klasycznej
alergii jest reakcja uktadu immu-
nologicznego, w ktérej uczestnicza
komorki tuczne oraz przeciwciala
IgE. Komorki tuczne znajduja sie
w $§luzéwkach nosa, drég odde-
chowych, przewodu pokarmo-
wego. We krwi kraza leukocyty

zasadochlonne, odpowiedniki
komoérek tucznych, ktére moga
gromadzi¢ w sobie histamineg
i ja uwalnia¢. Histamina (mediator
chemiczny reakgcji alergicznej)

~N .
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uwalnia sie¢ z komoérek tucznych
po ich podraznieniu. Jednocze-
$nie komorki tuczne wydzielajg
substancje chemotaktyczne,
ktére przyciagaja inne komorki
immunologiczne do okres§lonego
miejsca w organizmie. W nim
zaostrza si¢ stan zapalny, a pacjent
odczuwa dolegliwosci.

- Dlaczego problemy z alergia-
mi czeéciej maja dzieci?

- Niektoére dzieci rodza sie
juz obcigzone wieloma genami
sprzyjajacymi alergii, ktdra sie
rozwinie, jedli dziecko znajdzie
sie w niesprzy-
jajacym sSrodo-
wisku. Nie bez
znaczenia w wy-
stepowaniu aler-
gii u dzieci
jest nasza zle
pojeta ,nadopie-
kunczos¢”, zbyt
szybkie inter-
wencje lekarzy,
zbyt gorliwe le-
czenie wszelkich
zakazen, naduzy-
wanie antybio-
tykow, sterydow,
i nadmierna liczba
szczepien (teoria
higieniczna ast-
my). Oslabiajaco
na organizm
dziecka dziala
stres, problemy
w rodzinie, od-
danie do ztobka,
przedszkola,
pojscie do szkoty.
Plaga sa, rekla-
mowane jako
zdrowe, produk-
ty spozywcze,
a zawierajace
sztuczne barw-
niki, konserwanty i inne uczu-
lajace sktadniki. Bardzo duzym
problemem jest ,zastgpowanie”
spaceréw i zabaw na §wiezym po-
wietrzu, przesiadywaniem dzieci

.
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przed ekranem telewizora lub
komputera.

- Jakie s3 objawy alergii?

- Najrozniejsze. Od najczestszych,
jak wysypka, katar, kaszel, dusz-
nos¢, przez béle brzucha, nudno-
$ci, wymioty, zaparcia, biegunki,
po bdle gtowy, nadpobudliwos¢,
placzliwos$¢, czyli objawy zwia-
zane ze sferg psychiczng dziecka.
Moéwiac obrazowo, jezeli dziecko
ma objawy alergii na skdrze, czuje
swedzenie i moze si¢ podrapad.
Jesli za§ objawdw nie wida¢d
na zewnatrz, a jednak dziecko ma
problem, to odczuwa co$ w rodza-
ju ,$wigdu mézgu”, co powoduje
wspomniany niepokdj. Niestety,
czesto leczenie alergii polega jedy-
nie na usuwaniu objawow - przez
zastosowanie lekow antyhista-
minowych, masci sterydowych
i preparatow wziewnych. To daje
rodzicom poczucie bezpieczen-
stwa. Taka terapia ma krotkie
nogi, predzej czy pdzniej, jesli
nie wyeliminujemy alergenu, aler-
gia da o sobie zna¢, czesto w innej
postaci, glebiej osadzona.

— Z pani wieloletniej praktyki
wynika, Ze wspolczesne dzieci sa
najczesciej uczulone na...?

- Najcze$ciej zdarzaja
sie alergie pokarmowe
na produkty zywnoscio-
we, a przede wszystkim
na zawarta w nich che-
mie spozywczg. Trafito
do mnie kilkoro dzieci
z wymiotami i biegunka.
Po rozmowie z rodzica-
mi i przeanalizowaniu
pokarmoéw, ktore
dziecko jadto,
doszli$my

do wniosku,
ze chorobe
spowodowal
jogurt lub so-
czek. W dalszej
kolejnosci sg alergie
kontaktowe na ko-
smetyki, proszki
do prania i wresz-
cie wziewne:

na niektére zabawki, pluszowe
lub mocno perfumowane. Miatam
kiedys pacjentke - niemowle, ktd-
re z dnia na dzien zaczeto mocno
kaszle¢. Nie mialo objawéw infek-
cji, a mimo to kaszel si¢ nasilal.
Zapytalam mame, czy co$ zmie-
nifo si¢ w najblizszym otoczeniu
dziecka. Przypomniala sobie,
ze maluchowi zatozyla na kot-
derke pigkna, granatowa posciel,
ktéra dziecko dostalo w prezencie
na chrzciny. Po zmianie poscieli
kaszel natychmiast ustapil. Bardzo
duzym problemem sa zawilgoco-
ne mieszkania, zle wentylowane,
z ple$nig na $cianach, no i niestety
nadal dym papierosowy.

- Na czym polega leczenie
alergii?

- Przede wszystkim musimy zaczaé
od dokladnej obserwacji dziecka
- co mu przeszkadza, co nowego
kupili§my do pokoju, do ubra-
nia, do jedzenia, jaka zabawke,
przytulanke? Pomocne s notatki
- po jakim pokarmie

co$ wyskoczylo
na skorze, poja-
wity sie luzne
stolce, wystapil
kaszel

Alergie

po kupnie nowej zabawki itp. Testy
uczuleniowe nie zawsze dajg wia-
rygodne wyniki — alergia czesto
bywa zlozona, moze ja wywolywaé
kilka alergenéw. Podstawowym
krokiem jest ich wyeliminowanie.
Kolejnym etapem powinna by¢
regeneracja organizmu, ostabione-
go w wyniku choroby.

- Jak role moze odegrac Alveo
w powrocie do zdrowia malego
alergika?

- W przypadku dzieci alergicznych
problemem jest zaleganie szkodli-
wych substancji w organizmie,
nalezy je jak najszybciej usuna¢,
a w tym wlasnie pomaga Alveo.
Gdy organizm jest juz oczysz-
czony, musimy go odpowiednio
zregenerowac i odzywic. Alveo
dostarcza réwniez dzieciecemu
organizmowi mikroelementy, mi-
neraly, witaminy i aminokwasy.

- Czy Alveo moze rowniez ode-
grac role w profilaktyce alergii?

- Leczenie zgodne z naturg za-
wsze dziala profilaktycznie.
Staby organizm nie ma
sily na eliminowanie

szkodliwych czyn-
nikéw, w ten sposdb
droga dla alergenow
zostaje otwarta. Or-
ganizm silny, dobrze
odzywiony (we
wszystkie potrzebne
sktadniki, co mo-
zemy uzyska¢ dzieki
Alveo), duzo latwiej
poradzi sobie
ze szkodliwymi
czynnikami
Z Zewnatrz.

Rozmawiata
Anna Szulc
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Beportai
Zycie bez alerqii

Moz

Trudno w to dzis
uwierzy¢, ale najwieksze
marzenie Agnieszki
mogtoby sie nigdy

nie spetni¢, gdyby
ktoregos dnia

jej tata nie odkryt
dobroczynnego
dziatania zio6t Alveo...

Sliczna, jasnowlosa dziewczyna
o rézowomlecznej cerze siedzi przy
stole promienna, z entuzjazmem
opowiada, jakiej przemianie ulegto

jej zycie od czasu, gdy zaczeta pi¢
ziofa. — A kilka lat temu - wspomina
dwunastolatka — pani doktor wydata
wyrok: ,,Masz astme oskrzelowa
na tle alergicznym - dlatego nigdy
nie bedziesz mogla mie¢ psa’.

Wiszystko zaczeto sie od wakacji
w Koczale w 1997 roku. Agnieszka
catymi dniami pluskata si¢ w jezio-
rze, cho¢ wcale nie bylo zbyt ciepto.

Dlatego gwaltowne, wieczorne
objawy choroby uznaliémy za prze-
ziebienie — opowiada Piotr Kalinski,
tata dziewczynki.

— Pomygleli$my — angina. Nad ra-
nem pojechali z dzieckiem do leka-
rza. Zapisal lekarstwa. Ale drugiego
dnia samopoczucie Agnieszki bylo
jeszcze gorsze. Na tyle zle, ze rodzice
odwiezli ja do szpitala. Diagno-
za? - To nie jest zadne przezigbienie.
To alergia. Malo tego - dodaje pan
Piotr. Okazalo sig, Ze na te dolegli-
wos¢ corka zapadta juz duzo weze-
$niej. Jej zte samopoczucie w ciaggu
tych ostatnich dni wakacji to juz byt

bardzo powazny stan, zwezenie pe-
cherzykow ptucnych powodowato
trudno$ci w oddychaniu. Gdyby
nie to, ze zawiezliSmy ja do szpitala,
Agnieszka by si¢ udusita... Natych-
miast podano jej tlen i podiaczono
do kropléwki. Do szpitalnego 16zka
przykuta byta przez dwa tygodnie.
Tak zaczelo si¢ leczenie.
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ede miata psa...

Leczenie bez efektow

Okazalo sie, ze jej czeste przezigbie-
nia to nie byla ani grypa, ani angina.
— Szkoda tylko — denerwuje si¢ pan
Piotr - ze zaden z lekarzy nie umiat
postawi¢ wlasciwej diagnozy! Dziwi
mnie to, poniewaz, jak juz pdzniej
zdazylem sie zorientowad, dos¢
prosto jest odroznié przezigbienie
od alergii. Ot6z wszystkie objawy
sg identyczne jak przy anginie,
roznica jest w tym, ze przy alergii
nie ma temperatury, cho¢ pozor-
nie chory wyglada tak, jakby mial
bardzo wysoka goraczke. Od tego
czasu dziewczynka zaczeta przyj-

mowac lekarstwa: Serevent Dysk
i Flixotide Dysk — staly zestaw dla
alergikéw. Précz tego Singular
i Zyrtec. W razie gwaltownych
atakow stosowala dwie miarki
Ventolinu. Tak minelo wiele lat le-
czenia, ale stan dziecka nie zmienit
sie nic a nic pomimo przyjmowa-
nia lekow, ktore dzialaly 12 godzin.
— Pomyslalem, ze to jaka$ paranoja
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to cale leczenie - moéwi pan Piotr.
— Zorientowaltem sig, Ze to wszyst-
ko, co jej przepisano, nie leczy,
jedynie utrzymuje przy zyciu. Chory
nie kicha, nie {zawig mu oczy, od-
dycha. Ale wystarczylo nie przyja¢
dawki lekarstw badz cérka pogta-
skata psa czy kota, oczy jej robily
sie natychmiast czerwone, a rece

pokrywata wysypka.
Metody niekonwencjonalne

Piotr Kalinski przyznaje, ze nigdy
nie byl zwolennikiem medycyny
konwencjonalnej. - Zawsze bytem
zdania, Ze te wszystkie przepisywane
w przychodniach medykamenty
potrafia jedynie zaleczy¢ chorobe,
a nie ja wyleczy¢, no moze z matymi
wyjatkami... Dlatego postanowilem
i8¢ po rade do bioenergoterapeuty.
Tam spotkatem Arka Smigielskiego,
ktory opowiedziat kilku osobom
o Alveo. Stuchatem z zainteresowa-
niem jego stéw. A gdy powiedzial,
ze ziota te moga pomoc takze
w leczeniu alergii, zdecydowatem
sie sprobowaé. Wczesniej, przez
pie¢ miesiecy, Aga pila inne zio-
ta. Najpierw zestaw oczyszczajacy,
potem dopiero wlasciwg mieszanke.
Niestety, po tej kuracji stan dziecka
sie nie poprawil. Z Alveo jest inaczej.
Odliczamy miarke w zalezno$ci
od wagi ciala, ale jesli wypijemy
za duzo, wigcej niz potrzeba, to i tak
nadmiar zostanie wydalony przez

organizm. Nie ma wiec ryzyka
przedawkowania. Pomyslalem wtedy
- to wrecz idealna mieszanka ziot!

Czarne plamy

Agnieszka zaczela pi¢ Alveo 6 wrze-
$nia ubieglego roku. Trzy miesigce
pdzniej pani doktor analizuje wyniki
badan pojemnosci pluc i stwierdza,
ze s3 o0 50 procent lepsze! - W lu-
tym kolejne wyniki - $mieje si¢ pan
Piotr. — Lekarka jest zachwycona
- sto procent poprawy w stosunku
do wynikéw z listopada 2003 - PEF
210. Byla w szoku widzac PEF 450,
gdzie minimum wynosi 290, a za-
lecane jest 394 i wiecej. Oczywiscie
nie miala zielonego pojecia, ze Aga
pije Alveo. Zreszta wtedy jeszcze
nie mialem zamiaru si¢ tym chwa-
li¢c. Ale w tym samym czasie
Agnieszka dostata zmian na skérze.
Na wysokosci oskrzeli wystapil
czarny osad. Jakby sie nie mytla.
Wygladalo to paskudnie. Mama Agi
zdecydowata o natychmiastowej
wizycie u dermatologa. Ten po zba-
daniu cérki uznal, iz jest to zrogowa-
cenie skory! Nie wierzytem wlasnym
uszom, ze lekarz moze opowiadaé
takie bzdury! Zapisat jakies tajem-
nicze kremy, na ktére wydalem
ogromne pienigdze. Sprawdzilem
sklad tych masci, ich negatywne od-
dziatywanie i zlapalem sie za glowe.
Mama Agi upierala si¢ co prawda,
by odstawi¢ Alveo, ale uznalem,

LZdrowie i Sukces” wydanie specjalne

ze to bedzie blad. Wyjasnitem jej,
ze owe czarne plamy to toksyny,
ktore sa wynikiem oczyszczania
organizmu. Ale nie chcialem spiera¢
si¢ z Zong, wigc na miesigc corka
odstawila ziota. Gdy plamy zeszly,
wrocila jednak do kuracji Alveo.

Czekanie na testy

Nie mineto kilka tygodni, a plamy
znéw sie pojawily. Ale gdy organizm
si¢ oczyscil, wszystko ustato. Dzi$
po osadzie nie ma nawet $ladu. Tak
mingal rok i miesigc. Piotr Kalinski
wcigz pamietal historie kolegi,
ktorego matka po 13 miesigcach
picia Alveo wyleczyla si¢ z astmy.
Z niepokojem czekal na wyniki
Agnieszki. Co si¢ okazalo? Pojem-
nos¢ pluc jest idealna. Pani doktor
odstawia Zyrtec i Serevent Dysk.
— W grudniu cérka przejdzie testy
alergologiczne, bo bardzo chce mie¢
psa... - dodaje pan Piotr. - A niestety
jest uczulona wiasciwie na wszystko:
na kurz, sier$¢, roztocza, trawy, pytki
drzew. Jezeli zmiana w testach bedzie
diametralna, to dla mnie wniosek
jest jeden - pomoglo jej 15 miesigcy
picia Alveo. Nic innego. Niebawem
odstawimy inne leki, jesli katar
i kichanie nie powrdca, to wtedy
wszystko bedzie jasne - moja cérka
bedzie cieszy¢ si¢ zyciem dzigki
Alveo.

Anna Nowakowska
S Akuna 31
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Pusty zeszyt lekéw

Dziesiecioletni gdynianin
Kamil, radosny, zywy
blondynek czule tuli
mate kotki do policzka.
Juz nie musi obawiac sie
uczulenia.

- Kocica niedawno urodzila
mate. Mieszkaja w kartonie, pod
wanng. Zawsze chcialem mieé
wlasne zwierzatko, ale balem sie,
ze bedziemy musieli je komus$
odda¢, bo bytem uczulony. Teraz
juz nie musze si¢ ba¢ - Kamil
usmiecha si¢ promiennie. Az trud-
no uwierzy¢, ze ten zdrowy, pogod-
ny chlopiec jeszcze niedawno byl
ciezko chory. Wszystko sie zaczeto,
kiedy Anna Kazor, mama Kamilka,
do karmienia piersia zaczela tez
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wlacza¢ inne positki. — Przestal
przybiera¢ na wadze, kompletnie
stracil apetyt i zaczal sie zazie-
bia¢. Lekarka doszla do wniosku,
ze przyczyna moze byc¢ zespot zle-
go wchlaniania. Przeszlismy wiec
na diet¢ bezmleczng i bezgluteno-
wa — méwi Anna.
Do dzi$ wspomina
z niesmakiem po-
trawy przyrzadzane
na bezglutenowej
mace, twardy
gliniasty chleb
i szare mleko so-
jowe o brzydkim
zapachu. Cale dnie
spedzata w kuchni
na gotowaniu die-
| tetycznych potraw.
Poniewaz Kamil
| nie mogl réwniez
jes¢ jajek kurzych,
~ na targowiskach
- szukala jaj kaczych,

- gesich i przepior-
czych.

Lekka poprawa
i pogorszenie

Gdy Kamil skon-
czyl cztery lata
« lekarka uznata,
\ ze wyniki sg dos¢
dobre i zalecita
stopniowe wraca-
nie do ,normalnej”
diety. Po jakim$§
czasie problemy powrdécily
ze zdwojong sila. Do niedowagi,
braku apetytu doszly coraz czest-
sze i powazniejsze infekcje, apatia,
moczenie nocne, bezsennos¢, leki,
tiki nerwowe, wymioty i duszno-
$ci. — To byt prawdziwy koszmar.
Mimo ze Kamil skonczyl siedem
lat, trzeba bylo z nim spac i nieraz
czuwad w nocy. Budzil si¢ zlany
potem, krzyczat z przerazenia,
wymiotowat i zaczynat sie dusi¢.
To zdarzalo sie prawie co noc

Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

- wspomina Anna. Kamilek byt
pod stala opieka psychiatry, laryn-
gologa, alergologa, dermatologa,
gastrologa i mial juz skierowanie
do immunologa oraz enterologa.
Alergolog zlecil wykonanie testow
skornych, ktore wykazaly, ze chto-
piec jest uczulony jeszcze na pytki
traw, zyta i niektérych drzew oraz
sier§¢, a gastrolog zasugerowat
ponownie diete.

Pomaranczowe linie

W styczniu 2001 r. Anna zalozyta
specjalny zeszyt-kalendarz, aby
zapisywa¢ w nim objawy cho-
robowe Kamila, ktére alergolog
zestawial ze swoim kalendarzem
pylen. W zeszycie pomaranczowa
linig zaznaczatla lekarstwa antyhi-
staminowe, ktére Kamil zazywal
na stale: Zyrtec, Claritina, z61ta
linig — wszelkie inne leki oraz
krople do nosa Flixonase i Cro-
mosol, a czerwong - coraz czesciej
podawane antybiotyki. — Az wtos
si¢ na glowie jezy, ile lekarstw
zazywalo jedno dziecko. Niestety,
co chwile dotgczaly sie kolejne
objawy — swedzenie oczu i kolejny
lek, grzybica paznokci — nastepne
dwa, problemy z uchem - jeszcze
jeden. Caly dzien mijal na dawko-
waniu lekarstw — opowiada An-
na. Z powodu ciagtych katarow
chtopiec catkowicie oglucht
na jedno ucho i cz¢$ciowo na dru-
gie. Z1y stan zdrowotny i ostabie-
nie spowodowaly, ze stal si¢ apa-
tyczny i nie mial ochoty bawi¢ si¢
z dzie¢mi. — Serce mi pe¢kato, gdy
patrzylam na moje biedne, schoro-
wane dziecko, bez energii i odwagi
do zycia. Nie wiedzialam, jak mu
pomoc - wspomina Anna.

Poprawa z Alveo

Ponad dwa lata temu zdespero-
wana Anna postanowita poszukac
innych metod leczenia. Trafila



do homeopatki. Juz po kilku
dniach terapii homeopatycznej

tl. |

nastgpita poprawa w nocy - Kamil
spokojniej spal, przestal sie poci¢
i wymiotowa¢. W ciaggu jednego
miesigca udalo sie zastapi¢ wszyst-

tam wiegc, ze jesli co$ poleca,

a z tymi drobnymi, sporadycznymi

z pewnoscig pomoze - ttumaczy mozna juz bylo sobie poradzi¢ bez

|

Anna. Po wlaczeniu do kuracji
homeopatycznej Alveo catkowi-
cie zniknely nocne lgki Kamila.
Nie bylo juz prawie wcale infekgji,

kie leki che-
miczne (oprocz
Clarytyny)

- lekami home-
opatycznymi

i ziolowymi. P6t
roku pdzniej pa-
ni Anna poznala
dr Elzbiete Den-
ca-Radke, ktéra
kontynuowata
leczenie home-
opatyczne u Ka-
mila. To wlasnie
ona polecita
jej Alveo. - Dwa
lata temu zro-
biliémy sobie
prezent pod
choinke - kazdy
dostal butelke
Alveo. Pani
doktor wypro-
wadzita Kamila
z ciezkiego
stanu, wiedzia-

W zaleznosci od mechanizmu reakcji miedzy alergenem
a wytworzonymi przeciwciatami lub uczulonymi limfocytami
wyroznia sie cztery typy reakcji alergicznych. Trzy nastepuja
natychmiastowo, natomiast czwarty, tzw. nadwrazliwosé typu
poznego, rozwija sie po kilkudziesieciu godzinach.

Alergie pokarmowe

Problem alergii pokarmowych dotyczy coraz wiekszej liczby oséb,
zarébwno dzieci, jak i dorostych. Poszerza sie rowniez gama sub-
stancji powodujacych réznego rodzaju uczulenia, czyli alergenéw
(antygenéw). Organizm cziowieka traktuje je jako ciato obce, przed
ktérym broni sie wytwarzaniem przeciwciat rozpoznawanych jako
reakcje alergiczne. Reakcje na zywno$¢ sg zréznicowane i zalezg
nie tylko od rodzaju alergenu, ale réwniez od osobniczych wtasciwo-
&ci organizmu.

Co uczula

Najczestszym alergenem jest biatko: mleka krowiego, jaja kurzego,
ryb, miesa, soi oraz biatka niektérych warzyw i owocéw (gtéwnie
fasola, groszek, pomidory, cytrusy i banany).

Biatko mleka krowiego

Alergia na biatko mleka krowiego dotyczy gtownie dzieci i ujawnia
sie wtedy, gdy mleko matki jest zastepowane lub nawet tylko uzu-
petniane mieszankami sztucznymi.

Gtowne objawy tego rodzaju alergii u niemowlat to ulewania, wymio-
ty, kolka brzuszna, biegunka, zmiany skérne (gtéwnie na policzkach,
tzw. lakierowane rumience). Rzadziej wystepuje sapka, przeziebienia
i zmiany w oskrzelach.

 zadnych chemicznych le-
| kéw. Poprawit sie tez apetyt,
chlopiec zaczal przybiera¢
na wadze i, co najwazniejsze,
prawie catkowicie odzyskat
stuch. Stat si¢ tez zywszy,
mniej drazliwy, spokojniejszy
i zaczal sie¢ usmiecha¢. — Na-
wet nauczyl sie jezdzi¢ na ro-
werze. Wczeéniej nie dawat
rady, za bardzo si¢ meczyt
i miat jaka$ psychiczna blo-
kade - dodaje Anna.

Spokojne wakacje

Nadeszto lato, dotychczas
najgorszy czas dla uczulone-
go na pylki Kamila. Wiasnie
w czerwcu i lipcu nieznosnie
swedzialy go oczy i puchty
powieki, a z nosa nieustajaco
saczyla si¢ lepka wydzielina.
Te wakacje byly jednak inne
— objawy uczulenia zniknely
niemal calkowicie. Podobnie jak
zniknety pomaranczowe, zo6lte
i czerwone linie z zeszytu prowa-
dzonego przez Anne. Z czasem
do menu Kamila wracaly dotych-
czas ,zakazane” potrawy. Dzi$
chlopiec moze jes¢ juz prawie
wszystko. Pod koniec sierpnia
kapal si¢ w zimnym Baltyku. Ania
drzata o zdrowie synka, ale on ani
myslat zachorowa¢. — Moje dziec-
ko, skazane dozywotnio przez
gastrologa na ciezka diete bezglu-
tenowa oraz bezmleczno-bezja-
jeczna, dzisiaj je normalne bulki,
a tego lata wreszcie moglo jes¢
lody i na nowo zaczyna cieszy¢
sie zyciem — méwi z optymizmem
Anna. Jej zdrowie réwniez znacz-
nie si¢ poprawito. Ustapilty boéle
glowy, silne boéle miesiaczkowe,
korzonkowe i reumatyczne, mi-
nely tez problemy z trawieniem
i straszliwa wrecz depresja. Anna
zaczela nareszcie spokojnie spaé
i znowu $ni¢ - nie koszmary, lecz
piekne, kolorowe sny. Zamierza
wrdci¢ do pracy. Jej Zycie na nowo
odzyskato rados¢ i sens.

Kamila Krél
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,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne »=Akuna 33

')
e
4



h Y

NN )

Rozmowa
Recepta na zdrowe dziecko

Cztery R plus Alveo

Z dr. Eugeniuszem
Siwikiem, ginekologiem,
rozmawia Anna Szulc

- Jak ciaza wplywa na organizm
kobiety?

- Zmiany, jakie zachodzg w czasie
trwania ciagzy, dotycza catego or-
ganizmu kobiety. Pod wptywem
hormonoéw, gléwnie progesteronu,
dochodzi do zmian w uktadzie
hormonalnym, naczyniowym,
moczowo-plciowym, nerwowym,
w sferze emocjonalnej, psy-
chicznej, zmienia si¢ z miesigca
na miesigc wyglad calego ciata.

- Jakich substancji moze bra-
kowac ciezarnej kobiecie i jak
powinna je uzupelniac?

- W zwiazku z systematycznym
rozwojem przyszlego nowo-
rodka, przez okres 9 miesiecy
jedynym zywicielem, czyli do-
stawcg wszelkich materiatow
potrzebnych do budowy ciata
dziecka, jest matka. Problem roz-
poczyna si¢ znacznie wczeéniej,
mianowicie juz 6 miesiecy przed
zaj$ciem w cigze. Wiekszo$¢ ciaz
nie jest planowana, dlatego trud-
no méwié o jakimkolwiek przy-
gotowaniu do poczecia dziecka.
Od 25 lat kolejne badania, doty-
czace jakosci nasienia meskiego
w Polsce, sa coraz bardziej alar-
mujace. Wlasnie z tego powodu
tyle jest problemoéw z zajsciem
w cigze¢ oraz zdrowiem noworod-
kéw. Przyjmowanie Alveo powo-
duje systematyczne odnawianie
materialu genetycznego zaréwno
u przyszlej mamy, jak i taty. Okres
6 miesigcy przed zajsciem w ciaze,

kiedy dochodzi do zdrowienia
catego organizmu i rewitalizacji
materialu genetycznego, jest naj-
wazniejszy.

- Czego kobieta ciezarna powin-
na sie wystrzegac i dlaczego?

— U kobiet material genetyczny
jest obecny juz od urodzenia
i moze podlega¢ uszkodzeniom,
np. w przypadku palenia papie-
roséw. W dymie papierosowym
wyizolowano trzy tysigce zwiaz-
kéw, niektére uszkadzaja materiat
genetyczny na poziomie DNA.
Planujac ciaz¢ nalezaloby w tym
okresie przesta¢ pali¢ papierosy
(dotyczy to réwniez partne-
ra), nie uzywac alkoholu, spozy-
wac znacznie mniej miesa, zanie-

chac picia i jedzenia przetworéw
pochodzacych od krowy (zwigk-
szajg prawdopodobienstwo alergii
na te produkty u noworodka).
Ogodlnie zasady, ktére powinny
obowiazywac tuz przed i w czasie
cigzy, mozna sprowadzi¢ do 4R,
czyli: higiena odzywiania (Reple-
nish), ruchu (Reinforce), relaksu
(Rejuvenate) i odpoczynku (Re-
flect). Te cztery zasady nalezy
stosowac przez okres calej ciazy.

- Jakich substancji kobieta
w ciazy potrzebuje najbardziej,
by zapewni¢ dziecku prawidlo-
Wy rozwoj?

- Do prawidlowego rozwoju naj-
bardziej potrzebne s3 witaminy,

34 = AKuna zgouie i Sukces’ wydanie specjalne

mikroelementy i tlen. Szczegélnie
jest to istotne w pierwszych 10 ty-
godniach ciazy, czyli w okresie or-
ganogenezy, kiedy réznicuja si¢
wszystkie narzady w organizmie.
Bedac praktykiem w prowadze-
niu cigz stwierdzam, ze przez
ostatnie 20 lat nie spotkatem tak
fenomenalnego i prostego w uzy-
ciu preparatu jak Alveo. Witami-
ny wyprodukowane fabrycznie
sg stabo wchlanialne, nie posiada-
ja zadnych sktadnikéw w postaci
titolizyn. Mozna réwniez pi¢ her-
batke antylipidowsa, przyjmowac
preparaty wapniowe, jes¢ natke
pietruszki, w ktérej znajduje si¢
najwiecej dobrze wchlanialnego
zelaza. Alveo kompletnie zaspo-
kaja potrzebe przyjmowanie bio-
. logicznie aktywnych
. dodatkéw zywienio-
. wych (tj. BAD-6w).
Wazna jest tez — jak
wspomniatem - dieta,
bez produktéw pocho-
dzacych od krowy, do-
brze jest tez dwa razy
w tygodniu stosowad
. diete wegetarianska.
| Pamietajmy rowniez
. o ciemnym chlebie,
bez jakiejkolwiek
g pszenicy.

- Czy kobieta ci¢zarna jest mniej
odporna, jesli tak, jaka role
w profilaktyce zaziebien odgry-
wa Alveo?

- Przewaga progestagendw, ktore
utrzymuja cigze, powoduje obni-
zong odporno$¢ na przezigbienia.
I tutaj jest tylko prosta rada:
stosowac 4R, Alveo i ktéras z czy-
stych postaci witaminy C w ilosci
do 1000 mg dziennie. Zadne
przezigbienia i infekcje w cigzy
nie maja prawa si¢ pojawic. Alveo
stabilizuje uklad odpornosciowy
i trawienny, co powoduje wla-
$ciwe dostarczenie wszystkich
potrzebnych substancji do prawi-
dfowego rozwoju plodu.



Urodzitam zdrowe dziecko

Reportaz - ciaza

Jestem szczesliwg matka

Zajeta praca, zabiegana,
nie miata czasu
starannie zaja¢ sie

dieta i codziennym
dbaniem o siebie. Dzi$
wie, ze Alveo pomogto
jej urodzi¢ zdrowego
synka.

Aleksandra i Michal Konke-
lowie pragneli mie¢ dziecko.
Z planowaniem ciazy wo-
leli jednak si¢ wstrzymad
do czasu ustabilizowania sytuacji
finansowej. Ola w lipcu 2001 r.,
zaraz po studiach, zaczela prace
w kancelarii radcow prawnych,
Michat studiowal i szukal pracy.
We wrzesniu 2002 r. Ola zauwa-
zyla, ze spdznia jej si¢ miesigcz-
ka. Po zrobieniu testu, nie miata
juz watpliwosci - byla w ciazy.

- Michat niemal skakat z rado$ci.
Dla mnie cigza wigzala sie z wie-
loma komplikacjami, zwlaszcza
zawodowymi, wiec nie od razu
ucieszytam sie¢ z tego, ze zosta-
ne¢ matka - wyznaje szczerze
Ola. Poczatkowo ukrywata
cigze przed szefami - czula si¢
niezrecznie, pracowata dopiero

nieco ponad rok. Jak sie pdzniej
okazalo, jej obawy byly niestusz-
ne. Szefowie nie tylko nie robili
jej zadnych wyrzutdw, ale starali
sie przydziela¢ zadania, ktoére
cho¢ na chwile oderwalyby
ja od komputera.

- Moja praca bywa stresujgca.
Poza tym wiaze si¢ z wielo-
godzinnym siedzeniem przed
komputerem. Bylam tak zajeta,

i
ze praktycznie nie mialam czasu
mys$le¢ o odpowiedniej diecie,

gimnastyce itp. Szczerze moé-

Czego kobieta w cigzy powinna unikaé

i wnuka zalecila jej picie Alveo
i dlugie spacery. W niedlugim
czasie Ola zauwazyla, ze lepiej
$pi i jest bardziej wyciszo-
na. Chociaz zamierzata praco-
wac do konca cigzy, okazalo
sie to niemozliwe. W siédmym
miesigcu zaczeta odczuwac silny
ucisk w dole brzucha, w zwiagzku
z czym lekarz zalecil jej odpo-
czynek i dat zwolnienie do czasu
rozwigzania. Odpoczywala
wiec i pita Alveo. Kiedy nad-
szedl dzien porodu, Ola byta
spokojna. Chociaz bata si¢
boélu, wierzyta, ze wszystko
skonczy si¢ dobrze. Urodzita
$licznego synka. Byl malutki,
wazyt 2700 g, ale zdréw jak
ryba - dostal 10 punktéw
w skali Apgar. Na poczatku
nie bylo latwo - Michal malo
jadl i stabo przybieral na wa-
dze. Juz po kilku tygodniach
takze i on zaczal pi¢ Alveo.
Problem braku apetytu znik-
nal bezpowrotnie. Dzi§ Misio
ma prawie poéltora roku i choé
zaczal chodzi¢ do ztobka,
nie przeziebia sie, jest bardzo
zywym i wesolym dziec-
kiem. - Uwazam, ze Alveo
pomogto mi zniwelowaé skutki
trybu zycia i stresu, ktéry to-
warzyszyl cigzy. Z pewnoscia

* Papieroséw — posiadajg 3000 zwigzkéw chemicznych, w tym 8 powodujgcych powstawa-

nie nowotworéw

* Pestycyddw, herbicydow, $rodkow chemicznych uzywanych w gospodarstwie domowym
 Dodatkow zywieniowych — nalezy czyta¢ na opakowaniach produktéw co zawierajg

» Wszelkich fast foodow, chipséw itp.
* Pi¢ jedynie czystg wode z dodatkiem soku

* Kawy, herbaty, coca coli i czekolady (w nadmiarze)

* Ogladania TV z programami o przemocy, ztych wiadomosci, brutalnych filméw

* Spacerowania po ulicach, gdzie jezdzg samochody, otrzymuje wéwczas potworng dawke
rodnikow uszkadzajgcych bezposrednio materiat genetyczny

* Pracy przy komputerze powyzej 3 godzin dziennie. Aby pogodzi¢ to z pracg zawodowg nale-

7y zwigkszy¢ dawke Alveo do 2x dziennie.

wigc, wcale nie czulam potrzeby
zmiany trybu zycia. W dodatku
przynosilam zawodowe zmar-
twienia do domu — wspomina
Ola. To mama Oli, lekarz pedia-
tra, w obawie o zdrowie cérki

dzigki preparatowi dostarczylam
dziecku i sobie odpowiednich
substancji, a takze poczulam sie
spokojniejsza - zapewnia Ola.
Kamila Krél

~ .
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Rozmowa
Relaks, ruch i suplementy

Stres — choroba cywilizacyjna

O stresie, jego
przyczynach i sposobach
leczenia, z dr. Maciejem
Brzezinskim rozmawia
Beata Nowacka

- Jakie czynniki wywoluja stres?
- Czynniki wywolujace stres
okreéla si¢ jako stresory. Stres
jest to nieswoista odpowiedz
ustroju na kazde obcigzenie
(wg teorii Selyego), a wg innych
jest to nadmierna reakcja ustroju
na jakiekolwiek obciazenie, na-
ruszajace rownowage homeosta-
tyczna, obejmujaca zmiany neu-
rohormonalne. Stresorami zatem
moga by¢ obcigzenia srodowisko-
we, np. skrajna temperatura, jakos§¢
pozywienia, czynniki infekcyjne,
pola elektromagnetyczne, trucizny
$rodowiskowe, nadmierny wysitek
tizyczny, psychiczny itd. Poniewaz
stres jest odpowiedzig nieswoista,
podobne s3 jego mechanizmy,
niezaleznie od rodzaju stresora.

- Jakie procesy zachodza w na-
szym organizmie, kiedy zyjemy
w stresie?

— Stres przebiega jako ,,zespol
przystosowania” w trzech fazach:

» odczynu alarmowego ¢ okresu
oporu * okresu wyczerpania. Za-
wsze towarzyszy mu wydzielanie
nadmiaru hormonéw o dziataniu
katabolicznym, przede wszystkim
kortyzolu, noradrenaliny i adrena-
liny, jak réwniez hormonu wzro-
stu i hormondw tarczycy. Docho-
dzi do przerostu kory nadnerczy
(produkujacej kortyzol). Jesli
dzialanie silnego stresora utrzy-
muje si¢ dluzej, stres przechodzi
w faze wyczerpania, obniza si¢
ogdblna oporno$¢ ustroju, co moze
doprowadzi¢ do zej$cia $mier-
telnego (np. czeste przypadki
$mierci z wyczerpania w Japonii).
Przewleklemu stresowi towarzy-
szg przypadki
nagtej $mierci
sercowej, staba
odpornosé

na infekcje,
zwiekszona
zapadalnos¢

na choroby
nowotworowe

i psychiczne,
w tym uzalez-
nienia. W czasie
przewleklego
stresu dochodzi
do wielu zmian
W organizmie:
wzrasta ci-
$nienie krwi, |
pojawiaja sie za-
burzenia rytmu
serca, wahania
poziomu cukru,
zaburzenia
gospodarki
elektrolitowej,
apetytu (po-
wstrzymywanie
si¢ od jedzenia
lub patologiczna
zartocznos¢), reakcje lekowe, agre-
sywne, depresje, ogdlne zakwasze-
nie organizmu z utratg mineraléw,
wzmozona krzepliwos¢ krwi
(zawaly, udary), rozpad bialek
strukturalnych (starzenie si¢ sko-
ry, narzadéw wewnetrznych, zanik
mieéni), nadzerki i owrzodzenia
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blony §luzowej zotadka.

- Czy jest to czeste dzis scho-
rzenie, kto jest najbardziej
na nie narazony?

— Przewlekly stres jest choroba
cywilizacji, szybko zmieniajacego
si¢ srodowiska i ograniczonych
mozliwosci adaptacji organizmu.
Najkrécej zyjaca grupa zawodo-
wa (z wyzszym wyksztalceniem)
w USA sa lekarze. Wchodzimy
w epoke informatyczna, szybkich
zmian w §rodowisku, w tym $ro-
dowiska elektromagnetycznego
jako stresora, przy ograniczonej
zdolnosci adaptacyjnej organizmu
ludzkiego.

- Sa choroby, ktore wiaza sie
ze stresem, jak na przyklad
tezyczka, co wywoluje te przy-
padlos¢?

— Najczestsza przyczyna tezyczki
jest tzw. psychogenna hiperwen-
tylacja u oséb o skltonnosciach
do reakgcji histerycznych (przy-



$pieszone oddychanie jako re-
akcja na stres) — dochodzi tutaj
do spadku poziomu wapnia zjo-
nizowanego wskutek zasadowicy
oddechowej. Mniej czesta przy-
czyna jest niedoczynnos$¢ przy-
tarczyc, produkujacych parathor-
mon, ktéry utrzymuje poziom
wapnia we krwi. Dochodzi wow-
czas do spadku poziomu wapnia
we krwi i objawdw utajonej lub
jawnej tezyczki lub tzw. réwno-
waznikéw tezyczki. Ten rodzaj
tezyczki wystepuje najczesciej
po operacyjnym usunieciu tar-
czycy (razem z przytarczycami),
po leczeniu tarczycy jodem pro-
mieniotwérczym lub naswietla-
niem, duzo rzadziej jako skutek
autoimmunologicznego zniszcze-

Praca jestijednymizeiziodetistiesuml

nia przytarczyc. Jeszcze rzadsza
przyczyna tezyczki jest nadmiar
fosforanéw we krwi w niewydol-
nosci nerek i krancowy niedobér
magnezu w niedozywieniu. Ob-
jawy tezyczki moga by¢ lagodne:
zmeczenie, ostabienie mig$niowe,
mrowienia ust, rak, stop, skurcze

powiek, podwdjne widzenie,
$wiatlowstret; nietypowe: skurcz
naczyn (wienicowych, brzusznych,
obwodowych, mézgowych - béle
serca, brzucha, migreny); ciezkie:
skurcze mie$ni dtoni, przed-
ramion, ramion, twarzy, klatki
piersiowej (bezdechy), konczyn
dolnych, krtani, drgawki.

- W jaki sposob
sie ja leczy?

— Leczenie te-
zyczki z obnizo-
nym poziomem
wapnia: prepa-
raty wapnia do-
zylnie, doustnie,
witamina Dg3;
z nadmiaru fos-
foranéw: dieta
ubogofosfora-
nowa, preparaty
wigzace fosfora-
ny; z niedoboru
magnezu: ma-
gnez z witaming
Bg.

- W jaki spo-

s6b mozemy
zapobiegac
powstawaniu
stresu badz na-
silaniu sie jego
objawow?
- Trudno so-
bie wyobrazié
leczenie przy-
czynowe stresu
jako reakcji
na powszechnie
wystepujace stresory. Leczymy
w zasadzie objawy stresu, bo za-
lecenia co do calkowitej elimi-
nacji niekorzystnych wplywow
$rodowiska sa trudne do wpro-
wadzenia. Poza leczeniem far-
makologicznym np. nadcis$nienia,
zaburzen rytmu serca, nerwic,
depresji, lekéw; dietetycznym
- cukrzycy; oraz suplementacja
— szczegolnie niedoboréw ma-
gnezu, mikroelementéw i wita-
min - istniejg tez réznorodne
techniki relaksacyjne.

Stres

- Jaka role w leczeniu stresu
moze odegrac Alveo?

- Alveo moze mie¢ kilka punktow
uchwytu w tagodzeniu objawow
przewleklego stresu: wzmacnia
odporno$¢, ktora sie obniza w fa-
zie wyczerpania reakcji stresowej;
dziala tonizujaco na centralny
uklad nerwowy, od ktérego roz-

poczyna sie reakcja na stresory
(wydzielanie ACTH przez przy-
sadke mozgowa, ktéry pobudza
wydzielanie kortyzolu); dostar-
cza mineralow, ktorych ubywa
w przewleklym stresie (m.in.
magnezu, potasu); jak wiekszos¢
produktéw rosélinnych dziata od-
kwaszajgco, zmniejszajac utrate
mineraldéw; dostarcza wszystkich
aminokwasow zwigkszajac przy-
swajanie mineraléw i pobudzajac
procesy anaboliczne, ktdre sg za-
hamowane w stresie.
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Relacje

Przebudzenie
bez bolu

- Z natury jestem osobg impulsyw-
ng, mam raczej nature choleryka,
dos$¢ szybko sie denerwuje, nie-
trudno u mnie o stres. Odkad pa-
mietam, zawsze bolala mnie gtowa.
W konicu stwierdzono ostra migre-
n¢. Najgorszy okres w moim zyciu
zaczal sig, kiedy w tym samym
czasie awansowatam w pracy i po-
stanowitam rozsta¢ si¢ z me¢zem.
To bylo latem 2002 roku. Bardzo
duzo pracowatam, spedzatam
w biurze nawet po 16 godzin, byta
to praca odpowiedzialna, a do tego

dochodzil jeszcze stres zwigzany
z rozwodem. Migrena, jak uznali
lekarze, majaca podloze w silnym
stresie, stala si¢ nieodfaczng czescia
mojego zycia. Kladtam sie spac
i wstawalam z bélem glowy. To bylo
potworne, zdarzaly mi si¢ omdlenia,
napady dusznosci, miatam bardzo
wysokie ci$nienie, $wiatlowstret
i torsje. Ulubione kiedys zapachy
przyprawialy mnie o mdtosci. Ko-
lejne tabletki przeciwbolowe tracity
moc. Mialam nawet ,,swoja” apte-
ke, gdzie kupowatam bez recepty
bardzo mocne leki, jak si¢ pdzniej
dowiedzialam, stosowane gltéwnie
w bdlach nowotworowych! Lekarze
nie potrafili mi pomdc, przechodzi-
fam rézne badania, zrobiono mi to-
mografi¢ komputerowa moézgu itp.
Moéwili, ze powinnam ograniczy¢

stres i to wszystko. A ja praktycz-
nie zywilam si¢ tabletkami i kawa.
Meczyly mnie dokuczliwe hustawki
nastrojow. Kiedy mama przyniosta
mi butelke Alveo, na poczatku
niemal jg wy$miatam. Uwazalam,
ze zadne ,,zi6tka” mi nie pomogga.
Butelka stala, a ja dalej si¢ meczy-
tam. W koncu zaczetam pi¢ prepa-
rat, nadal bez przekonania, wrecz
bylam pewna, ze mi nie pomo-
ze. Po miesigcu stwierdzitam jednak,
ze coraz rzadziej budze si¢ z bolem
gltowy. Bylam tez duzo spokojniej-
sza. Minat kolejny miesigc i ustaty
dusznosci i omdlenia. Glowa bolata
mnie nadal, ale bylo to juz do znie-
sienia. Po trzech miesigcach mocne

— s

bole migrenowe ustaly, zdarzato
sie raczej ¢mienie, z ktérym dato
sie funkcjonowac. Juz nie zasta-
nialam okien w ciggu dnia, $wiatlo
mi nie dokuczato. Ci$nienie wrdci-
fo do normy. Minal rok, a ja czuje
sie $wietnie. Alveo pije stale. Kiedy
czasem czuj¢, Ze mam gorszy
moment i moze dopa$¢ mnie bol
glowy, popijam ziota rozcieficzone
z woda w ciagu calego dnia. Za-
czelam poleca¢ Alveo innym. Im
tez pomoglo. Postanowitam wiec
moje plany zawodowe i zyciowe
zwigzaé z Akung. Teraz praca
nie jest juz dla mnie Zrédtem stresu.
To przyjemno$¢ pomagania innym.
Eunika Anna Adamczewska,
wspotpracuje z firmg Akuna,
jest Liderem.
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Otworzylam
na swiat

SI?

- Tak wlasciwie to stres towa-
rzyszyl mi przez cate liceum,
apogeum o0si3ggajac na maturze.
Nie wspomng juz o nienormal-
nych i trudnych do wytrzymania
boélach miesigczkowych, wlasci-
wie dokuczajacych mi od po-
czatku.

Dopiero niedawno zdatam sobie
sprawe, ze to wieloletni stres wy-
wolywatl dziwne objawy w moim
organizmie i psychice. Powodo-
wal blokade w pamieci wlasnie
wtedy, kiedy koncentracja byla




najbardziej potrzebna. I tak za-
mykalo si¢ bfedne koto.
Mama probowata pomdc mi roz-
nymi, znanymi jej sposobami.
Naturalne suplementy, specyfiki
z apteki. Dodawata mi otuchy
i starata sie nie dopuszcza¢ do na-
pie¢ i roztadowywac juz istnieja-
ce. Pomagala mi réwniez moja
ukochana Jafra - trzyletni golden
retriever. Razem ze mna cierpia-
ta. Kiedy przychodzila, tulitam
ja do siebie i pomagalo - nieste-
ty, tylko na moment. Wszystko
przynosito chwilowe roztadowa-
nie emocji, ale to bylo za mato,
aby odczu¢ psychiczng i fizyczng
ulge na dluze;.
Dwa lata temu w naszej
rodzinie pojawilo sie
Alveo. Mama zalecila
mi picie preparatu dwa
J razy dziennie, zreszta
ziota zaczeta popijac ca-
ta rodzina. Na poczatku
nieregularnie, ale po pa-
ru tygodniach zaczetam
odczuwa¢ zmiane na lep-
sze. Najpierw ustapily
ostre bole miesigczkowe.
Glowa mniej dokucza-
ta. Przeszty rézne bdle
. kosci, mieéni, odczutam
4. o0golna poprawe samo-
| poczucia.
: Od poczatku tego roku
pije Alveo regularnie
| inareszcie czuje, ze co$
* odblokowalo si¢ w mojej
== psychice. Jestem bardziej
. otwarta i kontaktowa,
. mam w sobie wiegcej
radosci. Na egzamin
' na prawo jazdy szlam
zdecydowanie mniej ze-
stresowana niz na matu-
~ re. Réwniez moja siostra,
- dzigki codziennej mia-
reczce wypijanej z rana,
o wiele lepiej znosi stres
klasy maturalne;j.

Paulina Adamczewska,
wizazystka

Tezyczka
- zagadkowa
choroba

W lutym 2004 r. dowiedziatam
sie, ze choruje na tezyczke. Na-
zwa tej choroby z niczym mi sie¢
nie kojarzyla. Neurolog wyjasnit,
ze tezyczka to efekt niedoboru
wapnia i magnezu we krwi. Za-
lecil przyjmowanie preparatu
uzupelniajgcego te pierwiastki
(Magne Bg). Dowiedziatam si¢
takze, Ze niewyleczona tezyczka
moze doprowadzi¢ do groznych
powiklan. Poniewaz te informacje
byly niejasne i niewystarczaja-

ce, poszerzytam swoja wiedze czy-
tajac stosowna literature. Okazato
sie, ze tezyczka jest czesto mylona
Z migreng, nerwicg, a nawet pa-
daczka, poniewaz objawy wyste-
pujace przy tej chorobie to m.in.
wzmozona pobudliwo$é, skurcze
mig$niowe i napady drgawek. Pa-
cjenci sa czesto leczeni pod katem

Stres

innych choréb. Tak byto w moim
przypadku. Najpierw podejrze-
walam, ze rozdygotania i béle
mig$niowe sg wynikiem wypadku,
ktéremu ulegtam kilka lat wcze-
$niej. Béle glowy i stany podener-
wowania faczytam z wykonywang
praca nauczycielki. Kiedy lekarz
pierwszego kontaktu skierowal
mnie do kardiologa, ten zapisal
mi leki na serce. Dopiero neurolog,
po wykonaniu specjalnego badania
(tzw. proby uciskowej), zdiagnozo-
wal tezyczke.

W maju Tadeusz Rutkowski po-
lecit mi Alveo. Na pierwsze efek-
ty nie trzeba bylto dlugo czekac.
Szybko stalam si¢ spokojniejsza,
zaczeltam sie lepiej wysypiad.
Ustapity skurcze migéni, drze-

nie rak i béle glowy. Potaczona
kuracja (Alveo i Magne Bg)
sprawila, ze wrze$niowe wyniki
badan nie wykazaly juz wystepo-
wania tezyczki. Ani ja, ani neu-
rolog nie spodziewali$my sie tak
szybkiego wyleczenia.
Anna Hlobit z Warszawy,
nauczyciel fizyki
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Rozmowa

Odzywiony organizmn najlepszym lekarzem

Menopauza bez powiktan

Rozmowa z doktorem
Eugeniuszem Siwikiem,
ginekologiem

- Czym tak naprawde sa
menopauza i klimakterium?

- Klimakterium to zazwyczaj kil-
kunastoletni okres w zyciu kobiety,
charakteryzujacy si¢ stopniowym
narastaniem niewydolnosci hor-
monalnej jajnikéw. Menopauza
natomiast to ostatnie fizjolo-
giczne krwawienie miesieczne,
po ktérym nastgpita co najmniej
pélroczna-roczna przerwa, bez
zaistnienia oczywistych przyczyn,
takich jak cigza lub laktacja.
Menopauza wystepuje okolo
50 roku zycia, najczesciej w wie-
ku 45-55 lat. Klimakterium dzieli-
my na: premenopauze — w okresie
tym poziom estrogenow si¢ obni-
Za, osiagajac 40-60 proc. wartosci
z okresu poprzedzajgcego zmiany.
W tym samym czasie poziom pro-
gesteronu systematycznie obniza
si¢ do 1/110 w menopauzie. Okres
ten wystepuje okolo 40 roku zycia.
Perimenopauze - okres ktory za-
czyna si¢ mniej wiecej w potowie
piatej dekady zycia i konczy si¢
rok po menopauzie. W tym cza-
sie obniza si¢ poziom estrogendéw
i progesteronu, wzrasta poziom

gonadotropin przysadkowych
(FSH i LH). Moga wystepowac
objawy wypadowe (uderzenia go-
raca, tzw. wary), przedluzajace si¢

obfite krwawienia, skrdcenie cyklu
miesiecznego, u okoto 45 procent
kobiet cykle sg bezowulacyjne.
Okres pomenopauzalny - okres,
w ktérym nie wystepujg krwa-
wienia miesieczne. W badaniach
stwierdza si¢ wysoki poziom FSH
i LH, a znacznie obniiony poziom
estrogenow i progesteronu.

- Jakie s3 przyczyny wystepowa-
nia menopauzy?

— Istnieje wiele koncepcji, ktére
probuja wytlumaczy¢ przyczyny
wystapienia menopauzy. Z wie-
kiem dochodzi u kobiety do wyga-
sania czynnosci jajnikéw. Przestajg
w nich dojrzewa¢ komorki jajowe
oraz spada cykliczna produkcja
hormonéw plciowych - estro-
gendw i progesteronu. W po-
czatkowym okresie przekwitania
na pierwszy plan wysuwa sie zani-
kanie czynnosci owulacyjnej, ktore
prowadzi do niewyksztalcenia si¢
cialka zéltego, a w konsekwen-
¢ji do niedoboru progesteronu.
W okresie tym wzrasta czesto$¢
wystepowania zaburzen miesigcz-
kowania, pojawienia si¢ mie$nia-
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kéw macicy oraz zmian dyspla-
stycznych w sutku. Obnizenie
stezenia estrogenow we krwi kra-
z3cej wplywa na narzady ukladu
moczowo-plciowego i prowadzi
do atrofii §luzéwki pochwy i drég
moczowych. Zmiany te manifestu-
ja si¢ zaburzeniami w sktadzie ko-
moérkowym nabtonka i sg subiek-
tywnie odczuwane przez kobiete
jako sucho$¢ pochwy, wystepuje
brak $luzu szyjkowego, pojawia si¢
czestomocz i bol podczas oddawa-
nia moczu. Niedobdr estrogendéw
prowadzi tez do zaburzenia réw-
nowagi w procesie remodelowania
kosci, obnizenia ich gesto$ci mine-
ralnej, co stanowi jedng z przyczyn
osteoporozy. Wczesna interwencja
w okresie menopauzy moze za-
bezpieczy¢ przed rozwinieciem
sie tego schorzenia.

- Czy konieczne jest monitoro-
wanie zdrowia w tym okresie?

- W tym okresie dobrze jest ozna-
czy¢ poziom stgzenia hormondéw
we krwi i odwiedza¢ ginekolo-
ga dwa razy do roku. Raz w roku
wykona¢ badanie EKG i zbada¢
calkowity lipidogram z podaniem
wspolczynnika aterogennosci. Re-
gularnie wykonywac¢ badania USG
piersi i mammografie, co trzy lata
USG narzadu rodnego, co 12 mie-
siecy densytometrie, badanie gi-
nekologiczne z cytologia, RR. Do-
datkowe badania to réwniez: TSH
(hormon tarczycy), E2 (estradiol),
progesteron, Ca 125 (marker no-
wotworowy jajnika).

- W jaki sposob kobiety moga
uniknaé¢ problemoéw podczas
menopauzy?

- Wazne jest dbanie o utrzyma-
nie prawidlowej masy ciala oraz
prowadzenie pelnego i aktywnego
trybu zycia. Dobrze jest rOwniez
zmniejszy¢ spozycie alkoholu
i kofeiny (kawa, herbata, czekola-
da, coca cola), a takze wprowadzi¢
niskotluszczowg, niskosodowg
diet¢ bogata w blonnik. Panie



powinny tez pamietaé o ¢wicze-
niach fizycznych, przynajmniej
raz w tygodniu. Po czterdziestce
stosowa¢ 1x dziennie suplement,
zawierajacy naturalne skladniki
pochodzace z roélin. Takim prepa-
ratem jest Alveo. Najlepiej, jesli za-
czniemy pi¢ Alveo profilaktycznie,
przed tym okresem, a nie dopiero
wtedy, kiedy juz wystapi jedna
z wielu mozliwych chordb.

- Dlaczego stosujemy hormonal-
ny terapie zastepcza - HTZ?

— Wedlug najnowszych rekomen-
dacji $wiatowych osrodkéw oraz
Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego hormonalng terapie za-
stepcza powinno si¢ rozpoczynac
jak najwczes$niej, od jak najnizszej
skutecznej dawki hormonéw
i kontynuowa¢ tak dtugo, jak
jest to konieczne, aby uwolni¢ ko-
biete od nieprzyjemnych objawow.
Najczesciej okoto 5 lat.
Jednym z wazniejszych
zastosowan HTZ jest za-
pobieganie wystapieniu
osteoporozy. Z zalet tera-
pii nie moga skorzystac
kobiety, u ktérych wy-
stepuje rak sutka, trzonu
macicy, ciezka niewy-
dolnos¢ watroby czy za-
krzepowe zapalenie zyt.
Alternatywa dla ogdlno-
ustrojowej HTZ jest tera-
pia miejscowa. Preparaty
stosowane miejscowo
zawierajg niskie dawki
hormondw, dlatego te-
rapie te mozna stosowac
nieprzerwanie przez
wiele lat (oczywiscie pod
kontrolg lekarza). Terapie
miejscowe zapobiegaja
atrofii pochwy, umozli-
wiajac satysfakcjonujace
zycie intymne. Stoso-
wanie Alveo wzmacnia
dzialanie stosowanych
hormonoéw naturalnych
przyjmowanych w posta-
ci kremow, doustnie

lub przez skore w formie
plasterkow.

- Jakie jeszcze zmiany zachodza
podczas menopauzy w organi-
zmie kobiety?

— Niedobdr estrogenéw po meno-
pauzie prowadzi do zmniejszenia
syntezy bialka zwanego kolage-
nem. Powoduje to zmiany w sko-
rze, ktdra staje sie bardziej sucha,
pomarszczona i wiotka. Przerze-
dzaja si¢ wlosy, czesto wystepuje
hirsutyzm (meskie owlosienie
twarzy) wskutek wiekszej ilo$ci
androgenéw w stosunku do estro-
genow.

Niedobér estrogenéw po meno-
pauzie prowadzi do zaniku tkanki
gruczotowej sutkow, ich wiezadta
wiotczeja, w konsekwencji powo-
duje to obwiéniecie piersi.

Nie nalezy zapomina¢, ze procesy
fizjologiczne pociagaja za soba
réwniez zmiany psychiczne. Zjawia
sie uczucie spadku atrakcyjnosci
tizycznej, co niestety dotyczy wielu
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Menopauza

kobiet, czesto laczac sie z wyste-
pujaca dosy¢ nagminnie otytoscia.
Pojawia sie takze obnizenie nastro-
ju, sktonnos¢ do depresji, utrata
pewnosci siebie, zaburzenia kon-
centracji, staba odpornos¢ na stre-
sy zycia codziennego. Spadek tzw.
biodostepnosci testosteronu
u kobiet odgrywa miedzy innymi
istotng role w tym, co nazywamy
apetytem seksualnym czy libido.

- Czy zazywanie Alveo moze
zlagodzi¢ objawy, ktore pan wy-
mienil?
- Dolegliwosci, jakie moga wysta-
pi¢ juz w premenopauzie, a na-
stepnie w menopauzie, przysparza-
ja wielu trudnoéci w codziennym
zyciu. Zmiany te dotyczg wszyst-
kich uktadéw, poczynajac
od nerwowego, czego nastepstwem
jest zmienno$¢ nastroju (od euforii
po placzliwo$é), po pokarmowy
i hormonalny. Dla-
tego caly organizm
wymaga, aby dostar-
czy¢ mu wszelkich
suplementéw, mikro-
elementéw, witamin
i biatek. Wtasdnie
wszystkie sktadniki
zawarte w Alveo po-
woduja systematyczng
detoksykacje komo-
rek, dostarczajg bra-
kujacych substancji,
a nastepnie doprowa-
dzaja do zdrowienia
calego organizmu.
Najlepszym lekarzem
jest nasz wlasny orga-
nizm, a dostarczajac
mu wlasciwych sktad-
nikéw spowodujemy
zmniejszenie dolegli-
wosci: naglego poce-
nia sie, uderzen goraca
czy uczucia palpitacji
serca, przywrocimy
prawidlowa perystal-
tyke jelit i w konse-
kwencji spowodujemy
powrdt do normalnej
aktywnosci zyciowe;.
Rozmawiata Beata
Nowacka
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Reportaz

Dobra forma po piecdziesigtce

Wciaz czuje sie

Anna obawiala sie
dnia, kiedy do choréb,
na ktore cierpiata

od lat, dotacza sie
objawy menopauzy.
Alveo pomogto

jej przetrwac okres
przekwitania bez
zadnych komplikacji.

Anna Jarecka z Gdyni od trzydzie-
stego piatego roku zycia choro-
wala na reumatoidalne zapalenie
stawow. Elementem jej codzien-
nej egzystencji staly sie bédle
stawoéw i poranna sztywnos$¢
konczyn. Miata trudnosci z trzy-
maniem szklanki, otwieraniem
butelek, przedmioty wypadaly
jej z rak. Dwa razy w roku trafiala
do szpitala reumatologicznego
na intensywne, miesi¢czne le-
czenie. Od ponad dwudziestu lat
regularnie leczyla sie¢ tez na nad-
ci$nienie tetnicze. Zazywanie licz-
nych lekarstw (Voltaren, Enap,
Erynal) spowodowato choroby
ukladu trawiennego. Pojawity

Najczesciej wystepujace objawy menopauzy:
bole miesni i stawdw, obnizona koncentracja,
zaburzenia pamieci, uderzenia gorgca, zmien-
no$¢ nastroju, spadek zainteresowania zyciem
seksualnym (tzw. spadek libido), tkliwos¢ piersi,
kotatanie serca, bezsenno$¢, pogorszenie
pamieci, zmiany w zachowaniu, leki, czeste zme-
czenie, trudnosci w podejmowaniu decyzji, brak
motywacji do dziatania, drazliwo$¢, nadmierna
wrazliwos¢ skory, ptaczliwo$¢, suchos¢ pochwy,
osteoporoza, zwiekszone owtosienie twarzy, przy-

rost wagi i tkanki ttuszczowej

si¢ wrzody zoladka, problemy
z watrobg i nadzerka na dwunast-
nicy.

Z powodu tych schorzen przeszta
na rente. — Moj dzien zaczynat
sie od garsci lekow, bez ktérych
nie moglam si¢ obej$¢. Mimo
to dolne ci$nienie nie schodzito

mt

ponizej stu, a bdle
stawow nie uste-
powaly. Co gorsza,
niektére medy-
kamenty miatam
zazywac do konca
zycia - wspomina
dzi$ 56-letnia Ania
Jarecka, dyrektor
sieci regionalnej
firmy Akuna Pol-
ska.

Lek przed me-
nopauza

Byla juz w wieku,
kiedy lada moment
mogla spodziewac
sie menopauzy.
Z obserwacji
i rozméw z kolezankami doklad-
nie wiedziala, z czym si¢ to wiaze.
Uderzenia goraca, zimne poty,
zastabniecia, nierzadko krwotoki,
wizyty u lekarzy, nawet pobyt
w szpitalu, a do tego absolutne
zalamanie psychiczne - przeciez
kobiecie tak trudno pogodzi¢ si¢
ze starzeniem i gasnacg uroda.
Bala sie, ze jesli do codziennych
problemoéw i bolow spowo-
dowanych gos$écem dojda
jeszcze powiklania zwigzane
z okresem przekwitania,
normalne codzienne funk-
cjonowanie stanie si¢ prawie
niemozliwe. Wiedziata réw-
niez, ze w jej przypadku te-
rapia hormonalna, stosowana
na ogét podczas menopauzy,
absolutnie odpada - w rodzinie
byty przypadki nowotworéw,
znajdowala si¢ w pierwszej
grupie zagrozenia (miala juz dwa
onkologiczne zabiegi chirurgicz-
ne). Gdy trzy lata temu zaczely si¢
pierwsze objawy menopauzy, z l¢-
kiem myslata o kolejnych dniach.
Juz meczyly ja uderzenia goraca,
na ktdre nie miata wptywu, byla
nieustajaco rozdrazniona, a naj-
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bardziej dokuczaly jej zmeczenie
i bezsennos¢.

Butelka na targach

W lutym 2002 r. Ania poszta
na targi ,Zdrowie i Natura” i tam
zobaczyla butelke ziél o nazwie
Alveo. Zdziwilo ja, ze byl to jedyny
produkt na calym stoisku. Spodo-
balo jej si¢ opakowanie, butelka
przyciaggala wzrok kolorami
i ksztaltem. Przeczytala broszure.
Zawarte w niej opinie i badania

Powiktania w okresie menopauzy

- osteoporoza

Osteoporoza jest schorzeniem, w wyniku
ktérego dochodzi do stopniowej utraty ma-
sy kostnej prowadzgcej do niebezpiecznego
wzrostu ryzyka wystgpienia wielu groznych
ztaman (np. ztamania koéci kregostupa,
szyjki kosci udowej, kosci nadgarstka).
Masa kostna u kobiet jest generalnie nizsza
niz u mezczyzn, lecz jej najbardziej wyrazny
spadek zwigzany z niedoborem estroge-
néw wystepuje przez pierwsze pie¢ lat po
menopauzie. Wiekszo$¢ kobiet w wieku
Srednim traci okoto procenta masy kostnej
na rok, zdarzajg sie jednak przypadki utraty
az 5 procent rocznie. Hormonalna terapia
zastepcza zmniejsza ryzyko ztaman w prze-
biegu osteoporozy o 30-40%.



Powikiania w okresie menopauzy - choroby ukiadu krazenia

Ryzyko choroby uktadu sercowo-naczyniowego wzrasta gwattownie
u kobiet po menopauzie, co moze by¢ zwigzane z zanikiem ochron-
nego dziatania naturalnych estrogenéw, ktére poprawiajg przeptyw
krwi, stabilizujg cisnienie tetnicze. W pdzniejszym okresie rozwijajace
sie zaburzenia gospodarki lipidowej i ustanie ochronnego wptywu es-
trogenéw na $ciane naczyn krwionoénych powodujg zréwnanie ryzyka
choroby wiericowej kobiet i mezczyzn. Prawdopodobienstwo wystapie-
nia choroby uktadu sercowo—naczyniowego u kobiety po menopauzie
szacuje sie na ok. 46 proc., a ryzyko $mierci z powodu tej choroby

wynosi okoto 31 proc.

wskazywaly, ze zestaw zidl przy-
wraca rdwnowage organizmu
i oczyszcza go z toksyn. Kupita
wigc kilka butelek dla calej rodziny.
- Juz dziesie¢ lat temu zmienitam
tryb zycia, zaczetam si¢ zdrowo
odzywia¢, raz na pot roku robitam
gtodowki oczyszczajace, parzytam
tez ziotka. Wymagato to jednak
wiele zachodu. Szukatam prostsze-
go i bardziej
skuteczne-
g0 rozwia-
zania — re-
lacjonuje
Ania. Pierw-
sze efekty
dziafa-

nia Alveo
zaobser-
wowala
juz po
dwoch ty-
godniach —
lepiej spata
(wczedniej
budzila sie
0 pierwszej
W nocy
i nie mogta
zasnad

do rana)
i wstawata
wypoczeta,
przestato
jej doku-
czaé¢ tak
typowe dla
menopauzy uczucie stabosci
i zmeczenia. Po dwdch miesigcach
zauwazyla, ze nie odczuwa juz béd-
low stawow, zniknela tez poranna
sztywno$¢ konczyn, sprébowala
wiec odstawi¢ Voltaren. Uregulo-
wala si¢ rowniez przemiana mate-
rii, przestala pi¢ herbaty typu Figu-

ra i Regulavit
itp. Wreszcie,
po piegciu
miesigcach,
podczas ru-
tynowego
codziennego
mierzenia
ci$nienia,
zobaczyta

na cis$nie-
niomierzu wynik 135/85. Pomy-
$lata, ze baterie si¢ wyczerpaly
i pobiegla do kiosku kupi¢ nowe.
Po wymianie baterii — wynik
nadal byl taki sam. Zadzwonita
do znajomej lekarki i spytala,
co ma robi¢. - Zdziwiona lekarka
kazala mi na prébe¢ odstawi¢ leki
na obnizenie ci$nienia. Zalecila
tez jego codzienne kontrolowanie.

Robie to do dzi$ i tylko czasami
wspomagam si¢ lekarstwami
- wspomina Ania.

Wrocila energia

A menopauza? Prawie o niej zapo-
mniala - krwawienia miesigczko-

Menopauza

we skonczyly sie z dnia na dzien,
bez zadnych komplikacji. Uderze-
nia goraca nastepowaly coraz rza-
dziej, a co najwazniejsze — czula
si¢ jak nowo narodzona. Nie byla
ani rozdrazniona, ani apatyczna,
zaczela tryskac energia. Zauwazyta
tez, ze jako$¢ jej skory sie popra-
wila — stala si¢ bardziej sprezysta,
a procesy starzenia si¢ spowolnily.
Dzi$ Ania poleca Alveo swoim
kolezankom, wie, Ze to najskutecz-
niejszy $rodek na przejscie meno-
pauzy bez probleméw. — Pijemy
Alveo trzeci rok i jest to rozwia-
zanie, na jakie czekaliémy. Mowie
»pijemy”, bo dotyczy to calej
rodziny. Poniewaz duzo podroé-
zuje, mam w samochodzie Alveo.
Gdy czuje si¢ niedotleniona
i zmeczona dlugg jazda, popijam

@isnienielwrocitordoinoimy:

ziota. Polecam preparat wszystkim
kierowcom bez wzgledu na wiek.
Mala przerwa w podrézy i dwa
tyki Alveo dzialajg znacznie lepiej,
niz dopingi kupione na trasie.
Ale zrébmy to po6t godziny przed
jedzeniem - radzi Ania.

Anna Szulc
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Rozmowa

Profilaktyka chordlb nowotworowych

Kontrola i dobre odzywianie

Rozmowa z lek. med.
Krystyna Bugajska

- Czym jest nowotwor?

- Nowotworem nazywamy niepra-
widlowg tkanke, ktdra rozrasta sie
nadmiernie i w sposob nieskoor-
dynowany z sasiadujacymi tkan-
kami. Nie jest wigc tworem obcym
organizmowi, a tkanka wlasna
ustroju. Rozwija si¢ wraz z orga-
nizmem, bez niego nie istnieje.
Moze powsta¢ w kazdym okresie
zycia czlowieka, nawet w tonie
matki. — Jak powstaje? — Wystar-
czy, ze jedna komorka zacznie ,,zy¢
wlasnym zyciem”. Podzial komorki
jest bardzo skomplikowanym pro-
cesem. Blad w budowie czasteczki
DNA, a zwtlaszcza biatek zwanych
straznikami genomu, prowadzi
do transformacji nowotworowe;j.
Komoérka zaczyna dzieli¢ si¢ bez
ograniczen — wymyka si¢ spod
kontroli uktadu immunologicz-
nego.

- Jakie s3 rodzaje nowotworow?

- Nowotwory mozemy podzieli¢
na: nowotwdr nieztodliwy (tagod-
ny), ktéry jest calkowicie wyle-
czalny (nie daje przerzutéw, rosnie

wolno i nie odrasta po wycigciu);
nowotwor potztosliwy — o miej-
scowej zlosliwosci, ktory charakte-
ryzuje sie
duza ma-
sg i zdol-
noscia
niszcze-
nia sga-
siednich
tkanek
oraz na-
wrotami
po usunie-
ciu (wy-
maga
usuniecia
takze
okolicz-
nych
tkanek)

| oraz no-
wotwor
ztosliwy

— charak-
teryzuje si¢ duzym stopniem za-
burzen w zréznicowaniu, dojrze-
waniu i budowie tkankowej oraz
komorkowej. Nie jest otorbiony,
ros$nie szybko, niszczac okoliczne
tkanki. Wnika do naczyn krwio-
nos$nych, dajac przerzuty do od-
legtych narzadéw. Najczesciej wy-
stepujacy rodzaj nowotworu
ztosliwego to rak. Rak stanowi
ponad 90 procent nowotwordéw
ztosliwych. Istotny jest stopien
zaawansowania procesu nowo-
tworowego. Jego ocena opiera si¢
na trzech elementach: guz, wezly
chlonne i przerzuty odleglte (w
skrocie ,TNM” z faciny).

- Jakie sa czynniki ryzyka w cho-
robie nowotworowej?

— Czynnikami ryzyka sa rézne
substancje, zjawiska fizyczne
oraz leki. Substancje rakotwoércze
zawarte sg w spalinach samocho-
dowych, samolotowych, dymach
z komindw i z papieroséw. Niepra-
widlowe nawyki zywieniowe, takie
jak naduzywanie alkoholu i kawy,
spozywanie nadmiernie solonych

N .
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pokarmow, silnie kwasnych lub
wedzonych, moga by¢ przyczyna
zwiekszonej zachorowalnos$ci
na raka zotadka. Niektoére zwiazki
chemiczne, ukryte pod symbolami
E (E131, E142, E210-215, E217,
E239, E330), takze te dopuszczo-
ne do spozycia w naszym kraju
i dodawane do wielu popularnych
produktéw spozywczych, takich
jak zupki w proszku czy napoje
owocowe, maja dziatanie rako-
twodrcze. Nowotwor moze by¢
wywolany przez promieniowanie
ultrafioletowe i jonizujace. ROw-
niez infekcje wirusowe moga
przeksztalca¢ zdrowg komorke
W nowotworows.

- W jaki sposob mozna leczy¢
nowotwory?

— Jest kilka sposobdéw leczenia
NOWOtWOrow:

* interwencja chirurgiczna
(nadal najskuteczniejsza metoda
leczenia raka). Przywraca zdro-
wie ok. 25 proc. chorych. Obok
tradycyjnej operacji, stosuje sie¢
takze inne techniki chirurgiczne,
tj. elektrochirurgie, kriochirurgie,
chirurgie laserowa, chirurgie ul-
tradzwiekowg i endoskopowsa.

» radioterapia

(promienie Roentgena i gamma)

* chemioterapia

(cytostatyki)

» hormonoterapia

- Jakie sa skutki uboczne lecze-
nia onkologicznego? Jak moze-
my je zmniejszyc¢?

— Skutki uboczne radioterapii
zalezg od dawki promieniowania
i obszaru napromieniowania.
Najwcze$niej wystepuja nudnosci
i wymioty. Potem pojawiaja si¢
objawy spowodowane uszkodze-
niem szpiku kostnego i choroba
popromienna, manifestujaca si¢
utratg apetytu, wysoka goraczka
i ostra biegunka. W miejscu na-
$wietlania moze pojawi¢ si¢ ru-
mien i martwica tkanek, a nawet
owrzodzenia i przetoki. Konse-



kwencja chemioterapii jest takze
uszkodzenie szpiku kostnego
(zmeczenie, senno$¢, dusznosci),
wypadanie wloséw, zmiany skorne
oraz uszkodzenie nabtonka prze-
wodu pokarmowego (nudnosci,
wymioty, utrata apetytu, biegunka
lub zaparcia). Uboczne skutki ra-
dio- i chemioterapii zmniejszamy
przez transfu- -

zje krwi i leki
przyspieszajace
odnowe szpi-
ku kostnego.
Radioterapia
$rédoperacyjna
pozwala unik-
na¢ napromie-
niowania zdro-
wych tkanek.

- BOl nie za-
wsze towarzy-
szy chorobie
nowotworo-
wej. Dlaczego
tak si¢ dzieje?
- To prawda.
Bol jest przede
wszystkim
objawem wy-
stgpujacym

w okresie
klinicznego
zaawansowa-
nia choroby
i zwigzany
jest bezposred-
nio z uszko-
dzeniem czu-
ciowych za-
koniczen ner-
wowych przez
tkanke nowo-
tworowa.

- W jaki spo-
s6b mozemy
zapobiegac powstawaniu i roz-
wojowi choroby nowotworowe;j?

- Aby unikna¢ choroby nowotwo-
rowej nalezy:

® nie pali¢ papieroséw i nie po-

zwala¢, aby inni przy nas palili

® ograniczy¢ spozycie alkoholu,
zwlaszcza wysokoprocentowego

Nowotwory

® chronic¢ si¢ przed promienio- @ od 30 do 65 roku zycia, nie rza-
waniem UV, np. stosujac kremy  dziej niz co 3 lata, przeprowa-

z wysokim filtrem dza¢ badania cytologiczno-gi-
° . . nekologiczne

regularnie przeprowadzac sa-

mokontrole swojego ciala ® unika¢ nadmiernego spozywa-

® zglosic si¢ do lekarza, jesli za-
uwazymy guzki, zmiany wygla-

du znamion na skérze, owrzo-
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dzenia lub zgrubienia na $lu-
zéwkach i skorze

nia produktow silnie solonych
i kwasnych (gtéwnie maryno-
wanych) oraz tluszczéw, ogra-

niczy¢ spozy-
cie produktow
wedzonych

® jes$¢ co-
dziennie owo-
ce i warzywa,
zwlaszcza su-
rowe, Zywnos¢
przechowy-
waé w lodow-
ce, wyrzucad
produkty sple-
$niale

® unika¢ nad-
wagi, takze po-
przez zacho-
wanie spraw-
nosci fizycznej
i zapewnienie
organizmo-

wi codziennej
dawki ruchu

- W jaki spo-
sob Alveo mo-
Ze wspomoc
leczenie onko-
logiczne?

- Alveo, ja-
ko prepa-
rat pochodze-
nia roslinne-
go, wspomaga
leczenie cho-
réb nowotwo-
rowych po-
przez stymu-

lacje odpornosci. Wzmacnia or-
ganizm, uzupelnia sktadniki od-

® natychmiast poinformowac le- zywcze. Dzigki swojemu skta-
karza o takich objawach, jak: dowi jest takze bardzo istotny
krwawienia z naturalnych otwo- ~ w profilaktyce chor6b nowotwo-

row ciala, przewlekle zaburzenia rowych.
w przelykaniu pokarmow i od-
dawaniu stolca lub moczu, zmia-
ny barwy glosu

Rozmawiata Grazyna Michalik
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Reportaz
Odzyskata szczescie

Wygrac z rakiem

Badanie wykazato,
ze Monika ma guza
mozgu. Dlugo walczyta
z choroba. Z pomoca
przyszto Alveo.

W Wielki Pigtek 2003 r. 28-letnia
Monika Knepka z Jaworzna
obudzila si¢ w szpitalu.

- Nie mialam pojecia,
co sie stalo i gdzie si¢ znaj-
duj¢ - wspomina. - Maz
wyjaénit mi, ze w nocy
dostatam drgawek i straci-
tam przytomnos¢. Wystra-
szony zapomnial numeru %
na pogotowie i zadzwonit
do mojej mamy, ona we-
zwala karetke.

Badanie tomografem kom-
puterowym wykazalto ciemna
plame¢ w obrebie prawej pétkuli
mozgu. ,Zawal mézgu” - brzmiata
diagnoza lekarza.
- Nie zareagowalam na te stowa
- ttumaczy Monika. — Nie rozu-
miatam, co to znaczy.
W niedziele wielkanocng Monika
opuscita szpital na wlasne z3-
danie. Chciala spedzi¢ swieta
w domu, z rodzing. Miata
jednak wraca¢ do szpitala
na noc - na wszelki wypadek.
- Gdy wychodzitam, pode-
szta do mnie mtoda lekarka:
- Lekarz musiat si¢ pomyli¢
— oznajmila. Zawaly mézgu g
wystepuja u ludzi z zaawan-
sowang miazdzycg, a pani
nie ma miazdzycy. To musi
by¢ co$ innego — zapewniata.

Diagnoza

Monike skierowano na rezonans
magnetyczny w Katowicach. Cze-
kata poéttora miesigca. Nie mogta
spa¢, nie miala apetytu. Ciagle pta-
kata ze strachu i niepewnosci. Gdy
poznala wyniki badania - plakata
jeszcze bardziej. Guz mozgu.

Z wynikami rezonansu Monika
pojechata do znajomego neurochi-
rurga w Sosnowcu. — Jesli podda
sie pani operacji, przezyje pani rok,
jesli nie — mniej. Byla zdruzgotana.
Wiedzia-

ta jednak, ze musi sprébowac. Dla
meza i corek. Trzy dni pdzniej maz
i rodzice odwiezli ja do szpitala.

- Pozegnalam si¢ z nimi tak, jak-
bym miala ich juz nie zobaczy¢.
Corki wiedzialy tylko, ze czeka
mnie zabieg - wspomina Moni-

~N .
46 = Akuna ,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

ka. Termin operacji wyznaczono
na 11 czerwca. Przygotowania
trwaly dwa tygodnie. — Przepro-
wadzono mi wiele badan, ogolono
glowe. Najgorszy byt zabieg na-
mierzania guza. Bez znieczulenia
wkrecono mi §ruby w glowe
i zalozono jaka$ obrecz.
Widziatam si¢ wtedy
w lustrze — wyglada-
. lam jakbym miata au-
k¢ reole. Spodziewalam
5 sie najgorszego...

Walka
Z nowotworem

Gdy Monika otworzyta
oczy po operacji, zo-
baczyta me¢za. Ostroznie
poruszyla reka, aby upew-
nic sie, ze jest sprawna.
Byta. Jednak gdy mineta
narkoza okazato sig,
ze druga strona ciala jest spa-
ralizowana. Monika rozpoczela re-
habilitacje.
— Lekarze postawili sobie za cel,
zebym wyszla ze szpitala o wta-
snych sitach - méwi. - W pierw-
szym tygodniu rehabilitacji
nauczylam sie¢ siedzie¢,
w drugim - przecho-
dzi¢ na wézek inwa-
lidzki, w trzecim powo-
li spacerowatam przy
uzyciu balkonika.
Ten okres w zyciu
« Monika wspomina
¢ jako najgorszy. Pra-
cowata nad odzy-
skaniem sprawnos$ci
ciata, czekajac jedno-
cze$nie na wyniki badan
- czy guz okaze si¢ ztosliwy?
Nie mogta przesta¢ mysle¢ o tym
i o cérkach. Monika przez caly
czas je oszukiwata. Mlodszej, ktora
byta w domu, méwila, ze wszystko
jest w porzadku, przed starsza
(bedaca w Zielonej Szkole) zataita
nawet to, ze jest w szpitalu.



- Nie moglam pozwoli¢, aby
sie martwily. Dzwonigc do nich
u$miechalam si¢ przez tzy, zeby
nie poznaly, jak bardzo si¢ boje.
Po wyjsciu ze szpitala oczekiwa-
nie na wyniki stalo sie¢ jeszcze
bardziej meczace. Czas dluzyt sie
niemilosiernie — wyznaje.

Guz zlosliwy

W koncu poznala wyrok - glejak
(II grupa). Zatamana zadzwonita
do meza. - Zlosliwy — wykrztusita.
- Wiedzialam, Ze moge umrzeé
w kazdej chwili, ale rozpoczetam
walke z rakiem - wspomina.
Oszczedzajacy tryb zycia, dobre
odzywianie i seria naswietlen
- to byly zalecenia lekarzy. Jez-
dzitam na zabiegi do Gliwic
z dziewig¢cioma innymi pacjenta-
mi. Dwoje z nich zmarto w trakcie
kuracji. Bylam zalamana.

Smier¢ taty pograzyla ja catko-
wicie. Stracila wiare w to, ze wy-
zdrowieje.

Basen i Alveo

Gdy Matgorzata Mazurek w lu-
tym 2004 r. przyniosta jej Alveo,
nie chciatla jej nawet wystuchac.
Mama kupila dla niej butelke.
Zaczela pi¢, zeby nie sprawid
jej przykrosci. Szybko zauwazyla
poprawe. Miala lepsze samopo-
czucie, zaczeta si¢ wysypiaé, usta-
pily problemy z jelitami. Szybciej
odrastaty jej wlosy, powrdcil
rézowy kolor cery. To ja przeko-
nato do kupienia kolejnej butelki
preparatu.

Dzi§ Monika chodzi na basen
i zabiegi rehabilitacyjne stopy.
Jest pelna energii i checi do zycia.
Zdata mature, konczy studium ra-
chunkowosci, a w przysztym roku
wybiera sie na studia.

- Kiedy badania kontrolne
nie wykazaty nawrotu choroby,
odetchnelam z ulgg - mowi.
- Mam nadzieje, ze ja pokonam.

Katarzyna Mazur

Moje wyniki sie unormowaty

Nowotwory

Okaz zdrowia

Lekarze nie mogli
uwierzy¢ w wyniki
badan Bolestawa.
Powtorzyli je trzy razy
zanim sie przekonali, ze
to nie jest pomyika.

. WL

Wiosng tego roku u 82-letniego
Bolestawa Misiaka z Wroctawia
lekarze stwierdzili zmiany miaz-
dzycowe w tetnicach szyjnych.
Aby spowolni¢ ich rozwdj, prze-
prowadzono operacj¢ udroznienia
naczyn. — Znajoma pani doktor,
Krystyna Bugajska, polecita picie
preparatu Alveo, ktéry mial po-
moéc mi w powrocie do zdrowia.
W zwiagzku z tym, ze wirod wy-
nikéw badan brakowalo jednak
konsultacji urologicznej, kazano
mi po6j$¢ do poradni — wspomina
Bolestaw. — Juz wcze$niej mialem
problemy z oddawaniem moczu,
z wyproéznianiem. Dokuczata mi
zgaga i kfopoty z zoladkiem. Mia-
tem silne béle ndg i kosci. W maju
udalem si¢ zatem do urologa.

Kiedy lekarz zobaczyt wyniki, byl

tak zaskoczony, ze nie pokazal ich
Bolestawowi, ale nakazal powtd-
rzenie badania. Byly takie same.
Urolog przeprowadzil badanie po
raz trzeci. Gdy sytuacja si¢ powto-
rzyla, nie bytlo mowy o pomylce.
Bolestaw mial raka prostaty. Jego
wyniki przekraczaly norme 180
razy! PSA - poziom
hormonu gruczotu
krokowego — wynosit
725 mg/ml (przy
¥ normie 0-4 mg/ ml).
Bole ndg i kosci wy-
nikaty z faktu, ze na-
stepowaly przerzuty
do ukladu kostnego.
Bolestaw otrzymal
skierowanie do szpi-
tala. Tam okazalo sie,
ze przy tak wysokim
PSA nie mozna ope-
rowaé. Jedyna forma
leczenia pozostalo
podawanie lekow.
- Oproécz tego, ze
przyjmowatem Flu-
tamid, zwigkszylem
dawke Alveo do
podwdjnej — rano i
wieczorem. Pierwsze
efekty byly widoczne
po kilku dniach. Najpierw minely
problemy z zasypianiem, pdzniej
unormowala si¢ praca jelit i Zo-
tadka.
— W ciagu kilku nastepnych tygo-
dni u Bolestawa ustapily béle w
kos$ciach i w stawach oraz klopoty
z oddawaniem moczu. Kiedy w
lipcu br. ponownie przeprowadzil
badania, wyniki réwniez wprawi-
ty lekarzy w ostupienie. Okazato
sie, ze poziom PSA wynosi juz
tylko 9,4 mg/ ml. Miesiac pdzniej
wyniki byly juz w normie - 1,5
mg/ ml. Nowotwor sie cofnat!!!l.
W ciagu trzech miesiecy stan Bo-
lestawa zmienil si¢ z niekwalifiku-
jacego si¢ do operacji w ksigzkowy
okaz zdrowia.

Weronika Kasprzak
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Rozmowa
Gimnastyka i Alveo

Antidotum na bolace stawy

Z Dominika Mtodnicka,
specjalistka rehabilitacji,
rozmawia Anna Szulc

- Jakie procesy zachodza w na-
szym organizmie, kiedy zaczyna-
ja bolec¢ stawy?

— W stawach powstaja réoznego
rodzaju zmiany, ktére powoduja
dolegliwos$ci bélowe. Najczesciej
s3 to zmiany zwyrodnieniowe
i reumatoidalne RZS. Choroba
zwyrodnieniowa stawéw to zmia-
ny chorobowe i zespét zjawisk,
powodujacy uposledzenie funkcji
ruchowej stawéw lub bodl przy
wykonywaniu ruchu. Zjawiska te,
to zmiany destrukcyjne chrza-
stek stawowych, spowodowane
uszkodzeniami mechaniczny-
mi, toksycznymi zmianami
odczynowymi, starzeniem sie.
Proces zuzywania si¢ chrzastki
stawowej rozpoczyna si¢ nie-
mal po urodzeniu i z wiekiem
tak sie nasila, ze po 40-50 la-
tach Zycia zmiany s3 uchwytne
w badaniu RTG. Zwyrodnienia
w stawach dokuczaja szczegol-
nie osobom starszym, ktérym
zaczynaja doskwierac bole, po-
jawiaja si¢ obrzeki, opuchnigcia,
zmniejszenie ruchomosci. Zmiany
zwyrodnieniowe powstaja u 0os6b
mato aktywnych (siedzacy tryb
zycia, praca przy komputerze),
jezeli dodamy do tego nadwage,
co jest coraz czestszym problemem
os6b miodych i tyczy
sie rowniez
ludzi
star-

HLdrowie [ S

szych, to jesteSmy w grupie os6b
narazonych na problemy stawowe.
Choroby zwyrodnieniowe stawow
wywoluje réwniez niedobdr ami-
nokwaséw, potrzebnych do prawi-
dlowego funkcjonowania tkanki
tacznej i chrzestne;.

- Do niedawna reumatoidalne
zapalenie stawow uchodzilo
za chorobe nieuleczalng, czy dzi-
siaj umiemy sobie z nim radzic?

- Do dzi$ choroba ta okre§lana
jest mianem nieuleczalnej. Medy-
cyna nie zna przyczyny ani leku,
dzigki ktéremu mozna byloby wy-
leczy¢ chorego na RZS pacjenta.
Jedna z teorii méwi o nagroma-
dzeniu toksyn w organizmie. Mo-
ze ich by¢ nawet od 1 do 1,5 kg.
Gromadza si¢ one w przestrze-
niach miedzytkankowych i mie-
dzypowieziowych, a wiec réwniez
i w stawach, ktére stanowiag
naturalng wolng przestrzen. RZS
to choroba charakteryzujaca sie
boélem migs$ni, stawow, obrze-
kami, ograniczeniem rucho-
mos$ci, znieksztalceniem
stawow, sztywnoscia po-
ranng — chorzy po prze-
budzeniu musza sie
dobrze rozruszad,
zanim zaczng nor-
malnie funkcjonowac.
Jest to choroba pro-
wadzgca do inwalidz-
twa. Zalozeniem reha-
bilitacji 0s6b z RZS-em
jest zwiekszenie lub utrzy-
manie zakresu ruchu
w stawach. Dazy sie do jak
najdluzszego zachowania
sprawnosci pacjenta i jego
niezaleznosci od oso6b trze-
cich. Konieczna jest kinezytera-
pia i zabiegi fizykalne. Poleca sie
masaz i inne formy ruchu.

- Czy Alveo moze pomoc
w przypadku chorob stawow?

- W przypadku choroby
zwyrodnieniowej Alveo
dostarcza organi-
Zmowi



niezbednych aminokwaséw, ktére
przyczyniaja si¢ do zahamowania
rozwoju choroby i wspomaga-

ja regeneracje tkanki lacznej
i chrzestnej. Jesli chodzi o RZS,
najlepiej odda to przyktad naszej
pacjentki, cierpiacej na t¢ choro-
be. Kobieta, w wieku 52 lat, stala
pacjentka Szpitala Reumatolo-
gicznego w Sopocie, z klasycz-
nymi przypadlos$ciami choroby
reumatycznej. Systematycznie
przyjmuje Alveo od dwoch lat,
a z nami ma kontakt od roku.
Obecny stan jej zdrowia wedlug
medycyny akademickiej jest nie-
mozliwy do osiagnigcia: znikneta
sztywno$¢ poranna, opuchlizna
stawow, nie dokucza jej bdl. Pa-
cjentka nie przyjmuje zadnych
lekow przeciwbélowych, blokad
dostawowych i masci. Do jej or-
ganizmu powroécita homeostaza.
Dlugotrwatle i systematyczne
przyjmowanie Alveo spowodo-
walo detoksykacje¢ organizmu,
znacznie zmniejszylo dolegliwosci
bdlowe, co ma réwniez wplyw
na psychike pacjentki.

- Co powinni$my robié, zeby
unikng¢ problemow ze stawami
i kregostupem?

- Podlozem chordéb kregostupa
i stawow jest na ogot nieodpo-
wiedni tryb zycia. Do naszego ga-
binetu trafia wielu miodych ludzi,
ktérzy wigkszos¢ dnia spedzaja
przed komputerem i za kierownica
samochodu. Brakuje im ruchu,
ktéry jest absolutnie potrzebny,
by organizm magl dobrze funkcjo-

Choroby kregostupa i stawow

nowac. Zalecamy im odpowiednia
gimnastyke i picie Alveo. Calko-
wity proces kostnienia kregostupa
konczy sie przed
25 rokiem zycia.
Jesli do tego cza-
su nie zadbamy
wlasciwie o krego-
stup, to pierwsze
kiopoty moga
nas spotkad
juz po trzydziest-
ce. W dzisiejszych
czasach coraz
czestszym
schorzeniem

jest osteoporoza
dziecigca, ktora
jest wynikiem wtasnie braku
spontanicznego ruchu i zlego
odzywiania. Dlatego tak wazne
jest zmobilizowanie mlodego
czltowieka do systematycznych
¢wiczen, a takze podawanie Alveo
w okresie intensywnego wzrostu,
zeby wlasciwie dozywic¢ organizm,

a w szczegélnosci uktad kostny
i mieénie. Jezeli mie$nie beda
silniejsze, dziecku latwiej bedzie
trzymac kregostup w odpowied-
niej pozycji. Alveo stymuluje réw-
niez proces uwapniania kosci.

- A jezeli juz si¢ pojawily pierw-
sze symptomy choroby, bodle
stawow, kregoslupa i sztywnos¢
konczyn, czy nie jest za pézno
na leczenie?

— Nigdy nie jest za p6zno. Jednak
im bardziej zaawansowana cho-
roba, tym dluzej trwa jej leczenie.
Na stan kregostupa i stawow pra-
cujemy od dziecinstwa. Do naszego
gabinetu trafiajg pacjenci w réz-
nym stanie, bywaja i tacy, ktérzy
przez wiele lat systematycznie nisz-
czyli swoj kregostup (zlg postawa,
brakiem ruchu, dZwiganiem
ciezaréw), a teraz szybko oczekuja
efektéw leczenia. Chinskie przysto-
wie méwi: ,Leczy¢ chorobe to tak,
jak drazy¢ studnie dopiero wtedy,
kiedy chcemy ugasi¢ pragnienie”.
Jezeli za$ chodzi o profilaktyke
choréb kregostupa i stawow, naj-
lepszym przyktadem moze by¢ pa-
ni Krystyna, ktéra od 40 lat uczesz-
cza na zajecia gimnastyczne. Dzi$
ma 78 lat i jest okazem zdrowia.

HEMIE e Ewiczenls praywinca Spimnoede

Gdy zacze¢la chodzi¢ na ¢wiczenia
kolezanki si¢ z niej $miaty, a dzis
s3 osobami zdanymi na pomoc
rodziny. Siedem miesiecy temu
wlaczylismy p. Krystynie réwniez
Alveo, przez co czuje si¢ silniejsza
i rzadko ulega infekcjom.
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Reportaz
Grozba ztamania mineta

Rados¢ chodzenia

Lekarz ostrzegt Marie,

ze kazde mocniejsze
stapniecie grozi urazem.
Chodzac, musiata

bardzo uwazag¢, aby
omija¢ kamienie i dziury
w chodnikach. Dzi$ Maria
nie musi juz zwracac

na to uwagi.

Maria Radziwolska jest emery-
towana ksiggowa z Jaworzna.
— W pracy wiekszo$¢ czasu spe-
dzatam siedzgc. Dawniej krzesta
nie byly tak wygodne jak teraz,
wiec juz po kilku godzinach od-
czuwalam bdle kregostupa - thu-
maczy Maria. — Lekcewazylam je,
nie sadzitam, ze bedzie to mialo
w przyszlosci jakies konsekwencgje.

Z roku na rok boéle kregostupa
sie nasilaly. Zaczely jej takze doku-
cza¢ stawy. Szczegdlnie ucigzliwe
jednak byly béle w prawym boku,
a prawa stopa bolata ja tak bardzo,
ze chodzac starala si¢ w ogdle
na niej nie opieraé. Myslala,
ze noga peknie, gdy tylko mocniej
stanie lub na co$ nadepnie.

- Balam sig, ze bede musiata cho-
dzi¢ o lasce. Uwieraly mnie kazde
buty, najwygodniej chodzito mi si¢
w trepach - dodaje.

W ciagu ostatnich kilku lat béle
staly sie nie do wytrzymania.
Kiedy nie pomagaly juz piguiki,
Maria poszla do lekarza. Doktor
skierowat jg na dziesig¢ zabiegow
rehabilitacyjnych. - To powinno
pani pomoéc — powiedzial. Rzeczy-
wiscie pomoglo. Na kilka tygodni.
Wizyta u nastepnego lekarza tez
nie przyniosta zadnych rezultatéw.
Maria nie dawala za wygrana.

Kolejny lekarz

— MJj stan ciagle si¢ pogarszal.
Miatam problemy ze wstawaniem
z 16zka. Wykrzywialy mi si¢ rece,
wykonywanie najprostszych czyn-

nosci zaczeto sprawia¢ trudnosé.
Nie pozostalo to bez wptywu
na mdj stan psychiczny. Stalam
si¢ nerwowa i osowiala. Nie mia-
tam ochoty wychodzi¢ z domu,
nie chciatam spotykac¢ si¢ z przy-
jaciolmi.

Kolejny lekarz powiedzial, ze ma
bardzo stabe kosci. To prawdopo-
dobnie nastepstwo tego, ze urodzi-
fa si¢ jako wcze$niak, mierzyta tyl-
ko 22 ¢cm, w dodatku byla jednym
z blizniat. Juz od dziecka miata
problemy ze zdrowiem. A pdz-
niej siedzaca praca i niewlasciwe
odzywianie dodatkowo ostabily
jej uklad kostny. Aby zlikwido-
wac niedobor wapnia i wzmocnié
kosci, lekarz zalecit jej jedzenie
serow i picie duzej ilo$ci mleka.
Przepisal takze leki i nakazal
wiecej ruchu. — Prosze uwazad,
zeby nie nadepnela pani na kamyk
— ostrzegl, gdy wychodzila

z gabinetu. - To moze
skonczy¢ si¢ zwich-
nieciem, a nawet
zfamaniem.

Odzyskala dobry

humor

~ :
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W marcu br. Maria zaczeta pié
Alveo. Preparat polecila jej corka
- Malgorzata Mazurek.
- Na efekty dzialania nie czeka-
tam dlugo. Najpierw organizm
sie oczyscil, unormowala sie praca
trzustki i jelit. Pézniej przestalam
chrapac i zaczetam oddycha¢
przez nos. Przez 60 lat lewa dziur-
ke nosa miatam zatkang - to sku-
tek uderzenia z dziecinstwa. Teraz
nareszcie moglam gteboko ode-
tchnaé. Po wypiciu butelki Alveo
wzmocnily mi si¢ paznokcie,
wlosy przestaly wypadaé. Przy na-
stepnej butelce poprawil si¢ stan
stawdéw i ukladu kostnego. Béle
minely, rece juz nie byly wykrzy-
wione.
Maria odzyskala dobry humor,
stala sie¢ bardziej energiczna.
Przestata mysle¢ o tym, Ze bedzie
chodzi¢ o lasce. Zalozyta nawet
buty na podwyzszeniu.
— Trepy schowalam
do szafy, nie beda
mi juz potrzebne
- zapewnia Maria.

Alina Kaczmarczyk
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Choroby kreqgostupa i stawow

Odzyskana sprawnos¢

Choroba stawow
spowodowalta,

ze Ewa nie mogta

wejs¢ po schodach ani
niesc¢ torby z zakupami.
Teraz nie sprawia

jej to juz zadnych
trudnosci.

Problemy ze stawami u Ewy Ol-
szewskiej z Elblaga
nasilily si¢ w ciagu
ostatnich pieciu lat.
Bylo to spowodowane
cigzka praca i wil-
gotnos$cia powietrza
w tej czesci Polski.

- Codziennie do-
jezdzalam do pracy
30 km, musiatam
wstawa¢ bardzo wcze-
$nie - tlumaczy
Ewa.— Pracowalam
w branzy kaletniczej
przy obstudze pro-
dukcji, caly dzien
na nogach - to bylo
bardzo meczace.

Ewa coraz czeéciej od-
czuwatla béle w odcin-
ku ledzwiowym kre-
gostupa, ktére z dnia
na dzien stawaly sie
silniejsze. W ciagu
dnia nie miata czasu,
zeby odpoczaé — dom,
rodzina, troje dzieci
— wszystkim musiata
sie zaja¢. Kladla sie
pdzno spac i bardzo
wczesnie wstawata, nie mogla sie
porzadnie wyspac.

— MJj kregostup byt zbyt obcigzo-
ny. W koncu zaczal o sobie dawac
znaé — opowiada Ewa. — Najpierw
sporadycznym pobolewaniem,
w konicu codziennym, diugotrwa-
tym boélem. Miatam problemy
z przyniesieniem zakupdéw, musia-
tam zatrzymywac si¢ po drodze,
aby odpocza¢. Gotowanie zajmo-
walo mi duzo wiecej czasu niz

zazwyczaj, poniewaz co chwile sia-
datam, zeby nabra¢ sil. Dochodzito
do tego, ze potykatam kilka table-
tek jednoczesnie, a i one nie zawsze
usmierzaly bol, ktéry doprowadzat
nawet do wymiotéw.

Bolace stawy

Do probleméw z kregostupem
dolaczyly jeszcze problemy
ze stawami kolanowymi. Wejscie

do domu na pierwsze pigtro bylo
dla Ewy ogromnym wysitkiem.
Schody staly si¢ jej najwiekszym
wrogiem. Ich pokonanie zajmowa-
fo jej kilkadziesigt minut. Musiata
rekoma ustawia¢ nogi na stopniach
— to byl jedyny sposdb. Podobnie
bylo ze schodzeniem. Zeby zalozy¢
buty Ewa musiala postawi¢ noge
wysoko na krzeéle, nie mogla si¢
ani schyli¢, ani podnie$¢ nogi bez
pomocy rak.

W lutym tego roku Ewa poszla
do lekarza. Wynik badania rezo-
nansem magnetycznym wykazal
zwyrodnienia w stawach miedzy-
kregowych i odwrécona krzywizne
ledzwiowa.

— Lekarz skierowal mnie na zabie-
gi laserowe do przychodni rehabi-
litacyjnej — méwi Ewa. — Dziesie¢
zabiegéw w ciggu dwoch tygodni.
Przepisal mi takze silniejsze leki
przeciwbdlowe (Ketonal, Nefo-
pam, Diclac 75 Duo)
oraz lek na rozkurczenie
(Tetraratio). USmierzaly
one bol, ale wiedziatam,
ze to tylko leczenie obja-
wow, a nie przyczyn.

Oczyszczenie
organizmu

W czerwcu siostra
zaproponowata Ewie
Alveo. - Mialam nadzieje,
ze problemy ze stawami
ustapia. Przez trzy miesia-
ce pitam miarke preparatu
dziennie. Juz po kilku
dniach odczutam silng
detoksykacje. Przez wiele
lat bratam leki przeciw-
boélowe — organizm mial
sie z czego oczyszczal
- ttumaczy Ewa.

Po detoksykacji przyszta
kolej na nastepne efekty
dzialania Alveo. Ewa stala
sie spokojniejsza, lepiej sie
wysypiata.

- Szybko zauwazylam,
ze nie musze juz bra¢ tylu
lekow przeciwbdlowych. Zmniej-
szytam ich dawke, az w koncu
odstawitam catkowicie. Béle
kregostupa i stawéw minely. Bez
problemu moge wej$¢ do autobu-
su i na pierwsze pietro do domu.
Wracajac z zakupami, nie musze
sie juz zatrzymywac, zeby odpo-
cza¢. Znéw moge normalnie cho-
dzi¢ - dodaje Ewa.

Weronika Kasprzak
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Rozmowa
Jak zachowac¢ kondycje

W zgodzie z natura

O zdrowym ciele,
duchu i dobrej formie,
gdy przychodzi jesien
zycia, z dr. Sohrabem
Khoshbinem rozmawia
Wanda Sowinska

- Jesien zycia to dla wielu lu-
dzi okres, w ktorym pojawiaja
sie choroby. Dlaczego tak sie
dzieje?

- Wigkszos¢ choréb powoduja
toksyny zbierajace si¢ lata-
mi w organizmie. W dzisiejszych
czasach ludzie otrzymuja ich cate
mnéstwo. Przykltadowo nawet
szczoteczka do zebdw zawie-
ra szkodliwe aluminium, ponie-
waz jest bardzo tanim surowcem
do produkcji. Nie bez znaczenia
jest zanieczyszczenie wody
i powietrza - to ostatnie ma m.in.
duzo otowiu i aluminium. Wszyst-
kie choroby sa objawem zatrucia
organizmu. Dlatego tak wazne
jest jego oczyszczanie.

- Pomowmy o chorobie Parkin-
sona, ktora bardzo czesto atakuje
ludzi starszych.

- Choroba Parkinsona nie jest jesz-
cze dobrze rozpoznana. W pewnej

czg$ci mozgu czlowieka, tej odpo-
wiedzialnej za pamie¢, sktadowane
jest aluminium - toksyczny metal.
Choroba nie pojawia si¢ z dnia
na dzien, niewielkie ilo$ci alumi-
nium odkladajg si¢ w organizmie
przez wiele lat. Przykladowo ten
toksyczny metal zawierajg antyper-
spiranty, garnki i folia aluminiowa.
Jego usunigcie jest bardzo trudne,
poniewaz dostaje si¢ do krwio-
biegu. Mala ilo$¢ tego pierwiastka
jest niezbedna dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu, jego
nadmiar szkodzi.

Potrzebujemy wszystkich minera-
tow, ktore istniejg na ziemi.

rowalo na stwardnienie rozsiane.
Rodzice pozwali do sgdu rzad,
bo uwazaja, ze przyczyna cho-
roby bylo wladnie szczepienie.
Jak wida¢, nie zawsze majg one
pozytywne dzialanie. Szczepionki
zawierajg rowniez toksyny.

- Czy Alveo moze pomoc w za-
pobieganiu chorobom, o ktorych
Pan mowil?

— Alveo jest dobre w stymulowa-
niu systemu immunologicznego.
Naturalnie nie tylko Alveo tak
dziala i stosowanie jedynie tego
preparatu nie wystarczy. Wazna

Niestety, czesto otrzymujemy
je w zbyt duzej dawce. Jesli
aluminium jest skladowane
przez 20-30 lat, moze spo-
wodowac¢ zapoczatkowanie
choroby Parkinsona.
Podejscie do tego schorze-
nia jest rézne w zaleznos$ci
od tego, jak dtugo trwa. Jesli
choroba dopiero si¢ zacze-
ta, mozna pacjenta zaczaé
oczyszczac z toksyn. Jesli
jednak choroba ciggnie
sie juz wiele lat, detoksy-
kacja zajmie wiecej czasu.
W przypadku kazdej innej
choroby kierujemy sie ta sa-
ma zasada.

- Mowilismy o przyczynach
zachorowan. Styszalam
teorie, Ze nawet szczepie-
nia, uznawane powszechnie

za konieczne, moga powodowacd

choroby.

Klasyczne objawy choroby Parkinsona:
* sztywno$¢ migsniowa (zwigkszenie napiecia
mie$niowego)
* spowolnienie ruchowe (bradykinezja)
« drzenie spoczynkowe (u niektdorych chorych)
e trudnos$ci w rozpoczynaniu wykonywania ru-
chéw dowolnych
U chorych pojawiajg sie trudnosci z wykonywa-
niem precyzyjnych ruchow. W efekcie zmienia
sie ich charakter pisma, ktore staje sie coraz
mniejsze i niewyrazne.

Moga sie pojawic rézne inne objawy choroby:
* specyficzny rodzaj drzenia palcow i kciuka
okreslany jako ,krecenie pigutek”
e trudnosci w inicjacji ruchow dowolnych
* przodopochylenie tutowia
* zaburzenia chodu: mate, szurajgce kroczki
i brak balansowania konczyn gérnych
* zaburzenia réwnowagi - u chorych z chorobg
Parkinsona czesto zdarzajg sie upadki
* niewyrazna, cicha mowa
* trudnosci w potykaniu (rzadko)
* brak mimiki twarzy
¢ rzadkie mruganie

jest réwniez aktywno$¢ fizycz-
na, dieta bogata w jarzyny i owo-

- Przypomne, odpowiadajac,
ze nie wiemy rowniez, jaka
jest np. przyczyna zachorowan
na stwardnienie rozsiane (SM).
Wiemy natomiast, ze w dziecin-
stwie byliémy szczepieni przeciw-
ko wielu chorobom, np. przeciwko
odrze. W 1998 r. w Paryzu 50 tys.
ucznidéw licedw zostalo zaszcze-
pionych przeciwko tej chorobie,
7 tys. z nich w ciagu roku zacho-
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ce oraz witaminy (w tym witamina
C). Wielu ludzi nie stosuje wlasci-
wej diety i zapomina o zdrowym
trybie zycia i roli ruchu.

- A co z przypadkami 0sob cho-
rych np. od dwudziestu lat, ktore
dzi$ po raz pierwszy zetknely sie
z Alveo? Czy mozna im jako$
pomac, jesli choroba jest juz za-
awansowana?



licezneliofvasjagvielu pan

- W takim przypadku Alveo
na pewno moze zlagodzi¢ ob-
jawy schorzenia. Chorzy czesto
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przyjmuja stale lekarstwa, kté-
re nie s obojetne dla ich organi-
zmu. Maja sporo skutkéw ubocz-
nych, co odbija si¢ na kondycji
watroby, nerek i serca. Alveo po-
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maga wowczas organizmowi
oczyscic sie ze szkodliwych
pozostatosci po lekach. Osoby
przewlekle chore powinny
bra¢ Alveo, by oczysci¢ sie
z metali ciezkich. Takim pa-
cjentom polecilbym réwniez
wizyte u zielarza lub homeopa-
ty, ktory pomoze w detoksy-
kacji. Aby to zrobi¢, powinno
si¢ bra¢ wigkszg dawke Alveo,
na przyklad jedna miarke dwa
razy dziennie. MySle, Ze moz-
na by nawet sprébowac zazywac
Alveo do konca zycia, zeby powoli
pozbywac sie toksyn.

Warte,zadbad@isprawnoscw kazdym wieku

- Czy s3 sposoby na unikniecie
chorob w starszym wieku?

- Jesli cztowiek zyje w zgodzie
z Matka Naturg i przestrzega
jej praw, moze by¢ zdrowy.

Jesien zycia

W przeciwnym razie orga-
nizm ulega uszkodzeniu.
To tak jak z prawem grawitacji

Choroba Alzheimera

Jest najczestszg przyczyng demencji. Do-
tknietych jest nig obecnie okoto 4 milio-
néw Amerykanéw. AD jest degeneracyjng
chorobg o$rodkowego uktadu nerwowego
- mézgu. Choroba ma przebieg wieloletni,
moze trwa¢ od 3 do 20 lat. Gtéwnymi
objawami sg upos$ledzenie pamieci
i zmiany zachowania. W$rod objawow,
ktore w szczegblnosci powinny zwrocicé
naszg uwage, nalezy wymieni¢: utrate
pamieci utrudniajgcg wykonywanie pracy
zawodowej lub obowigzkéw domowych,
trudnosci w wykonywaniu codziennych,
rutynowych czynnosci, problemy ze znaj-
dowaniem stéw, nabywaniem nowych
umiejetnosci i abstrakcyjnym mysleniem,
dezorientacje¢ co do czasu i miejsca, nie-
prawidtowa ocene rzeczywistosci, umiesz-
czanie rzeczy w niewtasciwych miejscach,
zmiany nastroju i osobowosci oraz utrate
inicjatywy. W ostatnim stadium choroby
pacjenci nie sg zdolni do samodzielnej
egzystencji i wymagajg pomocy.

— jesli kto$ skoczy z duzej wyso-
kosci, spadnie i zabije si¢, nawet
jesli nie jest Swiadomy, ze takie
zjawisko jak grawitacja istnieje.
Jesli spozywamy zdrowe pokarmy;,
pozbawione chemikaliéw, dostar-
czamy organizmowi niezbednych
sktadnikéw, w konsekwen-
cji otrzymujemy tak potrzebng
w starszym wieku energie. Obec-
nie media lansujg idee, ze kazdy
z nas jest chory. To nieprawda.
Czlowiek moze zachowac zdrowie
nawet do 160 lat. Na pdinocy Rosji
czy w Indiach spotykamy ludzi,
ktérzy dozyli sedziwego wieku
i nie majg problemoéw zdrowot-
nych. Na Zachodzie czlowiek zyje
$rednio 80 lat. Ludzie tam czgsciej
choruja, gdyz nie prowadza
zdrowego trybu zycia. Trafiaja
do szpitali, w ktérych np. oddy-
chaja za pomoca respiratoréw.
Nie mozemy tego stanu nazwacd
zdrowym zyciem. Pamietajmy,
ze dla naszego organizmu natural-
ne jest zdrowie, nie za$ choroba.

,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne @Akuna‘ 53
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Reportaz
Pekniete biodro sie zrosto

Jak nowo narodzona

Bronistawa po wypadku
nie mogta chodzi¢

o wiasnych sitach. Teraz
planuje dlugie, zimowe

spacery.

Trzy lata temu Bronistawa Salamon
ze Szczecina spedzila pél roku
w hospicjum. - Na ulicy napadty
na mnie psy. Przewrdcitam sie
- ttumaczy. - W wyniku upadku
pekto mi biodro. Przeprowadzona
operacja przyniosta odwrotny
skutek od zamierzonego — zamiast
usuna¢ uraz spowodowala kolejny
- bezwtad nogi.

W wyniku kolejnej operacji
Bronistawa miala porazong ko$¢
strzatkows.

Wyniki badan wykazaly
Zaawansowang osteoporoze

- Balam si¢, ze juz nie wstane
o wlasnych sitach - méwi Broni-
stawa. — Lekarze robili, co mogli,
ale mdj stan sie pogarszal. Czutam
sie coraz gorzej. Obnizona odpor-
nos$¢ organizmu doprowadzita

do infekgcji — zapalenia ptuc. Do-
datkowo okazalo sie¢, ze mam guza
na lewym placie tarczycy.
Bronistawa tracita che¢ do zycia.
Nie mogta spa¢, nie miala apetytu.
Przyjmowala leki psychotropowe,
nasenne i nasercowe. Uzupetniala
braki witamin
i niedobér
wapnia, ale te
wszystkie zabiegi
nie dawaly rezul-
tatow.

Poczatek reha-
bilitacji

Po pobycie w ho-
spicjum Bronista-
wa zaopiekowata
sie corka sio-
strzenca — Mat-
gorzata Mazurek
Z Jaworzna.

- Malgosia
zaproponowa-

ta mi pomoc
i opieke. Bardzo
si¢ ucieszytam.
W tym stanie
nie poradzita-
bym sobie sama. Nie mogtam si¢
normalnie poruszaé, nie méwiac
o wykonywaniu najprostszych prac
domowych czy gotowaniu. Chetnie
zgodzitam si¢ zamieszka¢ z nimi,
chociaz wigzato si¢ to z przepro-
wadzka na drugi koniec Polski
- ze Szczecina na Slgsk.

- Stan cioci byl tak ciezki,
ze po przyjezdzie z hospicjum mu-
sieliémy ja wnie$¢ do mieszkania
na rekach - ttumaczy Malgorzata.
Bronistawa rozpoczeta rehabili-
tacje. Codziennie przychodzila
do niej pielegniarka, raz w tygo-
dniu lekarz rodzinny. Bezwladng
noge miata wlozong w pasy.

- Nauka chodzenia przy balkoni-
ku, a pdzniej z kulami kosztowata
mnie bardzo duzo pracy. Codzien-
ne ¢wiczenia i masaze powoli jed-
nak zaczety dawac efekty - ttuma-
czy Bronistawa.

N .
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W kwietniu br. pojechala z rodzi-
na na wesele. Byla okropnie zta,
Ze wszyscy go$cie tancza, a ona
stoi o kulach w rogu sali.

— Postanowiltam, ze jeszcze zatan-
cz¢ na niejednym weselisku. Od tej
pory z calych sil przyktadatam si¢
do ¢wiczen i chetniej chodzitam
z pielegniarka na spacery - opo-
wiada Bronistawa.

Wzmocnienie organizmu

W maju br. Malgorzata zapropo-
nowata chorej picie Alveo. — Ciocia
brata codziennie calg gars¢ table-
tek. Wiedzialam, ze Alveo wzmoc-
ni jej kosci i caly organizm, a przez
to bedzie mogta odstawic czes¢
medykamentéw. Tym bardziej
ze leki byly bardzo drogie, a eme-
rytura cioci ledwie na nie starczata
- mo6wi Malgorzata.

Bronistawa pita miarke preparatu
dziennie. Juz po miesigcu okazato
sig, ze leki nasenne s3 jej zbedne,
a dawke tabletek nasercowych,
po konsultacji z lekarzem, moze
zmniejszy¢ do potowy. — Poprawi-
to jej si¢ krazenie, zniknety szumy
w uszach, a co najwazniejsze reha-
bilitacja nogi i biodra przebiegata
duzo szybciej. Teraz Bronistawa pi-
je piata butelke preparatu. Jest pel-
na wigoru i checi do Zycia. Ma no-
we hobby - krzyzowki. W ciagu
tygodnia rozwigzuje przynajmniej
dwiescie. Nie ma problemow
Z poruszaniem si¢ — wstaje sama,
a przy chodzeniu wspomaga sie
jedynie laska.

- Na zime ciocia zazyczyla sobie
wygodne kozaki, ma zamiar cho-
dzi¢ na dlugie spacery - méwi
Malgorzata.

Kiedy Bronistawa powiedziata
to lekarzowi, z niedowierza-
niem kilkakrotnie sprawdzal
date jej urodzin. — Tak, tak, mam
juz 91 lat - wspomina rozmowe
z lekarzem.

Marta Rybakowicz



Gastam w oczach

Nadzieja wrocita

Z dnia na dzien Wanda
coraz bardziej opadata
z sit. Chorowata

na biataczke, lekarze
podejrzewali takze
niedokrwienie moézgu.
Nie poddata sie jednak
i Znéw zyje petnia zycia.

W 2002 r. lekarze stwierdzili,
ze 83-letnia Wanda Kuzma
z Elblaga choruje na biataczke
limfatyczng.

- Bylam bardzo staba, tracitam
odporno$¢ organizmu - wspo-
mina Wanda. - Dokuczala
mi nadmierna potliwo$¢,
przez caly czas bylam
zmeczona. Nie miatam
apetytu. Nawet cho-
dzenie na dzialke
nie sprawialo
mi juz przyjemnosci.
Weczeéniej spedza-
tam tam wszystkie
ciepte dni. Zajmo-
waltam si¢ praca
nagrzadkach, zbie-
raniem owocow
lub po prostu
wygrzewalam sie
na stoncu. Teraz
nie miatam na nic
ochoty - ttumaczy.
- Szybko opadatam
z sil.
Lekarze
zdiagno-
zowali

u Wandy biataczke. Przepisali
jej leki (m.in. Leukeran) i zalecili
duzo odpoczynku. Jej stan popra-
wil si¢ jednak na krétko. Wiosna
tego roku nastapilo gwaltowne
pogorszenie.
- Coérka moéwila, ze gasng
w oczach. Ciezko oddychatam,
nie mialam sity je§¢ ani wstaé
z Y6zka - opowiada Wanda.
Wezwane pogotowie odwiozlo
chorg do szpitala. Spedzita tam
dziesie¢ dni. Lekarze podejrzewali
niedokrwienie moézgu. Dostawata
leki i kropléwki na wzmocnienie.
Po wyjsciu ze szpitala stan byt sta-
bilny, ale nadal czufa si¢ staba.
- Druga z cérek przywiozla
miAlveo.Méwila,
ze to po-
moze

LZdrowie i Sukces” wydanie specjalne

Jesien zycia

mi si¢ wzmocnic i odzyskac ape-
tyt. Pitam jedng miarke prepara-
tu dziennie. Pierwsze efekty byly
widoczne po dwdch tygodniach.
Lepiej sie¢ wysypiatam, ustapity
problemy z oddychaniem, nabra-
tam apetytu. Bytam pelna energii
i checi do zycia. Po raz pierwszy
od diugiego czasu wybralam si¢
tez na dziatke - mowi.

Wanda przyniosta do domu
owoce - jablka i gruszki. — Cérka
robi pyszne przetwory - tluma-
czy.
Po trzech miesigcach picia
Alveo Wanda ponownie zrobita
badania. Lekarz patrzyl na wy-
niki i nie dowierzal. — Pani stan
bardzo si¢ poprawil. Liczba lim-
focytow znacznie si¢ zmniejszyta.
Oby tak dalej - powiedzial.

Maja Mielczarek
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Rozmowa
Rehabilitacja po urazach

Alveo pomaga rekonwalescentom

O poparzeniach,
zlamaniach,
zwichnieciach i innych
urazach rozmawiamy
zWojciechem
Mtodnickim, magistrem
rehabilitacji

- Urazy kojarza sie¢
w dzisiejszych czasach
w duzej mierze z wy-
padkami samochodo-
wymi. Jak wéwczas
powinna przebiegacd
rehabilitacja?

@Akuna

| 1

— Zalezy ona przede wszystkim
od rodzaju urazu. Cze¢sto konse-
kwencja wypadku samochodowe-
go sg urazy konczyn, kregostupa,
nerwow. W takiej sytuacji wazna
jest szybka reakcja. Najpierw
odpowiednie leczenie szpitalne
i farmakologiczne, a pdzniej, tak
szybko jak to mozliwe — rehabili-
tacja. Jedynie odpowiednie ¢wi-
czenia mogg przyspieszy¢ powrot
do zdrowia. Czesto w urazach
kregostupa dochodzi np. do wy-
padnigcia dysku i promieniowania
boélu do konczyn, nalezy wéwczas
zastosowacé odpowiednie ¢wi-
czenie badz pozycje utozeniowe.
Podczas rehabilitacji powinno
sie podawac Alveo, ktore wspo-
maga proces regeneracji tkanek
po urazach (wchlanianie obrzekow
i krwiakow), za§ w przypadku ko-

nieczno$ci zastosowania leczenia
tarmakologicznego — przyspiesza
dzialanie lekéw.

- Czestym urazem s3 zlamania
i — niestety — w wielu przypad-
kach moze pozosta¢ po nich slad.
Jak zapobiec powiklaniom?

- Najwazniejsza sprawa to oczy-
wiscie dobre nastawienie zlamanej
konczyny i jej unieruchomienie.

Czas, kiedy nosimy gips, nie po-
winien by¢ spedzany bezczynnie.
Pamietajmy, ze mie$nie unierucho-
mionej konczyny pracujg w bardzo
minimalnym stopniu, co w konse-
kwencji doprowadza do ich stop-
niowego zaniku. Dlatego bardzo
wazne s3 ¢wiczenia — ¢wiczymy
zdrowa reke lub noge, a w tym
czasie pracujg tez miednie unieru-
chomionej. Po zdjeciu gipsu czeka
nas regularna praca nad ich zre-
generowaniem. Gimnastyke po-
winni$my wykonywac kilka razy
dziennie. Ztamaniom towarzysza
na ogol obrzeki. Na zmniejszenie
opuchlizny polecam moim pacjen-
tom homeopatyczny lek Arnice,
ktory w potaczeniu z Alveo przy-
spiesza jej wchlanianie. Alveo réw-
niez wspomaga regeneracje tkanki
kostnej, innymi stowy przyspiesza

N .
56 = Akuna ,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

zrost kosci. Pamietajmy, ze leki
przeciwbodlowe nie sg dla nas obo-
jetne, a przyjmujac Alveo nieko-
rzystne sktadniki leku zostajg szyb-
ciej usuniete z organizmu.

- Czy podobnie przebiega reha-
bilitacja w przypadku zwichniec
i skrecen?

- Dokladnie tak. Warto jedynie
przypomnie¢, ze chociaz ten ro-
dzaj kontuzji wydaje sie 1zejszy niz
zlamanie — nie nalezy go lekcewa-
zy¢. Zwichniecie polega na prze-
mieszczeniu sasiadujacych kosci
w stawie. Najcze$ciej dochodzi
do zwichniecia stawu skokowe-
go. Ta kontuzja ma to do siebie,
ze nieleczona w odpowiedni spo-
sob, moze wraca¢. Dlatego wazne
jest udanie sie do lekarza, jesli
to konieczne — unieruchomie-
nie nogi i pézniej regularnie
wykonywane ¢wiczenia, ktére
pomoga w odzyskaniu sprawnosci
i wzmocnieniu konczyny.

- A co mozemy powiedzieé
o osobach po operacji, czy one
tez wymagaja rehabilitacji?

- Operacja to jeden z najci¢zszych
urazéw dla organizmu. Mieli$my
pacjentke, 48-letnig kobietg, ktora
zglosita si¢ do mnie z problemem
dretwiejacej reki i nogi. Takie
jednostronne dretwienie obu kon-
czyn nie wygladato na chorobeg
kregostupa. Po badaniu rezonan-
sem magnetycznym okazalo sieg,
ze ma saczacego si¢ krwiaka, ktory
uciskat na platy mézgowe, powo-
dujac takie objawy. Szybko trafila
na stot operacyjny. Pacjentka
zaczela pi¢ Alveo dwa razy dzien-
nie zaraz po operacji, co znacznie
przyspieszylo oczyszczenie
organizmu z narkozy. Rana
na glowie zaczela
si¢ szybko go-
i¢, ponie-
waz Alveo
przyspiesza
regeneracje
tkanek. Pdzniej
rozpoczeta sie
rehabilitacja i re-




gularne ¢wiczenia. P61 roku po za-
biegu pacjentka nie ma niedowta-
du konczyn i wrécila do dawnej
sprawnosci. W rehabilitacji poope-
racyjnej Alveo odgrywa duza role,
poniewaz dziala m.in. tonizujaco
na uklad nerwowy — uspokaja,
co w przypadku rekonwalescenta
skazanego na pobyt w domu,
zmagajacego si¢ ze swoja staboscia,
jest bardzo istotne.

- A jezeli podczas operacji na-
stepuja komplikacje?

- Komplikacje si¢ zdarzaja i sg za-
lezne od rodzaju zabiegu. Miatem
pacjentke, ktora przeszta operacje
zalozenia by-passéw. Cztery

dni pdziniej
nastgpito
zapalenie

wyrostka robaczkowego i nalezalo
ponownie operowa¢. Niestety, ko-
bieta przez wiele lat przyjmowata
leki rozrzedzajace krew, to stalo si¢
przyczyng powstania ogromnego
krwiaka na calym brzuchu. W dru-
giej dobie po operacji pacjentka
zaczela zazywaé Alveo w potrojnej
dawce. Po miesiacu, kiedy przyszta
do szpitala na wizyte kontrolna, le-
karz zdziwil si¢, ze krwiaka nie ma
- normalnie goi si¢ do kilku mie-
siecy. Alveo przyspieszylo jego
wchloniecie.

- Urazami, ktdre czesto groza
powaznymi konsekwencjami,
sg poparzenia. Kazdy z nas do-
skonale wie, jak trudno goja si¢
rany poparzeniowe, czy w jaki$
sposob mozemy przyspieszy¢
ten proces?

- Wazne jest przede wszyst-
kim zachowanie bezposrednio

po wypadku. Nie nalezy miejsca
poparzonego smarowac
masciami ani innymi

—

,Zdrowie i Sukces”

Leczenie urazow

specyfikami. Wystarczy dtugo
polewa¢ zimng wodg. Nie powin-
nis$my tez zakleja¢ go plastrem.
Pacjent, ktéoremu pomagalem wy-
leczy¢ kregostup, podczas jednej
z wizyt wspomnial, ze jego zona
ma powazny problem - poparzyta
sobie przedrami¢ wrzatkiem. Ko-
nieczny byl przeszczep skory, ktd-
ry nie chcial si¢ przyjaé. Z niego-
jacej sie rany wciaz saczyl si¢ ptyn.
Zaproponowalem Alveo. Tydzien
pozniej otrzymatem informacje,
ze rana sie¢ zasklepila i zaczeta
goi¢. Alveo, dzigki wlasciwosciom
regenerujacym tkanki, przyspiesza
procesy gojenia, dlatego w przy-
padku oparzen jest szczegélnie
wskazane.

Rozmawiata Kamila Krdl
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Uniknetam przeszczepdw skory

Feralny krupnik

Gdy po poparzeniu Maria
trafita na pogotowie,
lekarz oznajmit,

ze beda konieczne
przeszczepy skory.

Po dwéch tygodniach

od tego wypadku na ciele
nie byto juz sladu.

Gotowanie krupniku, w majowe
przedpotudnie tego roku, Maria
Rokita z Tarnowa zapamie¢ta
na cafe zycie. Uszczelka w szybko-
warze pekla, pokrywka wysuneta
si¢ i zawarto$¢ garnka wytrysneta
na stojaca przy kuchni Marie.

— Cala bytam oblana - glowa, szyja,
dekolt i rece wygladaty najgorzej,
bo nie byly ostonigte. Kuchnia,
wszystkie $ciany i szafki ptywaly
w krupniku - wspomina Ma-
ria. — Stalam nieruchomo na §rod-
ku kuchni. Nie dowierzalam temu,
co si¢ stalo. Bylam w szoku.
Nie czulam bélu, tylko szczypanie
— jakbym oparzyla si¢ pokrzywa-
mi.

Coérka Marii, Asia zareagowala

natychmiast. Po ochlapaniu zimng
wodg, posmarowata mame Amo-
lem i zawiozla na pogotowie. Gdy
lekarz zobaczyl stan skéry Marii
powiedzial, ze beda konieczne
przeszczepy. Nie da si¢ unikna¢
martwicy skory, szczegoélnie w tych
miejscach, ktére zostaly poparzone
bezposrednio. Maria przez godzine
lezata z kompresem na twarzy
i ciele. Potem postanowila opusci¢

szpital na wtasng odpowiedzial-
nos$¢. — Lekarz nalegal, zebym
zostata. Méwil, ze w tym stanie
moge spuchnac tak, ze si¢ udusze.
Wolatam jednak pojecha¢ do do-
mu - wspomina.

Kuracja domowa

Maria dostala recepte na zastrzyk
przeciwtezcowy i antybiotyk.
Nie wykupita jej. W domu po-
smarowala si¢ mascig odkazajaca
i wypita miarke Alveo.

- Juz wczesniej pitam ten preparat,
jedna miarke dziennie. Teraz przy-
pominatam sobie, ze kolezanka
w podobnej sytuacji przyjmowata
miarke co kilka godzin. Postano-
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wilam pi¢ miarke co trzy godziny,
w dzien i w nocy. I tak nie spatam
- balam si¢ tego, co powiedzial
lekarz. Co chwile sprawdzatam,
czy nie puchne i czy nie robia
mi si¢ pecherze — opowiada Maria.
Gojenie poparzen u Marii prze-
biegalo inaczej niz wyrokowat le-
karz. Nie spuchta, nie pojawily sie
zadne pecherze. — Skéra schodzita
mi z twarzy i z dekoltu tak, jakbym
zbyt dlugo opalala si¢
na stoncu. Nic mnie
nie bolato. Czutam
jedynie pieczenie
i szczypanie, takie jak
w dniu poparzenia.
Codziennie jezdzitam
do chirurga na zmia-
ne¢ opatrunku. Niczym
mnie nie smarowalli,
zmieniali tylko gaze.

Tydzien
po wypadku

Po szesciu dniach
chirurg stwierdzilt,
ze Maria juz nie musi
przychodzi¢. - Widzi
pani, jak sie¢ ladnie
goi? To miesigc
od wypadku, czy wie-
cej? — zapytal. - Jutro
= Dbedzie tydzien, panie
doktorze — odpowie-
dziata Maria. Lekarz
nie chcial uwierzy¢ - sprawdzil
karte. Maria wyjasnita mu,
ze niczym nie smarowala popa-
rzen, a jedynie pila Alveo co 3 go-
dziny. - Zadziwiajace — przyznal
lekarz.

Miesigc pdzniej prawie wszystkie
$lady poparzenia zniknely. Pozo-
staly jedynie niewielkie zaczerwie-
nienia na rekach. Twarz Marii wy-
glada lepiej niz przed wypadkiem,
skora jest jedrna i nawilzona. Ma-
ria czuje si¢ $wietnie. Nadal gotuje
zupe w tym samym szybkowarze.

— Oczywi$cie zmienitam uszczel-
ke - méwi Maria.

Grazyna Michalik



Zlamanie zagoito sie szybko

Niebezpieczna przejazdzka
Jazda konna zakonczyta
sie dla Marka urazem
nosa. Nietypowe
objawy sprawity,

ze dopiero laryngolog
stwierdzit ztamanie.

- Kiedy wybieratem si¢ z przyja-
cielem do Dusznik Zdroju na ko-
nie, nie przypuszczalem, jakie beda
tego skutki — wspomina Marek
Wawrzenczyk. — Czesto wspdlnie
z Michatem Milowiczem jezdzimy
konno, zawsze jest to wspaniala
rozrywka i mito spedzony czas.
Tym razem Markowi przypadl
do jazdy najgorszy kon w stajni.

— Wierzchowiec byl narowisty,
ale poniewaz od dawna jezdze
konno, wcale mnie to nie przera-
zito — moéwi.

W trakcie przejazdzki nie bylo
z koniem zadnych probleméw,
dopoki nie dojechali do przepasci.

Wtedy zwierze¢ si¢ przestraszy-
to i staneto deba, uderzajac tbem
w nos jezdzca. Marek utrzymal si¢
na koniu, ale w efekcie uderzenia
zalal si¢ krwia.

— Nos spucht mi bardzo szybko,
ale nie czutem bélu - ttuma-
czy. - Znajomi doradzali mi, abym
pojechal do leka-
rza, uznatem jednak,
ze to nie jest koniecz-
ne.

Pobyt w gérach skon-
czyt si¢ dla Marka
bardzo szybko - tego
samego dnia dostal
wiadomos¢ o $mierci
wuja.

— Musialem wracac¢.
Od razu wsiadlem
do samochodu, zeby
zdazy¢ na pogrzeb.
Nie zwracalem uwagi
na opuchniety nos
- wspomina.

Jadac, Marek popijat
Alveo, co godzing
jeden tyk. Dwa
dni po przyjezdzie
do Brzegu kolega
lekarz obejrzal je-
go nos. — Nie wygla-
da to najlepiej — po-
wiedzial.

- Nos byt bardzo
spuchniety — méwi
Marek. - Lekarza dzi-
wilo, ze nawet przy

ZWICHNIECIA, SKRECENIA

| STLUCZENIA

Zwichnieciem nazywamy przemiesz-
czenie powierzchni stawowych kosci,
uszkodzenie torebki stawowej wiezadet.
Do zwichniecia moze dojs¢ wskutek
upadku, urazu mechanicznego itp.
Skreceniem nazywamy uszkodzenie
tkanek miekkich okalajgcych staw.
Dochodzi do niego wskutek nieprawidto-
wych i gwattownych ruchéw, chodzenia
po nierdwnym terenie itp.

Stluczenia to uszkodzenia tkanek, ktére
powstajg wskutek upadku na twarde
podtoze i urazéw tepymi przedmiotami.
Uszkodzeniu ulegajg drobne naczynia
krwiono$ne, okostna, tkanka podskoérna
i mie$niowa, natomiast skéra jest nie-
naruszona.

Leczenie urazow

URAZY KREGOSLUPA

Do urazéw kregostupa dochodzi w wyni-
ku ucisku i uszkodzenia rdzenia kregowe-
go, a wskutek tego do pdzniejszych zabu-
rzen neurologicznych. Urazy wszelkiego
rodzaju i ztamania nalezg do najpowazniej-
szych uszkodzen i jakakolwiek nieprawi-
dtowos$¢ czy nieostroznos$¢ osob ratujgcych
mogg spowodowac kalectwo lub $mierc
poszkodowanego. Uszkodzenia krego-
stupa powstajg najczesciej wskutek wy-
padkéw komunikacyjnych oraz skokéw
do wody na tzw. gtéwke.

Objawy - rozpoznanie

Osoba przytomna zgtasza zaburze-
nia czucia i ruchomosci pewnych cze-
&ci ciata, natomiast u cztowieka nieprzy-
tomnego brak jest objawdw.

Postepowanie przedmedyczne

Jezeli osoba z urazem kregostupa lezy na
twardym podtozu i nie ma takiej potrzeby
- nie przenosimy jej, pozostawiamy
w spokoju do czasu przybycia lekarza.
Zabezpieczy¢ nalezy jedynie
poszkodowanego przed przemoknieciem
lub zimnem. Gdy niezbedne jest prze-
transportowanie,

trzeba to wykonaé na twardych noszach,
desce, drzwiach itp. lub przy pomocy
kilku oséb - co najmniej czterech.
Podnoszenie powinno nastgpi¢ jedno-
czesnie.

dotykaniu nie odczuwatem bélu.
Nie pojawily si¢ zadne siniaki,
mimo Ze od urazu minely juz trzy
doby. W takiej sytuacji jest to zwy-
czajna reakcja. W tym wypadku
organizm zareagowal inaczej.
Siostra Marka - laryngolog - row-
niez byla zdziwiona brakiem sin-
céw. — Siniaki pod oczami zawsze
towarzysza zlamaniu nosa - po-
wiedziala. — A twdj nos jest prze-
ciez ztamany. Trzeba go koniecznie
nastawic.

— Dopiero przy nastawianiu
poczutem bél - wspomina Ma-
rek. — Wcze$niej nawet nie podej-
rzewalem, ze efektem tego ude-
rzenia moglo by¢ pekniecie kosci.
Nie czutem bolu. Odkad krwa-
wienie ustalo, jedynym objawem
urazu bylo opuchnigcie.

Po nastawieniu nos zagoil si¢ bty-
skawicznie. To dlatego, ze dzieki
Alveo kazda komorka byta dotle-
niona i odzywiona. Po miesigcu
nie bylo zadnego $ladu ztamania.

Maja Mielczarek
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Nadzieja i Alveo ratujqg ludzkie zycie

Zdrowo i bezpiecznie

W Polsce rocznie ginie
na drogach okoto 8 tys. ludzi,
okoto 70 tys. zostaje okaleczo-
nych w wypadkach, ponad
40 procent ofiar to piesi, po-
nad 2 tys. to dzieci.

Od lat probuje dotrzel
do swiadomosci dorostych
i dzieci i wytlumaczy¢ im,
dlaczego trzeba nosi¢ odbla-
ski.

Mozna dyskutowaé oczywiscie
na temat tragicznego stanu
naszych drég, piratéw dro-
gowych, pijanych kierowcéw,
niekompetencji odpowiednich
organéw powotanych do dba-
tosci 0 nasze bezpieczeristwo
itp. Mozna. Ale co to da?? |
Czy te dyskusje zmniejszg
liczbe ofiar??? Nie. Na pewno
nie.

I dlatego musimy ratowac sig
sami!

Powinnismy zatem zrozumie,
jak wiele w kwestii bezpie-
czenistwa na drodze zalezy
od nas samych.

Oto pare sakramentalnych
punktow, ktore musimy sobie
wbié do glowy:

1. W Polsce istnieje ustawowy
obowigzek noszenia odblaskow
przez dzieci do lat 15. To zna-
czy, ze jesli zostanie potrgcone
dziecko bez odblasku, jest to
furtka dla ubezpieczyciela do
niewyptacenia odszkodowania.

2. Cztowiek bez odblasku, idgcy
poboczem w ciemnym ubraniu,
jest widoczny w swiattach samo-
chodu z 20 metrow.

3. Cztowiek bez odblasku, idgcy
poboczem w jasnym ubraniu,
jest widoczny w Swiattach samo-
chodu z 40 metrow.

4. Cztowiek z odblaskiem, idqcy
poboczem, jest widoczny z odle-
gtosci 150-300 metrow.

5. Droga hamowania samocho-
du jadqgcego ze sredniq predko-
sciq — to 40 metrow.

Rachunek jest prosty. Bez odbla-
sku nie dajemy kierowcy szansy
na niepotrgcenie nas.
Wszyscy jeZdzimy samochodami
i wiemy, jaki to okropny stres,
kiedy tuz przed maskg wyrasta
niewidoczny wczesniej rowerzy-
sta czy pieszy.
Od lat zatem namawiam firmy,
aby zamiast wydawad pienigdze
na niepotrzebne nikomu gadzety,
zechciatly inwestowaé w ludz-
kie zycie, umieszczajgc swojg
reklame na elementach odbla-
skowych. Niestety, ciggle niewiele
firm (a raczej ich prezesow) po-
strzega ten temat nie tylko jako
wazny spolecznie, ale rowniez
jako korzystny element do budo-
wania swojego pozytywnego wi-
zerunku w oczach spoteczernistwa.
Jestem zatem bardzo szczesliwa,
ze prezesi Akuny nie tylko zro-
zumieli wage tematu, ale przyjeli
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go jako kolejng swojg
misje, jakze spdjng
z podstawowg strate-
gig firmy.
Alveo ratuje ludzkie
zdrowie, odblask ra-
tuje zdrowe ludzkie
zycie.
Mozna wiec powie-
dzieé, ze z Akung
i Nadziejg = zdrowo
i bezpiecznie.
Wierze glteboko,
ze nasze odblaski
z hastem ZDROWO
i BEZPIECZNIE
pomogg Panstwu
nie tylko odnies¢ suk-
ces w budowaniu wiel-
kiej, zdrowej rodziny
Alveo, ale pozwolg
nam rowniez uratowac
niejedno ludzkie zycie.
Jak wiele istnieri uda
sie¢ nam uratowac, za-
lezy wylgcznie od tego,
jak wiele odblaskéw
trafi za Waszym po-
Srednictwem do ludzi.
A poniewaz od kaz-
dego kupionego przez
Parnistwa odblasku fir-
ma Akuna przekazuje Fundacji
Nadzieja bardzo konkretne pie-
nigdze (znaczek 2 zi, opaska 3 zl,
smycz 5 zt), bedziemy mogli wy-
posazyé w odblaski i te dzieci,
ktérych rodzicow na ich zakup
nie stac.
Jest wiec szansa, Ze wspolnymi si-
tami zrobimy to, czego nasz rzqd
od dawna zrobi¢ nie moze... Da-
my setkom tysigecy dzieci nadzieje
na bezpieczny powrét do domu.
Zwazywszy, ze pomimo ustawy
naktadajgcej obowigzek noszenia
odblaskow, nigdzie tych odbla-
skow kupié nie mozna, mamy
ogromne pole do dziatlania.
A zatem niech Alveo bedzie
nie tylko promieniem zdrowia,
ale i nadziejq ,donoszenia” tegoz
zdrowia do péZnej starosci.
Pozdrawiam serdecznie
Dorota Staliriska



Odblaski dla Akuny

Zdrowo i Bezpiecznie

Lepig)wicleeni = wicoeznia lepsi

- Firma Sakowska zajmuje
sie wyrobami odblaskowymi
od 1996 r. - méwi Andrzej Sakow-
ski z Warszawy. - Wspdlnie z zong
interesowalis$my sie tym tematem
od dawna. Prowadzac w nocy sa-
mochdéd zawsze obawialismy sie,
ze potracimy zle oznakowanego
rowerzyste lub pieszego, catkowi-
cie niewidocznego na drodze. Mie-
lismy wiele pomystéw, jak mozna
wykorzystaé odblaski, aby uniknaé
takich wypadkéw, ale spotykaly sie
one z zainteresowaniem jedynie
waskiej grupy ludzi. Wigkszos¢
nie chciala nawet stucha¢.

W koncu zaczeli sie zastanawiac,
czy ten wysitek ma sens. To chyba
nie czas i miejsce na propagowa-
nie odblaskéw — mys$leli. Moze
za kilka lat. Kiedy doszli do wnio-
sku, ze powinni zmienic braniq,
ich najmlodsza cérka zostata
potracona przez samochod. Sto
metréow od domu przechodzita
przez ulice, wracajac ze szkoty.
Wijechatl na nig samochéd z pred-
koscig 90 km/h. Cudem przezyta.

— Szukalam przejscia dla pie-
szych, ale nie byto - ttumaczyta
pdzniej. — Przez najblizsze dwa
lata, zamiast do szkoly muzycznej
i na gimnastyke artystyczng, zona
zawozila cérke na rehabilitacje
- opowiada pan Andrzej.
Ten wypadek uswiadomil mu,
Ze nie moze zrezygnowac z roz-
powszechniania odblaskéw. Po-
stanowil nawet zajaé sie
edukacja komunikacyjna
W Szerszym znaczeniu.
Chodzil do urzedow tak
dtugo, az feralna droga
zostata przebudowana
— teraz s tam pasy, wy-
sepki i oznakowania, aby
~ dzieci wracajace ze szkoty
mogly czu¢ si¢ bezpiecznie.
Ale to byl dopiero poczatek.
Wiedzial, ze czeka go dlugo-
trwatla i ciezka praca.
- W niedlugim czasie wypad-
kowi drogowemu ulegla druga
z moich cérek. Samochdd,
ktorym jechala, zahaczyt
o wystajace korzenie i wpadl
na drzewo. Przezyla. To zdarze-
nie upewnilo mnie, Ze podjatem
stuszng decyzje¢ - dodaje pan
Andrzej.
Firma Sakowska zajela sie pro-
dukcjg wyrobéw odblaskowych
- znaczkow, naklejek, opasek, pilek,
parasoli i ubran. — Ciagle doskona-
limy i modyfikujemy nasze wyroby,
sprowadzamy nowe, jeszcze lepsze
surowce. Prowadzimy edukacje
w zakresie stosowania odblaskdéw,
organizujemy lekcje wychowania
komunikacyjnego dla dzieci i stuzb
mundurowych. Z naszym progra-
mem jezdzimy po calej Polsce, aby
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
ludzi. Wspoélpracujemy z fundacja
Doroty Stalinskiej, ktéra prowadzi
szeroka akcje dotyczaca odblaskow
w mediach. Teraz produkujemy
elementy odblaskowe — znaczki,
naklejki i opaski dla firmy Akuna.
Wszystko po to, aby$my byli lepiej
widoczni, zyli zdrowo i bezpiecz-
nie.
Katarzyna Mazur

Fundacja Nadzieja
Bezpiecznie z odblaskiem

Dorota Stalinska cudem ocalata
w tragicznym wypadku drogowym
w czerwcu 1998 .

— Poniewaz los mnie ocalit, zrobie
wszystko, by ocali¢ innych — powiedzia-
ta woéwczas. Ratowanie zycia innym,
a w szczegdblnosci dzieciom, stato sie
mottem przewodnim zatozonej przez
Panig Dorote Fundacji Nadzieja.
Fundacja aktywnie prébuje zapobie-
ga¢ wypadkom oraz nie$¢ pomoc
ich ofiarom. Najwazniejszym jej zada-
niem jest ochrona uzytkownika drogi
poprzez masowa edukacje, dotyczaca
rozsadnego zachowania na niej. Fun-
dacja stara sie lansowa¢ mode na od-
blask, dzieki ktéremu dzieci sg bardziej
widoczne na drodze. Najmniejszy
nawet element odblaskowy sprawia,
iz wida¢ nas w $wiattach nadjezdza-
jacego samochodu nie z odlegtosci
30, a 150 metrow.

Fundacja wspolnie z policjg i wspot-
dziatajgcymi firmami organizuje ak-
cje pod hastem ,Badz widoczny
na drodze” oraz ,,Bezpieczna droga
do szkoty”. Objety one swoim zasie-
giem kilkaset tysiecy dzieci, ktére
nie tylko zostaty obdarowane odbla-
skami, ale wzbogacity si¢ o wiedze
na temat bezpieczenstwa na dro-
dze. Takze we wspdinej akcji z policja,
pogotowiem ratunkowym i strazg
pozarng Nadzieja zorganizowata kilka
festynéw pod hastem ,Nie warto
umiera¢ na drodze”.

Fundacja Nadzieja dziata wielokierun-
kowo. Za jej sprawa tysigce elementéw
odblaskowych trafity do szkét w ma-
tych o$rodkach miejskich i wiejskich.
Podjeta ona réwniez wiele dziatan
na rzecz ofiar wypadkéw drogowych
(pozostawionych bez odpowiedniej
pomocy), takich jak np. negocjacje
z ubezpieczycielami o odszkodowanie,
a ze szpitalami i lekarzami o nalezyte
traktowanie poszkodowanych, dofi-
nansowywanie operacji za granica,
dofinansowywanie protez itp.

Fundacja podarowata tez ortopedyczny
stét operacyjny najnowszej generacji
oddziatowi medycyny ratunkowej szpi-
tala dzieciecego przy ul. Niektanskiej
w Warszawie.

Firma Akuna Polska od niedawna
stata sie partnerem Fundacji Nadzieja
we wspdlinej akcji pod hastem ,ZDRO-
WO | BEZPIECZNIE".

AS
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Z forum Akuny

@Czy kto$ z forum mial kontakt
z dzieckiem nadpobudliwym, stosu-
jacym Alveo? Dziecko z powodu swej
»aktywnos$ci” ma indywidualny tok
nauczania, staly nadzér rodzica

- Anna Szostek

@Wlas’nie dzisiaj wieczorem w biu-
rze miatem swoja dystrybutorke, kto-
ra wrécita z wywiadowki cérki
z drugiej klasy szkoty podstawo-
wej.
Kobieta chciala zapyta¢ i ew.
upewnic¢ sie, czy to wlasnie Alveo
spowodowalo, ze jej corka z nad-
pobudliwej, nieokielznanej malej
urwisicy zmienita sie (jak twier-
dzg nauczyciele) w normalna,
spokojna i opanowang dziew-
czynke...

- Ireneusz Klader

@Bardzo prosze o informacje
o przypadkach wpltywu Alveo
na osoby chore na anoreksje.
Sprawa bardzo pilna, poniewaz
mam kontakt z dziewczyna

= Akuna

@Anorektyczki nie widzg nicze-
go zlego w tym, Ze si¢ ,,rozwaznie”
odzywiaja i ,,dbajg” o swoje zdrowie.
Kazdy, kto twierdzi inaczej, to wrog
- w tym réwniez (a moze i przede
wszystkim) rodzice, przyjaciele. Chore
osoby nie daja si¢ tak tatwo prze-
kona¢ o niestusznosci tego, co robia
i stajg sie podejrzliwe, we wszystkim

niesz” - beda podejrzewaly podstep,
bo wiedzg, ze wszyscy wokot uwazajg
je (niestusznie) za chude. My oczywi-
$cie dobrze wiemy, ze dziewcze nam
po tym nie schudnie.
I jeszcze wazna rzecz - Alveo powinni
pi¢ wszyscy domownicy, wtedy najbar-
dziej niwelujemy te podejrzliwosé

- Magdalena Chelstowska

@ Mam konsumentke Alveo
ze stwierdzong marsko$cig watroby.
Leczyla si¢ wczeéniej u irydologa
lekami homeopatycznymi. Mimo
to bolaly ja nogi, byly ciagle opuch-
niete, piekly jg zylaki. Jak sama
twierdzila — nawet przykrycie nég
koldra sprawialo jej bol. Cierpiala
na bezsenno$¢. Ma niedrozng ner-
ke. Co jest charakterystyczne przy
chorobach watroby — nie mogta
spozywa¢ wielu potraw, facznie
z niektérymi owocami i warzywa-
mi.

Pani ta pije od trzech miesiecy
2x dziennie po 28 ml preparatu
Ostatnio powiedziala mi, ze zjadla
mizeri¢ ze $mietang i nic si¢ z nig

w bardzo ztym stanie. Z gory
dzigkuje.

nie dzialo. Nie odczuwala zadnych
bolesci. Probuje powoli jes¢ inne

-Pozdrawiam Jarostaw Cherek

zakazane potrawy w chorobach

@Mialem Cco najmniej cztery
przypadki anoreksji. Wyniki
rewelacyjne. Przy anoreksji naste-
puje synergia dwéch czynnikéw:
1. wiara, ze Alveo mnie wyleczy,
2. mézg lepiej odzywiony zacznie
lepiej pracowac i dziewczyny zaczy-
najg odzywac. Identyczna sytuacja
jest w przypadkach bulimii.

-Pozdrawiam Ryszard Cybulski

@Dziqkuj(; za odpowiedz, ale
jest jeszcze maly problem - dziew-
czyna nie widzi w swoim stanie ani
wygladzie nic dziwnego, a rodzina
przerazona jej stanem chce zaka-
muflowa¢ dziatanie preparatu tak,
aby uratowac¢ ja przed najgorszym.
Bardzo prosze¢ o rade, w jaki sposéb
mozna przedstawié jej preparat, aby
nie wzbudzi¢ podejrzen, a zachecié¢
ja do zazywania Alveo.

- Jarostaw Cherek
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upatruja spisek... Tak samo rzecz si¢
bedzie miata z Alveo, jedli nie zostanie
ono podane w spos6b przemyslany
i sprytny. Bo tutaj trzeba raczej dziata¢
wg zasady ,,spryt sprytem zwyciezaj”
- dziewczyna nie moze podejrzewac,
ze Alveo ma stuzy¢ reperaciji jej ,,do-
mniemanej” choroby i nie moze tez by¢
jej ono przemycane. Najlepiej wytoczy¢
argumenty typu - fadna cera, mocne
wlosy, oczyszczona watroba, lepszy
metabolizm itd. Szczegdlnie to ostat-
nie dzialanie powinno skojarzy¢ sie
z lepsza przemiang materii i, by¢ moze,
chudnieciem, a anorektyczki to zwykle
b. inteligentne osoby, domysla sie. Jesli
powiemy dostownie: ,,po tym schud-

watroby i czuje si¢ dobrze. Nogi
jej nie puchna i nie bola, zylaki
zrobily sie migkkie i nie pieka. Przesy-
pia spokojnie kazdg noc. Ma wrazenie,
ze polepszyta sie praca nerek.
Zdarzylo sie, ze nie pila Alveo przez
tydzien (kiedy bytem za granica zepsut
mi sie samochdd i z opdznieniem
dostarczylem preparat tej pani — oby
nigdy juz mi si¢ co$ takiego nie przy-
trafilo), wéwczas zaczela pobolewaé
ja watroba. Po wznowieniu picia pre-
paratu odczuta ulge juz na drugi dzien.
Jak sama powiedziala — znowu odczuta
zbawienne dzialanie Alveo. Wybiera
sie niebawem na badania do lekarza.
Postaram si¢ poda¢, jakie beda wyniki
jej badan
- Jan Mamos.
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Co nam daje Alveo?

Jasny umyst, mocne nerwy
Zapewnia lepsze dotlenienie komo-
rek moézgowych, a tym samym lepsza
koncentracje; dziata antystresowo.

Mocne serce, zdrowe na-
czynia krwionosne
Wzmacnia prace serca, reguluje
ci$nienie, przywraca sprezysto$c
$cian naczyn krwionosnych, obniza
poziom negatywnych frakeji chole-
sterolu we krwi. Fundusz Rozwoju
Kardiochirurgii zaleca preparat
Alveo w profilaktyce chordb serca.

Prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu pokarmowego
Reguluje funkcje catego uktadu
trawiennego poprzez optymalizacje

sktadu i ilosci sokéw zotadkowych,
reguluje poziom cukru, harmonizuje
prace watroby i woreczka zolciowe-
go, stymuluje pracg nerek.

Sprezystsze miesnie i sta-
wy

Dziala antyreumatycznie i zapobiega
powstawaniu artretyzmu, przyspie-
sza i reguluje przemiane materii, ob-
niza poziom substancji toksycznych
W organizmie.

Lepszq kondycje, lepsze
samopoczucie

Powoduje szybsze wydzielanie kwasu
mlekowego z migsni i serca oraz lep-
sze odzywienie wszystkich tkanek.

Wiekszq odpornos¢ prze-
ciw obcigzeniom i choro-
bom

Dziala tonizujaco i immunomodulu-
jaco, posiada dzialanie przeciwaler-
giczne, przeciwzapalne, antybakte-
ryjne i antywirusowe. Ma dziafanie
rewitalizujace i remineralizujace.

Profilaktyke chorob nowo-
tworowych

Zawiera cala game antyoksydantow,
ktore wspdlnie zwalczaja niebez-
pieczne wolne rodniki.

Dtuzszq mtodosc

Zapewnia réwnowage biochemiczng,
stymuluje prawidlowy rozwéj komo-
rek, przyspiesza procesy gojenia i re-

Ziofa

generuje wszystkie tkanki, opdznia
procesy starzenia poprzez stymu-
lacje procesu produkeji koenzymu
Q10 przez nasz organizm. Wzmacnia
potencje i plodnosé.

Reasumujgc: Alveo wspiera prawi-
dlowa funkcje homeostazy wrodzo-
nego systemu wewnetrznych mecha-
nizméw dostosowawczych, w tym
zdolnosci organizmu do zachowania
réwnowagi podstawowych parame-
trow biologicznych, dzigki sprawnej
czynnosci uktadow regulacyjnych.
Sposdb uzycia: Jedna miarke dzien-
nie (28-56 ml), najlepiej pot godziny
przed jedzeniem. Mozna stosowac
maksymalnie cztery do pieciu mia-
rek dziennie.
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