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Stres przyczynag nowotworow

O nowotworach,

ich przyczynach

i sposobach
zapobiegania, mowi
dr Sohrab Khoshbin

- Dlaczego tylu ludzi w dzisiej-
szym $wiecie zapada na choroby
nowotworowe?

— Trudno udzieli¢ jednoznacz-
nej odpowiedzi, albowiem wiele
czynnikow sprawia, ze z na-
szym zdrowiem zaczyna si¢ dzia¢
co$ niedobrego.
Tego tematu
nie powinni-
$my zamyka¢
moéwigc tyl-
ko o nega-
tywnych
skutkach
palenia pa-
pieroséw

czy picia al-
koholu. Moze
wiekszg uwa-
ge musimy
ZWr0-

r

3

ci¢ na jako$¢ naszego pozywienia,
ktére niejednokrotnie jest gene-
tycznie modyfikowane, pelne barw-
nikéw, antybiotykéw czy hormo-
néw. Artykuly spozywcze w réznej
tazie ich produkcji sa np. spryski-
wane preparatami zwalczajacymi
szkodniki. To wszystko powoduje
zachwianie réwnowagi w organi-
zmie. Srodowisko wewnetrzne na-
szego ciala zmienia swoje pH, staje
si¢ bardziej kwasne. Efektem tego
jest ostabienie systemu immuno-
logicznego i tym samym zwigkszo-
na podatno$¢ na choroby. W tym
momencie organizm atakujg mi-
kroorganizmy patogenne. W dzi-
siejszym, nieco zwariowanym
$wiecie, znajdujemy za ma-
. o czasu na odpoczynek, re-
laks, prawidtowe odzywianie
i dbato$¢ o kulture fizyczna.
Naszym gltéwnym nieprzyja-
cielem jest stres. To on w wie-
lu wypadkach naciska na guzik
»start” i uruchamia lawine pro-
bleméw zdrowotnych.

- Jakie jeszcze czynniki moga
wywolywaé chorobe no-
wotworowa?
- Obserwagje,
prowadzone
miedzy innymi
w mojej klinice,
sg zrédlem alar-
mujacych da-
nych: o ile piet-
nascie lat wstecz
o chorobach
Nnowotworo-
wych méwiono
w odniesieniu
do ludzi powy-
zej lat 60, dzi$
wielu 45-lat-
kéw musi sta-
wiaé czolo te-
mu proble-

mowi. Dlaczego? Swiat bardzo sie
zmienil w ciaggu ostatnich 50 lat,
a najbardziej chyba w ostatnim
dziesigcioleciu. ,Smok elektroma-
gnetyczny” pozera nas na kazdym
kroku, nawet najmlodsi, zamiast
gonic za pitka na dworze, wpatrze-
ni sa w telewizor, komputer, ga-
me-boya. Zamiast p6j$¢ do kolegi
- siegaja po komorke, a kolacje je-
dza najchetniej w sieciach fast fo-
odow.

- Czy jedna z przyczyn nowotwo-
row moga by¢ plesnie i grzyby?

- Pod koniec XX wieku niemiec-
cy lekarze — dr Enderline i dr Rec-
kewegem - stwierdzili, ze ple-
$nie, ktére w naszym organizmie
sg od zarania, mogg pod wplywem
zmian §rodowiska wewnetrzne-
go zaczaé zachowywac si¢ pato-
gennie. Staja si¢ wowczas zalgz-
kiem choroby nowotworowe;j.

- Czy Alveo moze wspomoc te-
rapie choroby nowotworowej,
przyspieszy<¢ regeneracje organi-
zmu po chemio- i radioterapii?

— Alveo to preparat, ktory pozwa-
la nam ,,odnalez¢ siebie” — wré-
ci¢ do pierwotnej rownowagi or-
ganizmu. Nie mozna prezento-
wacé go jednak jako lekarstwa
np. na chorobe nowotworowg!
Cho¢ ma wlasciwosci bakteriobdj-
cze, wspomaga proces detoksyka-
cji uktadu pokarmowego i watro-
by (a to wszystko w przypadku
leczenia choroby nowotworowej
jest jak najbardziej wskazane),
nie wolno podawac tego preparatu
w czasie chemioterapii. Natomiast
po chemii picie Alveo jest jak naj-
bardziej godne polecenia. Sytuacja
identyczna nastgpuje w przypadku
radioterapii. Picie preparatu wska-
zane jest dopiero, gdy ustapi na-
promieniowanie organizmu.



- Czy Alveo moze przyspieszy¢
powrdt do zdrowia po operacji
usuni¢cia nowotworu?

- Tu mozna udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi. Podbudo-
wanie systemu immunologicz-

nego, przyplyw energii i detok-
sykacja organizmu to czynniki,
ktére wspieraja proces rehabili-
tacji po operacji, a tym samym
przys$pieszaja gojenie sie ran.

- W jaki sposob mozemy za-
pobiega¢ chorobom nowotwo-
rowym?

— Zapobieganie chorobom no-
wotworowym jest w rekach kaz-
dego z nas. Musimy zastanowic
si¢ nad standardowymi proce-
sami fizjologicznymi. Podczas
starzenia si¢ nasz organizm sie
zmienia. Zwalniajg funkcje gru-
czoléw i systemu odporno-
$ciowego. Z tego powodu star-
si ludzie sa bardziej podatni
na zachorowania. Najwazniej-
sze powinno by¢ utrzymywa-
nie stanu zdrowia adekwatnie
do naszego wieku. Zmiana sty-
lu Zycia moze by¢ pierwszym

krokiem do zmiany §rodowiska
wewnetrznego i oczyszczenia
organizmu. Musimy sobie zdac
sprawe z tego, ze nasz organizm
jest w ponad 70 proc. utworzo-
ny z wody. Wlasnie wode musi-

my regularnie uzupetniaé. Po-
winni$my pi¢ zdrowa, zrédlang
wode w ilo$ci min. 2 1 dzien-
nie. Nie wliczam tu herbaty, so-
kéw ani napojéw alkoholowych.
Dalszym czynnikiem zapobie-
gajacym chorobie nowotworo-
wej jest zmiana sposobu odzy-
wiania i diety. Wiele artykulow
spozywczych powoduje rozwoj
mikroorganizmoéw i ple$ni w or-
ganizmie. Nalezy do nich przede
wszystkim zywno$¢ z duzg za-
warto$cig cukru, przyrzadza-
na na spalonym ttuszczu, mie-
so wedzone, wiekszo$§¢ zywno-
$ci z fast foodow i alkohol pity
w duzych ilo$ciach. Powazna ro-
le odgrywa oczywisécie palenie
papierosow. Te wszystkie czyn-
niki ostabiajg nasz system od-
pornosciowy. Kazdy z nas po-
winien uprawiac sport albo in-
ny rodzaj aktywnosci fizycznej.

W maksymalnym stopniu na-
tomiast musimy wystrzegac sie
stresu. Nie wolno zapomina¢
o relaksie, urlopie, teatrze, ksigz-
ce i mitych chwilach spedzo-
nych z rodzing. W jadlospisie
powinny pojawi¢ sie takie da-
nia, jak warzywa z gospodarstw
ekologicznych, spozywane, o ile
to mozliwe, w stanie surowym.
Owoce nalezg rowniez do fakto-
row korzystnie wplywajacych na
zdrowie. Wskazane sg réwniez
ryby, przede wszystkim morskie
- glebokowodne. Korzystnie
wplynie takze ograniczenie spo-
zywania lekarstw syntetycznych,
ktore nie s3 nam niezbe¢dne. By¢
moze nie wymienitem wszyst-
kich czynnikéw, ale obowiazu-
je generalna zasada: wszystko
z umiarem, bez przejadania si¢ -
nie moze nam szkodzi¢ - wrecz
odwrotnie.

- Jaka role moze odegrac¢ Alveo
w profilaktyce nowotworowej?

- Wszystko, o czym moéwilismy,
stanowi wazng rzecz w profi-
laktyce. Kazdy skladnik zawar-
ty w Alveo odgrywa natomiast
okreslong role w organizmie,
wszystkie razem pomagaja
na co dzien tysigcom ludzi pod-
nie$¢ swoja odpornosé. Sadze,
ze kazdy czlowiek powinien za-
stanowi¢ si¢ nad zapobieganiem
chorobom i przedwczesnej sta-
ro$ci — np. poprzez regularne
spozywanie Alveo juz za mltodu.
Powstanie choroby nowotworo-
wej to nie kwestia jednego dnia,
ale kilku poprzedzajacych lat,
a wiec gtéwne motto profilakty-
ki zdrowotnej powinno brzmie¢:
»Staraj sie jak najdluzej zacho-
waé miodosc”.

Rozmawiata Kamila Krél
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Wyniki badan

Instytut Roslin i Przetwordw Zielarskich

Suplement prozdrowotny

Alveo wspomaga proces
metabolizmu, wzmacnia
uktad odpornosciowy

i jest nietoksyczne -
takie sa wyniki badan
nad preparatem,
przeprowadzonych przez
prof. dr. hab. Jerzego
Lutomskiego z Instytutu
Roslin i Przetworéow
Zielarskich w Poznaniu.

k

Wedlug pracownikéw naukowych
instytutu, z zalaczonej dokumen-
tacji i szerokiej bazy opublikowa-
nych danych biologicznych na te-
mat komponentéw wystepujacych
w preparacie Alveo-Drink wynika,
ze spelniajg one zalozenia pro -

zdrowotne (wzmacniajace) dodat-
ku dietetycznego. Preparat wzbo-
gaca diete, wplywa tonizujaco
na przemian¢ metaboliczng ttusz-
czu oraz wzmacnia uklad odpor-
nosciowy. Kolejny wniosek, ktory
znalazl si¢ w opracowaniu, to in-
formacja, ze Alveo jako $rodek die-
tetyczny nie wywotuje efektow

ubocznych i mozna je bezpiecznie
przyjmowac 1 do 2 razy dziennie
(dawka dzienna 28 do 56 ml pty-
nu) jako uzupetnienie codzienne-
go pozywienia. Naukowcy uzna-
li réwniez, ze stosowane przez
producenta Alveo-Drink sktad-
niki ziotowe podlegaja standa-
ryzacji chemicznej, co oznacza,
ze kazdy preparat zawiera taka sa-
ma wyréwnang zawarto$¢ surow-
ca i gwarancje niezmieniajacej sie
potencji biologicznej. Zaleta stan-
daryzowanych surowcow s state
proporcje miedzy doza dziennego

spozycia a aktywnoscia biologicz-
ng. W opracowaniu czytamy tak-
ze, iz preparat zawiera bezpieczne
ilosci prozdrowotnych wyciagow
ziotowych w wielkosciach poni-
zej progowych dawek terapeu-
tycznych. Brak jest tez przeciw-
wskazan do rejestracji preparatu
na rynku polskim.

Sprzyja odpornosci

Zdaniem poznanskich naukow-
cow, wigkszos¢ wymienionych
w skladzie Alveo surowcow stano-
wig mniej lub bardziej popularne

6 = Akuna ,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

ziota o zweryfikowanym dziataniu
biologicznym, sprzyjajacym meta-
bolizmowi i odpornoséci immuno-
logicznej organizmu. Wiele z wy-
mienionych surowcéw wchodzi
w sklad preparatéw tonizujacych,
dostepnych na rynku europej-
skim od poczatku ubieglego stu-
lecia. Stuzg one przede wszystkim
profilaktyce choréb i zapobie-
ganiu niedoborom niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Zaleca
sie ich stosowanie dla przywro-
cenia rownowagi fizjologicz-
nej, czyli homeostazy organizmu.
W opracowaniu czytamy, ze oce-
na skutecznosci i bezpieczenstwa
tego typu preparatéw opiera sie
na tradycyjnym i udokumentowa-
nym dos$wiadczeniu, wykorzysty-
wanym jako material poznawczy
(Helmstaedter: ,,Zur traditionellen
Anwendung von Tonika”, Intern.
Kongress fur Geschichte der Phar-
mazie, Heidelberg 1993). W tym
przypadku oce-
na wlasciwodci [
biologicznych
surowcow do-
puszcza odwo-
tanie sie do tre-
$ci monografii
poszczegdlnych
ros$lin opu-
blikowanych

w farmako-
peach lub
w niemieckich
dziennikach
urzedowych
(Banz.), a tak-
ze w kompen-
dium pt. ,,Ro-
$liny lecznicze
w fitoterapii”
(Wydawnictwo:
IRiPZ Poznan
2000).

Typowy
suplement
Wyniki ba-
dan potwier-
dzity, ze zawar-




Alveo to ekstrakt 26 ziot

Preparat sktada sie z: lisci lucerny (Medi-
cago sativa), lisci aloesu (Aloe vera), zie-
la skrzypu (Equisetum hyemale), kwiatow la-
wendy (Lavaendula officinalis), czesci nad-
ziemnej meczennicy cielistej (Passiflora
incarnata), korzeni zen-szenia koreanskiego
(Panax ginseng), korzeni zen-szenia sybe-
ryjskiego (Eleutherococcus senticosus), owo-
cow dzikiej rozy (Rosa canina), korzeni lukre-
cji (Glycyrrihiza glabra), kwiatéw koniczyny 13-
kowej (Trifolium pratense), cze$ci nadziemnej
drapacza lekarskiego (Cnicus bendictus), na-
sion kopru wloskiego (Foeniculum vulgare),
wodorostow chrzascicy kedzierzawej (Chon-
drus crispus), korzeni gorczycy zottej (Gentia-
na lutea), plechy morszczynu pecherzykowa-
tego (Fucus vesiculosus), czesci nadziemnej
krwawnika pospolitego (Achillea millefolium),
czesci nadziemnej sadzca przerosnietego
(Eupatorium perfoliatum), kory cierniopla-
tu guarany (Paullinia cupana), kory czerem-
chy amerykanskiej (Prunus serotina), korzeni
rdestu wielokwiatowego (Polygonum multiflo-
rum), owocow pieprzowca owocowego (Capsi-
cum frutescens), kory drzewa cynamonowego
(Cinnamonum spp.), owocow kardamonu ma-
labarskiego (Elettaria cardamonum), ziela ty-
mianku pospolitego (Thymus vulgaris), lisci
mitorzebu dwuklapowego (Ginkgo biloba), li-
$ci wakroty (Centelca asiatica)

te w dietetycz-
nym $rodku
ilosci wycia-
gow roslinnych
powoduja, iz
wysokos¢ daw-
ki dziennej lezy
ponizej grani-
cy terapeutycz-
nej i nie niesie
ryzyka zwig-
zanego z kon-
sumpcja pre-
paratu Alveo.
Ilosci spozy-
wanych wycia-
gow w wiek-
szo$ci mieszcza
sie¢ w grani-
cach niskich
stezen, maja-
cych wplyw
profilaktycz-
ny na orga-
nizm ludzki.
Mamy, zatem
do czynienia
z typowym su-
plementem

Zyc¢ zdrowo

spozywczym o wlasciwosciach Alveo nietoksyczne
prozdrowotnych i adapto-

gennych. Naukowcy pod-
kredlajg fakt, ze stoso-
wane w produkgji zio-
ta sg standaryzowane
na wiodgce substan-
cje biologicznie
czynne, co ozna-
cza, ze kazdy pre-
parat Alveo za-
wiera taka samg
i niezmieniajaca
si¢ ilo§¢ surow-
ca o potencjal-
nej wyréwnanej
aktywnosci bio-
logicznej.

W opracowaniu instytutu czy-
tamy, ze surowce ziotowe, jak
i ich wyciagi zawarte w pro-
dukcie finalnym sg praktycz-
nie pozbawione dziatania
toksycznego i dopuszczone
do obrotu w kraju produ-
centa, to jest w Kanadzie.
Znajduja sie tez w han-
dlu artykuléw spozyw-
czych niektorych krajow
europejskich. Zalaczo-
ny certyfikat natomiast
potwierdza nieobec-
no$¢ srodkow barwig-
cych oraz azotanéw

i azotynow. Kontro-
la pozostatosci pe-
stycydow w surow-
cach, wykonywa-
na przez niezalezne
laboratorium Ma-
xxam Analytics
Inc. akredytowane
przy rzadzie Kana-
dy dla oceny zyw-
nosci specyficznej,
jest pozytywna. Po-

Wyciagi
ziolowe

Poznanscy na-
ukowcy uzna-
li, ze sposob
otrzymywa-

nia ekstrak-
téw nie bu-
dzi zastrzezen
od strony tech-

nologicz- dobnie parametry
nej. Wycig- tizykochemiczne
gi ziotowe za$ preparatu finalnego

sg ekstrahowa-
ne na goraco. Su-
rowiec traktuje
si¢ woda i glice-
ryna (w stos. 65:
35 cz.), macerujac
przez 3 do 4 dni.
Po otwarciu opa-
kowania konieczne
jest dalsze przechowy-
wanie butelek w lodéwce.
Zastosowana metoda elimi-
nuje ekstrakcje olejkow. Ole-
jek eteryczny jest produktem
lotnym, z ktérego ekstrakt
jest wyciagany ze swiezego lub
suszonego materiatu rodlinne-
go za pomoca destylacji z pa-
ra wodng. Z wykonanych badan
wynika, iz efekt biologiczny su-
rowcow olejkowych zostal wyraz-
nie ograniczony.

w zakresie dopusz-
czalnej zawarto-
$ci metali szkodli-
wych dla zdrowia
i wymagan mikro-
biologicznych nie bu-
dza uwag. Skazenia mi-
krobiologiczne s3 z re-
guly nieobecne, a liczba
gronkowcéw w 1 ml mie-
$ci sie¢ w przedziale okreslo-
nym przez Polskag Norme PN-
A-86034:1993. Proces wytwarzania
produktu Alveo-Drink jest $cisle
kontrolowany i regularnie moni-
torowany. Zgtoszony do rejestru
preparat dietetyczny Alveo od-
powiada wymaganiom okreslo-
nym Zarzadzeniem Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spoleczne;.

Anna Szulc

)\ .
,Zdrowie i Sukces” wydanie specjaine = Akuna /

Il
a1

-

77

S22 A/ [



=
-
4

é
5
/

Wyniki badan

Badanie dziatania preparatu Alveo

Alveo wsrod fitoterapeutykow

W drugiej potowie XX
wieku objawieniem
dla ludzkosci byto
zastosowanie lekow
chemicznych (w tym
antybiotykow), ktore
otwieraty wielki
rozdzial medycyny
konwencjonalnej,
eliminujac jednoczesnie
stosowanie lekow
naturalnych.

Po kilkudziesieciu latach jej domi-
nacji nastepuje renesans medycy-
ny opartej na naturalnych produk-
tach leczniczych, stosowanych cze-
sto jako uklady wielosktadnikowe.
Wirédd tych ostatnich znalazt si¢
preparat Alveo, bedacy kompozy-
cja ekstraktow z 26 roélin leczni-
czych. W numerze 2(6) ,,Zdrowia

i Sukcesu” opubliko-
wany zostal wywiad,
ktérego udzielilismy
w zwigzku z badaniami
tego preparatu, wyko-
nywanymi w naszym
Zakladzie. Zaintereso-
wanie, jakie wzbudzil,
sktonito nas do napisa-
nia nieco szerszej wer-
sji obserwacji sposo-
bu dziatania preparatu
Alveo na badane przez
nas komorki.

Walory preparatu i metodyka
badania aktywnosci
biologicznej

Zasadniczym walorem tego pre-
paratu jest jego zréznicowany
sktad i gtéwnie stymulujacy spo-
sob dziatania, tj. pobudzajacy or-
ganizm do walki z chorobami
(dzieki zawarto$ci m.in. wyciagow
z aloesu, lawendy, zen-szenia, ko-
niczyny, rdestu, sadzca, meczen-
nicy). Temu aspektowi poswieco-
na jest aktualna praca. Zwracamy
w niej uwage na wplyw roztwo-
ru Alveo na aktywno$¢ mitotycz-
ng (dzielenie si¢ komorek) i zmia-
ny strukturalne chromosomoéw,
zachodzace we wszystkich fazach
podziatu jader komdrkowych. Pre-
parat poddali$my dwém niezwykle
dogodnym i powszechnie stosowa-
nym testom biologicznym: testowi
Allium i biataczkowych komoérek
cztowieka HL-60. Aczkolwiek oba

te testy nie s3 poréwnywalne z or-
ganizmem czlowieka, to ze wzgle-
du na charakter badanych komo-
rek (w obydwu komorki ulegaja
intensywnym podzialom), wyni-
ki uzyskane w oparciu o ten ma-
terial moga sugerowac sposob re-
agowania réwniez organizmu
na stosowane preparaty. Dlate-
go testy te bardzo czesto uzywa-
ne s3 do wstepnej analizy sposobu
dzialania i ustalenia potencjalnych
wlasciwosci réznych czynnikéw,
zwykle o dziataniu z jednej stro-
ny stymulujacym, a z drugiej —
supresyjnym, przejawiajacym sie
w hamowaniu podzialéw komor-
kowych, ktdre sa nierozerwalnie
Zwigzane z rozwojem nowotwo-
row.

Cel badan i wyniki

Celem badan bylo ustalenie,
czy preparat Alveo powoduje oba
typy reakcji na komorki uzyte
w powyzszych testach i ustalenie
jego odpowiednich stezen. Z ba-
dan wynika, ze komorki testu Al-
lium, hodowane w wodnym roz-
tworze Alveo, wykazywaly réz-
ny, zalezny od stezenia roztworu
i czasu dziatania, wplyw na zmia-
ne struktury jader komdrkowych
i aktywno$¢ podzialowa komoérek.
W najnizszym z badanych stezen
preparatu (1%) jadra komérko-
we przez caly okres traktowania
nie zmienialy sie (wplyw preparatu
byl neutralny). Réwniez struktura
chromosomoéw w poszczegdlnych
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fazach dzielacych si¢ komorek byta
podobna do komoérek kontrolnych
(wzorcowe, do ktérych odnosi si¢
potem komorki poddawane bada-
niom, by ustali¢ zakres zmian, kto6-
re zaszly podczas badania - przyp.

probka kontrolna

Inhibicja podziatu komorki w stosunku do prébki kontrolnej (widok po 72 godzinach)

redakcji) (fot. 11i2). W roztworach
o najwyzszym badanym stezeniu
Alveo (6,25%) nastepowala szybka
degradacja jader, uniemozliwiaja-
ca ich dalsze podziaty, a ich wyglad

q

st uidenskallistynaAntosiewicz,
prof Miecajslavliliasr dy Teresa Tykarska,
; [Riae: tech. Jarostaw Kuras

sugeruje zmiany charakterystycz-
ne dla tzw. programowanej $mier-
ci komoérek - tj. apoptozy (fot. 3
i 4). Wiadomo jednak, ze w prak-
tyce stosowanie tak duzych ilosci
preparatu nie jest mozliwe. Jed-
noczesne badanie procentu dzie-
lacych si¢ komérek wykazalo,
ze najnizsze stezenie posiada wia-
$ciwosci silnie stymulujace po-
dziaty komérkowe (wzmagajace
aktywno$¢ organizmu). Po 72 go-
dzinach inkubacji w 1% roztworze

Alveo procent dzielgcych sie ko-
morek byl wyzszy od kontroli (sta-
nu wyjsciowego) o 75% (wykres
1). Natomiast najwyzsze z zastoso-
wanych stezen (6,25%) po tym sa-
mym czasie spowodowalo calko-

Alveo roztwor 0,1%
Stymulacja podziatu komoérki w stosunku do probki kontrolnej (widok po 72 godzinach)

Uniwersytet WarszawsKki

ta jednorazowej dawce - 28 lub
56 ml, w przeliczeniu na czlowie-
ka o wadze 70 kg) zwigksza wy-
raznie aktywno$¢ procesow meta-
bolicznych w komérkach. Oznacza
to, ze moze wplywa¢ pobudza-
jaco (stymulujaco) réw-
niez na system odporno-
$ciowy organizmu i w ten

"o P00 & @ ool #og Ji0t 2 sposéb moze przyczyniaé
o czerwonymi si¢ do zwalczania réznych
kropkami chordéb, w tym rowniez

Cinton ot choréb nowotworowych.

zielgce sie . . fes o

Komérki Duze dawki (tj. powyzej

6%, co odpowiada jedno-

razowemu Spozyciu przy-

najmniej 450 ml preparatu

fot. 3 przez czlowieka o tej samej

wadze ciata) Alveo prowa-

dzg do zahamowania (in-

hibicji) podzialéw komor-

fot. 4 kowych i ta droga mogtyby

zwalcza¢ zaawansowane

Alveo roztwor 6%

wite zahamowanie podziatéw ko-
morkowych (wykres 1).

W drugim tescie - tj. w komoérkach
HL-60, hodowanych w warunkach
kultury in vitro i réwniez trakto-
wanych zwigkszajacymi sie steze-
niami preparatu Alveo, takze wy-
stapila zréznicowana reakcja: przy
najnizszych badanych stezeniach
(0,2 i 1%) procent komorek zy-
wych byl bardzo podobny do kon-
troli, natomiast w stezeniach naj-
wyzszych (3 i 5%) obnizal si¢, wraz
ze wzrostem stezen (wykres 2).

Whioski

Na podstawie uzyskanych wy-
nikéw na komoérkach w obu te-
stach mozna stwierdzi¢, ze prepa-
rat Alveo w zaleznosci od stezenia
posiada wlasciwosci od pobudza-
jacych (stymulujacych) do hamu-
jacych (inhibujacych) podzialy ko-
morkowe. Z badan wynika, ze pre-
parat Alveo w niskich dawkach
(tj. okoto 0,4-0,8%, odpowiadaja-
cych zalecanej przez producen-

formy nowotworu, cho¢
wydaje si¢ to mniej realne
ze wzgledu na zachodzenie
tego procesu podczas stosowania
bardzo duzych dawek preparatu.
Nalezy jednak dokladniej spraw-
dzi¢ t¢ hipoteze na innych liniach
komérkowych oraz na nowotwo-
rach rozwijajacych si¢ w zywych
organizmach zwierzecych (in vi-
vo). Najwazniejszym stwierdze-
niem na obecnym etapie badan
jest stymulujaca funkcja prepara-
tu Alveo, ktéra moze prowadzié
do zwigkszenia odpornosci orga-
nizmu oraz profilaktycznego za-
bezpieczenia go przed rozwojem
réznorakich schorzen. Przedsta-
wione wyniki sg bardzo obiecuja-
ce i stanowig argument do podej-
mowania specjalistycznych badan,
typowych dla mechanizmu uzy-
skiwania zaréwno odpornosci, jak
i profilaktyki.

Mieczystaw Kuras, Teresa Tykarska,
Justyna Antosiewicz, Monika Du-
dek, Jarostaw Kuras z Zaktadu Mor-
fogenezy Roslin oraz Grazyna Hoser
z Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego
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,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne = Akuna 9




Reportaz
Miopatia posterydowa

Znow ciesze sie zyciem

W wieku 35 lat Marta
Rozycka z todzi zostata
dzieckiem swoich dzieci.
Matgosia miata 11 lat,
Marcin 16. Sprzatali,
prali, gotowali za mame.
Wychodzili z psem, robili
zakupy. Tata, Tadeusz,
wspierat ich na kazdym
kroku. Wszyscy wierzyli,
ze Marta wyzdrowieje.
Oprocz niej samej.

Marta skonczyta pranie. Gotu-
je obiad. Dzi$ golabki. Zastana-
wia sig, jak by wygladalo jej zycie,
gdyby nie Alveo...

Astma

Pierwszy atak nastapit w 1993 ro-
ku. Wcze$niej Marta czgsto choro-
wala. Miala ostabiong odpornos¢
organizmu. Szybko si¢ meczyta.
Przezigbiala si¢. Brala antybioty-
ki. Kaszel mijal po dwoch tygo-
dniach. Tym razem kaszel i dusz-
nosci trwaty dwie godziny. Pogo-
towie zabrato Marte do szpitala.
Lekarze stwierdzili astme oskrze-

10 = Akuna ,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

lowa. Przepisali leki, m.in. stery-
dy. Stan Marty si¢ pogarszal. Ata-
ki wystepowaly coraz cze¢écie;j.
- Czulam, kiedy si¢ zblizaly - mé-
wi. — Splycal mi si¢ oddech. Oble-
wal mnie pot. Bylam staba. Leki
nie pomagaly. Po napadzie dusz-
nosci musialam sie potozy¢. Naj-
czgsciej nie wstawalam przez resz-
te dnia.

Astma nasilala sie przy wysil-
ku. Marta przestala zajmowac si¢
domem. - Tadeusz i dzieci robi-
li za mnie wszystko - tlumaczy.
— Szybko si¢ meczylam. Praco-
watam partiami. Gdy gotowatam
obiad, najpierw obratam ziem-
niaki. Odpo-
czeltam. Po-
tem przy-
gotowalam
mieso. Odpo-
czelam. Umy-
tam kapuste
i znéw mu-
siatam odpo-
czgé. Zrobie-
nie gotgbkow
zajmowalo
mi kilka go-
dzin. W kon-

cu przestatam robié
cokolwiek.

Renta

Astma postepowa-
ta. Kilka razy w roku
do Marty przyjezdza-
to pogotowie. — Gdy
nie moglam sama do-
trze¢ do przychodni,
dzwonitam po piele-
gniarke. Przychodzita
i przez telefon opisy-
wala mdj stan leka-
rzowi. Wedlug jego
zalecen robilta mi za-

strzyki. Strzykawki i leki miatam
zawsze w szufladzie. Pogoto-
wie Marta wzywata tylko w naj-
ciezszych atakach. — Czasami le-
karz czekal dwie godziny, az mdj
stan si¢ poprawi. W ostateczno-
$ci zabierano mnie do szpitala.
Roéwnolegle z astma dokuczala
Marcie chrypka. — Lekarze twier-
dzili, ze to od przezigbienia — pa-
mieta. — Nawet, gdy nie bylam
przezigbiona, rowniez zaleca-
li nie méwié. Chrypka si¢ prze-
dluzata. Zdarzalo sie, ze Marta
nie mowila przez trzy miesiace.
- Zrezygnowalam z pracy - ttu-
maczy. - Prowadzitam sklep spo-
zywczy. Dzieci mowily za mnie.
Obstugiwaly klientéw, a ja podli-
czatam rachunek. W koncu Marta
przeszla na rente.

Miopatia

W 1998 roku zrobila badania.
- Ciagle mialam migreny. Bo-
lal mnie kregostup. Chodzi-
tam o kulach. Dokuczala mi ast-
ma i nieustajaca chrypka. Rezo-
nans magnetyczny glowy wykazat
nietypowy przebieg tetnicy, co po-




wodowalo ucisk nerwo-
wy. W kregostupie byty
wyrazne zwyrodnienia.
Po zbadaniu wycinka
mieé$nia stwierdzono
zanik wtdkien migénio-
wych. Lekarze podej-
rzewali, Ze to miopa-
tia. Posterydowa. Mar-
ta dostala skierowanie
do szpitala w Warsza-
wie. Na przyjecie czeka-
ta szes¢ lat.

Nadzieja

Stan Marty byt bardzo
zty. — Lekarze nie mo-
gli mi poméc - wspo-
mina. — Leki na miopa-
tie wykluczaly sterydy.
Miatam wybiera¢ - albo
astma albo zanik mie-
$ni. Bylam zdruzgota-
na. W domu nie robi-
tam juz nic. Czutam sie
niepotrzebna. Nie wie-
rzylam, ze wyzdrowieje.
Marta poszta do bioenergotera-
peuty.

- Powiedzial mi, ze w mo-
im organizmie nie ma ani jed-
nego zdrowego miejsca. To

mnie zatlamalo catkowicie.
W lutym 2004 roku Marta ustysza-
ta od ordynatora w szpitalu w War-
szawie, ze nie ma dla niej nadziei.

- To moze chociaz Alveo? - zapy-
tata ze zami w oczach. Kolezan-
ka — Anna Stanczyk —
polecala jej preparat,
ale Marta wowczas od-
mowila.

- Wtedy wierzylam
w farmakologie. Kie-
dy mnie zawiodta,
nie mialam nic do stra-
cenia. — Tak. Prosze pi¢
Alveo - powiedziata
pani ordynator. — Sty-
szalam o korzystnym
wplywie tego prepa-
ratu.

Znow chodze.
Pracuje.

Marta pita od jed-
nej do pigciu miarek
dziennie.

- Gdy tylko czulam sie
gorzej, pitam dodatko-
wa dawke — wspomina.

Miopatia

Detoksykacja trwata osiem mie-
siecy. — Wczesniej mialam proble-
my z wyprdznianiem. To od lekéw.
Gdy moj organizm si¢ oczyszczal,
te dolegliwosci powoli ustgpowa-
ty. Dostatam tez wysypki na sko-
rze. W miedzyczasie Marta do-
wiedziata sie, ze 6w ,,nietypo-
wy przebieg tetnicy” to tetniak.
— Na szczeécie juz sie wchlania
- wyjaénia. — Alveo bardzo w tym
pomaga. Teraz juz jestem spokoj-
na. Mdj organizm jest oczyszczo-
ny i dozywiony. Astma nie dala
juz zna¢ o sobie. Konsultowatam
z pulmonologiem odstawienie le-
kéw. Miopatia ustepuje. Zwyrod-
nienie kregostupa réwniez. Odlo-
zylam kule. Chodz¢ normalnie.
Nie mecze si¢ przy pracach do-
mowych. Odzyskatam zdrowie
i che¢ do zycia. Mam duzo sil
i energii. Migreny zniknety. Wysy-
piam sie. Rano robi¢ mezowi $nia-
danie. Wychodze¢ z psem na spa-
cer. A potem planuje, co ugotuje
na obiad. Moze golabki?

Grazyna Michalik
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Rozmowa
Alveo w profilaktyce nerwic

Roztadowac

emocje

Rozmowa z psychiatra
Markiem Juraszkiem

- Czym jest centralny uklad ner-
wowy?

- Jak sama nazwa wskazuje,
to centralna stacja przekazniko-
wa naszego organizmu. Bodziec
jest najpierw odbierany przez
centralny uklad nerwowy, prze-
twarzany i przekazywany przez
mozg, a dalej na obwédd, czyli
do wszystkich nerwéw i najdrob-
niejszych zakonczen nerwowych
naszego ciata.

- Co to znaczy, ze Alveo wplywa
na centralny uklad nerwowy?

- W swojej praktyce wspoma-
galem si¢ réznymi preparata-
mi ziotowymi, biorgc pod uwa-
ge koniecznos¢ oczyszczania or-
ganizmu, chociazby z ubocznych
dziatan lekéw. Podejécie do lecze-
nia organizmu powinno by¢ ho-
listyczne, calo$ciowe. Nie ulega
watpliwosci, ze depresje, nerwi-
ce, stany lekowe powinni$my le-
czy¢ zaréwno farmakologicznie,
jak i wspiera¢ sie psychoterapig.
Nalezy znalez¢ przyczyne tej cho-
roby i oczysci¢ organizm z tok-
sycznych pozostatosci po lekach -
w tych dziataniach moze by¢ po-
mocne Alveo.

- Jakie jest najbardziej niebez-
pieczne dla naszego zdrowia
uboczne dzialanie lekéw stoso-
wanych w psychiatrii?

- Przede wszystkim uzaleznienie.
Leki, szczegdlnie uspokajajace,
kumulujg si¢ w organizmie i blo-
kuja czesto trwale pewne recepto-
ry. Do pewnego momentu zablo-
kowanie ich powoduje wycisze-

nie, ale potem czesto dawki leku
trzeba zwigkszaé, aby uzyska¢ po-
zadany efekt. Lek w nadmiernej
dawce powoduje spadek koncen-
tracji, trudno jest nam si¢ skupié
w pracy, mamy problemy z pa-
miecia, pojawiajg si¢ stany lekowe.
Zwigkszone dawki lekéw powo-
duja tez obciazenia somatyczne:
watroby, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego.

- Czy w jakikolwiek sposob
mozna zapobiec owemu uzalez-
nieniu?

— Wlasnie, aby do takiego uzalez-
nienia nie doszto, zaczalem sto-
sowal w terapii preparaty ziolo-
we, m.in. Alveo. Zawarte w nim
sktadniki, takie jak: meczennica
cielista, lawenda, zen-szen sybe-
ryjski sa to ziota od lat stosowa-
ne jako ,wspomagacze” w lecze-
niu. Odkrytem, ze pacjenci, kto-
rzy podczas zazywania lekéw
jednoczesnie pili Alveo, mie-
li mniejsza sktonnos¢ do uzalez-
nienia. Z tego powodu zaczatem
szerzej stosowac preparat, m.in.
w stanach lekowych, depresyj-
nych. W przypadku neurastenii
(ostabienia nerwéw) stosowanie
leczenia farmakologicznego przy-
nosi doskonate efekty, ale oczywi-
$cie konieczna jest psychoterapia
i znalezienie przyczyny choroby
- dlaczego dany czlowiek ma sta-
ny nerwicowe, lekowe, fobie itp.
Zauwazyltem, ze uzywajac Alveo
w terapii efekty sa zdumiewajace
- nie ma konieczno$ci stosowania
tak duzych dawek lekéw ostabia-
jacych organizm, bo to jest prze-
ciez chemia, ktéra wywoluje efekt
oczekiwany, ale tez i niepozadany.
Poza tym leki podawane z Alveo
dzialajg skuteczniej i, jak wspo-

~~ .
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mnialem, nie uzalezniajg w takim
stopniu jak podawane bez ostony
Alveo.

Marek Juraszek jest lekarzem psychiatrg
i choréb wewnetrznych. Kieruje Poradnig
Zdrowia Psychicznego MSWIA w Szczecinie.
Pracuje rowniez jako wyktadowca w Wyz-
szej Szkole Integracji Europejskiej w Szcze-
cinie oraz w tamtejszym Zespole Szkét Ar-
tystycznych TopArt. Wyktada muzykoterapie
na Uniwersytecie Szczecinskim Jest auto-
rem kilku prac na temat leczenia dzwie-
kiem i radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach stresowych. Posiada certyfikat NLP
i leczenia hipnozg. W leksykonie biograficz-
nym ,Who is Who w Polsce” jest wymienio-
ny w gronie znanych osobisto$ci wptywaja-
cych i ksztattujgcych polska rzeczywisto$é
(str. 1613, wydanie Il 2003 r.). Wymienio-
ny w Ztotej Ksiedze stynnych polskich natu-
roterapeutoéw (str. 81, wydanie IV 2002 r.
,Zdrowe Zycie”). Laureat plebiscytu ,Nie-
przecietny szczecinianin” w 1997 roku.

- Czy nieleczone lub zle leczo-
ne choroby ukladu nerwowego
moga powodowac inne scho-
rzenia?

- Niekiedy nieleczona choro-
ba z zakresu ukladu nerwowego
po kilku miesigcach moze prowa-
dzi¢ do tzw. somatyzacji. To zna-
czy, ze stany lekowe czy depre-
syjne lokalizujg si¢ w réznych
narzadach organizmu w posta-
ci kolejnych choréb, jak: wien-
cowa, wrzodowa, astma oskrze-
lowa, odczyny skérne, choroba
nadci$nieniowa, choroby ukladu
krazenia czy wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego. Czesto dole-
gliwo$¢ somatyczna bywa pierw-
szym objawem zakl6cen systemu
nerwowego i stanowi tzw. maske
depresji czy nerwicy. Na tym po-
lega wlasnie porazka medycy-
ny konwencjonalnej, ze leczy sie
np. chorobe wrzodowa nie szu-
kajac jej przyczyn. Z mojej prak-



tyki wynika, Ze wspomagajace
stosowanie Alveo podczas far-
makoterapii nerwic zapobiega
procesowi somatyzacji, a wiec
powstawaniu schorzen narzado-
wych. Tutaj wlasnie widzimy
konieczno$¢ holistycznego po-
dejscia do organizmu - pola-
czenia farmakoterapii z psycho-
terapia, podczas ktérej naby-
wamy umiejetnosci stosowania

prawidlowych reakcji obron-
nych. Umiejetnos¢ odreagowa-
nia przez $miech, $§piew, ptacz
jest bardzo dobra redukcja emo-
cji. To jest pierwszy etap. Jesli
umiemy sie wySmiac, wysSpiewac,
wyplaka¢, oznacza to, ze jesteSmy
w stanie pewne emocje zneutrali-
zowac¢. Mozna tez oczywiscie bie-
gal, pltywa¢é, uprawia¢ sport. Jesli
juz na tym etapie widzimy, ze co$

Psychiatra

Z naszym systemem nerwowym
jest nie tak, ze za bardzo ulega-
my napi¢ciom, nie umiemy roz-
tadowa¢ negatywnych emocji, za-
stosowanie Alveo moze wywola¢
efekt terapeutyczny, wspomaga-
jacy terapie psychologiczng. Pre-
parat moze chroni¢ od wewnatrz
organizm przed konsekwencjami
nieroztadowanych emocji. Dla-
tego zalecalbym picie preparatu
juz w pierwszym etapie leczenia.

- Czesto jest tak, ze lekcewazy-
my pewne objawy stresu i bu-
dzimy sie dopiero na oddzia-
le intensywnej terapii. Jakie za-
chowania powinny wzbudzi¢
nasz niepokoj?

- Wszelkie zachowania, ktore by-
ty nam dotychczas obce, np. roz-
draznienie, przenoszenie emocji
z pracy do domu, problemy z za-
sypianiem, budzenie si¢ w nocy,
poranne przemeczenie i osta-
bienie. Warto tez zwrdci¢ uwage
na objawy tzw. nizu psychiczne-
go, czyli sklonnos¢ do malkon-
tenctwa, niezadowolenia, ciagle-
go narzekania, wybuchdéw agresji.

- Zycie w cigglym napieciu
w pracy i w domu niestety mo-
ze predzej czy poiniej wywolaé
stres. Czy mozemy w jakikol-
wiek sposob wzmocni¢ central-
ny uklad nerwowy przed nega-
tywnym wplywem czynnikéw
zewnetrznych?

- W profilaktyce wazne jest na-
uczy¢ si¢ roztadowywacé emocje
poprzez odpowiednie ¢wicze-
nia oddechowe, medytacje, ruch,
ktéry sprawia nam przyjemnosé
i relaksuje. Wazna role w zapo-
bieganiu obcigzeniom uktadu
nerwowego odgrywa tez Alveo.
W sytuacjach, kiedy czujemy
zmeczenie lub sktonnos$ci do ner-
wicowego, emocjonalnego, leko-
wego zachowania, powinni$my
profilaktycznie pi¢ preparat. Po-
taczenie metod psychologicz-
nych, behawioralnych z piciem
Alveo moze dawac idealne efekty.

Rozmawiata Anna Szulc
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Alveo wspomogto leczenie depresji

Wszystkie smaki zycia

Najpierw byt stres.

A pozniej depresja,

ktora zabrata

jej z zycia kawaltek...
zycia. Sprawita,

ze zapomniala, co znaczy
cieszy¢ sie, Smia¢, snuc
plany. Bala sie, martwita,
od stresu bolaty

ja miesnie. Dreczyty silne
bodle glowy. Wciaz pytata
siebie: Czego sie boisz?

Teraz znéw ciesza ja sobotnie
obiady. Cata rodzina przy sto-
le. A ona serwuje swoje najlep-
sze dania. Ulubiony schab z fa-
solka, przygotowany wedtug tra-
dycji kuchni tybetanskiej i ciasto

wszystkich domownikow -, Trze-
sienie ziemi”. - Nazwalismy je tak,
bo przenikaja si¢ w nim wszystkie
smaki: owocéw, kakao, ubitych bia-
tek. Jest pyszne - méwi Lidia Gor-
niak-Szymanska. Przez dlugi czas
nie zapraszata na sobotnie obiady.
W ogole bylo jej trudno ugotowaé
cokolwiek, wysitek sprawiato na-
wet zrobienie zakupéw. Wszystko
zaczelo sie od streséw zwigzanych
z praca. Wywolaly one poteznag
nerwice, a ta przerodzita si¢ w gi-
gantyczng depresje. Potworne bole
glowy, bezsenno$¢, bol miesni nie-
pozwalajacy normalnie funkcjono-
wac. No i stany lekowe. Kiedys$ za-
pytala sama sie-
bie: Czego sig¢
boisz? Co najgor-
szego mogloby
cie w zyciu spo-
tkac¢? - Chyba to,
gdyby kto$ zrobit
krzywde moim
dzieciom - pomy-
slata. Ta my$l mo-
glaby ja uspokoic,
ale nic z tego.

Druga ja

- Sytuacja w pra-
cy pogtebiala mdj
stan - mowi.

- Denerwowalam
sie, czutam sig
osaczona, zastra-
szona, brakowa-
fo mi pocieszenia
i zyczliwych ludzi.
Zmienitam pra-
ce, ale ta nie da-
wala ani satysfak-
Cji, ani nie przy-
nosita sukceséw.
Nie chciato
mi si¢ zy¢, czu-
tam, Ze nie mam
PO co, ze nie mam na zycie si-
ty. Lekarze dlugo bagatelizowa-
li te objawy. Nerwica, kto dzi$
jej nie ma! - zbywali. W kon-
cu jej stan pogorszyl si¢ do tego
stopnia, ze pomatu tracita kontakt
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z otoczeniem. - Stworzytam sobie
moj wewnetrzny, drugi $wiat, gdzie
jaki$ wewnetrzny glos zabraniat
mi odpowiada¢ na pytania innych,
jesli to byto dla mnie niewygod-

Przepis na ciasto , Trzesienie ziemi”
Skiadniki:

* 3 szklanki maki

* 4 jajka

* kostka masta

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

* cukier waniliowy

* pottora szklanki cukru

* 3 czubate tyzeczki kakao

* owoce (truskawki, agrest lub Sliwki)

Jak zrobié?

* make, proszek, szklanke cukru, masto,
Z0ttka zagnies¢ na gtadkie ciasto

* podzieli¢ na 3 czeéci (jedng zagniesé
z kakao) i wstawi¢ do lodoéwki na po6t
godziny

* jedna cze$¢ wytozy¢ na blache, potozy¢
na niej owoce

* na owocach pokruszy¢ cze$¢ kakaowag

* ubi¢ piane z biatek dodajgc - pod koniec
ubijania - cukier, ubija¢, az zesztywnieje

* wytozy¢ piane na ciasto

* na piane zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach trzecig czes¢ ciasta

* piec w bardzo gorgcym piekarniku
45 minut, do godziny

ne. Kiwalam glowsa i wzruszalam
ramionami... Zaniepokojony maz
wyslat ja do kolejnego lekarza. Ten
stwierdzit ciezka depresje i zatrzy-
mal w szpitalu. - Mialam zawia-
domi¢ meza, ze zostaje w szpita-
lu, ale wtedy musialabym otwo-
rzy¢ torebke, siegnaé po notes,
zadzwoni¢... To bylo ponad mo-
je sity. Nie zadzwonitam. Mysla-
tam, ze zrobi to lekarka, bo obie-
cala, ale ona zapomniata. Rodzina,
gdy nie wrécitam na noc, wpadta
w panike, szukali mnie po calym
miescie... - wspomina. W szpita-
lu spedzita trzy tygodnie. Miala
za sobg silng kuracj¢ psychotropo-



w3, a w torbie worek silnych lekéw.
Podjeta nawet prace, ale na krotko.
Nie czula si¢ najlepiej, cho¢ le-
karz stwierdzil, ze praca mogtaby
na nig podziata¢ terapeutycznie.
Probowala jeszcze radzi¢ si¢ neu-
rologa, psychologa, robita badania
gtowy. Nawet chodzita na wywia-
dowki do dzieci. To wszystko by-
o ponad moje sity - méwi. - Ma-
to nawet pamietam z tamtego cza-
su. Jakbym zyla we $nie. Zreszta
w sen uciekalam non stop. Choro-
ba nie pozwalala mi zy¢.

Zacznij od nowa

Systematycznie brata leki,
ale nie czula si¢ po nich najlepiej.
Mocno przytyla. Nauczyla sie zy¢
z chorobg i ona ktadla ja na lopat-
ki. Dalej nie miata sity na zycie.
Ale ochote, by zy¢ w pelni, ogrom-
ng. — Alveo zaczetam pi¢ dwa lata
temu - tlumaczy. - Réwnoczesnie
stopniowo zmniejszalam daw-
ki lekow. Bez nich mniej spatam.
W koncu odstawitam je zupelnie.
A przyjmowalam przeciez 13 ta-
bletek dziennie i byly to leki psy-
chotropowe. Z dnia na dzien by-
o ze mna coraz lepiej. Przeczyta-
fam nawet ksigzke ,,Jak przestac si¢
martwic i zacza¢ zy¢”. Wcigz pitam
Alveo, ale ktéregos dnia poczulam
sie gorzej. Myslatam, ze to z powo-
du odstawienia lekéw. Ale przyczy-
na byla inna. Lepsze dni sprawily,
ze za duzo obowigzkéw wzietam
na siebie. O pomoc poprosilam
poleconego mi przez psycholo-
ga lekarza, ktéremu powiedzia-
tam, ze pije Alveo. Zaproponowal
mi lek psychotropowy - Rispolept.
Na probe. Najpierw 2 mg dziennie
- jedna tabletke. Objawy sie cofne-
ly, ale sztywniato mi ciato. Czutam
si¢ jak robot. Poradzil, by zmniej-
szy¢ dawke. Do 1 mg. I wcigz pi¢
Alveo. I to byl strzal w dziesiatke!
- Odzyskalam rados¢ zycia - $mie-
je sie. — Teraz moge przestac sie
martwic i zaczaé wreszcie zy¢...

Zofia Rymszewicz

Reportaz

Alveo wzmocnito ostabiony organizm

Spokojnie, moje serce

Nie miat na nic sity.

Wciaz chciato mu

sie spac. W ptucach
sSwiszczato, do tego
szalejgce cisnienie. Miat
31 lat, a byt juz wrakiem
czlowieka. Przyjaciele
méwili: Zyjesz jak starzec.
| on sie tak wtasnie czut.

Jak czuje sie trzyd21estoletn1 fa-
cet, ktory nie moze
wnies$¢ na pietro pacz-
ki z ksigzkami? Bez-
nadziejnie. — Ja wla-
$nie tak sie czulem
- méwi Zdzistaw Gru-
ca. - Bytem mlodym, ~
wydawaloby sie, sil-
nym czlowiekiem,
a na nic nie mia-
tem sily. Wciaz staby,
wciaz senny. Tak cze-
sto chcialo mi sie spac,
ze po potudniu, w cza-
sie pracy wymykatem
si¢ do samochodu, zeby zdrzem-
nac¢ sie cho¢ na pigtnascie minut.
Beznadzieja. Zaczeto si¢ od proble-
mow z ptucami. Te z kolei niedo-
magaly z racji powiklan pogrypo-
wych. Swiszczacy oddech przerazit
nie na zarty zone¢ Zdzistawa. Wizy-
ta u lekarza byla konieczna. Ale ten
stwierdzil niewydolnos¢, zalega-
nie wéd ustrojowych. Na to wia-
$ciwie nie byto rady. — Czulem si¢
jak astmatyk - dodaje Zdzistaw.
- Nie wchodzit w gre ani rower, ani
zaden inny sport. Znajomi moéwili,
ze zyje jak stary dziadek. A ja rze-
czywiscie tak sie czulem.

Ciezko na sercu

Pracowal wtedy w bibliotece jako
konserwator, nieraz panie biblio-
tekarki prosilty go, by pomégl im
wnie$¢ na gore paczki z ksigzka-
mi. - Wlasciwie nie byly ciezkie -
pamigta. — Ale nie dawalem rady te-
go podnies¢. Kuracja antybiotyko-

,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

wa wlasciwie tylko dobila organizm.
Do tego jeszcze problemy z sercem.
Arytmia. Wysokie ci$nienie. — Mia-
tem 31 lat, a ci$nienie 180/140! -
wspomina Zdzistaw. - Klopoty
z sercem lekarz podsumowat dia-
gnoza: nadwrazliwy migsien serca.
Nie stwierdzono zagrozenia zawa-
tem. - Ja podsumowatem to inaczej
- z tym wszystkim bede musial ja-
ko$ zy¢ - moéwi Zdzistaw. - Bardzo
sie tym przejalem, bo problemy
z sercem s3 w mojej rodzinie dzie-
dziczne. Mama walczyta z nowo-
tworem, zmarla na ser-
ce. Ojciec chorowat
na zotadek - umart
na zawal. No i teraz
na mnie kolej... Tym-
czasem brat wszystko,
co moze tylko wzmoc-
ni¢ organizm. Wita-
miny, pil tez actimel.
Czut sie¢ po tym na-
wet lepiej, ale tylko
do pewnego momen-
tu. Po jakim$§ czasie
ostabienie wrocito.

Teraz na rower

O Alveo powiedzial mu kole-
ga. — Zaproponowal mi prace w fir-
mie ubezpieczeniowej, ale ja od ra-
zu powiedziatem, ze nie mam sity
- wspomina Zdzistaw. - Opowie-
dziatem mu o swoich problemach.
Na drugi dzien przynidst mi butel-
ke Alveo. Zaczalem pi¢ 6 stycznia
2004 r. Juz po trzech tygodniach
skonczyly sie ktopoty ze snem.
Wreszcie budzilem si¢ wypoczety.
Unormowalo sie cisnienie. Nie czu-
tem tez juz ucisku w ptucach. Znik-
nety problemy alergiczne, ktére po-
jawialy sie z nadejsciem wiosny.
Czulem sie silniejszy. Dzi§ Zdzistaw
jezdzi rowerem, dzwiganie ksig-
zek nie stanowi juz dla niego ta-
kiego problemu jak kiedys. Z pa-
sja zaangazowal sie w dziatalno$¢
Akuny. Wszystkim poleca dobro-
czynne ziofa.

Zofia Rymszewicz
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Alveo pomogto oczyscic mozg

Powrot do swiata

W pokoju Zbyszka
Denisiuka na pétkach
rownym rzedem stoja
ksiazki. Encyklopedie,
podreczniki biologii,
geografii, chemii

i fizyki. Stot catkowicie
pokrywaja starannie
posegregowane

i utozone w stosiki
gazety. W prawym
rogu na stoliczku
wazne miejsce zajmuje
telewizor.

Te wszystkie przedmioty sa dla
Zbyszka cennym zrédlem infor-
macji. Wigkszo$¢ czasu spedza
na poglebianiu wiedzy. Jesli co$
go zainteresuje, potrafi temu po-
$wieci¢ pot dnia.

- M6j madrala - mama Zbysz-
ka, Wanda, czule patrzy
na syna. — On jest szalenie oczy-
tany, ma ogromng wiedze, tyl-
ko nie potrafi si¢ nig podzie-

Czym jest autyzm

Jezeli dziecko ma autyzm oznacza to, iz ma
ono pewne problemy w obszarach uspo-
tecznienia, jezyka oraz zabawy. Autyzm
to nie choroba, to upo$ledzenie lub pro-
blem rozwojowy, ktéry rozwigzuje sie wraz
z wiekiem oraz dzieki pomocy. Nie traktu-
je sie juz autyzmu jako rzadko wystepujgce-
g0 zaburzenia. Obecne badania sugeruja, iz
mniej wiecej jedno dziecko na 1000 cierpi
na autyzm klasyczny, a jedno na 250 na za-
burzenia nalezgce do spektrum autystycz-
nego, czyli jego tagodniejszej formy.

Dzieci z autyzmem majg czesto bardziej
uogdlnione problemy w nauce, a poste-
py zaleze¢ bedg réwniez od punktu wyj-
Scia. Nie zawsze fatwo jest oceni¢ stopien
trudnos$ci w nauce dziecka w okresie przed-
szkolnym. Obsesje i rytuaty moga przeszka-
dza¢ w uczeniu sie czy we wspdtpracy z do-
rostymi. Zdolno$¢ dziecka do uczenia sie
poprzez éwiczenie czynnosci, zgodnie z wia-
snym wyborem, czesto da lepsze pojecie
0 jego mozliwo$ciach we wczesnych latach
zycia, niz jakiekolwiek formalne testy.

T T

li¢. Wladnie 6w brak kontaktu
z otoczeniem niepokoil rodzi-
cow niemal od jego urodzenia.

Autyzm a metale ciezkie

Metallothionein (MT) jest to proteina zawar-
ta w kazdej komérce ciata ludzkiego. Jedng
z podstawowych funkcji tej proteiny jest de-
toksykacja ciezkich metali z organizmu, jak
réwniez regulacja balansu miedz-cynk,
opieka nad systemem odpornosciowym,
odpowiedzialnos¢ za dostarczanie cyn-
ku do komorek. MT chroni organizm przed
szkodliwym dziataniem toksycznych metali.
Dziata jak magnes i powoduje unieaktywnia-
nie sie toksycznych metali. Dysfunkcja MT
jest prawie zawsze odnajdywana w powig-
zaniu z klasycznymi symptomami autyzmu.
Wedtug badan amerykanskich naukowcow
nad 503 pacjentami ze spektrum autyzmu,
tylko 4 z 503 nie miato powaznych dysfunk-
cji i zaktocen. Zaburzenia balansu MT moga
by¢ uwarunkowane genetycznie lub spowo-
dowane przez $rodowisko zewnetrzne.

Gdy Zbyszek ukonczyl péltora
roku, jeszcze nie méwil. Diagno-
za lekarzy brzmiala jednoznacz-
nie — dziecko jest gluchonieme.
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Po doktadnych badaniach uzna-
no je za sluchonieme (styszy,
ale nie mowi).

Mowa

Zbyszek zaczal méwi¢ w siéd-
mym roku zycia. Na biatacz-
ke popromienng zmart wow-
czas jego tata. Chlopiec przezyl
silny szok i, jak stwierdzili psy-
chiatrzy, dlatego zaczal mowic.
Nadal jednak nie mial kontak-
tu z rowiesnikami, nie uczest-
niczyt w zabawach, zawsze stat
troche na uboczu, nie rozma-
wial z nauczycielami - skiero-
wano go zatem do szkotly spe-
cjalnej, a pdézniej do szkoly
zycia. — Psychologowie stwier-
dzili, ze jest gleboko uposledzo-
ny i nie moze sie uczy¢ w zwy-
czajnym trybie. Dlatego sama
go uczytlam. Kupowalam pod-
reczniki, gazety, elementarz, a on



Konsekwencje spowodowane dysfunk-

cja MT:

* zta regulacja balansu miedz-cynk

* zaburzenia w pracy mozgu

* niewydolno$¢ procesu detoksykacji orga-
nizmu z metali ciezkich

* nadwrazliwo$¢ na rte¢, otéw, kadm i inne
metale toksyczne

¢ zanik cynku i przetadowanie miedzig

* zaktécenia w funkcjonowaniu emocjonal-
nej pamieci, nauki, zachowania i relacji
miedzyludzkich

* nadwrazliwo$¢ na wszelakie infekcje
i szczepionki

* niemozno$¢ rozktadu glutenu i casein
(protein zawartych w mleku)

* ktopoty z uktadem pokarmowym, drozdzy-
ce, biegunki, zatwardzenia

 ostabienie kwasoéw zotgdkowych i po-
mniejszenie wydzielania sekretyny

¢ wrazliwo$¢ na smak i dotyk

* wrazliwo$¢ skory

* tendencja do drgawek, niepokoju, gnie-
wu, emocjonalnego przetadowania

chtonat wiedze jak gabka. Po-
trafil spedzi¢ dwie godziny nad
mrowiskiem, obserwujac pra-
ce mrowek - mowi Wanda De-
nisiuk. Pierwszy raz stowo au-
tyzm Wanda uslyszata dziesig¢
lat temu od psychiatry — dr.
Dorsza. Juz od dawna psycho-
logéw zastanawialy wyniki te-
stow Zbyszka, ktore swiadczy-
ty o jego wysokiej inteligencji.
Nie pasowalo to do diagno-
zy o glebokim uposledzeniu.
Przyczynag choroby mégt by¢
prawdopodobnie konflikt se-
rologiczny, biataczka ojca
czy pordd kleszczowy.

Kontakt

Alveo Wanda wypatrzyla trzy
lata temu w pobliskiej aptece.
Zaczeli oboje pi¢ dwie miar-
ki preparatu dziennie. - Wte-
dy nie rozumiatam jeszcze,
na czym polega dzialanie pre-
paratu. Do butelki dotaczona
byla tylko lakoniczna ulotka.
Dopiero Basia Cybulska wyttu-
maczyla mi, ze Alveo oczyszcza
organizm z toksyn, wiec mo-
ze pomoc rowniez wypltukaé

»zanieczyszczenia” zalegajace
w mozgu - méwi Wanda. Co naj-
wazniejsze — teraz placilta za bu-
telke o 50 zt mniej niz w apte-
ce, co przy czterech butelkach
w miesigcu miato niebagatelne
znaczenie dla jej kieszeni eme-
rytki. Pewnego dnia przyniosta
do domu ra-
chunki. - Za-
placitas? Po-
winnas zapla-
ci¢ - zwrocit
uwage Zby-
szek, cho¢
nigdy wcze-
$niej nawet
nie zauwazat,
ze co$ takiego
istnieje. Malo
tego, Wanda
musiala poka-
zywaé odcinek
z poczty, zeby
upewnic syna,
ze uregulowa-
ta optate. Zby-
szek zaczal sy-
gnalizowac,

ze np. bra-
kuje w domu
herbaty, al-
bo prosi¢, ze-
by mama ku-
pita jego ulu-
bione ciastka.
Po trzech la-
tach picia
Alveo samo-
dzielnie robi
zakupy (wcze-
$niej wycho-
dzit tylko
do kiosku po gazete). — Stal sie
wybredny. Wczesniej bylo mu
obojetne, w co si¢ ubiera. Teraz,
jesli kupiona przeze mnie koszu-
la mu si¢ nie podoba, nie zato-
zy jej. Tak bardzo mi tego bra-
kowato przez te wszystkie la-
ta. Jaka szkoda, ze wczesniej
nie znatam Alveo — ubolewa
Wanda. Zbyszek zaczat pomagaé

Autyzm

mamie w pracach domowych,
ustawia rzeczy na pétkach we-
diug wlasnego uznania. Inte-
resuje go coraz wiecej rzeczy
ze $wiata zewnetrznego, powo-
li wychodzi z jaskini wtasne-
go wnetrza, w ktorej przebywal
niemal od urodzenia. Wanda

zauwazyla tez zmiany u siebie.
Cierpiata na metaplazj¢ (zanik
btony $§luzowej zotadka), miata
problemy z trawieniem, od lat
byla na diecie. Teraz nareszcie
moze jes¢ ukochane warzywa
i owoce, ktérych byta zmuszona
unika¢ niemal przez cate zycie.

Beata Nowacka
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Pokonata chorobe, z ktdrg walczyta szesc |at

Teraz zaplote warkocze

Problemy zdrowotne
Elzbiety Jarek z Nowego
Sacza zaczely sie

w 1998 roku,

po urodzeniu
upragnionego dziecka.
Na poczatku swoj

zly stan zdrowia
wigzata z przebyta
Cigza. Po pieciu latach
dowiedziata sie,

Ze to gosciec. Miata
wtedy 32 lata.

Zycie domowe

Krzysztof, maz Eli, idzie rano
do pracy. Przed wyj$ciem przy-
nosi wegiel do domu. Pali w pie-
cu. Kroi chleb. Pomaga zonie wstaé
i si¢ ubra¢. Robi jej herbate. Oko-
o 14 Ela moze wreszcie zgiac re-
ce. Wczeéniej stawy sg nierucho-
me. BAl nie ustepuje. Ela gotuje
obiad. Zgieta w pot, obolata, stoi
przy kuchni. Obiera ziemniaki.
Kazdy ziemniak przytrzymuje tok-
ciem jednej reki. Druga reka po-
woli obiera go ze skorki. Wszyst-
kie czynno$ci wymagaja ogrom-
nego skupienia. Garnki wypadaja

z rak. Sztuéce wysuwaja sie z dlo-
ni. Ugotowanie obiadu zajmuje Eli
trzy godziny. To jedna z najtrud-
niejszych prac domowych. Z dnia
na dzien stan Elzbiety si¢ pogarsza.

Poszukiwania

- Na poczatku myslatam,
ze to z powodu cigzy — moéwi Ela.
— Kolezanki tlumaczyly mi, ze ta-
ki stan moze trwac nawet pot roku.
Pézniej wszystko wroci do normy.
Nie miaty racji. Zaczetam laczy¢
béle stawdw z pracg. Zanim za-
sztam w cig-

kach bardzo czesto, teraz nie mo-
gltam ich nawet zalozy¢. Prébowa-
tam domowych $rodkéw leczenia.
Parzytam mieszanki ziolowe. Ro-
bitam oktady. Chodzilam na masa-
ze. Z aptecznych pétek wykupitam
chyba wszystkie masci na stawy.
Gdy bol bardzo si¢ nasilal, bra-
tam pot tabletki Pyralginy. Podano
mi ja w szpitalu, w czasie porodu.
Sadzilam, ze to jedyny lek, ktory
moge przyjmowac karmiac pier-
sig. Czulam si¢ coraz gorzej. Leka-
rze nie potrafili mi pomoc.

RZS

ze, sprzeda-
walam odziez
na bazarze.
Sadzitam,

ze dolegliwo-
$ci to wynik
przechlodze-
nia organi-
zmu. Czesto
pracowa-
tam w chto-
dzie, w desz-
czu, na $nie-
gu. Myslatam
wic, ze to bo-
le reumatycz-
ne. Godzina-
mi wygrze-
watam sie¢

Gosciec, z tac. rheumatismus
Gosciec to okreslenie nieropnych zmian
zapalnych, ktére ogarniajg caty organizm,
szczegblnie porazajg ostonki stawow, mie-
$nie i $ciegna. W przebiegu choroby do-
chodzi do skomplikowanej reakcji autoim-
munologicznej — organizm zaczyna niszczy¢
wiasne tkanki, powodujac reakcje zapal-
na i uszkodzenia stawéw. Gosciec z regu-
ty atakuje stawy dtoni, nadgarstka, stop,
kolan i kostek. Charakterystyczne w przy-
padku porazenia sg bolesno$¢, wrazenie
ciepta i opuchlizna. W miare postepowa-
nia choroby nastepuje deformacja sta-
wow. Bol i ograniczenie swobody ruchéw
zmniejszajg samodzielno$¢ chorej osoby.
Rozpoznanie i leczenie goscca jest bardzo
trudne. Wyniki badan laboratoryjnych wca-
le nie muszg by¢ jednoznaczne, a zdjecia
rentgenowskie ujawniajg dopiero zaawan-
sowane zmiany.

Elzbiete skiero-
wano do psychia-
try. — Lekarz sadzil,
Z€ mam urojenia —
pamieta. — Ze pew-
nie nie moge dojs¢
do siebie po urodze-
niu dziecka. W cig-
gu roku odwiedzi-
tam siedmiu le-
karzy. Réznych
specjalizacji. Kazdy
z nich stawial inng
diagnoze. - RZS.
Beznadziejny przy-
padek - stwierdzila
kolejna pani dok-
tor. Elzbieta usty-

na stoncu. Siadatam przed domem
na tawce i staralam si¢ uchwyci¢
kazdy promien stonica. Bez rezul-
tatow. Moze to stres, przemeczenie
lub brak ruchu? Kupilam sobie wa-
teczek do rozruszania mieéni i sta-
wow. Cwiczytam
karmigc Alin-
ke piersig. Cwi-
czenia wzma-
galy bol. Palce
rak i nég puchty
mi coraz bardzie;j.
Wykrzywialy sie.
Buty na obcasach
juz dawno scho-
walam do szafy.
Wczedniej cho-
dzitam w czéten-
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szala te stowa przez przypadek. Le-
karka nie sadzila, ze znajduje sie
w poblizu. — Przestraszylam sie —
opowiada. — W ksigzkach medycz-
nych wyczytatam, ze to reumato-
idalne zapalenie stawéw. Choroba
nieuleczalna. Nie-
leczona prowadzi
do wozka inwa-
lidzkiego. Bylam
zalamana. Alinka
rosla, potrzebo-
wata matki. Bu-
dowa wymarzo-
nego domu sta-
nela pod znakiem
zapytania.



— Konieczna jest droga kuracja far-
makologiczna — przekonywal ko-
lejny lekarz. — Musi pani przestac¢
karmi¢ piersia. Elzbieta zgodzila
sie. Lekarz przepisal jej lekarstwa —
12 tabletek dziennie (m.in. Ketonal,
Relanium, Diclo Duo, Metotrexan).
Leczenie polegalo ma usmierza-
niu bolu. Oproécz tego dosta-
wala zastrzyki — wstrzykiwa-
ne bezposrednio do stawow.
Raz w miesigcu wizyty kon-
trolne. Kuracja miafa potrwa¢
pottora roku. Trwala trzy la-
ta. Jedynym jej efektem byta
depresja. - Bytam zatlamana
- wyznaje. — MJdj stan sie po-
garszal. W domu nie radzitam
sobie z podstawowymi czyn-
no$ciami. Nie moglam zawia-
za¢ butdéw. Zapia¢ guzikow
przy bluzce. W nocy, gdy by-
o mi zimno, chwytatam kot-
dre tokciami i probowalam
sie przykry¢. Zawsze kon-
czylo sie tak samo — Krzysz-
tof si¢ budzil i mi pomagat. Cho-
roba nie pozwalata Elzbiecie zaja¢
sie corka tak, jak chciata. Nie mo-
gla jej wzia¢ na rece, utuli¢, gdy pla-
kata. Ela w snach bawila sie¢ z corka
lalkami. Nosita jg na rekach. W rze-
czywistosci wszystkim zajmowat si¢
Krzysztof.

— Czesalismy Ale wspdlnymi sila-
mi - wspomina. — Ja zbieralam wto-
sy w kucyk, Krzysiek wigzat je gum-
ka. Alinka marzyta o warkoczach.
— Mamo, kiedy w koncu zapleciesz
mi warkocze? - pytala. - Kiedy
wezmiesz mnie na rece?

Ela ukrywata fzy.

— Jeszcze nie mogg, kochanie. Jesz-
cze nie teraz.

Gosciec stawowy

W lipcu 2003 roku Elzbieta trafita
do neurologa w Krakowie.

— Natychmiast na operacje. Gro-
zi pani niedowlad rak - stwier-
dzil. Po operacji lewej reki popra-
wa trwata tylko po6l roku. Lekarz
nakazal powtérzy¢ zabieg. Rehabi-
litacja zajal si¢ nastepny specjalista,
w Brzesku. Gdy tylko zobaczyt Ele,
stwierdzil, Ze choruje na gosciec

stawowy. Przepisal odpowiednie le-
ki. - Za rok powinno by¢ lepiej —
zapowiedzial.

Jednak Ela przestala juz wierzyg¢,
ze cokolwiek jej pomoze. Probowa-
fa réznych metod. Leczyla si¢ pod
katem wielu choréb. Stuchala wie-
lu lekarzy. Zaden jej nie pomdgl.

Po pierwszej operacji kolezanka
namowila Ele na Alveo. - Nie wie-
dziatam, co to jest ani jak nalezy pi¢
- wspomina Elzbieta. - Potraktowa-
tam preparat jak kolejny lek. Pitam
wtedy, gdy dolegliwosci si¢ nasilaly.
Bez okreslonych miarek, o dowol-
nych porach. Po trzech miesigcach
stwierdzilam, Ze to nie ma sensu.

Nastepna bezcelowa kuracja. — Je-
sienig 2004 roku zaproponowa-
no mi Alveo ponownie — wspomi-
na Ela. - ,Podobno pomogto ko-
mus$ na gosciec” — zachecala mnie
ta sama kolezanka. - ,,Porozmawiaj
z panem Mariuszem. On ci wszyst-

Gosciec

ko wyjasni”. Ela spotkata si¢ z Ma-
riuszem Glapiakiem. Szczegétowo
poinformowat ja, czym jest prepa-
rat i jak dziata. Wczesniej nie miata
takiej wiedzy. Postanowita sprébo-
wac jeszcze raz. Pila cztery miarki
dziennie. W grudniu poczuta nie-
wielka poprawe. — Ucieszytam si¢ —
wspomina. — Béle nog sie
zmniejszyly. Mogtam zgi-
nac kolana. Odstawitam
kilka srodkow przeciw-
boélowych. Zmniejszytam
dawke preparatu. Niestety,
za wczesnie. Béle powro-
cily. Przez kolejne miesigce
pitam zwiekszong dawke.

Warkocze

Dzi$ Ela wstaje o dziewia-
tej. Przeciaga si¢. Spraw-
dza, czy moze ruszad re-
koma. Czy to nie byl sen?
Wszystko w porzadku.
Ubiera sig, robi $niada-
nie. Sprzata i prasuje. Czesze Alin-
ke w upragniony warkoczyk. Jesz-
cze jest za wczesnie na przygoto-
wanie obiadu. Obranie ziemniakéw,
ugotowanie zupy zajmuje jej najwy-
zej pot godziny. Potem drugie da-
nie i deser. Ela ma jeszcze duzo cza-
su. Zanim Krzysztof wréci z pra-
cy, wszystko bedzie gotowe. Potem
-« pojdzie z Alinkg na spa-
. ¥4 cer, obejrzg budowe no-
wego domu. Ela zalozy
buty na obcasach. A wie-
czorem pobawig si¢ lal-
kami. Pije Alveo od li-
stopada 2004 roku. Przez
osiem miesiecy pokonala
chorobe, z ktérg walczyta
od sze$ciu lat. Teraz sta-
wy bola ja tylko na zmia-
ne pogody.

— Mamo, czy juz mozesz
pstryka¢ palcami? - pyta
Alinka.

— Tak kochanie, juz moge.

- A mozesz wzig¢ mnie na rece?

- Tak, moge.

— To mozesz tez urodzi¢ mi
braciszka?...

Katarzyna Mazur

)\ .
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Rozmowa

Suplementacja dla wyczynowcow

Zen-szen i weglowodany

Rozmowa z Wojciechem
Gawronskim,
wiceprezesem Polskiego
Towarzystwa Medycyny
Sportowej

- Jakie procesy zachodzg w or-
ganizmie sportowcoéw wyczyno-
wych?

- Pod wplywem systematycznie
powtarzanego wysitku
sportowego zachodza
W organizmie procesy
adaptacyjne. Wszyst-
ko zalezy od charakte-
ru uprawianej aktyw-
nosci fizycznej. Przede
wszystkim zachodzi
adaptacja ukfadu kra-
zenia i oddychania, kto-
ra najlatwiej zaobser-
wowac. Pozytywne ce-
chy adaptacyjne s3 juz
widoczne po tak zwa-
nym treningu zdro-
wotnym, za$ u wyczy-
nowcéw te zmiany s3
bardzo duze. Dla przy-
kladu ekonomia pra-
cy mie$nia sercowego
wyraznie si¢ poprawia pod wply-
wem treningu wytrzymatosciowe-

go: zwalnia si¢ akcja serca, roénie
jego objetos¢ wyrzutowa i zwigk-
sza si¢ jego pojemnos$¢ minutowa.
Czasem procesy
adaptacyjne sg tak
duze, ze musimy
si¢ gleboko zasta-
nowic¢, czy to nie
jest juz patologia,
np. przerost lewej
komory migénia
sercowego oraz
zmiany w zapisie
EKG. Do zmian
adaptacyjnych
dochodzi takze
w narzadzie ru-
chu, a z czasem,
przy zbytnich ob-
cigzeniach, do niebezpiecznych
zmian przecigzeniowych, ktdre sg
zmora wspolczesnych sportowcow.
Ponadto intensywny wysilek moze
tez obniza¢ odporno$¢ organizmu
na choroby i infekcje.

Akuna i PTMS

- Na co jest narazona osoba ak-
tywnie uprawiajaca sport?

- Jak juz wspomnialem, na prze-
cigzenia ukladéw wewnetrznych
oraz zmiany przecigzeniowe na-

rzadu ruchu. Jesli chodzi o prze-
cigzenia narzadéw wewnetrznych,

~N .
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Od 1 lipca 2005 r. wchodzi w zycie
umowa o wspotpracy pomiedzy firmag
Akuna a Polskim Towarzystwem Me-
dycyny Sportowej. PTMS rekomendu-
je produkt Alveo dla sportowcow i 0séb
o zwiekszonej aktywno$ci fizycznej.
PTMS wspomoze opracowanie i publi-
kacje danych naukowych oraz wynikow
dalszych niezaleznych badan, celem
sprawdzenia efektywnosci stosowa-
nia preparatu Alveo przez sportowcow
i osoby aktywne fizycznie. Firma
Akuna jest partnerem PTMS. Akuna
pragnie ktas¢ wiekszy nacisk na profi-
laktyke i na stosowanie Alveo przez lu-
dzi zdrowych i aktywnych fizycznie.

to zdarzajg si¢ one relatywnie rzad-
ko - zakladajac, ze obcigzenia wy-
sitkiem fizycznym sg adekwatne
do stanu zdrowia
i stopnia wytre-
nowania. W sytu-
acji nieprzestrze-
gania kontroli sta-
nu zdrowia czy tez
¢wiczenia podczas
btahej infekcji,
prowadzi to cze-
sto do przykrych
powiklan w posta-
ci choroby. W spo-
rcie najczesciej,
poza fizjologicz-
nym zmeczeniem,
z powodu zbyt
krétkiego okresu przeznaczonego
na regeneracje, dochodzi do prze-
meczenia, a pdzniej w konsekwen-
¢ji do niepozadanych zmian jako-
$ciowych - tzw. przetrenowania.
Jest to stan bardzo nieprzyjem-
ny dla sportowca, ktéry bez odpo-
czynku i zmiany rodzaju treningu
nie ustepuje szybko. Jeszcze gorzej,
jesli osoba ¢wiczaca dozna zmian
przecigzeniowych w narzadzie ru-
chu. Czesto wigze si¢ to z dlu-
ga przerwa w trenin-
gach, a czasem nawet
z zakonczeniem karie-
ry sportowej. Pomijam
tu oczywiscie urazy
ostre, na jakie jest na-
razony kazdy uprawia-
jacy sport w jakiejkol-
wiek postaci.

- Czy u takich oséb
konieczna jest suple-
mentacja?

— O wynikach sporto-
wych decyduje przede
wszystkim to, co odzie-
dziczyliémy w genach,
pdziniej trening, a do-
piero w trzeciej kolej-
nosci odpowiednie zy-
wienie. Prawidlowo skompono-
wana dieta powinna zapewni¢



wszystkie niezbedne skladni-
ki. O suplementacji mozemy my-
sle¢ dopiero wtedy, gdy dieta tego
nie zapewnia i stwierdzamy nie-
dobory. Oczywiscie, wysilek fi-
zyczny zwigksza zapotrzebowanie
nie tylko na energie i substancje
budulcowe, ale takze na witami-
ny, mikro- i makroelementy. Poza
tym sg substancje, ktore ewident-
nie zwigkszaja zdolnosci wysitkowe
zawodnika. Sg one dozwolone u za-
wodnikéw wytrenowanych i doro-
stych, u ktérych procesy adaptacyj-
ne s3 juz wyksztalcone i chcieliby
osiagna¢ lepsza sprawnos¢ sporto-
wa. Takich substancji o udowod-
nionym bezposrednim wplywie
jest niewiele. Reszta posiada wplyw
posredni i czesto ich dodatkowa
suplementacja nie wplywa na zdol-
nosci wysitkowe, ale jej brak po-
woduje obnizenie poziomu mikro-
i makroelementéw oraz witamin.
W tej sytuacji dodatkowa podaz
jest wrecz wskazana. Ale wymaga
to odpowiedniej diagnostyki.

- Podczas uprawiania sportu
na niedobory jakich substancji,
witamin i mineralow jestesmy
najbardziej narazeni?

- Generalnie mozna powiedzie¢,
ze wszystkich. Gléwnie potrzeba
energii, czyli weglowodanéw, po-
za tym plynoéw, czyli wody. Da-
lej elektrolitéw: sodu i potasu.
Oczywiécie, méwimy o wysitku
o charakterze wytrzymatos$cio-
wym. Mdéwie o nim, bo jest naj-
bardziej prozdrowotny. Poza tym
w dluzszym czasie zawsze mo-
ze doj$¢ do niedoboru witamin.
Brak, podobnie jak ich nadmiar,
moze by¢ szkodliwy. W sporcie
istotne sg witaminy z grupy B
oraz wit. C (funkcje odpornoscio-
we, ostatnio méwi sie tez
o jej roli antyoksydacyj-
nej). Do tzw. zmiataczy
wolnych rodnikéw, po-
za wit. C, nalezy tez wit. E
oraz B-karoten.

- Czy Alveo mozna wla-
czy¢ jako suplement dla
sportowcéw wyczyno-
wych?

- Nie chce teoretyzo-
wacé i nalezy to spraw-
dzi¢, poniewaz w jego
skladzie jest pare substan-
cji, po ktore siegaja wspot-
cze$ni sportowcy. Przy-
kltadem moze by¢ wyciag
|z korzenia zen-szenia.
. Sam bralem udzial w ba-
daniach nad skuteczno-
$cig tego wyciggu i wyni-
ki okazaly si¢ zaskakujaco
obiecujace, jezeli chodzi
o wplyw na cechy spor-

Sporti odzywianie

towca, ktérych nie sygnalizowa-
no w dotychczasowych doniesie-
niach naukowych. Wykorzysta-
li to sami Koreanczycy podczas
ostatniego mundialu w Seulu, mi-
mo ze to od nich i Chinczykow
$wiat dowiedzial si¢ o walorach
adaptacyjnych tej roéliny.

- Jak powinna wygladac¢ dieta
sportowca wyczynowego?

- To jest problem bardzo trud-
ny i wymaga wielu wyjasnien.
Przede wszystkim zalezy od dys-
cypliny, od poziomu sportowe-
go, od okresu zycia zawodnika
(czy np. jest to okres dorastania)
i bardzo wielu innych czynnikéw.
Nie mozna nie uwzglednia¢ nawet
pewnych zwyczajoéw zywienio-
wych. Zasadniczo dieta musi za-
pewni¢ odpowiedni dowdz ener-
gii i budulca dla tkanek, w zalez-
nosci od aktywnosci fizycznej
i celow, jakie chcemy osiagnad.
Typowy przyktad to dieta w spo-
rcie takim jak sumo (liczy sie
tylko masa ciala - niewazne, ile
jest tam tluszczu) w poréwnaniu
do kulturystyki, gdzie liczy sie
wyglad migéni (mato ttuszczu),
czy do cigezarowca, u ktérego
wazna bedzie moc tych miesni.
Czym innym jest dieta przed za-
wodami, w trakcie i po ich zakon-
czeniu, a co innego odpowied-
nie zywienie w czasie procesu
treningowego.

Rozmawiata Kamila Krél
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Reportaz

Pokornie stucham mowy stop

Refleksologia - pobudka dla organizmu

Matgorzata
Kudranska z Tarnowa
jest dyplomowanym
refleksologiem. Nie leczy
swoich pacjentow.
Nie przepisuje lekow.
Nie stawia diagnozy.
Pobudza jedynie ich
organizm do pracy.
Reszta zalezy od nich
samych.

Malgorzata zajmowala si¢ masazem
klasycznym i kosmetycznym twa-
rzy. Drenazem limfatycznym i usta-
wianiem kregostupa. — Poszukiwa-
tam metody pomagania ludziom,
ktéra w pelni by mi odpowiadata -
tlumaczy.

— Z ktéra moglabym sie¢ identyfiko-
wacé. W tamtych metodach czegos
mi brakowatlo. Nie mogtam zaja¢ si¢
pacjentem cato$ciowo. Miatam nie-
pelny obraz organizmu.

Malgorzata nauczyla si¢ refleksote-
rapii. ~Poniewaz bylam zadna wie-
dzy, poszukiwalam dalej — wyjasnia.

Refleksy

W koncu zainteresowata si¢ reflek-
sologia. Uzyskata tytul refleksolo-
ga w polsko-kanadyjskim instytu-
cie. — W tej chwili zajmuje si¢ tylko
tg dziedzing - méwi. - Moim zada-
niem jest czytanie z mapy stop i dfoni.

Tam sg zapisane informacje o caltym
naszym organizmie. O wszystkich
chorobach i dolegliwosciach. Trze-
ba tylko umiec¢ je znalez¢. Malgo-
rzata poprzez ucisk uaktywnia pra-
ce organow. Pobudza je do pracy.
- Ja tylko suge-
ruje, na co Zwro-
ci¢ uwage. Gdzie
szukaé przy-
czyn choroby

i jak ja pokonac. organom i cze$ciom ludzkiego ciata. Re-
Co pacjent zrobi ﬂeksplog za pomoca kciuka (lub |qnych

A palcéw) znajduje bolesne refleksy i pra-
z tymi informa- cuje uciskajac je.

cjami, to juz zale-
zy od niego. Aby
zabiegi reflek-
sologii przy-
nosity szybszy
efekt, Malgorza-
ta chciala taczy¢
je z suplemen-
tacja. — Prébowalam wielu prepa-
ratéw. Zaden nie przekonal mnie
na tyle, abym mogla poleca¢ go swo-
im pacjentom — wspomina. - W lu-
tym 2004 roku Marek Wawrzenczyk
opowiedzial mi o Alveo. Wiedzia-
fam, ze znalaztam to, czego szuka-
fam.

nerwowego

nerwowych

Walka

Malgorzata pita preparat. Obser-
wowala zmiany w swoim organi-
zmie, uciskajac refleksy na stopach
i dfoniach. - Drugi dzien nazwatam
»strzatem w watrobe”. Refleks wa-
troby byt bolesny. Od wielu lat mia-
fam problemy z tym narzadem - pa-
mieta. — Teraz poczulam, ze zaczy-
na intensywniej
pracowac. Ko-
lejne dni picia .
Alveo pobudzi- e LD
ty do wigkszej [EFt Eams
aktywnosci ser-
ceijelita. - Co-
dziennie spraw-
dzatam stopy.
Czulam, ze méj
organizm sie
budzi - mé- °©
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Refleksologia jest nauka zajmujaca sie
zasadami pracy refleksow (punktéw),
znajdujacych sie na stopach i dtoniach.
Odpowiadajg one wszystkim gruczotom,

Refleksologia stop i dtoni:
* pomaga w obnizeniu stresu i napiecia

* poprawia krgzenie krwi
* wspomaga odblokowanie impulsow

* pomaga w haturalnym przywracaniu
rownowagi organizmu

wi Malgorzata. Detoksykacja trwala
dwa miesigce. Organizm pozbywat
si¢ toksyn. Z moczem, z potem. Do-
legliwo$ci Malgorzaty ustapily. Pra-
ca jelit i serca si¢ unormowata, cy-
sty na jajniku si¢ wchlonely, a bdle
kregostupa mine-
ty. — Pierwszy raz
w zyciu miatam
goraczke — doda-
je. — Wielokrot-
nie chorowatam
na angine, ale nig-
dy nie wystapi-
ta podwyzszona
temperatura. Za-
wsze bylam osta-
biona. Mdj orga-
nizm nie walczyt
z chorobg. Mal-
gorzata spedzi-
ta w t6zku dwa
dni z wysoka goraczka. — To mialo
dla mnie duze znaczenie. Organizm
sie obudzil — walczyl. To bylo niesa-
mowite.

Wildkna

- Méj maz réwniez odczul zba-
wienne efekty dziatania preparatu
— cieszy si¢ Malgosia. - W 1997 ro-
ku Krzysiek pracowat przy ociepla-
niu budynkéw welng mineralng.
Zajmowal si¢ tym przez miesiac.
Szybko zrozumial, Ze maski ochron-
ne nic nie daja. Widzial pyt unosza-
cy si¢ dookota, wetna kluta i uwie-
rala. Nie sposéb bylo jej sie pozby¢.
Krzysiek mimo woli wdychat wiok-
na welny. To bylo bardzo szkodliwe.

-



Wkrétce zmienil prace. Zapomnial
o ucigzliwym zajeciu. W kwiet-

niu 2004 roku zaczal pi¢ Alveo.
Nie mial powazniejszych dolegli-
wosci. Pit preparat profilaktycznie.
Chciat zwiekszy¢ odpornos¢ orga-
nizmu.

— Po miesigcu organizm meza zaczat
sie oczyszczac — thumaczy Malgorza-
ta. — Szczegolnie bylo to widoczne
przy zatokach. Krzysiek nie byl prze-
zigbiony, ale dokuczat mu katar. Or-
ganizm wyrzucat z siebie duze ilosci
$luzu. W tym samym czasie Krzysz-
tofa zaczely uwierac opuszki palcow.
Towarzyszyto temu swedzenie.

— Oboje zastanawiali$my sie, z cze-
go to wynika — méwi Malgorzata.
- Spod paznokci zaczely wychodzi¢
mu mate igietki. Rosty razem z pa-
znokciami, a pozniej si¢ wykrusza-
ly. Zachodzilismy w glowe, co to jest.
W koncu Krzysiek rozwiazal za-
gadke - to byly igietki z welny mi-
neralnej. Organizm magazynowal
je przez tyle lat. Teraz, pod wplywem
Alveo, pozbywal si¢ ich — wyjasnia.
Malgorzata nie potrzebowata wiecej
dowoddw. Zaczeta polecad preparat
swoim pacjentom. — W polaczeniu
z refleksologia wyniki sa §wietne —
usmiecha si¢. — Ja w trakcie zabiegu
»otwieram” organizm, a Alveo po-
maga mu odzyska¢ rownowage. Sta-
nowimy zgrany duet.

Weronika Kasprzak

Wyniki badan sq wzorcowe

Refleksologia

Zadbatem o swoje zdrowie

- Sktamatbym méwiac,
Ze jest nie najgorzej

- powiedziat lekarz,
patrzac na wyniki badan
Ryszarda.

- Jest zle. Bardzo zZle.
Pobyt w szpitalu jest
nieunikniony.

Cukrzyca, miazdzyca, choroba
wienicowa, nadci$nienie. — Nie wie-
rzytem wlasnym uszom - ttuma-
czy 57-letni Ryszard Kawa z Tar-
nowa. — To prawda. Czulem sie Zle.
Nie przypuszczalem jednak, ze mdj
stan jest taki ciezki. Poziom cukru
we krwi 400 mg% (norma 60-140
mg%), ci$nienie 190/110 mm Hg
(norma 120/80 mm Hg). Poczat-
ki miazdzycy. I w koncu choroba
wiencowa. W 1990 roku Ryszard
przeszedt rozlegly zawal serca.

— To z powodu stresu — ttumaczy.
- No i papieroséw. Pracowatem

jako zawodowy Zolnierz.
To bylo bardzo trudne za-
jecie. Palilem szesc¢dzie-
sigt sztuk dziennie. My-
$latem, ze to dobry spo-
sob na chwile relaksu. Nic
bardziej mylnego. Zrozu-
miatem to dopiero po za-
wale. Lekarze przepisali
mi lekarstwa. Po osiem ta-
bletek trzy razy dzien-
nie. Czutem si¢ po nich
coraz gorzej. W koncu
15 lat pézniej organizm
sie zbuntowal. — Dosta-
tem skierowanie do szpi-
tala — mowi Ryszard.

Powroét do zdrowia

Na zabiegi do Malgorzaty
Kudranskiej Ryszard tra-
fit przez przypadek.

- Maz Malgosi, Krzysz-
tof, pracowal na sta-
¢ji benzynowej, na kto-
rej tankuje¢ samochdd - wyjasnia.
- Kiedy dowiedzial si¢, Ze mam
problemy zdrowotne, zapropono-
wal mi pomoc refleksologiczna.
W czerwcu 2004 roku Malgorza-
ta zalecila Ryszardowi kilka zabie-
gow i Alveo. — Ten preparat bedzie
mial znaczacy wplyw na poprawe
stanu panskiego zdrowia — powie-
dziata. Od roku Ryszard pije dwie
miarki Alveo dziennie. Raz w mie-
siacu korzysta z zabiegdw reflek-
sologii.

— Efekty mnie zaskoczyly. Po trzech
miesigcach zmniejszytem dawki le-
kéw. Poziom cukru mam w normie.
Ci$nienie wzorcowe. Bez problemu
moge wej$¢ na szoste pietro. Weze-
$niej po przejsciu stu metréow do-
stawalem zadyszki. Choroba wien-
cowa ustgpita. Czuje si¢ tak, jakbym
znéw mial trzydziesci lat.
Skierowanie do szpitala zosta-
wil na pamiatke. Przypomina mu
o tym, ze ma dbac o swoje zdrowie.

Grazyna Michalik
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Rozmowa

Nikf nie jest mgdrzejszy od natury

Organizm wota: Pomoz mi!

Z Malgorzata
Kudranska, specjalista
refleksologiem
zTarnowa, rozmawiamy
0 negatywnym wplywie
toksyn na nasz organizm

- Czy my, mieszkancy wspolcze-
snego, schorowanego $wiata, ma-
my szans¢ zachowac zdrowie?

— Nie robigc nic, na pewno nie.
Nasz organizm jest tak bom-

bardowany z zewnatrz toksyna-
mi, ze sam sobie z tym nie pora-
dzi. Zwykle, kiedy co$ nam dole-
ga, siegamy po tabletke, wypijamy
ziola, zjadamy tyzke miodu, czto-
wiek sie wypoci i zbiera si¢ do zy-
cia. Kiedys taka krétka kuracja wy-
starczala na dlugo. Organizm miat
site, ktéra umozliwiala regenera-
¢je. Dzi$§ do porcji toksyn, ktére
nieustannie produkuje organizm,
doszly dodatkowe, z zewnatrz
- np. konserwanty, spaliny, deter-

genty.

- Jak organizm probuje sie uwol-
ni¢ od toksyn?

- Najlepiej wytlumaczy to fizjo-
log. Ja moge przypomnie¢ stowa

dr. Khoshbina: ,,Choroba jest pro-
ba uwolnienia organizmu od tok-
syn”. Organizm wola: Poméz mi,
bo sam nie dam rady! Od razu my-
§le o Alveo... To bardzo inteligent-
ny preparat, ktory w takiej sytuacji
pojdzie na ratunek. Usunie nad-
miar toksyn i pozostalo$ci prze-
miany materii. Ale pamig¢tajmy
o tym, ze nalezy przy tym pi¢ du-
20 wody. Ona pomoze w oczysz-
czaniu. Alveo i woda dajg wspa-
niale rezultaty. Uratuja nas przede
wszystkim od konserwantéw z nie-
wlasciwego jedzenia.

- Ale nie tylko fast foody sta-
nowig problem, bo tak napraw-
de¢ nie wiemy, co jemy. Pomidor,
ktory jest wielkosci dwoch pie-
$ci, nie jest normalnym pomi-
dorem.

— Tak, to prawda. Wciaz nie rozu-
miem pojecia ,,zdrowa zywno$¢”
Zywno$¢ powinna byé¢ zdro-
wa w ogole! Jesli jakie§ produk-
ty uwazamy za zdrowe, to resz-

| ta, przepraszam, czym jest? Skoro

istniejg oddzielne sklepy ze zdro-
w3 Zywnoscia, to co jest w zwy-

. ktych sklepach spozywczych?

Czyzby srodowisko, w ktorym
zyjemy, podkiadato nam codzien-
nie bombe z wody, ziemi i powie-

- trza? Ta bomba to toksyny.

- Czym s3 toksyny?

— To zwiazki chemiczne, ktore
w normalnych warunkach orga-
nizm powinien wydali¢. Ale tok-
syny dostaja si¢ do naszego ciala
nie tylko poprzez ukltad pokarmo-
wy, takze przez skore. Na co dzien
nie zdajemy sobie z tego sprawy.
A skoéra wchlania calg swoja po-
wierzchnig. Niech plaster antykon-
cepcyjny bedzie przykladem, ja-
ki to czuty mechanizm. Naklejamy
go gdziekolwiek, a zapobiega cigzy.

- A ubrania?

- Nosimy gtéwnie syntetyki, w kto-
rych skéra w ogdle nie ma pra-
wa oddychaé. Zyjemy jak w pan-

N .
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cerzu. A obuwie? Wiekszo$¢ osob
tak lekcewazy stopy, jakby w 0go-
le zapomniala, Ze je ma. A prze-
ciez na nich opiera sie¢ cale nasze
cialo. Dbamy o wlosy, o paznokcie,
dlaczego lekcewazymy stopy? Wi-
dzg te ciasne obuwie, buty na szpil-
kach... Wszystko to jest wspania-
te, tylko zeby nie chodzi¢ w tym
na co dzien! To niszczy kregostup.
Niewtasciwe obuwie moze powo-
dowac¢ bole kregostupa i dysfunk-
cje ukladu mig¢sniowego. To z ko-
lei jest czesta przyczyna migren. Bol
gtowy $wiadczy o tym, ze co$ z or-
ganizmem jest nie tak. Moze to nie-
dotlenienie? Ale co jest jego przy-
czyna? Blokady? Na pewno jaki$
proces organizmu jest zaburzony.
Co robimy? Siegamy po srodki
przeciwbolowe. To barbarzynstwo.

- Przypudrowywanie rany...

— A pod ta rang robi si¢ potezny
wrzdd. Organizm za pomoca bélu
sygnalizuje nam, ze mamy kiopoty
ze zdrowiem. Trzeba wstuchiwa¢
sie w niego, bo nikt nie jest ma-
drzejszy od natury. Nie chodzi o to,
aby rezygnowac ze srodkéw prze-
ciwbdlowych, ale o to, by korzysta¢
z nich rozsgdnie i pod kontrolg le-
karza.




- Czyzbysmy wpadli
w pulapke, ktora sami
sobie zastawili$my?
- Pracujemy na jakie$§ |
schorzenie, powiedzmy, |2
pie¢ lat, bo na przyklad |
codziennie jezdzimy sa-
mochodem cztery godzi-
ny, bez chwili przerwy,
lub siedzimy za biurkiem,
tym samym niszczac sobie
kregostup. Nie wytrzymu-
jemy bolu, wigc idziemy
na masaz. I jesteSmy obu-
rzeni, ze pierwszy efekt
w postaci lepszego samo-
poczucia nastepuje dopie-
ro po kilku tygodniach.
Po pierwszych masazach
jest nawet gorzej! Kre-
goslup jest obolaty. Mu-
si znalez¢ réwnowage,
a to wymaga czasu. Czesto
przychodza do mnie oso-
by na terapie naturalne
i mysla, ze od razu beda
fruwa¢. Nic bardziej bted-
nego! Organizm trzeba
doprowadza¢ do zdrowia
stopniowo. To tak jak przy
piciu Alveo. Na poczat-
ku jest detoksykacja. Z samopo-
czuciem moze by¢ réznie. Niekto-
rzy nawet odczuwaja dyskomfort
tizyczny. Ale to mija. To natural-
ne, nasz organizm musi wyrzucic'
z siebie
nagro-
madzo-
ne lata-
mi tok-
syny.
Alveo
w tym
_  poma-
ga. Kie-
dy tok-
SYILY
zostang
usunie-
te, na-
sze sa-
mopo-
czucie
sie po-
prawia.

- Jednak nie tylko nadmiar tok-
syn jest powodem powstawania
wielu choréb.

— W naszych czasach bardzo cze-
sto przyczyng powstawania cho-
réb jest brak odpowiednich sktad-
nikéw odzywczych. Organizm,
chcac zachowaé rownowage, po-
trzebuje pewnych warunkéw. Ten
brak réwnowagi spowodowany
jest niedoborami. Czesto te dwa
powody nakladaja si¢ na siebie
lub z siebie wynikaja. Jesli posia-
damy za duzo toksyn w jelitach,
nasz organizm ma zmniejszong
powierzchni¢ wchlaniania. A tym
samym nie moze przyswaja¢ od-
powiedniej ilo$ci skladnikow od-
zywczych, takich jak witaminy, mi-
neraly i aminokwasy.

- Jak przebiega taki proces?

— Jakas kobieta, zalézmy, swiet-
nie si¢ odzywia, nie pali, nie pi-
je. W pewnym momencie zaczy-
na co$ jej doskwiera¢, na przyktad

Wpiyw toksyn na organizm

bél kosci ogonowe;j.
Robi badania, okazu-
je sie, ze ma osteopo-
roze. Jest zaskoczo-
na: jak to mozliwe?
Mozliwe, bo jej orga-
nizm nie moze wchla-
niaé¢ wapnia. Wiec
jest na tyle madry,
ze ten wapn ,wycia-
ga” sobie sam na przy-
klad z kosci. To swego
rodzaju wewnetrzny
kanibalizm. Pytanie:
do jakiego stopnia mo-
zemy siebie tak zjadac?
Wchtanialnos¢ sklad-
nikéw odzywczych
zaczyna si¢ w jelicie
cienkim. A ze u wielu
0s0b jest ono zapcha-
ne, zaklejone, nie daje
sobie rady wchlania¢
potrzebnych sktad-
nikow. W zwigzku
z tym organizm zaczy-
na odczuwac braki. Je-
§li go oczyscimy, jelito
cienkie zacznie prawi-
dlowo pracowac.

— Czesto slysze: Nie moge te-
go pi¢, bo tam jest zelazo, a le-
karz zabronil mi go przyjmowac.
A przeciez Alveo zabezpiecza
normalne odzywianie.

— Natura sama zapewnia nam roz-
norodno$¢. To, ze lekarz zabronit
spozywac zelaza, raczej dotyczy je-
go czystej formy. Alveo ma wszyst-
kie sktadniki w odpowiednich pro-
porcjach, tak jak w prawidlowym
pozywieniu. Pamietajmy o tym,
ze tworcg preparatu jest dr Kho-
shbin, ktéry swoje zycie poswigcit
leczeniu ludzi. Przeciez nie zdarza
si¢ w naturze, aby jakie$ pozywie-
nie skladato sie tylko i wylacz-
nie z jednej witaminy lub minera-
tu. Marchewka to nie sam karoten,
to mieszanka wielu sktadnikow
odzywczych. JesteSmy zbudowani
na zasadzie réznorodnosci. Spojrz-
my na nasz organizm jak na cud
natury. Jeste$my cato$cia.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Reportaz

Alveo pomogto mi odzyskac zdrowq cere

Mtodzienczy tradzik

Stanowi najczestsza
dolegliwos¢ wsrod
nastolatkow. Utrapienie
dziewczat i chtopcow.
Zazwyczaj przechodzi
po kilku miesigcach.
Wizyta u kosmetyczki
lub dermatologa,
kremy - i po krzyku.
14-letnia Marzena
Gawron z Tarnowa
leczyla tradzik
przez trzy lata.

Marzena myla twarz przed
snem. Najpierw preparat
antybakteryjny, potem to-
nik. Inny stosowata na po-
liczki, inny na czoto. Mia-
ta specyfik na rany otwar-
te i na zagojone. Na koncu
masci i kremy. W sumie 7-
8 preparatow. Jedne prze-
pisal dermatolog, inne za-
lecita kosmetyczka, jeszcze
inne Marzena sama kupi-
ta w drogerii. Moze kt6-
ry$ z nich pomoze? Przed
p9djsciem do tozka szklan-
ka herbatki z bratka - ma
wlasciwosci fagodzace i od-
kazajace.

Wilasne solarium

— Nic nie pomagalto - wspomi-
na Marzena. — Dwa razy w mie-
sigcu chodzitam do dermatolo-
ga. Ogladat doktadnie moja twarz.
Przepisywat leki, takze sterydo-
we. ,,To powinno pomdéc” - mé-
wil za kazdym razem. — Przete-
stowatam chyba wigkszo$¢ spe-
cyfikéw w aptece. Bez rezultatow.
Moja twarz wygladata jak jed-
na wielka rana. Krostki, strupy
i zaczerwienienia. Swedzenie bylo
nie do zniesienia. Drapanie rozno-
sito zarazki. Silniejsze masci zasu-

szaly skore, ale problem pozosta-
wal. Wewnatrz. Kosmetyczki mialy
swoje sposoby. Oczyszczanie. Za-
mykanie poréw. Kosmetyki z wyz-
szej polki. Po takim zabiegu twarz
Marzeny wygladata lepiej. Przez
tydzien. — Od ciagtych zabiegow
i eksperymentéw kosmetycznych
moja cera zrobita si¢ bardzo wraz-

liwa — ttumaczy. — Gdy naklada-
tam jaki$ krem lub mleczko piekta
mnie calta buzia. Miatam wraze-
nie, ze wszystko mi szkodzi. Moze
to sprawy hormonow? Dziewczy-
na zrobita badania. Gospodarka
hormonalna byla w najlepszym
porzadku. Nie bylo potrzeby sto-
sowania kuracji w tym wzgledzie.
Przyczyna lezata gdzie indziej. Ma-
rzena byta zaltamana. - Prébowa-
tam wszystkich mozliwych spo-
soboéw. Mialam nawet swoje wla-
sne solarium w pokoju. Siadalam
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przed lampa kilka razy w tygo-
dniu. Po dziesieciu minutach na-
$wietlan skora twarzy byta prze-
suszona. Oprdcz bélu gtowy i pie-
gow, zadnych efektow.

Polaczone kuracje

— Mleko! Jeste$ uczulona na mle-
ko - powiedziala Malgo-
rzata Kudranska. W trak-
cie pierwszego zabiegu re-
fleksologii, w pazdzierniku
2004 roku, Marzena poznala
przyczyne tradziku. — Zre-
zygnuj z mleka i jasnego
pieczywa — ttumaczyla Mal-
gorzata. Marzena byla za-
skoczona. — Nie przypusz-
czalam, Ze przyczyna moze
tkwi¢ w mojej diecie — wy-
jasnia. — Zastosowalam sie
do wskazoéwek. Zaczetam
takze pi¢ Alveo. Preparat
polecita mi wlasnie pani
Matgosia. — Twoj organizm
bedzie si¢ oczyszczal — wy-
ja$niala. — Bedzie pozbywat
sie toksyn. Rowniez przez
skore. Przez dwa tygodnie
Marzena wygladala jesz-
cze gorzej. Infekcje i zaczer-
wienienia si¢ nasilily. - By-
tam przerazona. Musiatam
przeczekaé ten stan. W kon-
cu nastapila poprawa. Jedna
miarka preparatu dziennie
i zabiegi refleksologii przy-
niosty nieoczekiwane re-
zultaty.

Zdrowa cera

Dzi§ Marzena nadal pije Alveo.
Po 10 miesigcach kuracji ma zdro-
w3, normalng cere. Masci, kremy
i lekarstwa powedrowaly do ko-
sza. — Moja skora wyglada $wietnie
— cieszy si¢ Marzena. — Pozbytam
sie przyczyny tradziku. W koncu
obie odetchnely$my — moja twarz
ija. To bardzo mite uczucie.

Maja Mielczarek



Zaburzenia gospodarki wodnej w organizmie

Tylam nic nie jedzac

tucja Wroniewicz

z Gorek Matych nie znata
przyczyny swojej
choroby. Nie wiedziata
nawet, co jej dolega.
Lekarze nie potrafili
postawi¢ wiasciwej
diagnozy. Wyniki badan
wskazywaly, ze wszystko
jest w porzadku. tucja
czuta sie jednak coraz
gorzej.

— Strasznie puchtam - tluma-
czy. — Bylam ospala i apatycz-
na. Wiedzialam, ze mam kamie-
nie nerkowe, ale to nie mogta
by¢ przyczyna tego stanu. Trwalo
to dwa lata, od 2003 roku. Tylam.
Zaczetam je$¢ mniej. Nie poskut-
kowalo. Zrezygnowatam ze $nia-
dan i kolacji. Na obiad zjadatam
odrobine. ,,Przytytas?” — styszatam
ciagle od kolezanek. ,Wygladasz
dobrze” — dodawaly. Lucja nie mo-
gla zatrzymac tego tycia. Byla bar-
dzo staba. Z gltodu miala zawroty
i béle gltowy.

U zielarza

Skoro lekarze nie pomogli, uda-
ta sie do zielarza. - Zaburze-
nia gospodarki wodnej — stwier-
dzil. - To nie tluszcz si¢ odklada
w organizmie, ale woda. Kuracja
ziolowa trwata dwa miesiace i by-
ta bardzo ucigzliwa — pamieta Lu-
cja. — Gotowalam ziota przez sie-
dem minut. Potem odstawialam
na kolejne dziesie¢. Dopiero wte-
dy mogtam je wypié¢. Doklad-
nie p6t godziny przed positkiem.
Trzy razy dziennie. Ze $niada-
niem i kolacja problem byl mniej-
szy. Najgorzej byto z obiadem. Mu-
sialam wszystko przygotowywacé
z zegarkiem w reku. Gdy chcia-
tam wyjecha¢, problem wlasciwe-
go przygotowania zi6t byt czasa-

mi nie do przeskoczenia. Wcze-
$niejsze zaparzenie w domu bylo
niezgodne z zaleceniem. P61 bie-
dy, jesli jechalam do rodziny lub
do znajomych. Parzylam ziota
ukradkiem w kuchni i wypijatam
przed positkiem. Gorzej,
gdy bytam np. na przyje-
ciu. Zamawianie szklanki
goracej wody na poczat-
ku imprezy? Ludzie pa-
trzyli na mnie zdziwie-
ni. Nie moglam jednak
przerwacé kuracji. Wysi-
tek sie optacit. - ,,Zeszto”
ze mnie dwadziescia kilo £
wody - wyjasnia. — Bytam
bardzo zadowolona. Wré-
citam do poprzedniej wa-
gi. Wygladalam jak daw-
niej. Nadal jednak jadfam
mniej. I zgodnie z die-
ta, ktora polecit mi zie-
larz. Poprawa trwata rok. §
Pézniej Lucja znéw za-
czela puchnaé. — Bytam
zfa — tlumaczy. - Okazato
sie, ze kuracja nie przy-
niosta trwalych efektéw.
W trakcie jej stosowa-
nia poprawa byla bar- |
dzo duza. Po zakonczeniu
choroba powracala. Lu-
cja ponownie udala si¢ do ziela-
rza. Ziola, ktore zalecit tym razem,
przyniosty niewielka poprawe.

Nowy zielarz - Alveo

— Marka Wawrzenczyka pozna-
tam w lutym 2005 roku. Opowie-
dzial mi o Alveo. Postanowitam za-
mieni¢ dotychczasowy kuracje zio-
tami na gotowy preparat. Pierwsze
zmiany Lucja zauwazyla po trzech
dniach. — Z nosa ciekta mi krew
i ropa — méwi. — Najpierw z jednej
dziurki, pozniej z drugiej. Trwalo
to kilka dni. Dodatkowo wystapi-
ty silne béle z tytu glowy. Zadzwo-
nitam do Marka. Polecit mi zwiek-
szenie dawki Alveo. Zatoki sie
oczyscily. Zaczely sie béle catego
ciala. Szczegdlnie jeden dzien byl

Reportaz

bardzo cigzki. Miatam wtedy gosci.
Musiatam ich przeprosi¢ i potozy¢
sie. Nie byto milimetra ciala, ktéry
by mnie nie bolal. Rano wstatam
jak nowo narodzona. Po miesigcu
picia Alveo Lucja pozbyla sie ka-

' >

mieni nerkowych. Rozpuscily sie. -
Odstawialam poranny mocz, aby
lepiej to zaobserwowac — ttuma-
czy. — Po godzinie ztogi byly bar-
dzo widoczne. W niedlugim czasie
organizm usunal wszystkie kamie-
nie nerkowe. Gospodarka wod-
na w organizmie uregulowata sie.
Po kilku tygodniach opuchlizna
zaczela schodzi¢. Lucja schudta
6 kilogramoéw. — To nagromadzona
woda - wyjasnia. — Teraz jem nor-
malnie. Pij¢ duzo wody. Czuje si¢
lekko. Mam duzo energii. Wysy-
piam sie. Wstaje wypoczeta. Moje
kolezanki zauwazyly zmiane. M6-
wia: ,,Schudia$? Wygladasz $wiet-
nie, kwitngco”. — Tak wlasnie si¢
czuje — odpowiadam.

Maja Mielczarek
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Powrdt do zdrowia po chemioterapii

Koniec fez

57-letnia Helena
Galica-Krzyzowska
stoczyla walke z rakiem.
Po ciezkiej chemioterapii
szybko wrocity jej sity.
Alveo wspomogto
leczenie.

Bol byl potworny. Jesli go do cze-
go$ poréwnac, to mogloby to by¢
na przyklad rozgniatanie orzecha.
Do tego torsje, bezsennos¢. Zy-
fa, a jakby nie zyla. Tak, to cos ta-
kiego. Pierwszy bol roztupat czasz-
ke 20 sierpnia i tak trwatl. Skon-
czyl si¢ 3 wrze$nia. Wtedy trafila
do szpitala. Ale po pierwszych za-
strzykach nic nie przeszto. Bada-
nia, przeswietlenia... O wynikach
tych zabiegdw powiedziata jej cor-
ka. To byly trzy nowotwory: zmia-
ny w mozgu, w watrobie i ptucach.

Guzy $mierci

Helena nie pamieta juz dzis, jak
diugo ptakata. Wylata wszystkie 1zy,
tyle, ze pewnie nigdy juz nie be-
dzie mogla plakac. Na szczescie.
Ale wtedy wiedziata tylko jedno
— jest bez szans. — Ordynator przy-
tulita mnie i powiedziata: wszystko
bedzie dobrze — wspomina Helena.
— Te slowa mnie uratowaly i cho-
dzily za mng przez caly ten czas le-
czenia, dodawaly sit.

Dobre stowo i modlitwa

Naswietlania. Chemioterapia. Ra-
dioterapia. Dzi$ zastanawia sie,
jak przeszlaby przez to wszystko,
gdyby wczesniej nie pita Alveo.
Jest pewna, ze to dzieki prepa-
ratowi po chemii szybko odzy-
skata sily, dzi§ ma normalny ape-
tyt — a nie wszystkim apetyt wra-
ca — dochodzi do siebie. - Cho¢
na poczatku myslalam, ze gorsze
samopoczucie wywotato Alveo
— tlumaczy. — Dlatego odstawilam
srodek. Ale po naswie-
tlaniach znéw zacze¢lam
pi¢. Zwlaszcza ze zabiegi
zniszczyly $luzéwke jamy
ustnej do tego stopnia,
ze zrobila si¢ jedna, du-
za rana. Bolaly mnie tez
stawy, wykrzywito pal-
ce. Zwigkszylam Alveo
do trzech dawek dziennie.
Stan zdrowia Heleny po- §
lepszyl sie juz po czwar-
tej chemioterapii. Wa-
troba i pluca wrécilty =
do normy. Ale poddata =
si¢ kolejnym zabiegom.
Nie przerwata kuracji.
Czeka ja jeszcze badanie
glowy. Ta, na szczescie,
przestata bole¢. — Dobre
stowo, wlasciwa kura-
cja, modlitwa, zyczliwo$¢
i Alveo — to wszystko
sprawilo, ze dzi$ jestem
tu. Zyje. Mam nadzieje.
Nie przerwalam przyj-
mowania preparatu i po-
lecam go innym.

Do stonca

Kiedy$ na nic nie miata cza-
su, w glowie — kotlowanina my-
§li. W sercu problemy swoje i in-
nych. Zyta za wszystkich i myslata
za wszystkich, martwila sie tysia-
cem zmartwien rodziny i przyja-
ciét. Dzi$ jest kim$ innym. Wyci-
szyla sie i lubi cisze. Do ciszy te-
skni. Marzy juz o odpoczynku

N .
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w swoim letnim domku. Jeszcze
nie moze wygrzewac si¢ na ston-
cu, jeszcze nie moze si¢ schyla¢,
kondycja nie pozwala na pra-
ce przy kwiatach i warzywach,
ale juz niebawem wréci do swej
pasji. Zaskoczyla jg mitos¢ bli-
skich i zyczliwo$¢ pracodawcow.
Po pét roku nieobecnos$ci w pracy,
wrdcila (pracuje jako sekretarka
w szkole). Na pot etatu, by nie for-
sowa¢ organizmu. — Pi¢¢ lat temu
moja siostra tez chorowata na no-
wotwér — mowi. — Podziwialam

ja za odwage i wiare. Teraz ona
podtrzymywala mnie na duchu.
Dzi$ nie chce juz pamigtaé tych
chwil, gdy uslyszalam wyrok.
Nie chcg pamietac tych tez, zapta-
kanych cérek, tego bdlu i strachu,
co bedzie, jak przetrwam chemie...
Dzi$ juz chce mie¢ to wszystko
za sobga. I zachowac tylko dobre
wspomnienia.

Zofia Rymszewicz



Zycie ze stwardnieniem rozsianym

Wierze i mam nadzieje

Zaczelo sie niepozornie.
Potknieciem na ulicy.
Niebawem byto gorzej.
Idac - przewracat sie.

W koncu wyladowat

na wézku. Lekarze
stwierdzili, ze to SM.
Wiedzial, ze ma marne
szanse, by wyzdrowiec.
Ale sie nie poddat.

Nazywa si¢ Andrzej Janicki. Ma
45 lat. Jest ksigdzem. I chyba wia-
ra sprawila, ze nie zalamat sig,
ze wcigz ma nadzieje, ze szuka no-
wych drég, bo chce wyzdrowied.
Od dziesigciu lat ks. Andrzej
choruje na stwardnienie roz-
siane. — Lekarze nie potrafili
mi pomoéc - méwi. — Zawio-
dly wszelkie metody, wszel-
kie leki, nawet te najsil-
niejsze. Dzi$§ poruszam sie
na wozku. Gdy czuje sie le-
piej, moge nawet z niego
wstaé, przejs¢ sie o wlasnych
sitach po pokoju. Ale ten
spacer nigdy nie trwa diu-

go...
Zaczelo sie niepozornie

Lekkie sztywnienie nogi. Le-
wej lub prawej, nie pamie-
ta. Albo zaczepial jedna no-
ga o druga. Zatrzymywal
si¢ na chwile i problem zni-
kal. Wszystko dochodzito
do normy. Ale te dolegliwo-
$ci z miesigca na miesigc na-
silaty si¢. Az staly sie ucigz-
liwe. Pierwsze diagnozy le-
karzy wykazaly niedobér
potasu, mikroelementéw w orga-
nizmie. Zaniepokojony swoim sa-
mopoczuciem zrobil rezonans mo-
zgu. Wyniki pokazaly, Ze istnieje
zagrozenie, iz w przyszlosci jakies
zmiany moga si¢ pojawic. Nie cze-
kat dtugo. Wkrétce czut sie juz tak

zle, ze idac trzymal sie $cian, nogi
byly ciezkie jak klody. Tym razem
lekarze nie mieli juz watpliwosci -
stwardnienie rozsiane.

Mial dos¢é

- Rozsiane dlatego, ze elemen-
ty niekorzystne lokuja si¢ w réz-
nych czesciach ciala - ttumaczy
ks. Andrzej. Chorobe czul nie-
bawem w rekach, ktore dotknal
niedowtad, pojawit sie tez oczo-
plas. - Bylo ze mng Zle, ale wciagz
chodzitem o wtasnych sitach - ttu-
maczy. — To mnie podtrzymywato
na duchu. Ale po trzech latach na-
stapil ostry rzut choroby. Wsiada-
jac do takséwki przewrocilem sie
i zZlamalem noge w kostce. Wcze-

$niej zaczalem zazywa¢ Interferon,
silny, drogi lek. Ale tak jak w wielu
przypadkach, nie podziatal na mnie
dobrze. Jak i inne leki. Stwierdzi-
tem, ze mimo leczenia méj stan
si¢ pogarsza. Postanowitem odsta-
pi¢ od farmakologicznych $rod-

Reportaz

kéw. Organizm miat do$¢, wyda-
lal przez skdre pelen chemikaliow,
261ty pot. Postanowit szuka¢ in-
nej drogi. Prébowat ziét, witamin,
mikroelementéw, wreszcie trafil
na Alveo. - Zaczalem pi¢ najpierw
raz, pozniej dwa razy dziennie -
wspomina. — Poczatkowo ustapita
temperatura, ktéra meczyla mnie
od kilku lat i spowalniala efekty le-
czenia. Sprawiala, ze czlowiek cho-
dzit jak btedny, czasem tracitem
poczucie rzeczywistosci. Uregulo-
walo si¢ ci$nienie. Zaczatem ogol-
nie czu¢ si¢ lepiej, jasniej myslec.
Niektore rzeczy moglem wykona¢
sam, mialem dos¢ sily, organizm
jakby sie wzmocnil.

Obronca malzenstw

Postanowil, ze nie bedzie
pacjentem, ktory zyje tyl-
ko dzigki kropléwkom.
Od jednej do drugiej.
Nie chciat sie¢ uzaleznic.
Dzi$ pije Alveo, co rano
serwuje zesztywnialym
nogom rozgrzewajace ka-
piele. - Od dlugiego cza-
su si¢ nie przezigbiam.
Mimo ze nie zaszczepi-
tem sie¢, dawno nie cho-
_ rowalem na grype - mo-
" wi. - To moze wiasnie dzie-
2 ki Alveo, bo wiem, Ze jego
dziatanie podnosi odpor-
no$¢ organizmu.
Wiara nie pozwala mu stra-
ci¢ nadziei. O czym czg¢sto
moéwi tez napotkanym oso-
bom. Zwlaszcza tym, kto-
rym zycie nie ulozylo sig¢
tak, jakby chcieli. Od kilku
| lat sprawuje opieke kaptani-
ska nad parami, ktére maja
problemy matzenskie. M6-
wi o sobie, ze jest obronca wezla
malzenskiego. - Wychodze do ludzi
- stwierdza. — Staram sig¢ ich zrozu-
mie¢. Nie chce uciekaé¢ w chorobe
i zamykac sie w sobie.

Zofia Rymszewicz
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Alveo w rodzinie

Na poczatku byta mama...

Kolejny pracowity

dzien. Spotkania

w Poznaniu, Koszalinie

i we Wroctawiu.
Katarzyna Dziura

z Krakowa w swojej pracy
codziennie pokonywata
setki kilometrow.

Wspolnie z m¢zem Markiem pro-

wadzg firme bielizniarskg. Marek
zajmuje sie sprawami organizacyj-
nymi, Kasia spotyka sie z klienta-
mi. - Wigkszos¢ dnia spedzatam
~  w samochodzie. Po$piech i stres
to moja codziennos$¢ - tluma-
czy. — Jadlam w biegu, odpoczy-
walam jadac na kolejne spotkanie.
Od rana do wieczora bytam poza
domem. Z me¢zem i cérkami widy-
walam sie po pracy. Zytam na ,,pet-
nych obrotach” Nie zastanawiatam
sie, do czego to prowadzi. Nie mia-
fam na to czasu...

r
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Wolne chwile

W kazdy pigtek wieczorem Ka-
tarzyna przystawala w swojej go-
nitwie. Wiasciwe zatrzymywat
ja koszmarny bol glowy. Po calym
tygodniu pracy cierpiala na ,week-
endowa migrene”. — Caly stres
zwigzany z praca przezywalam
od nowa, z podwojng silg — mé-
wi. — Wymioty, wysadzanie gatki
ocznej, paralizujacy bdl glowy —
tak wygladaly moje wolne
dni. Tabletki przeciwbdlo-
 we pomagaly przez chwile.

~ Jedynie sen przynosil uko-
jenie. O ile w ogoéle udato
mi si¢ zasna¢... Zasypia-
ta bowiem tylko przy wia-
czonym telewizorze. Gdy
budzita sie¢, aby go wyla-
czy¢, nie mogla juz spa¢
dalej. Podczas migreny
dzwigk telewizora wzma-
gal bdl glowy. Zasniecie
graniczylo z cudem. Ge-
henna trwata do niedzieli.
A w poniedziatek do pra-
cy... I tak przez ostatnie
kilkanascie lat

Przezorna
= ubezpieczona

— To juz nie alergia. To ast-
- ma - powiedziala Kata-
rzynie alergolog. — Astmy
nie da si¢ wyleczy¢. Trze-
ba z nig zy¢. Przepisa-
ta lekarstwa (sterydy i leki wziew-
ne). — Z kazdej wizyty przynositam
po kilka recept - wspomina Ka-
tarzyna. — Jeden zestaw do domu,
drugi do pracy, trzeci do samo-
chodu. Kolejny zostawiatam u ro-
dzicéw. Inny nositam w torebce.
Dwa zestawy w zapasie. Staralam
si¢ mie¢ lekarstwa zawsze przy
sobie. Gdy zapomniatam o zazy-
ciu ktéregos z nich, caly moj trud
szedl na marne. Dostawalam ata-
ku astmy. Kaszlatam i dusitam sie.
Dusznosci trwaty kilka minut. Ka-
szel mnie paralizowal. Gdy jecha-

~ .
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tam samochodem, musialam zje-
cha¢ na pobocze i przeczeka¢ ten
moment. W trakcie spotkania
z klientami bieglam do tazienki,
aby nie dtawic¢ si¢ przy nich. Po kil-
ku minutach, wykonczona i czer-
wona z wysitku, zaczynalam nor-
malnie funkcjonowac.

Akuna

26 marca 2004 roku Katarzyna je-
chatla na spotkanie do Poznania.
- Do rozmowy z klientem zosta-
o mi jeszcze pot godziny - opo-
wiada. — To duzo czasu. Postano-
wilam odwiedzi¢ kolezanke — Anie
Cieslak. Spotkatam ja na parkingu
— stala przy swoim nowym samo-
chodzie, z napisem Akuna. Wygla-
data kwitngco. Byta usmiechnie-
ta i zadowolona. — Skontaktuj sie
z moim tatg — powiedziala. - Cho-
ciaz jeste$ zdrowa i bogata, powin-
no cie zainteresowac, co ma do po-
wiedzenia. Dowiesz si¢, skad mam
nowy samochdd i dlaczego tak
dobrze wygla-
dam. Katarzy-
na zadzwoni-
ta jeszcze tego s I
samego dnia. |
- Mozemy sie
spotkac jutro
w Koninie -
zaproponowat

Antoni. - Mam
niecalg godzi-
ne. Pézniej ja-
de do Kalisza.
Przystata na je-
g0 propozycje.
Tego, co mowit
Antoni, stucha-
ta z wypiekami
na twarzy. Do-
wiedziala sie,
czym zajmuje
sie firma Akuna, |
co to jest Alveo |
i jak dziata.
— Reszte opo-
wiem ci przy |
nastepnej oka- |




zji — zakonczyt Antoni. — Za p6t
godziny musze¢ by¢ w Kaliszu.

- Jade z tobg! - zdecydowala Ka-
sia. Antoni pedzit z predkoscia
150 km/h. Katarzyna z Ania je-
chaty za nim. Ania w czasie drogi
ogladala katalogi z bielizng, a Ka-
sia starala si¢ nie zgubi¢ z oczu sa-
mochodu Antoniego. — Zwolnij!
Czemu tak pedzisz?! — krzyczala
Ania co chwile. Ale Katarzyna tyl-
ko nerwowo spogladata na zega-
rek. Pot godziny pdzniej jeszcze raz
wystuchata tego, co Antoni moéwit
o Alveo. - Mialam mndstwo pytan
- wspomina. - Wyjasnit mi wszyst-
ko przy kolagji.

Na sen

Katarzyna wracata do domu. Je-
chata spokojnie, powoli. Byla trze-
cia w nocy. Z glosnikéw piaty raz
leciala ta sama kaseta — nagra-
nie dr. Dembinskiego dotycza-
ce Alveo. Byla zachwycona i onie-
miata. W bagazniku brzeczaly bu-
telki Alveo. Osiem sztuk. Dla calej
rodziny. W domu wypila miar-
ke preparatu. Trzy dni pozniej za-

uwazyla juz efekty: — Po raz pierw-
szy od wielu lat zasng¢tam, zanim
jeszcze zdazytam wlaczy¢ telewi-
zor! Przespatam siedem godzin.
Nie $nity mi si¢ spotkania, katalo-
gi ani rozliczenia. Wstalam wypo-
czeta.

,Nieuleczalna” astma

Kilka dni pdzniej, w nattoku zaje¢,
Katarzyna zapomniala zazy¢ jedno
z lekarstw. Zauwazyla to dopiero
nastepnego dnia. — Zdziwitam sie,
ze nie dostalam ataku astmy. Posta-
nowilam zaryzykowac. Przez kolej-
ne cztery dni bralam dwa zamiast
trzech lekarstw. Zadnych atakéw
dusznosci. Bylam pelna nadziei.
Zadzwonilam do pani doktor. Za-
lecita mi odstawienie drugiego le-
ku. Ataki nie wystapily. Cieszytam
si¢ coraz bardziej. Tydzien pdzniej
zrezygnowatam z kolejnego spe-
cyfiku. Astma nie przypomniata
o sobie. Na koncu odstawitam leki
wziewne. Przez jaki$ czas nositam
je jeszcze w torebce. Na wszelki
wypadek. Szczgsliwie nie musialam
ich juz uzywa¢. I tak moja ,,nieule-

Rodzina

czalna” astma mine¢ta w ciggu pie-
ciu tygodni picia Alveo po dwie
miarki dziennie

Dzis

Kasia nadal pije Alveo, po dwie
miarki dziennie. Zapomniata juz,
gdzie leza leki. W weekendy wresz-
cie odpoczywa. Migrena dokuczata
jej ostatni raz w kwietniu 2004 ro-
ku. Nie byla tak silna jak poprzed-
nie i trwala krocej. Nie wlacza
juz telewizora, aby zasna¢. Wistaje
wypoczeta i uSmiechnieta. W pra-
Cy nie towarzyszy jej stres i prze-
meczenie, chociaz nadal jezdzi
po calej Polsce. Laczy dotychcza-
sowy prace z dzialaniem w Aku-
nie. Jej spotkania dotycza przede
wszystkim Alveo.

Tata

Katarzyna wrécita do domu nad
ranem. Kltadac si¢ do t6zka opo-
wiadala mezowi o preparacie, kto-
ry polecit jej znajomy. Marek byl
zly, ze go obudzita. — Nic nie be-
de pil - powiedzial i przekrecit sie
na drugi bok. Kasia wlaczyla tele-
wizor, zeby latwiej zasnac...
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Marek przyzwyczail si¢ juz do swo-
ich dolegliwosci. Trwaly przez wie-
le lat. — Nigdy nie przywigzywalem
wagi do tego, co i kiedy jem - mo-
wi. — Potykalem co$ w pospiechu,
nie chcialem traci¢ czasu na je-
dzenie. Zawsze mialem duzo zajeé.
Kazda wolng chwile po$wiecatem
na uprawianie sportu. Wolatem
nie zjes¢ obiadu niz zrezygnowac
z basenu czy roweru. Lekkoatlety-
ka, szermierka czy narciarstwo -
to moje pasje. Dzieki nim zapomi-
natem o problemach.

Trzy operacje

Problemy Marka z jelitami nasi-
lity sie w ciagu kilku ostatnich lat.
Ttumaczyt to sobie stresem i zme-
czeniem. Po kazdym positku do-
kuczata mu zgaga. Czul pieczenie
w przetyku, bol w zoladku i klatce
piersiowej. Podejrzewal, ze to wrzo-
dy. Wiosna 2002 roku Marek trafil
do szpitala. — Bl w klatce piersio-
wej byt bardzo silny. Nie mogtem
oddycha¢ — wspomina. — Bylem
przekonany, ze to zawal. W szpita-
lu lekarze zrobili mi badania i testy
wysitkowe. ,,Serce masz jak dzwon”
- powiedzieli. ,,To nie zawal, ale re-
fluks — cofanie si¢ tresci zoladko-

I_ | bedzie lepiej...

wej do przetyku”. Skierowali
go do gastrologa, ktéry przepi-
sal leki na ztagodzenie objawow
choroby. — Jezeli nie pomo-

§ ga, przeprowadzimy operacje.

Po tygodniu dojdziesz do sie-
bie — ustyszal. A on tymczasem
»dochodzit juz do siebie” trze-
ci miesigc po operacji kolana.
Po trzech tygodniach miato by¢
jak nowe, a rekonwalescencja
znacznie si¢ przediuzyta. W do-
datku pod operowanym kola-
nem zrobila si¢ cysta. Ja tez trze-
ba bedzie usuna¢ chirurgicz-
nie. — Nie poddam si¢ kolejnej
operacji — postanowil Marek.
— Mozesz jeszcze pocze-
ka¢, az refluks bedzie mniej
aktywny. To przychodzi
z wiekiem - pocieszyt Mar-
ka lekarz. — Za 10 — 20 lat

Dwa urlopy

Marek przyjmowat leki regu-
larnie. Oswoit sie z choroba.
Przestat zwraca¢ uwage na bol
w klatce piersiowej. Kiedy Ka-
sia przywiozla Alveo do do-
mu, swoja butelke oddat oj-
cu. - On tego potrzebuje bar-
dziej niz ja — ttumaczyt. Tata
byt po wylewie. Poprawe zdro-
wia u zony zauwazyl szybko.
Nie musiata juz wlacza¢ tele-
wizora, aby zasna¢. W week-
end nie dokuczatla jej migre-
na. W czerwcu 2004 roku Ma-
rek zaczal pi¢ preparat. Jedng
miarke dziennie. Niestety, czut
si¢ jeszcze gorzej. Dolegliwo-
$ci si¢ nasility. - Kasia mi poradzi-
ta, zeby - zamiast winogronowego
— pi¢ Alveo mi¢towe. Dwie godzi-
ny po jedzeniu, dwie miarki dzien-
nie. Zastosowalem si¢ do tej rady -
wspomina. W lipcu pojechali
na urlop. - Dopiero wtedy zauwazy-
tem, ze refluks nie daje zna¢ o sobie
— méwi. — Bole i pieczenie minglo.
Po positkach nie wystepuja zadne
dolegliwosci. Wczesniej nie miatem
czasu tego zaobserwowac. Pogodzi-
tem sie z tym, ze choruje. Nie ocze-
kiwalem zadnych zmian. Nowa sy-
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tuacja mnie zaskoczyla. Bytem
szczeg$liwy. Dwa miesigce pozniej
Marek odstawil leki. Objawy re-
fluksu juz nie wystapity. — Teraz jem
bez strachu i bez bélu. To wspaniale
uczucie - thumaczy. Pét roku po6z-
niej Marek pojechat w géry. — Ko-
lano wydobrzato juz po operacji
- dodaje. - Musialem wykorzysta¢
okazje i pojezdzi¢ na nartach. Za-
ktadajac but narciarski zauwazytem,
ze nie mam juz cysty pod kolanem.
Zapomnialem o niej. Nie mam po-
jecia, kiedy znikneta. Marek ode-
tchnal z ulga. Nie wisiala juz nad
nim grozba operacji. Wszystkie do-
legliwosci ustapity. - W koncu nor-

malnie funkcjonuje¢ — thumaczy.
— Zdrowo si¢ odzywiam. Wysypiam
sie. Nie trace czasu i energii na cho-
rowanie. Dzigki temu moge cieszy¢
sie Zyciem razem z moimi bliskimi.
A w wolnych chwilach z pasjg upra-
wiam sport.

Starsza corka

Mama pita Alveo od kilku dni. Bu-
telka Magdy stala zamknieta w ku-
chennej szafce. Magda obserwowa-
ta proces detoksykacji u mamy. Te



plamy i bruzdy na twarzy ja prze-
razaly. Dla 15-latki taki wyglad sko-
ry stanowil powazny problem. Po-
stanowila wstrzymac si¢ z piciem
Alveo az detoksykacja u mamy mi-
nie.

Chusteczki

Chusteczki higieniczne lezaly wsze-
dzie. W pokoju Magdy stanowity
niemal element dekoracji. Magda
zuzywala ich kilkadziesiagt dziennie.
Co tydzien tata dokupowal w Ma-
kro kilka zgrzewek. Po uzyciu zmie-
te chusteczki wedrowatly na poétke,
na fotel, na biurko lub w dowolne

inne miejsce. Lezaly razem z ksigz-
kami, z ubraniami, z kosmetykami.
W szafie, na t6zku i na podlodze.
Pogniecione mieszaly si¢ z pelnymi
paczkami. W plecaku szkolnym zaj-
mowaly wiecej miejsca niz zeszy-
ty i ksigzki. Z pokoju Magdy roz-
biegaly si¢ po calym domu. Leza-
ty w salonie, w kuchni, w tazience
i w pokoju mlodszej siostry — Ka-
roliny. Niejedna sprzeczka w domu
dotyczyla zuzytych chusteczek. Ani
prosby, ani grozby nie pomagaly.
Chusteczki zadomowily si¢ na sta-

te. Gdy Magda wyrzucata wszyst-
kie do kosza, pojawialy sie nastep-
ne. Magda miata alergie.

Patyczek

Migdatki Magdy byly tak du-
ze, ze prawie sie stykaty. W §rod-
ku byta ropa. Dziewczyna nie mo-
gla normalnie przetykaé. Z trudem
oddychala. Skierowanie na wycie-
cie migdatkéw od tygodnia lezato
na jej biurku. — Doszty$my z lekarka
do kompromisu — ttumaczy Mag-
da. - Nie bede musiata poddac sie
operacji, jezeli naucze si¢ sama usu-
wac¢ rope. Dostatam specjalny paty-
czek i przez przetoki w mig-
datkach usuwatam nadmiar
wydzieliny. To bylo bolesne,
ale nie chcialam po raz kolej-
ny trafi¢ do szpitala. Choro-
wala od najmlodszych lat.

Szkota

Astma oskrzelowa, zapale-
nie krtani, zapale-
nie pluc, angina,
grypa itd. Magda
w szkole byta tyl-
ko gosciem. Poja-
wiala sie pare ra-

Rodzina

$cily i wrécity do naturalnych
rozmiaréw. Objawy alergii ustapity.
Wraz z katarem zniknety chustecz-
ki porozrzucane po calym domu.
- Na poczatku tata pochwalit mnie,
ze zaczg¢lam sprzata¢ — wspomina
Magda. - Szybko jednak zauwa-
zyl, ze chusteczki nie s3 mi juz po-
trzebne. Odkad zaczetam pi¢ Alveo
opuscitam w szkole tylko cztery
dni. Nie przeszkadza mi kurz i pyl-
ki drzew. Nie zazywam lekow. Mi-
nety ataki astmy Po raz pierwszy
od wielu lat nie zachorowalam je-
sienig. W zimie cieszylam sig¢ $nie-
giem i mroznym powietrzem. Bar-
dzo lubie by¢ zdrowa.

Milodsza corka

14-letnia Karolina zaczela pi¢ Alveo
razem z mama. Nigdy nie mia-
ta problemoéw ze zdrowiem. Alveo
pije profilaktycznie. Jedng miarke
dziennie.

Katarzyna Mazur

Zy W miesigcu, aby S e ——"

przynies$¢ zwolnie-

nia lekarskie. Resz- |-
te czasu spedza-
ta w domu, cho-
rowata. — Czesciej :
niz mojego wycho-
wawce widywalam
lekarza rodzinne-
g0 — wspomina.
— Zalegtosci w szkole
nie miaty konca. Zanim
zdazytam nadrobi¢ jed-
ne, pojawialy si¢ juz ko-
lejne. Grozito mi niekla-
syfikowanie.

Alveo

Magda zaczeta pi¢ Alveo
w kwietniu 2004 ro-
ku. Dwie miarki dzien-
nie. Po dw6ch miesig- =
cach migdatki sie oczy- |
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Rozmowa
Higieniczna teoria astmy

Alveo wzmacnia ptuca

O astmie, jej przyczynach
oraz konsekwencjach
ztego leczenia mowi
pediatra Elzbieta Denca-
Radke

- Astma wspolczesnie jest czesto
spotykang choroba. Na czym ona
polega?

- Zjawiskiem lezagcym u podstaw
astmy jest zwezenie oskrzeli (na-
~  gly, nieodwracalny skurcz mie-
$ni otaczajacych oskrzela), unie-
mozliwiajace wydech powietrza
z pluc. Zaczerpniecie dodatko-
wej ilo$ci powietrza powoduje
bdl i $ciskanie w klatce piersio-
wej z powodu nadmiernego roz-
decia pluc. Astmatyk czuje dusz-
nos¢, gdyz z wypelnionych zale-
gajacym w plucach powietrzem
nie przenika do krazacej krwi
wystarczajaca ilos¢ tlenu. Po-
wietrze wydychane z wysitkiem
przez zwezone oskrzela wywo-
tuje charakterystyczny $wiszcza-
cy oddech.

ol
=

o

- Jaka jest najczes$ciej przyczyna
astmy?

— Proces chorobowy zaczyna si¢
od zapalenia drég oddechowych,
a zwezenie oskrzeli to objaw wtér-
ny. Przyczyng stanu zapalnego mo-
ze by¢ alergia. U dzieci tlo uczule-

niowe wykrywa sie w 80-90 proc.
przypadkow. Proces zapalny pro-
wadzi do obrzeku btony §luzowej
wyscielajacej drogi oddechowe,
co dodatkowo powoduje zweze-
nie ich $§wiatla. Przekrwiona blo-
na $luzowa wytwarza wiecej niz
zwykle §luzu, co jeszcze bardziej
czopuje drogi oddechowe. Nato-
miast sygnaly nerwowe wysyta-
ne z podraznionych oskrzeli po-
woduja skurcz mies$ni potozonych
w ich $cianach. U niektérych oséb
sktonno$¢ do astmy ma podloze
genetyczne, u innych za$ (u wiek-
szosci) przyczyna jest nieznana.

- W jaki sposéb mozna rozpo-
znag, ze chorujemy na astme?

- Rozpoznanie astmy nie zawsze
jest prosta sprawa. U niektérych
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0s6b gtéwnym objawem choroby
jest kaszel (z nieregularnym wyste-
powaniem skurczu oskrzeli). Dla
rozpoznania astmy przeprowadza
sie dwie proby: szczytowy prze-
plyw wydechowy przed i po po-
daniu leku rozluzniajacego mie$nie
$cianek oskrzeli.

— Czy podawanie nieodpo-
wiednich lekéw moze miec
wplyw na rozwoj astmy?
— Coraz cze$ciej mowi sie
o higienicznej teorii wzro-
stu zachorowan na astme, tzn.
jej przyczyna moga by¢ row-
niez: zbyt intensywne lecze-
nie nawet drobnych infekcji
- (dziecko nie jest w stanie sa-
mo zareagowac na organizmy
chorobotworcze, nie ma kie-
dy naby¢ wilasnej odpornosci,
pdzniej wykazuje nadwrazli-
wos¢ nie tylko na te organizmy,
ale rowniez na inne czynniki),
naduzywanie antybiotykow,
ktére zaburzajg rozwdj odpor-
nosci i zmieniajg sklad jelitowy
flory bakteryjnej, zbyt wcze-
sne szczepienia lub nadmier-
na ich ilo$¢, zanieczyszczenie
$rodowiska naturalnego, nie-
prawidlowe odzywianie (§rod-
ki chemiczne dodawane do zyw-
nosci).




- W jaki sposéb mozemy w takim
razie wspomoc leczenie astmy?

— Astma jest choroba o szerokim
dzialaniu obejmujacym caly ustroj.
Wzmacniajac caly organizm wy-
ciggiem z ziét zawartych w Alveo

wzmacniamy
rowniez pluca,
dzieki czemu
terapia astmy
przebiega szyb-
ciej. Bardzo
czesto dziecko
razem z astma
cierpi na egze-
me. Nalezy jed-
nak unika¢ ma-
$ci i kremow
sterydowych

" na bazie kor-
~ tyzonu, kto-
re s3 niezwy-
kle skuteczne
w zahamowa-
niu egzemy,
ale ttumiac
ja przyczynia-
ja sie¢ do za-
ostrzenia ast-
my. Po podaniu
Alveo zmiany
na skorze mo-
ga si¢ nasili¢,
ale jest to wy-
nik dzialania
CZySZCzacego,
wymiatajacego
: toksyny z orga-
nizmu - wtedy tez znacznie poprawi
sie oddech dziecka, a problemy skor-
ne po czasie znikng bez-
powrotnie. Pamietajmy
jednak, ze wprowadzajac
do codziennej diety dziec-
ka Alveo nie mozna nagle
odstawia¢ lekow farmako-
logicznych. Potrzeba cza-
su i wnikliwej obserwa-
cji stanu dziecka i dopiero
W miare poprawy moze-
my stopniowo odstawiac
leki chemiczne w poro-
zumieniu z lekarzem le-
czacym.

Astma

plecami), odpowiednie ¢wiczenia
oddechowo-relaksacyjne, maksy-
malne ograniczenie podniet pty-
nacych z ogladania TV i gier kom-
puterowych, prawidlowa relacja
w rodzinie, z ktérej dziecko czer-
pie energie do dalszego wzrostu
i rozwoju.

- Czy zle rozpoznana i leczona
astma grozi jakimi$ powiklania-
mi?

- Sama astma, jak i zapalenia sta-
wow, a takze migreny, wyciek
z nosa, wypryski, biegunki, wzde-
cia, afty, nadmierna ruchliwos¢,
nawet padaczka moga by¢ spo-
wodowane idiopatyczna (niezna-
nego pochodzenia) nietoleran-
cja pokarmowg. Przeprowadzenie
dzialan eliminacyjnych przynio-
slo poprawe u 88 proc. malych
pacjentow (wyeliminowano efekt
placebo). Niektore przypadki reu-
matoidalnego zapalenia stawow
moga by¢ nastgpstwem odktada-
nia si¢ w stawach kompleksow
immunologicznych, zawieraja-
cych antygeny pokarmowe. Tutaj
wielka rola Alveo — wymiatacza
toksyn przez przewdd pokarmo-
wy z calego organizmu.

Rozmawiata Beata Nowacka

Czynniki wywotujace napady astmy to m.in.:

 odpady roztoczy lub karaluchow

* pytki kwiatow

* ztuszczony naskoérek lub siers¢ psoéw czy kotdéw

* niektore leki (m.in. kwas acetylosalicylowy i jego po-
chodne)

* niektore pokarmy (np. orzeszki ziemne, skorupiaki
morskie, mleko krowie)

* pajeczaki zyjagce w produktach spozywczych (ptatkach
$niadaniowych, mace i innych przeterminowanych
produktach)

* zarodniki plesni

* zakazenia drég oddechowych

e dym papierosowy

* spaliny samochodowe

* opary unoszace sie z odéwiezaczy powietrza, perfum,

zwigzkow chemicznych zawartych w nowych ubra-

- Jakie s jeszcze elemen-
ty terapii astmy?

— Leczenie astmy jest wie-
lotorowe - leki farma-
kologiczne (szczegdlnie
wziewne), wlasciwe od-
zywianie, wladciwa posta-
wa (siedzenie z prostymi

niach, zabawkach, rozpuszczalniki stosowane do pra-
nia na sucho, farby, kleje, preparaty w rozpylaczach
do konserwacji obuwia i czyszczenia mebli, pestycydy

¢ dwutlenek azotu zawarty w dymie unoszacym sie
z urzadzen gazowych

* chemikalia przemystowe

* zimne lub suche powietrze lub nagta zmiana tempe-
ratury

* wysitek fizyczny

* silne emocje
T

—
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Reportaz

Znow chodze do przedszkola

Swiat Macka

Maciek Glapiak

z Nowego Sacza znowu
choruje. W przedszkolu
nie byt juz dwa tygodnie.

Caly czas spedza w swoim poko-
ju. Zabawki siedzg cicho na regale.
Samochody wyczekuja pozwolenia
na start. Ksigzki zalegaja na pol-
kach. Po podlodze turlaja si¢ pil-
ki. Komputer zacheca do zabawy.
Kredki wyszly z pudetek i leza po-
rozrzucane. Farbki czekaja na swo-
ja kolej. Wszedzie lezg rysunki.
Maciek uwielbia rysowaé. Z ko-
lorowych kartek patrza na niego
bohaterowie bajek i snéw. Obok
dzieci graja w pitke. Storice mru-
ga okiem.

Pokéj Macka byt catym jego $wia-
tem. Miejscem zabawy i odpoczyn-
ku. Boiskiem i torem wyscigowym.
Przedszkolem. Salonem gier kom-
puterowych. Macka nie sposob
zmusi¢ do lezenia w 16zku. Ma du-
zo energii. Takze w czasie choroby.

Portret z chusteczka

Choroba stanowila nieodlaczny
element dziecinstwa Macka. A ma-
ma kojarzyla mu si¢ przede wszyst-
kim z... chusteczkami. Na Dzien
Matki Maciek namalowatl portret
mamy. — Co trzy-
mam w reku — py-
tata Maria. - To-
rebke? - Nie,
to jest chusteczka
higieniczna - wy-
jasnil.

Na zapalenie
oskrzeli Maciek
chorowat co mie-
sigc. — Zaczyna-
to sie tak samo -
ttumaczy Mariusz,
tata Macka. — Bie-
gal po podworku.
Do domu wracal spocony. Katar,
goraczka i bol gardla pojawialy si¢
nast¢pnego dnia. Kolejna wizyta
u lekarza. Ten przepisywatl od czte-
rech do dziewieciu lekarstw, w tym

antybiotyki.
P61t godziny
zabawy kon-
czylo sie dlu-
gim pobytem
w domu. Gdy
wyzdrowial,
biegt na po-
dworko grac¢
w pitke. Histo-
ria si¢ powta-
rzala.

Alveo

Starszy brat
Macka, Ma-
teusz, od urodzenia byl alergi-
kiem. — Gdy urodzit si¢ Maciek
wiedzialam, ze sytuacja moze
sie¢ powtorzy¢ — tlumaczy Maria.
- Ograniczytam mu nabial i cy-
trusy. Gotowatam zgodnie z die-
ta dla alergikéw. Niestety, alergii
nie udalo si¢ unikngé. W kwietniu
2004 roku Maciek zaczatl pi¢ Alveo.
- Bylam nastawiona sceptycznie -
wspomina Maria. - M3z jednak na-
legal, abysmy sprobowali. Ufat Ani
Stypule, ktdra polecita nam prepa-
rat. Maciej pil pét miarki dziennie.
Po dwoch tygodniach dostal wy-
sokiej goraczki. Z nosa cieklta mu
ropa z krwia. Przestraszylam sie.
Chcialam odstawi¢ preparat. Ania

wytlumaczylta nam, ze zatoki si¢
oczyszczaja. W czerwcu 2004 ro-
ku Maciek dostat przykurczu ko-
lana. Kulal. Noga bardzo go bolala.
Pojawila sie wysoka goraczka. Ro-
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dzice zawiez-
li go do szpi-
tala.

- To efekt
urazu - le-
karz na wszel-
ki wypadek
wlozyl no-
ge¢ do gip-
su. — Podczas
wizyty kon-
trolnej in-
ny lekarz zle-
cil badania
- dodaje Ma-
ria. — Wyni-
ki morfologii
byty bardzo zfe (m.in. OB 40, ASO
1:1000). Macka skierowano do reu-
matologa.

- To zapalenie stawdéw spowodo-
wane czestymi infekcjami. Jakie
leki dziecko przyjmuje? — spytala
pani doktor. Mariusz wymienit le-
karstwa i Alveo. Lekarka zapoznata
sie z informacjami na temat prepa-
ratu i wyrazita pozytywna opinie.
Zalecila dalsze stosowanie Alveo.
- Organizm nadal si¢ oczyszcza -
stad goraczka — wyjasnita. — Kola-
no boli, poniewaz sg w nim umiej-
scowione alergeny. To minie.

Wyjscie na §wiat

Miesigc pozniej Maciek przestal
brac¢ leki. Od tego czasu nie choro-
wal. Badania w pazdzierniku wy-
kazaly, ze wszystkie wyniki wréci-
ty do normy. Organizm pozbyt sie
toksyn. Bél kolana minat. Maciek
regularnie chodzi do przedszko-
la. Bawi si¢ z psem. Jezdzi na wy-
cieczki do lasu. Nadal lubi swoj po-
koj, ale wolne chwile spedza na po-
dwérku z kolegami. Gra w pilke.
Bawi si¢ w berka. Kiedy wraca spo-
cony do domu, wypija dodatkowga
miarke Alveo. Katar pojawia sie
rzadko. Rodzice cieszg sig, ze syn
jest zdrowy. A Maciek, ze moze da¢
upust energii. Ostatnio zapisat si¢
do druzyny pilki noznej.

Grazyna Michalik



Alveo pomaga redlizowac pasje

Tanecznym krokiem do zdrowia

Taniec pasjonowat
pietnastoletnia Jadzie
Stypute z Nowego Sacza
od dawna. Tanczyta
przed telewizorem

i przy dzwiekach
dochodzacych z radia.
Gdy tylko styszata
muzyke, zapominata
o catym swiecie.
Liczyt sie tylko taniec.

— Mama zapisata mnie do klubu
tanecznego. Bylam zachwycona -
wspomina.

Turniej

W garderobie hatas i zamiesza-
nie. Ostatnie przygotowania. Ner-
wowe poprawki makijazu. Rzut
oka na sukienke. Czy dobrze le-
zy? Spojrzenie w lustro. Zawodnicy
ustawiaja sie do wyjscia na parkiet.
Para za para. Jeszcze tyk odzywcze-
go koktajlu. Jadzia jest juz gotowa.
Proste plecy. Chwytamy partne-
ra za reke. Wdech. USmiech i... wy-
chodzimy. Blask reflektoréw. Suro-
we jury. Pelna widownia. Konfe-
ransjer wyglasza kilka stow wstepu.
Z glos$nikow rozlega sie¢ muzyka.
Zawodnicy zaczynaja tanczy¢. Stres
mija. Kroki przychodza z fatwoscia.

Porywa ich rytm. Najpierw tan-
ce standardowe. Potem przerwa
i taiice latynoamerykanskie. Jadwi-
ga w pospiechu wypija kolejny tyk
koktajlu. Doda jej sil w taiicu i w...
walce z astma. Na parkiecie, oprocz
tancerzy, wiruje kurz. Kteby kurzu
unoszg si¢ wsréd zawodnikow. Ja-
dwige czeka kolejny atak astmy.

Choroba

Gluchy kaszel, wymioty i bo-
le gtowy dokuczaty dziewczynce
od dwoch lat. Najtrudniejsze byly
powroty do domu po turniejach.
Ataki duszno$ci byty bardziej me-
czace niz sam udzial w zawodach.
- Poczatkowo sgdzitam, ze mam
stabg kondycje. Pozniej, ze to wy-
nik stresu — wspomina Jadwiga.
— W konicu zrobilam testy alergicz-
ne i badania. Spirometria wyka-
zala zaawansowang astme. — Pro-
sz¢ znalez¢ psu nowy dom — po-
lecit pacjentce lekarz. — Usunaé
z pokoju kwiaty, zastony i dy-
wan. Ale przede wszystkim unika¢
kurzu. On jest twoim najwiek-
szym wrogiem. Dla mamy Jadwi-
gi wszystko stalo sie jasne. Taniec,
najwieksza pasja corki, byt
zagrozeniem dla jej zdro-
wia. — Jadzia nie mogla-
by zrezygnowac z te-
go, co kocha najbardziej

- ttumaczy Anna. - Po-
stanowity$my zmierzy¢ sie

z choroba.

=

Sposob

na astme

Zyrtec, Aler-
tec, Budesonid,
sterydy, suple-
menty, koktaj-
le odzywcze
- tak przygo-
towana Jadwi- «
ga chodzila
do szkoly i jezdzita
na turnieje. Obja-
wy nie byly juz tak
silne. W trakcie

SLdiowle |

o

Alergie

ataku ratowala sie lekami wziew-
nymi. W przerwach miedzy lekcja-
mi pila herbatki ziolowe. W garde-
robie zmieniajac sukienke popijata
koktajl wzmacniajacy. Efekty ku-
racji nie byly jednak zadowalaja-
ce. W lutym 2004 roku Anna kupi-
ta coérce Alveo. Podawala jej jedna
miarke dziennie. Po dwoch tygo-
dniach picia preparatu Jadzia po-
skarzyla si¢ mamie: - Alveo
mi szkodzi. Na twarzy i na dto-
niach mam wysypke. Z nosa leci
mi ropa. Chyba jestem chora. Ania
zwigkszyla corce dawke preparatu
do dwoch miarek.

— Twoj organizm si¢ oczyszcza —
tlumaczyla. - To dobry znak. W
maju 2004 roku Jadzia przestala za-
zywac leki. Nie byly juz potrzebne.
Do pokoju wrocily kwiaty i dywan.
— Pies znow zamieszkal obok mo-
jego 16zka — cieszy si¢ dziewczyn-
ka. - Astma wyniosta si¢ na dobre.

Osiagniecia

Kolejny turniej. Jadwiga wraz
z partnerem moga przejsc
do wyzszej klasy. Musza zatan-
czy¢ jak najlepiej. Ostatnie po-
prawki. Swiatla reflektoréw.
Usmiech. Wyjscie. Muzyka
i... taniec. Jadzia jest spo-
kojna. Dobrze si¢ przygoto-
wala. Codzienne ¢wiczenia
i préby. Da z siebie wszyst-
ko. Lyk Alveo przed wyj-
$§ciem i w przerwie zawo-
déw. Kurz juz nie stano-
wi problemu. Znéw
/ . liczy sie tylko ta-
- .\ niec. Po turnie-
ju wraca do do-
mu. USmiechnie-
ta i odprezona.
Trzyma w dloni
\ puchar - prze-
pustke do wyz-
szej klasy — oraz
butelke Alveo
- przepustke
do zdrowia.

Weronika Kasprzak
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Rozmowa

Bez antybiotykow i weglowodanow

Alveo w profilaktyce grzybicy
przewodu pokarmowego

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka,
pediatrg

- Dlaczego przewdd pokarmo-
wy jest tak wazna czesécig naszego
organizmu?

- Z mojej 27-letniej praktyki lekar-
skiej wynika, Ze nie mozna wyle-
czy¢ zadnej choroby, jesli przewdd
pokarmowy funkcjonuje niepra-
widlowo. Nie mozna takze moé-
wi¢ o jakimkolwiek procesie uod-
porniania, jezeli nie zadbatlo si¢
w nim o réwnowage. Wedlug mo-
ich spostrzezen, w zastraszajacym
tempie wzrasta liczba oséb cho-
rych na dysbioze jelit (zaburzenie
flory bakteryjnej), ktérych proble-
mem jest burzliwy wzrost drozdza-
kéw biatych w przewodzie pokar-
mowym. Drozdzaki te wspolist-
nieja z innymi przedstawicielami
tlory jelitowej i w stanach fizjolo-
gicznych wspomagaja procesy fer-
mentacji.

- Kiedy w takim razie staja sie
grozne dla organizmu?
— W wyniku zaburzen w organi-
zmie dochodzi réwniez do zabu-
rzenia pracy przewodu po-
" karmowego, wéwczas naste-
puje nadmierne namnazanie
si¢ drozdzakéw. Czynniki,
ktore doprowadzaja do kan-
dydozy (zakazenia drozdza-
kowego), to przede wszyst-
kim olbrzymia ilo$¢ anty-
biotykéw, przepisywanych
lekka reka przez lekarzy, po-
dawanie hormondw sterydo-
wych, srodkéw antykoncep-
cyjnych, dieta z duza iloscig
cukru oraz weglowodanow
rafinowanych oraz rtec i sre-
bro zawarte w plombach den-
tystycznych, ostabiajacych
uklad odpornosciowy.

- Jak rozpozna¢ kandydoze?
— Chorzy, nie majac poje-
cia o tej chorobie, cierpia
na przemeczenie, sennosd¢,
brak koncentracji, béle brzu-
cha, nawracajace biegunki,
wzdecia, a takze przy obni-
zonej odpornosci, na infek-
cje drég oddechowych, mo-
czowych, narzadéw plcio-
wych. Dysbioza jelit oraz
grzybica maja olbrzymi
wplyw na przebieg wszyst-
kich proceséw immunolo-
gicznych oraz alergicznych |
W naszym organizmie. Wy-
eliminowanie tych schorzen
pomaga dopiero w skutecz-
nym leczeniu innych cho-
réb. Pamietajmy, ze jelita |
stanowia 80 proc. naszego
ukladu immunologicznego
(kilka kilogramoéw weziéw
chlonnych), a uzdrowie-
nie procesow zachodzacych
w przewodzie pokarmowym
prowadzi dopiero do sukce-
su terapeutycznego.

o
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- Czy Alveo moze wspomac pro-
ces leczenia chordéb przewodu
pokarmowego?

— Alveo idealnie normalizuje zabu-
rzenia flory bakteryjnej przewo-
du pokarmowego, doprowadzajac
do osiagniecia rownowagi biolo-
gicznej w jelitach.

- Do jakiego typu schorzen moze
prowadzi¢ brak réwnowagi bio-
logicznej w przewodzie pokar-
mowym i jelitach?

— W naszym przewodzie pokar-
mowym przy procesach gnilnych
bardzo szybko rozmnazajg si¢
bakterie Clostridium. To one ra-
zem z kwasami zélciowymi two-
rzg karcinogenne substancje (me-
tylocholantry), ktdre - jak ostatnio
udowodniono - s3 odpowiedzial-
ne za powstawanie raka okreznicy.
Takze bakterie Pseudomonas i Pro-
teus, nalezace do bakterii gnilnych,
gdy zaczynaja dominowa¢, docho-
dzi do wydzielania duzych ilosci
amoniaku. Wéwczas odczyn pH
zmienia si¢ na zasadowy i docho-
dzi do uporczywych zapar¢ i po-




wstawania wielu substancji
rakotwdrczych, oddziatywa-
jacych na jelita. Poza tym
amoniak dziata toksycznie
na watrobe. Gdy ona nie mo-
ze poradzi¢ sobie z odtruwa-
niem, dochodzi do przenika-
nia amoniaku do tkanki mé-
Zgowej, wowczas pojawia sie
zespo6l watrobowo-moézgowy,
objawiajacy si¢ ztym samo-
poczuciem, zmeczeniem, za-
burzeniami mys$lenia i kon-
centracji oraz zmniejszong
odpornoscia na stres.

- Czy Alveo moze nam pomoc
w odzyskaniu owej rownowagi?

- Jesli mamy do czynienia z pod-
wyzszonym odczynem zasadowym
w organizmie, oznacza to niedobor
tizjologicznych lakto- i bifidobak-
terii, ktére nie mogg si¢ prawidto-
wo rozwija¢ w $rodowisku zasado-
wym. Azeby nasz organizm mogt
prawidiowo funkcjonowaé, $rodo-
wisko w jelitach musi by¢ kwasne.
Po usunig¢ciu gnilnej flory bakte-
ryjnej Alveo pomaga je odtworzy¢.
Nie oznacza to, ze suplement le-
czy dysbiozg jelit i grzybice. Bakte-
rie gnilne beztlenowe, wywolujace
te choroby, nalezy usuna¢. Pomo-
ga w tym preparaty naturalne, kto-
re wspomagajg wytwarzanie w je-
litach tlenu, dzia-
tajacego zabdjczo
na bakterie bez-
tlenowe i nie ma
wdéwczas potrze-
by stosowania
antybiotykoéw.

Po takiej kuracji
nalezy wprowa-
dzi¢ zywe kultu-
ry pateczek kwa-
su mlekowe-
. go oraz Alveo,
by utrzymacé
prawidto-

we $rodowi-
sko w jeli-
tach i chro-
ni¢ przed
nawrotami
choroby.

Grzybica przewodu pokarmoweqo

- W jaki sposdb jeszcze leczy-
my dysbioze jelit i grzybice?

- Grzyby, a zwlaszcza drozdza-
ki, uwielbiaja weglowodany. Aby
terapia byla skuteczna, oprécz
podawania Alveo nalezy ogra-
niczy¢ spozycie weglowodanow,
zwlaszcza tych, ktore szybko sie
wchlaniaja, np. stodyczy, potraw
macznych, stodkich napojéw
oraz alkoholu. Nalezy takze wy-
kluczy¢ ser bialy i sery plesnio-
we, piwo oraz ciasta. W leczeniu
drozdzakéw wielka role spelnia
podawanie witamin z grupy B,
witamin A i C oraz cynku, sele-
nu, magnezu, manganu i kwasu
mlekowego, a takze duzych ilo-
$ci czosnku.

- Czy leczenie antybio-
tykami moze by¢ je-
dyna przyczyna dys-
biozy jelit?

LUTONE |

— Chorobe¢ te moga réw-
niez wywola¢ dodat-
ki spozywcze. Nalezg one
do pseudoalergendéw i do-
prowadzaja do nasilenia
proceso6w immunologicz-
nych w jelitach. Powoduja,
ze wigzania miedzy czer-
wonymi ciatkami krwi sta-
ja si¢ przepuszczalne i du-
ze molekuly pokarmowe
przedostaja sie do naczyn
limfatycznych $ciany jelit,
a nastepnie do krwiobie-
gu. To doprowadza do nietole-
rancji organizmu i szybkiego
postepowania procesu alergiza-
cji. W uszczelnieniu przewodu
pokarmowego pomaga takze su-
plementacja Alveo.

- Co robi¢, by nie dopuscic¢
do nawrotu choroby?

- Oczywiscie pi¢ Alveo, stoso-
wa¢ odpowiednia diete oraz pro-
biotyki (preparaty ulatwiaja-
ce trawienie), ktérych uzywanie
w kuracjach antybiotykowych
jest bezwzglednie konieczne.

Rozmawiata Anna Szulc




Reportaz

Zaparcia o zatrucie organizmu

Ziota od Dorotki

Ten problem meczyt
ja 30 lat. Probowata

wszystkiego, co tylko

mozliwe. | nic.
- Ta wstydliwa

dolegliwos¢ sprawiata,
Ze moje zycie zmienito

sie w koszmar

- mowi Maria Wrdébel
z Ksawerowa k. Lodzi.

- I nie wiadomo, jak
by to wszystko sie
skonczyto, gdyby
nie Dorotka, ktora
przyniosta mi Alveo.
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Sliwki, litry wody, korzen rze-
wienia, tabletki Boldaloinu, zsia-
dle mleko, Normosan, ziota. Tym
zaczynala dzien i tym konczy-
ta. A i tak klopoty z wyproéznia-

niem zniszczyly jej zycie. — Raz
na trzy dni, to nie byto normalne
- mowi Maria. — Stad fatalne sa-
mopoczucie, potworne migreny,
bytam do niczego. Nagromadze-
nie toksyn w organizmie po-
wodowalo, ze czulam sig¢ staba
i nerwowa. A lekarze lekcewa-
zyli t¢ moja przykra, wstydli-
wa dolegliwos¢. Dziwili sig, jak
to mozliwe, zeby nie radzi¢ so-
bie z zaparciami. Zostata wiec
z chorobg sama. Z chorobg
i strachem, czy tak dluga nie-
moc organizmu nie wywo-
ta w konicu nowotworu jelita
grubego. Zwlaszcza ze takim
zagrozeniem byta obcigzona
dziedzicznie, bo z rakiem wal-
czyla jej mama. - Probowatam
wszystkiego. Przede wszyst-
kim ziotlowe herbat-
ki, codziennie tyka-
tam regulujace ta-
bletki, gdy rezultatow
nie bylo nawet przez
pi¢¢ dni, dawki lekow
zwigkszatam, i to byt
koszmar - ttumaczy
Maria.

Bez usmiechu

Najgorzej byto z pra-
ca. Zle samopoczucie,
dyskomfort fizyczny
i psychiczny powodo-
wal, Ze nie miala si-
ty ani usmiechac si¢
do swoich uczniéw,
ani poswiecac im tyle
czasu, ile by chciata.
A do tego te potwor-
ne bole glowy. Gdy
tylko si¢ zaczynaly
- zawsze rano — mu-
siala tykna¢ Pyralgi-
n¢ w plynie. Bez tego
nie mogltaby normalnie
funkcjonowac. — Wczesniej spe-
cjalnie nie narzucatam sie leka-
rzom — wspomina. — Cho¢ méj
organizm od dziecka nekaly silne
anemie, spowodowane nieprzy-
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swajalnos$cig witaminy B. Bez-
nadziejne wyniki krwi - to byla
norma. Ale od roku moje wyniki,
a co za tym idzie - samopoczucie
- si¢ poprawily...

Prezent

O Alveo powiedziala jej absol-
wentka szkoty, w ktorej pracu-
je — Dorota. — Jestem przyrodni-
kiem - zaznacza Maria. - Ufam
ziolom, wig¢c postanowitam



przetestowal preparat. Po trzech
tygodniach zdarzyl sie cud! Or-
ganizm si¢ odblokowal. Pierwszy
raz od trzydziestu lat poczutam
sie komfortowo. Dzi§ Maria kon-
czy pic trzy-
nastg butelke
Alveo. Podczas
kuracji spotka-
ta sie jeszcze
z dr. Khoshbi-
nem - twor-
ca prepara-
tu. — Wszyst-
ko, co mowit
o Alveo, by-
to szalenie ma-
dre i logicz-
ne. Przekonal
mnie, ze war-
to. Zwazywszy,
ze zyje teraz jak
normalny czlo-
wiek, nie ne-
kaja mnie mi-
greny, czuje sie
doskonale, jak-
by mi ubyto lat,
wiem, ze Alveo
bede pi¢ do kon-
ca zycia. Ciesze
sie, zenieuzalez-
nitamsi¢odtych
tabletek, ktore
przyjmowatam
tyle lat. Teraz
zyje petnig zy-
cia, jestem 56-
letnig, pogod-
na pania, kto-
ra ma na zycie
ochote! Nie tak
dawno mieli-
$my zjazd ab-
solwentow

w szkole. Chy-
ba musze¢ wy-
glada¢ lepiej,
bo tyle komplementdw, ile usty-
szalam, nie dostatam jeszcze
nigdy. Naprawde Alveo to ma-
giczne ziola.

Zofia Rymszewicz

Macka juz nie boli brzuch

Zaparcia

Klopoty siedmiolatka

Cierpiaty na to babcia

i mama. Takze Maciek
Kozub z Tylmanowej

miat te dolegliwosci.
Odczuwat ociezatos¢,
bole brzucha i glowy.

Od urodzenia wyprozniat
sie raz na dwa tygodnie.

- Spedzal w toalecie duzo cza-
su - méwi Lucyna, mama chtop-
ca. — Przesiadywatl tam godzi-
nami. Nie moégt sie zatatwic.
Dokuczal mu bél brzu-
cha. W drugim ty-
godniu bez wyproéz-
niania miat proble- |
my z chodzeniem. Byl
ociezaly i przygnebio-
ny. Nic go nie cieszylo.
Po prostu lezal i czekal.
Maciek szybko zauwa- §
zyl, ze im mniej zje,
tym problem bedzie
mniej dokuczliwy. Stra-
cit apetyt. Schudt. Byt
ostabiony.

Domowe sposoby

Rodzice prébowali pomédc syno-
wi. — Do jedzenia dolewatam oli-
wy z oliwek — wspomina Lucyna.
— Pil siemig¢ Iniane i wode¢ z mio-
dem. Jadl suszone $liwki kalifor-
nijskie. Dostawal czopki glice-
rynowe. Cwiczyt i podskakiwal

po jedzeniu. Bez rezultatow. Za-
tozylismy specjalny grafik do za-
pisywania, kiedy byl w toalecie.
Lekarz podejrzewal, ze Maciek
ma wydluzone jelito grube. USG
wykazato, ze chlopiec ma tylko
jedna nerke. - Tamten problem
odlozylismy - tlumaczy Ryszard,
tata Macka. - Musieli$my spraw-
dzi¢, czy z nerka jest wszystko
w porzadku. To bylo wazniejsze.
Na szczgscie funkcjonowala pra-
widlowo.

Alveo

- ZaczeliSmy szukad sposo-
bu, aby pomdc Mackowi - mo6-
wi Ryszard. - W sierpniu
2004 roku kolezanka zapropo-
nowala mi Alveo. Powiedziala,
ze preparat oczyszcza i odzywia
organizm. Usprawnia prace jelit.
Problemy syna z wypréznianiem
powinny si¢ skonczy¢. Maciek pit
pol miarki dziennie. Miesigc pdz-
niej wyprozniat sie juz raz w ty-
godniu. — Byl bardzo szczedliwy
- méwi Lucyna. - Przestal go bo-
le¢ brzuch. Nabrat apetytu. Przy-

tyl. Jest radosny. Nie boi si¢ cho-
dzi¢ do tazienki. Wypréznia sie
co drugi dzien. Zima sprawdzal
swoja odpornos$¢ organizmu. Ra-
zem z siostrg — Monika - spe-
dzif caly dzien w domku ze $nie-
gu. — Bylo super - wspomina.
- I nie mieli$my nawet kataru.

Maja Mielczarek
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Rozmowa
Alveo tagodzi skutki urazéw

Niebezpieczenstwo powiktan

- Podczas ztamania uszkodzeniu
ulegaja kosci, ale tez i inne tkan-
ki, jakie?

- W zaleznosci od mechani-
zmu i sily urazu kazde zlamanie
jest zwigzane z uszkodzeniem tka-
nek migkkich otaczajgcych kos¢,
naczyn krwionosnych, ewentual-
nie nerwéw. Szczegodlnie niebez-
pieczne powiklania zagrazaja lu-
dziom starszym, w okresie kiedy
zlamana konczyna wymaga petne-
go unieruchomienia. Sg to: zapale-
nia zyl, zapalenia pluc lub odlezy-
ny, ktére powstaja w miejscu naci-
sku na skore.

- W jaki sposob mozemy zapo-
biec powiklaniom po zlamaniu?
— Aby zapobiec powiktaniom, kto-

operacjach, re s3 czesto gorsze niz samo ztama-
powiktaniach nie, nalezy stosowa¢ odpowiednie
poztamaniowych

i uszkodzeniu

moézgu rozmawiamy
zWojciechem
Miodnickim, magistrem
rehabilitacji

==

Il

- Kiedy najczesciej dochodzi
do zlamania?

- Kosci moga ulec ztamaniu pod-
czas kazdego wypadku: przy ude-
rzeniu, stluczeniu czy upad-
ku. U 0sdb ze zmniejszong masa
kostng (np. w przebiegu osteopo-
rozy) ztamanie ko$ci moze na-
stapi¢ na skutek blahego urazu,
niepowodujacego u innych lu-
dzi takich skutkow. Najczesciej ta-
mig si¢ kosci przedramienia i go-
leni, a w starszym wieku dochodzi
czgsto do ztaman szyjki kosci udo-
wej. Na ztamang konczyne zakta-
dany jest opatrunek gipsowy, kto-
ry w zalezno$ci od powagi i miej-
sca urazu mozna nosi¢ do kilku
tygodni.
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¢wiczenia rehabilitacyjne. W przy-
padku dlugiego unieruchomienia
polecitlbym takze picie Alveo, po-
niewaz bedzie ono w takiej sytu-
acji bardzo pomocne. Preparat be-
dzie dziatal wzmacniajaco na cho-
rego, nie tylko przy$pieszy zrost
kostny, ale i skutecznie zapobie-
gnie powiklaniom plucnym i kra-
zeniowym.

- Podczas wypadkow samocho-
dowych czy motorowych naj-
czesciej dochodzi do uszkodze-
nia mdzgu. Jakie moga by¢ skut-
ki takiego urazu i czy mozemy
je w jakikolwiek sposdb zmini-
malizowac?

- W przypadku uszkodzen mézgu
powinni$my sie liczy¢ z grozny-
mi powiklaniami, zwlaszcza jezeli
sa to uszkodzenia powypadkowe.

e
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Najczesciej w takich przypadkach
dochodzi do powstawania roz-
nych krwiakéw, guzdéw czy obrze-
kéw. Zagrazaja one bezposrednio
zyciu czlowieka. Dobrze, jezeli da-
na osoba jest przytom-
na i moze méwic. Uszko-
dzenia moga umiejscowic
sie w roznych czesciach
mozgowia, co ma wpltyw
na wystapienie obja-
wéw np. porazen polo-
wiczych, niedowtadéw
konczyn, braku mowy itp.
W takich przypadkach
zalecalbym koniecznie
podawanie Alveo, kto6-
re razem z ordynowany-
mi lekami przy$pieszy
wchianianie krwiakow
i obrzgkow. Nawet jeze-
li jest konieczna operacja
glowy czy wycigcie frag-
mentu czaszki, aby sku-
tecznie usuna¢ uszkodze-
nie, to przy pozniejszej
rekonstrukcji ko-
$ci Alveo skutecznie
wspomoze proces
odbudowy uszko-
dzonych tkanek.

- Powaznym ura-
zem dla organi-
zmu jest opera-
cja, czy mozemy
w jakikolwiek spo-
sOb zmniejszyd
skutki uboczne po-
- dawania narko-
. zy i oslabienia zwigzanego
.z zabiegiem?
- Osoby, ktére wymagaja za-
biegu operacyjnego, musza
by¢ do tego odpowiednio
. przygotowywane. Najwaz-
niejsze jest to, by organizm
byl wéwczas silny, gdyz szyb-
ciej poradzi sobie z powro-
tem do normy. Kiedy pijemy
Alveo przed zabiegiem ope-
racyjnym, cialo nabiera ,we-
wnetrznej sity”, organizm
lepiej reaguje na te¢ trud-
na sytuacje¢. Alveo wplywa
tez kojaco na uktad nerwo-
Wy, co ma niebagatelne zna-

czenie, bowiem na ogoét w takich
chwilach towarzyszy nam stres,
lek przed narkoza. Przy kazdej
operacji potrzebne jest znieczule-
nie, najczesciej ogodlne, tzw. uspie-

nie, ktdre nie jest obojetne dla or-
ganizmu. Aby chory lepiej oczyscil
sie po znieczuleniu, mozemy mu
podac Alveo, ktdre bedzie usuwac
z jego ustroju wszystkie toksyczne
pozostalosci po zabiegu. Proces
rekonwalescencji bedzie przebie-
gal o wiele szybciej, kiedy bedzie-
my w tym czasie pili Aleo.

- Jednym z powiklan, zwigza-
nych ze stosowaniem nieodpo-
wiednio dobranych lekéw lub
postawieniem zlej diagnozy, by-
wa osteoporoza. Jak si¢ leczy
te chorobe i kto jest na nig naj-
bardziej narazony?

Rehabilitacja

- Osteoporoza jest choroba ogdl-
noustrojowa, charakteryzujaca
si¢ zmniejszong masa kostna, za-
burzeniem jej mikroarchitektu-
ry i w konsekwencji zwigkszona
podatnoscia na zta-
mania. Bywa okre-
§lana jako ,cichy
ztodziej”, poniewaz
we wczesnym sta-
dium nie daje zad-
nych objawoéw.
Zmniejszenie ma-
sy kostnej postepu-
je niezauwazalnie,
az do wystapienia
ztamania. Do oste-
oporozy u dzieci
dochodzi zazwyczaj
na skutek zlego przy-
swajania wapnia
przez organizm. Je-
zeli w takim przy-
padku kosci nie do-
stajag odpowiedniej
ilosci wapnia, ulega-
ja ostabieniu i s po-
datne na zlamania
i pekniecia. Oste-
oporoza moze row-
niez wystapi¢ jako
powiklanie po zta-
maniu, kiedy pacjent
zostaje unierucho-
miony na wiele tygo-
dni w 16zku, a przez
to nie ma obcigzen
osiowych, ktére ma-
ja ogromny wplyw
na stan uwapnie-
nia ko$éca. Zasada leczenia zta-
man na tle osteoporozy jest do-
prowadzenie do jak najszybszego
powrotu funkcji ruchowej, ponie-
waz nieporuszanie si¢ nasila zanik
kostny i zwigksza ryzyko wysta-
pienia nowych ztaman. Nie wolno
zapomina¢ o spacerach na stoncu,
gdyz zwigksza si¢ woéwczas wy-
dzielanie witaminy D. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli powinni pi¢
Alveo ze wzgledu na to, ze orga-
nizm latwiej przyswaja wapn i do-
prowadza stabe kos$ci do prawi-
dfowego stanu.

Rozmawiata Anna Szulc
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Dzieki Alveo chodzi, gra w pitke, zyje

Wypadek na lekcji WF-u

Przemek Trzaskus

z Golemek k. Tarnowa
czeka na operacje
skrocenia nogi. Lekarze
s dobrej mysli.
Przemek sie nie boi. Gra
z bratem w pitke nozna.
To jego ulubiony sport.
Moze kiedys zostanie
pitkarzem.

»Sthuczenie”

Przemek nie musialby czeka¢
na operacj¢. Nie mialtby dluzszej
nogi, gdyby nie wypadek, ktéry
zdarzyt sie szes¢ lat temu. Chlo-
piec byl w pierwszej klasie pod-

stawowki. W styczniu
1999 roku na WEF-ie
skakal razem z kole-
gami po oponach wbi-
tych w ziemie. Dzieci |
wykonywaly polecenia
nauczycielki. — Jedna
noga na jednej oponie,
druga na oponie obok.
I przeskakujemy. Hop,
hop! Opony byly oblo-
dzone. Dzieci z trudem
utrzymywaty réwno-
wage.— Hop, hop! -
wotlata pani. Przemek
poslizgnal si¢ i upadt na kolana.
Poczut przeszywajacy bol. Rozpta-
kat sie. Nauczycielka zabronita mu
sie mazaé. Sprobowata sama nasta-
wi¢ mu noge. — Wstan i podskocz
- powiedziala w konicu. Przemek
nie mial sity si¢ ruszy¢. Po chlop-
ca przyjechala ma-
. ma. — Zobaczylam
go zaplakanego
w katuzy blota.
Noge mial wykre-
cona — wspomi-
na Malgorzata.
— Poprositam na-
uczycielke o po-
moc. Zaniosty$my
syna do samocho-
du. Zawioztam
go do szpitala w De-
bicy. Nie chcieli nas
tam przyjac. Ztama-
nie bylo zbyt skom-
plikowane. Spiralne.
W szpitalu w Rzeszo-
wie Przemek spe-
dzit

5 tygodni z no-
g3 na wyciagu. Péz-
niej przeprowadzo-
no operacje. Lekarze
skrecili noge $ruba-
mi. Wtozyli ja do gip-
. su. Po czterech mie-
sigcach rozpoczeta sig
rehabilitacja. Przemek
wykonywat ¢wiczenia.
Powoli zaczat chodzi¢.
Czasem gral w pitke.

Osteoporoza

We wrzeé$niu Przemek poszedt
do szkoly. Cieszyt sig, ze znéw mo-
ze przebywac z rowiesnikami. Mu-
sial nadrobi¢ zaleglo$ci w nauce...
Az tu nagle, dwa tygodnie po roz-
poczeciu roku szkolnego, posli-
zgnal si¢ i upadl. Pekla ta sama no-
ga. Historia si¢ powtorzyta. Pigc ty-
godni na wyciagu i trzy miesiace
w gipsie. Przez ca-
~ ty czas chlopiec
przyjmowat bar-
dzo silne leki.
Byl ostabiony.
Nie chcial jes¢.
Nie skarzyt sie
jednak, ze co$
go boli. Nie po-
kazywat po so-
k.. Dbie cierpie-
% nia. Sta-
& ral sie
N

/ : % by¢
A \
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Gdy noga si¢ zrosta, Przemek zla-
mal reke. I to dwukrotnie.

— Postanowilam zrobi¢ mu bada-
nia - tltumaczy mama. — Mial bar-
dzo kruche kosci. Wezesniej nie by-
to takich probleméw. Biegat z ko-
legami po podworku. Grat w pitke.
Czesto wracal do domu potluczo-
ny i posiniaczony. To przeciez nor-
malne podczas zabawy. Ale nigdy
nie ztamat kos$ci. Az do feralnego
WF-u... Skierowano nas do szpita-
la w Krakowie Prokocimiu. Wyniki
badan wykazaly wysoka osteoporo-
z¢ i zwapnienie nerek.

- To powiklanie po pierwszym
ztamaniu - wyjasnila nam pani
doktor. — Noga zostala Zle ztozo-
na, wskutek czego stala si¢ dluzsza
0 4 cm. Przy takim ztamaniu nale-
zato obserwowac i bada¢ Przemka
regularnie. Podane leki uzupel-
nialy wapn w organizmie. Poziom
wapnia powinien by¢ na bieza-
co kontrolowany, a dawki lekarstw
dostosowywane do wynikéw ba-
dan. Lekarze w Rzeszowie nie do-
pilnowali tego. Nastagpilo wytraca-
nie wapnia z organizmu. Wydosta-
wal si¢ z moczem. W wyniku tego
powstalo zwapnienie nerek. Orga-
nizm, ktéremu brakowalo wapnia,
zaczal pobiera¢ go z kosci. Stad wy-
soka osteoporoza. Kregi w krego-
stupie zaczynaja si¢ juz wykruszacé.
Przemkowi grozi przerwanie rdze-
nia kregowego i paraliz.

TR
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Powrot
do zdrowia

it

W lipcu 2003 ro-
ku Przemek tra-
fit do szpita-
la w Warszawie.
Lekarze zacze-
li od przeptuka-
nia nerek. — Ner-
ki juz prawie
nie funkcjonuja.
Musimy to szyb-
ko zmieni¢ - za-
powiedziat le-
karz. - Inaczej
Przemek umrze.
Matgosia byta
zalamana. — Moj
syn tyle wycier-
pial. Przez ta-
ki glupi wypa-
dek. Widziatam,
Ze nie ma juz si-
ty. Jest zmeczony
ciaglymi wyjaz-
dami i badania-
mi. Nie mogli-
Smy mu z me-
zem pomoc. Nie wiedzieliSmy
jak. Probowali$my bioenergotera-
pii, zi6t i masazy. Bez rezultatow.
— W lutym tego roku Grazyna Sar-
necka zaproponowala mi Alveo —
wspomina Malgosia. — Batam si¢
podac synowi preparat. Nie mialam
pewnosci, czy mu nie zaszkodzi.

Zlamanie

Postanowitam sprobowac. Przemek
zaczal pi¢ Alveo tydzien przed ko-
lejnymi badaniami. W Warszawie
okazalo sie, ze wyniki sa zte. Sto-
pien wydalania wapnia si¢ powigk-
szyl. - Dopiero wtedy powiedzia-
tam lekarzowi, ze syn pije Alveo
- mowi Malgosia. — Balam sie przy-
zna¢ wczedniej. — Znam ten prepa-
rat — uspokoit mnie lekarz. — Po-
dejrzewalem, ze dziecko przyjmuje
co$ oprocz lekow. Pojawilo sie tzw.
blotko wapniowe. Nerki szybko sie
oczyszczajg. To dobrze, niech Prze-
mek pije Alveo nadal. Na pewno
nie zaszkodzi.

Za kilka miesiecy Przemka czeka
operacja skrécenia nogi. Skrzywie-
nie kregostupa jest dos¢ widoczne.
Chlopiec kuleje. Nie ma to dla niego
znaczenia. Najwazniejsze, ze wkrot-
ce skoniczg si¢ jego udreki. Ostatnie
lata go zmienity. Jest bardziej doj-
rzaly od swoich réwiesnikéw. Wie,
ze ma duzo szczescia. Chodzi. Gra
w pitke. Zyje.

Grazyna Michalik
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Alveo wspomogto rehabilitacje

Zycie zaczelo sie na nowo

Gdy Jolanta Kurzawa
wchodzita do szpitala,
lekarze milkli. Pozniej
dyskretnie dawali

jej do zrozumienia,

Ze syn na zawsze

bedzie niczym roslina.
Nie chciata tego
stuchag, intuicyjnie
czula, ze go z tego
wyciagnie. Dzi$ Tomek
samodzielnie chodzi,
mowi, jezdzi na rowerze.
W rekonwalescencji

po wypadku na motorze
pomogto Alveo.

W najdalszym kacie garazu koto
domu panstwa Kurzawow w Jezie-
rzycach pod Szczecinem stoi wo-
zek inwalidzki. Dwudziestoletni
Tomek omija to miejsce z dale-
ka. Z wozkiem wigza si¢ najgorsze
wspomnienia jego mlodego Zycia.
Wszystko miato potoczy¢ sie ina-
czej, byly plany, milos¢, przyjaciele.

~ :
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A tu nagle roczna przerwa w zy-
ciorysie, przerazliwy bél i cierpie-
nie, §wiadomos¢, ze nie mozna

skakag, jezdzi¢, a nawet wychodzié
z domu. Nic juz nie jest takie sa-
mo. Wszystko przez jeden nieroz-
wazny krok.

Milos¢

— Tomek od dziecka kochal moto-
ry. Potrafit roztozy¢ silnik na cze-
$ci, wyczyscié, a potem perfekceyj-
nie posklada¢. Patrzylam na nie-
go z podziwem, ale zawsze bytam
przeciwna jezdzie na motorze.
Chyba matczyna intuicja podpo-
wiadata mi, ze to moze si¢ zle skon-
czy¢ — wspomina Jolanta Kurzawa.
Tomek dostal motor w prezen-
cie od taty na siedem-

naste urodziny - MZ 7%
250. Byt doskonatym
kierowcg. Do tamte-
go dnia, 20 czerwca
ubieglego roku. Wra-
cal z osiemnastki kole-
gi. Moze z powodu pa-
ru wypitych piw albo
stabej widocznosci na-
gle stracit panowanie
nad motorem. — Abso-
lutnie niczego nie pa-
migtam, nie wiem, jak
to sie stato. Pamie¢ od-
zyskalem dopiero pare

miesiecy po wypadku — méwi To-
mek. - Ja za to pamietam doklad-
nie. Bylam chora, zazywalam an-
tybiotyk, czutam zmecze-
nie, a mimo to nie moglam
zasna¢. Dreczyl mnie ja-
ki$ dziwny lek. Gdy usty-
szatam sygnat radiowozu
policyjnego, bytam pewna,
ze co$ sie stalo Tomkowi.
Nigdy nie zapomne¢ widoku
mojego syna lezagcego bez-
wladnie na ziemi — wspo-
mina ze smutkiem Jola.
Byl nieprzytomny. Bada-
nia wykazaly, Ze ma obrzek
mézgu i dwa krwiaki — je-
den mozna usuna¢, drugi
w $rédmoézgowiu — uciska-
jacy na osrodki odpowie-
dzialne za ruch prawej czesci cia-
ta i za pamie¢ — mial si¢ wchlonaé.
Pierwsza operacja polegala na wy-
cieciu kosci skroniowej czaszki
z prawej strony, by zrobi¢ miejsce
dla peczniejacego mozgu. Kosé
zostala zamrozona.

Wiara

Lekarze moéwili Joli, ze 5-6 doba
bedzie krytyczna, jesli jednak To-
mek to przezyje, to i tak prawdo-
podobnie... bedzie niczym warzy-
wo. Po tygodniu chlopiec nadal
walczyl o zycie. — Ani na chwi-
le nie tracitam wiary w jego po-




wrot do zdrowia. Naiwnie sadzi-
tam, ze niedlugo wstanie i o wta-
snych sitach wyjdzie ze szpitala
- wyznaje Jola. - Nie mam poje-
cia, skad wiedziatam, co mam ro-
bi¢. Codziennie przychodzitam
do szpitala i, mimo ze wydawat sie
nieprzytomny,

opowiadatam

mu, jak wy-
glada jego po-
koéj, ze wszyscy
na niego cze-
kamy. Pewne-
go dnia zoba-
czytam, ze pod-
czas opowiesci
o domu sply-
neta mu tza
po policzku.
Poplakalam sie
z rado$ci — mo-
wi Jola. Pusz-
czala mu tez
plyty z jego
ukochang mu-
zyka hipho-
powa. Gdy dziewczyna Tomka,
Dagmara, pogtadzila go po rece,
gwaltownie skoczylo mu ci$nie-
nie. To byl kolejny znak, ze chto-
pak ma kontakt z otoczeniem.
Mimo $piaczki byt tez rehabilito-
wany. Po wyciagnieciu sondy po-
karmowej, przez ktdra byt do-
tychczas karmiony, lekarz zapro-
ponowat, zeby Jola podawata mu
actimel. - Myslalam, ze lekko ob-
lize jogurt, a on zaczal lapczy-
wie polyka¢ go catymi tyzkami.
To byto wspaniale — dodaje Jola.
Na poczatku
sierpnia, kie-
dy Tomek zo-
stal wypisany
ze szpitala, wo-
dzit wzrokiem
za przedmiotami,
zaciskal prawg
reke, ale nie stat
i nie siedzial sa-
modzielnie ani
nie méwit. Po ty-
godniu pojechal
~ do o$rodka re-
| habilitacyjnego

w Choszcznie,

Jola spata katem w jego sali - nie-
legalnie, ale wiedziata, ze nie mo-
ze go zostawi¢ samego. Mlodszym
synem, 12-letnim Kubg, zajmowa-
fa si¢ siostra z Wejherowa. Tomek
robit kolosalne postepy. Usmie-
chat sie, méwit, prébowat chodzi¢,

T\ 2

podtrzymywany za ramiona. Mial
jednak powazne problemy z pa-
miecig, czasem nie rozpoznawal
nawet matki. Jola w bloku rysun-
kowym pisata: brzuch, oko, uszy,
a Tomek bezblednie pokazywal
te czedci ciala. — Pewnego dnia
na kartce napisat ,Jezierzyce”. Cie-
szytam si¢ jak dziecko. Nie tylko
znal litery, umiat pisa¢, ale i wra-
cala mu pamieé - méwi Jola.

Nadzieja

Po wyjsciu ze szpitala postepy
Tomka, mimo rehabilitacji, by-
ty bardzo wolne. Nadal nie cho-
dzil samodzielnie. We wrzesniu
ubiegtego roku podczas przepust-
ki Jola zawiozla syna na wozku
na mecz pitki noznej na pobliskie
boisko. Tam spotkata Ryszarda
Cybulskiego, sasiada z Jezierzyc.
Zapytal, co sie stato z Tomkiem,
po czym krétko opowiedzial
o Alveo. — Dlugo szukatam cze-
gos, co mogloby wspomoc zrege-
nerowac organizm syna. Wreszcie
znalaztam. Zaczetam mu poda-
wacé preparat jeszcze tego samego

B

Wypadek

dnia. Wiedzialam, ze Alveo od-
zywiajac caly organizm, odzywi
i mézg - moéwi Jola. I tak sie stalo.
Pierwszym objawem poprawy sta-
nu zdrowia byla powracajaca pa-
migé. Tomek nagle zaczat zauwa-
za¢ przedmioty, ktére zmienialy
57 : miejsce, wspo-
minat wizyty
przyjaciot, ko-
jarzyl miejsca,
w ktérych by-
wal. Jola za-
uwazyla tez,
ze od momen-
tu, kiedy za-
czal przyjmo-
wad preparat,
przepisane leki
dziataty o wie-
le skuteczniej
i szybciej. Poz-
niej zaczal bez
trudu robi¢
samodzielnie
po kilka krocz-
kéw, trzymajac
sie mebli. Po dwdch miesigcach
Jola nagle przez okno zobaczyta,
ze syn jest na dworze — dotychczas
schody na ganku byty dla nie-
go nie do pokonania. Nie mogta
w to uwierzy¢. W styczniu z powo-
dzeniem przeszedl operacje wsta-
wienia usunietej wcze$niej kosci.
- Lekarz, kiedy zobaczyl, ze To-
mek moéwi, czyta, chodzi, mial tzy
w oczach. Sam stwierdzil, ze to dar
z nieba - dodaje Jola. Tomek od-
zyskal réwniez nadziej¢ na cat-
kowite wyzdrowienie. Od wrze-
$nia chce wréci¢ do liceum. Ma
dobry humor, zartuje, spotyka sie
z kolegami. Powoli nabiera dy-
stansu do tego, co sie wydarzyto.
Kiedy Jola zaczeta mie¢ proble-
my z kregostupem, zaproponowal,
ze bedzie ja wozil na... znienawi-
dzonym dotad wézku. Czasami
ma jeszcze zaburzenia rownowa-
gi i miewa przykurcze lewej no-
gi i reki. — Teraz wiem, ze reha-
bilitacja i Alveo pomoga Tomko-
wi odzyska¢ calkowitg sprawnos$é
- z nadzieja méwi Jola.

W

Kamila Krél
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Alveo pomogto w rekonwalescencji po wylewie

Jeszcze wroce do
harcerstwa

Zdzistaw Dolecki

(77 1.) ze Szczecina
problemy z sercem miat
od momentu przejscia
na emeryture. Pie¢ lat
temu dopadt go ciezki
zawat.

Chorobe serca potegowalo nad-
ci$nienie wywotane duzg nad-
waga — 137 kg. Juz stale brat le-
karstwa, prowadzil oszczedzaja-
cy tryb zycia, dla relaksu jezdzit
na ryby.

Wylew

W grudniu ubieglego roku po-
stanowil podleczy¢ si¢ w sana-
torium w Kotobrzegu. W trze-
cim dniu pobytu nagle upadl
na podloge w swoim pokoju.
Lekarze zdiagnozowali wylew
krwi do mézgu. Karetka zabra-
ta go w ciezkim stanie na oddzial
intensywnej terapii w kotobrze-
skim szpitalu. Przez kilka dni
byl nieprzytomny, pézniej okaza-
to sie, Ze ma sparalizowang pra-
wa strone ciala, nie mégt réw-
niez méwic. — Niewiele pamie-
tam z tamtego czasu, jedynie

straszne uczucie niemocy i wsty-
du - ze jest si¢ tak niedoteznym
i zaleznym od innych - wspomi-
na Zdzistaw. Alveo przywidézt mu
do szpitala syn — Przemystaw. Pil
dwie miarki dziennie. Efekty byly
widoczne juz po tygodniu.

Poprawa

Zdzistaw za-
czal zglaszac
swoje po-
trzeby, to by-
to dla niego
najwazniej-
sze. Sam mo-
wi, Ze nie ma
dla mezczy-
zny niczego
bardziej upo-
karzajacego

i krepujacego
niz cewnik.
Jednocze$nie
rozpoczal tez
intensyw-

ng rehabili-
tacje. Wkrotce zaczal samodziel-
nie je$¢, cho¢ jeszcze do niedaw-
na wiekszo$¢ positku wylewal
na podloge i ubranie. Do normy
wrocilo tez ci$nienie, a nawet
poziom cukru, cho¢ wczedniej
musiat bra¢ leki na jego obni-
zenie. Pie¢ miesiecy po wylewie
Zdzistaw chodzi na spacery, sam
sie ubiera, myje. Ma jeszcze pro-
blemy z goleniem i pracuje nad
mowg - spotyka sie z logopeda.
Wraca tez pamiec. Dzi$ bez tru-
du snuje wspomnienia z mlodo-
$ci, kiedy byt harcerzem w jed-
nej druzynie ze stynnym Zbysz-
kiem Cybulskim. - Marzytem,
zeby jeszcze kiedy$ na emery-
turze podziala¢ w harcerstwie.
Wierzg, ze juz niedlugo bede
w stanie to zrealizowa¢ - doda-
je z nadzieja.

Anna Szulc

~N .
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Mam site | energie do pracy
Dzieki Alveo
mi kilka lat

Grazyna Andrzejczak

z miejscowosci Btonie
miata duzo szczescia.
Wypadek, ktéry zdarzyt
sie w 1999 roku,

mogt by¢ tragiczny

w skutkach. Cudem
wyszta z tego cato.

Zdarzenie mialo jednak konse-
kwencje. Grazyna pomagata syno-
wi w zbiorze burakéw. Poslizgneta
sie i spadla z kombajnu. — Wszyst-
ko dziato si¢ bardzo szyb-
ko - wspomina. - Pamig-
tam upadek, a potem prze-
szywajacy bol. Myslatam,
ze juz po mnie. Okazalo
si¢, ze mam jedynie potur-
bowane nogi. Po tygodniu
juz chodzitam. Od tego
wypadku miata problemy
z krazeniem. — Moje nogi
byly opuchnigte i obolate —
mowi. — Leki, ktdre przepi-
sal mi lekarz, nie przynosi-
ty poprawy. Po catlym dniu
pracy bytam staba i zme-
czona. Czesto nie mogltam
zasnac z bolu.

Nadci$nienie

Grazyna miala problemy z nadci-
$nieniem. Przez pietnascie lat wy-



ubyto

nosito ok. 190/110 mm Hg. Przyj-
mowala leki (Metocard, Accupro).
- Chodzitam w chusteczce na glo-
wie — przypomina sobie. — Chro-
nitam si¢ przed wiatrem i ston-
cem. Wystarczyla chwila nieuwagi,
zeby rozbolata mnie glowa. Przez
reszte dnia bdl nie ustepowal.
W lutym 2005 roku cérka poleci-
ta Grazynie Alveo. — Powiedziala,
ze preparat pomoze mi unormo-
wac¢ ci$nienie. I ming béle glowy.
Miala racje.

Zdrowie

Po kilku dniach picia preparatu
Grazyna zauwazyla pierwsze efek-
ty. — Wstalam wypoczeta. Poczu-
tam przypltyw sil i energii. Miesiac
pdzniej zmniejszyl sie bol nog.
Opuchlizna ustgpita. - Wieczora-
mi nie doskwierato mi juz ,,rwa-
nie” w nogach. Przeciwnie - czu-
tam, jak ptynie w nich krew. Od-
stawila leki na krazenie. W maju
ustapito nadci$nienie. — Teraz wy-
nosi 130/80 — cieszy sie. — Nie mu-
sze nosi¢ chustki. Nie boli mnie
glowa, gdy diugo jestem na stoncu.

Nie biore lekow. Poprawil mi sie
wzrok i koncentracja. A najwaz-
niejsze — mam duzo energii i sil
do pracy. Jakby ubylo mi kilka lat.

Marta Rybakowicz

Powrot do zdrowia

Rekonwalescencja po trzech operacjach

Tabletkami mogtbym
otynkowac dom

Wiadystawowi Kozubowi
zTylmanowej od dziecka
dokuczaty dusznosci.

Po malym wysitku
odpoczywat. Gdy
przeszedt kilka krokoéw,
zatrzymywat sig, aby
zlapac oddech.

Czesto chorowal, miat katar, bo-
le zatok. Lekarze podejrzewa-
li, ze to astma. Przepisywali leki —
gar$¢ dziennie.

Serce

Dopiero w 2000
roku stwierdzo-
no, ze dolegliwo-
$ci s3 wynikiem
uszkodzonej za-
stawki aortalne;j.
U Wtadysta-
wa zdiagnozo-
wano arytmie
serca i migota-
nie przedsion-
kéw. Jego stan
byt zly. - Opera-
cja lub dwa mie-
sigce zycia — po-
wiedzial lekarz.
- Zastanawia-
tem sig, czy war-
to poddac sie
operacji. W wieku 60 lat? — wspo-
mina. — Zgodzitem si¢ ze wzgledu
na wnuki. Do czasu zabiegu spa-
tem na siedzgco - z powodu stre-
su i ktopotéw z oddychaniem.
Po operacji regularnie badat ge-
sto$¢ krwi. Bral leki, m.in. Aceno-
cumarol.

Przepuklina

W 2004 roku kolejna operacja.
— Poczulem silny bdl w pachwi-
nie. Okazalo sig, ze to przepuklina.

Wynik nadmiernego wysitku.
Sprzed siedemnastu lat. Grozita
mi marskos$¢ narzadéw w jamie
brzusznej. Nastapit wylew krwi.
W szpitalu spedzitem miesigc.

Woreczek zolciowy

Tydzien pdzniej znéw trafit
na stét operacyjny. — Scianka
woreczka z6lciowego miala cen-
tymetr grubosci. Mogla pekna¢
- méwi. - Po zabiegu bytem bar-
dzo ostabiony.

W listopadzie 2004 roku zaczal
pi¢ Alveo. Jedng miarke dzien-
nie. Najpierw oczyscily sie zato-
ki. — Przez kil-
ka dni miatem
zatkany nos.
Organizm po-
zbywal si¢ na-
gromadzonego
sluzu.

Powrot
do zdrowia

Nabierat sit.
Po trzech ope-
racjach orga-
nizm byt wy-
niszczony.

- Dzigki Alveo
rekonwalescen-
cja przebiegta
szybciej. Mia-
tem wszystkie
potrzebne skladniki odzyw-
cze w jednej miarce prepara-
tu. Wladystaw nadal pije Alveo.
Duszno$ci ustgpily. Praca serca
sie unormowata. Zyskal duza
odpornos¢ organizmu. - Od-
kad pije Alveo, juz nie choro-
walem. Wysypiam si¢. Mam si-
te i wigor. Zmniejszytem dawki
lekow. Tymi, ktére odstawilem,
moégtbym otynkowaé¢ dom. Tak
na pamiatke.

Grazyna Michalik
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Rozmowa
Metoda Zenni

Stymulacja plus Alveo

Rozmowa

z Viktorem Zenni,
tworca metody
elektrostymulacji
centralnego uktadu
nerwowego przy uzyciu
pradow Bernarda

- Na czym polega Metoda
Zenni?

- Jej istota jest nowe wykorzysta-
nie tzw. pradow Bernarda, czy-
li po prostu stabego pradu elek-
trycznego, emitowanego przez
specjalne, znane juz od dawna,
urzadzenie. Prad ten dostarczany
jest do organizmu poprzez elektro-
dy. W tej metodzie prady Bernarda

stymuluja cen-
tralny uktad
nerwowy

i reguluja go-
spodarke hor-
monalng, czyli
po prostu nor-
malizujg wy-
dzielanie hor-
monéw. Metode
te opracowatem
podczas emi-
gracyjnego po-
bytu w zachod-
niej Austra-
lii i skorzystato
z niej tam kilka-
set osob. Pisano
0 niej na pierw-
szych stronach
gazet. A po mo-
im powrocie
do Polski zacza-
tem ja popula-
ryzowac tak-
ze nad Wislg.
Jest ona po-
mocna przede
wszystkim w le-
czeniu dziecie-
cego poraze-
nia mézgowe-
go. Pierwszy
raz opisano ja w australijskiej
gazecie ,,The West Australian”
w 1991 roku.

- Metode zademonstrowal pan
po raz pierwszy w Australii, przy
jakiej okazji?

- W czasie naukowego semina-
rium rektor Uniwersytetu Co-
lombo poprosit o informacje¢ o tej
metodzie. Niedlugo pdzniej se-
nat tamtejszej uczelni przyznat
mi za odkrycie nowej metody
elektrostymulacji tytul doktora
nauk.

- Jaka byla pana droga do wyna-
lezienia tej metody?

- Wczeéniej studiowatem na poli-
technice, zajmowalem sig¢ tez pisa-
niem, pracowatem jako dzienni-

~ :
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karz. Dzialalem w ,,Solidarnosci”
A potem wyjechalem do Austra-
lii. Dwa lata pracowatem w Biblio-
tece Narodowej w Canberze, gdzie
miatem dostep do spostrzezen
amerykanskich uczonych na te-
mat pracy mézgu, w jaki sposob
kieruje on calym ciatem za po-
mocy elektrochemicznych impul-
séw. To podsun¢to mi pomyst,
by wzmocni¢ impulsy pradami
Bernarda, znanymi juz od 50 lat.
Wiedziatem, ze prady te sg efek-
tywne. Ze dzialaja przeciwbdlo-
wo, przeciwzapalnie, wiec posta-
nowilem sprébowac. Pierwszym
pacjentem, u ktorego uzytem pra-
dow do stymulacji mdzgu, o czym
napisata prasa, byt Aaron Cam
z Australii, cierpigcy na dziecie-
ce porazenie mozgowe. Sprébo-
wali$my, jak dziala ta metoda, gdy
dziecko spato. Prady byly tak deli-
katne, Ze nie obudzily go. Po czte-
rech stymulacjach nastgpita wy-
razna poprawa. Spastyczne dlonie
si¢ rozluznily. Carmelo Amal-
si, dziennikarz, ktéry pisat o nim,
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sze$¢ lat pézniej odwiedzil tego
chtopca. Cho¢ byt na wézku - zyl!
Lekarze dawali mu najwyzej trzy
lata zycia, a chlopiec jest w dobrej
formie, cieszy sie $wiatem!

— Jak dziala ta metoda?

- W kazdej komdrce znajduja sie¢
mitochondria, w ktorych wytwa-
rzana jest elektryczno$¢. Nie by-
toby zycia bez potencjatéw ko-
moérkowych. Wszystkie proce-
sy zyciowe, facznie z myslami,
s3 to procesy elektrochemicz-
ne, a wigc ten komponent elek-
tryczny moze bardzo je uspraw-
ni¢, doda¢ energii, rozgrzac.
Na przyktad, gdy jestem prze-
ziebiony, czuje, Ze marzne, gdy
boli mnie kregostup, dzieki sty-
mulacjom od razu organizm si¢
rozgrzewa i bdl mija. Prady do-
tadowuja nasz system nerwowy,
naszg wlasng elektryczno$¢. Je-
steSmy chorzy, ale nie mamy si-
ty, by wyzdrowieé, bo nie ma-
my elektrycznosci. Dotadowanie
z zewnatrz jest jedynym ratun-

kiem. Ludzie, kté-
rzy lecza si¢ farma-
kologicznie latami,
po stymulacjach
staja na nogi bty-
skawicznie.

- Na jakie dole-
gliwosci pomaga
ta metoda szcze-
golnie?

- Przede wszystkim
na dzieciece po-
razenie mézgowe,
depresje, tarczy-
ce, przewlekte bdle,
owrzodzenia zolad-
ka, schorzenia wa-
troby.

— Jak dziala na de-
presje?

- W USA stwier-
dzono, ze po 20 mi-
nutach elektrostymulacji poziom
serotoniny wzrasta ponad dwa
razy. A serotonina to przeciez
hormon szczg¢scia.

- Dlaczego nasza kondycja psy-
chiczna jest tak wrazliwa?

- Dtugotrwaly stres w pra-
cy obniza potencjaly elektrycz-
ne w organizmie. Réwniez nie-
zadowolenie w zyciu osobistym.
Stad wszystkie psychosomatycz-
ne schorzenia. Cztowiek martwi
sie czyms$ i po pewnym czasie
dopada go choroba serca, zolad-
ka czy watroby. Trzeba uwolnié¢
si¢ od stresu. Doda¢ sobie ener-
gii. Moze w tym znakomicie po-
moc takze Alveo. Znam dziata-
nie preparatu juz od trzech lat.
Konieczne do zycia mikroele-
menty, ktore s3 w Alveo, poma-
gaja ludziom wyzdrowieé. Przed
stymulacjami proponuje, by lu-
dzie kupili sobie butelke Alveo.
Zdrowieja duzo szybciej. Stymu-
lacja plus Alveo. Dzigki tej me-
todzie nie musza permanentnie
odwiedza¢ aptek. Zdrowi ludzie
nie potrzebuja tylu lekdw.

Metoda Zenni

- Kto z Pana pacjentow najcze-
$ciej siega po Alveo?

- Najczes$ciej prébuja go lu-
dzie biznesu, bo oni najbardziej
$3 narazeni na stres i po prostu
nie sta¢ ich na chorobe. Uwazam,
ze lepiej pi¢ regularnie Alveo
niz stosowac preparaty chemicz-
ne, wywolujace przeciez skut-
ki uboczne. Zalézmy, ze lekami
wyleczymy owrzodzenie zolad-
ka, ale po drodze uszkodzimy so-
bie watrobe. Wtedy musimy braé
kolejne lekarstwa. Btedne koto.
Trzeba tez pamietaé o profilak-
tyce.

- To znaczy?

- Trzeba zy¢ tak, by zapobiega¢
chorobom. Ruch na $§wiezym
powietrzu, pozytywne myslenie,
u$miech. Aktywno$¢ fizyczna
jest niezwykle wazna. Wszyst-
ko, co dotlenia umyst. Cwicze-
nia oddechowe, ptywanie. P61
godziny dziennie - intensyw-
ny spacer albo bieg. Pamietaj-
my, ze dlugi marsz zaczyna sie
od pierwszego kroku.

Rozmawiata Zofia Rymszewicz
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Rozmowa

Alveo — wspomaga leczenie skory od wewnqtrz

Gladka i swietlista cera

Rozmowa z lek. med.
Urszula Urbaczka,
dermatologiem

- Jakie podloze maja choroby
skory?

— Juz po kilku latach mojej pracy
stwierdzilam, Ze schorzenia ské-
ry nie dotycza tylko tego narza-
du, ale posiadajg zwia-
zek z calym organi-
zmem. Skdra czltowieka
ma powierzchnig¢ 2 m?
i jest najwiekszym or-
ganem ciala. Jest tez
lustrem, ktore przeka-
zuje wszelkie zaburze-
nia odzywiania, zatru-
cia oraz patologie pra-
cy naszych narzadéw
wewnetrznych.

- Jakie sa najwazniej-
sze funkcje skory?

— Skoéra jest przede
wszystkim doskonatym
filtrem, zatrzymujacym |
wiele szkodliwych sub-
stancji oraz promienio-
wanie, hamujac ich zly
wplyw na wnetrze na-
szego ciala. Jest takze
termostatem, ktdry pil-
nuje regulacji temperatury poprzez
wydalanie potu i zamykanie po-
réw. Spelnia réwniez rol¢ ochron-
ng, bowiem wydzielina gruczoléw
znajdujacych sie w skorze niszczy
wirusy i bakterie, ktére przebywaja
na jej powierzchni. Skdra jest tak-
ze magazynem dla wody, ttusz-
czéw i sktadnikéw odzywcezych.
Odnawia te zapasy co 30 dni ce-
lem budowy nowych tkanek. Poza
tym jest olbrzymim przekaznikiem
zbierajacym bodzce z zewnatrz, ta-
kie jak ciepto, zimno, bdl, dotyk,
do systemu nerwowego.

- Co moze wplynac negatywnie
na wyglad naszej skory?

# e

— Choroba, zle odzywianie, bra-
ki mikro- i makroelementéw oraz
pierwiastkow §ladowych w naszym
pozywieniu, braki naturalnych wi-
tamin, stosowanie $rodkéw che-
micznych i konserwantéw, olbrzy-
mi stres — to wszystko odbija sie¢
na wygladzie naszej skory. Poja-
wiajg si¢ wykwity, wypryski, sta-
ny zapalne. Pamigtajmy, Ze glad-
ka i lekko rézowa skora §wiadczy

o zdrowiu i réwnowadze fizycz-
nej oraz psychicznej naszego or-
ganizmu.

- Jakie s3 metody leczenia cho-
rob skory?

- Bardzo waznym czynnikiem, ma-
jacym wplyw na powstawanie cho-
rob skory, jest trawienie. To nasza
skora, oprocz jelit, nerek i ptuc, ma
duze znaczenie w odtruwaniu or-
ganizmu. Jezeli zle trawimy, mamy
tez problemy z usuwaniem toksyn,
ktdre z konieczno$ci zaczynajg by¢
wydalane przez skore. Efektem te-
go sa wysypKki, zaskorniki itp. Oso-
by cierpigce na dolegliwosci skorne
powinny unikaé produktow, kto-
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re doprowadzaja do ztego funkcjo-
nowania jelita cienkiego i grubego
oraz watroby. Niezmiernie wazne
jest, by prawidlowo funkcjonowa-
ta flora bakteryjna przewodu po-
karmowego, co zapewni nam ho-
meostaze ustroju z przywrdceniem
prawidlowej gospodarki kwasowo-
zasadowej. Niestety, spozywamy
coraz wigcej substancji powoduja-
cych zakwaszenie naszego ustro-

ju. Nadmiar tych substancji pro-
wadzi do chordb cywilizacyjnych,
a takze do wielu chordb skoérnych.
Nasz organizm prébuje wydalié te
kwasne produkty, reaguje stanami
zapalnymi, goraczka, przewlekty-
mi schorzeniami: zapaleniem sta-
wow, bolami glowy, depresja, a tak-
ze alergiami, wypadaniem wloséw.
Zakwaszenie powstaje w wyniku
spozywania nadmiernych ilo$ci
miesa, wedlin, thuszczow, a takze
cukru i bialej maki.

- Czy Alveo moze mie¢ wplyw
na niwelowanie skutkow zlej die-
ty?

— Spozywanie Alveo jest ideal-



nym rozwigzaniem w takich przy-
padkach. Z jednej strony preparat
odtruwa organizm, likwiduje za-
leganie toksyn w przewodzie po-
karmowym, z drugiej dostar-
cza materialu budulcowego
dla komorek, kompletu ami-
nokwaséw, makro- i mikro-
elementéw oraz pierwiastkéw
sladowych. Moja rada — zrezy-
gnujmy z nadmiernych ilosci
migsa, tluszczéw, cukru, biatej
przetworzonej maki oraz alko-
holu i wlaczmy Alveo do suple-
mentacji.

- Zaburzenia funkcjonowania
jakich jeszcze organow moga
wplynaé negatywnie na wy-
glad naszej skory?

- W leczeniu choréb ské-
ry istotng role spelnia nie tyl-
ko poprawne funkcjonowanie
uktadu trawiennego, ale takze po-
moc w odtruwajacej pracy watro-
by. Kiedy watroba jest nadmiernie
obciazona praca, nie jest w stanie
prawidlowo odtruwac naszego or-
ganizmu i wtedy toksyny sa wy-
dalane na zewnatrz za posrednic-
twem skory. Pacjenci ze schorze-
niami skéry powinni tez uporac
sie z problemem zapar¢. Sg one
zazwyczaj spowodowane zly-
mi nawykami zywie-
niowymi, malg
iloscig spozy-
wanej wody
oraz blonni-
ka. Zte wy-
proznianie
odbija sie
bezposred-

nio na ja-
kosci naszej
skdry, jestesmy
bowiem zatru-
wani toksynami, za-

legajacymi w jelitach. Alveo po-
maga nam oczy$ci¢ organizm
z toksyn, poprawia perystaltyke
przewodu pokarmowego, uspraw-
nia wchtlanianie, a takze $cigga
wode do jelita i tym samym li-
kwiduje zaparcia, nie powodujac
efektu przeczyszczenia, jak inne
$rodki farmakologiczne.

L

- Czy czynniki genetyczne maja
wplyw na nasza skore?

— Rodzaj skory jest dziedziczny.
To geny decyduja o tym, czy ma-

my skdre suchg czy tlusta. Wyglad
naszej skory zmienia si¢ z wie-
kiem. Pamietajmy, Ze skdre nale-
zy pielegnowac przede wszystkim

od $rodka nasze-
go organi-

<

zmu.
Samo
stosowanie
zewnetrznych
preparatéw dermatologicznych
i zabiegdw kosmetycznych, bez
zadbania o calo$ciowe funkcjono-
wanie organizmu, jest stratg czasu
i pieniedzy zostawionych w salo-
nach kosmetycznych.

Dermatolog

- Co jeszcze jest wazne dla wy-
gladu naszej skory?
- Prawidlowe jej ukrwienie.
Jezeli skdra jest prawidto-
wo ukrwiona (a to zapew-
nia nam Alveo), substancje
odzywcze tatwiej wnikaja
w jej glab, a komorki naskor-
ka bardzo szybko si¢ regene-
ruja, co pomaga w procesie
jej odmtadzania, ale i w pro-
cesach gojenia. Drugi pro-
blem to stresy. To one wy-
wieraja negatywny wplyw
na wyglad naszej skory.
Pod wplywem streséw mie-
$nie i inne tkanki si¢ kur-
cz3, a doptyw krwi zostaje
zmniejszony. Skdra staje sie¢
blada, ziemista, pojawiajg sie¢
zaczerwienienia, wypryski
oraz istnieje wielkie praw-
dopodobienstwo infekcji
grzybiczych. Wedlug doniesien
amerykanskich, 60-70 procent
choréb skory bierze si¢ z proble-
mow psychologicznych. I w tym
przypadku doskonale pomaga
Alveo, ktére tonizuje uktad ner-
wowy, a wiec hamu-
je droge neurowe-
. % getatywna po-
_ wstania choréb
skory, nie za-
burzajac jed-
nak (jak leki
uspokajajace)
proceséw my-
$lenia i kojarze-
nia naszego mo-
zgu. Istotng sprawa
jest tez tryb i nastawienie
do zycia. Duza ilo$¢ snu, $wie-
zego powietrza i ruchu, dobre
radzenie sobie z problemami
zycia codziennego, prawidto-
we odzywianie i usuwanie tok-
syn, przyswajanie brakujacych
mikro- i makroelementdw, ami-
nokwasow i pierwiastkow §la-
dowych, to wszystko moze po-
zytywnie wplynaé na wyglad
i jakos¢ naszej skéry. W tym
réwniez moze dopomodc nam su-
plementacja Alveo.

Rozmawiata Beata Nowacka
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Reportaz

Alveo pomaga w dolegliwosciach skomych

Jak smakuja truskawki

Skora jest sucha,
zaczerwieniona

i podrazniona.
Powstajq tuszczace sie
platki i pecherzyki.
Sacza sie, tworzg strupy,
pekaja. Pozostaja rany.
Swedzenie jest jednym
z najbardziej
dokuczliwych doznan.
Gdy trwa bez przerwy,
czlowiek staje sie
pobudliwy

i rozdrazniony. Sytuacja
pogarsza sie ze wzgledu
na zmeczenie i sennosc.
To od lekéw. Na skorze
pozostaja trwate
zmiany. | to w miejscach
szczegOllnie widocznych
- na twarzy, szyi

i dloniach.

Maciej Jagusiak z Pabianic cho-
rowal na atopowe zapalenie skd-
ry. — Za dziesi¢¢ lat twoja wa-
troba i nerki nie beda funkcjo-
nowa¢. Nie bedziesz mial
skory. Zanik skérny postepuje bar-
dzo szybko — zapowiedzial lekarz.
- Miatem wtedy 15 lat — wspo-
mina mlody mezczyzna. — Le-
karz przepisal mi sterydy.
Choroba rzadzita catym zy-
ciem Macka. Od najmlodszych
lat to ona okreslata, co mu wolno,
a czego nie.

Dieta

Atopia byta wywotana alergig. Py-
fowa i pokarmowg. Na palcach rak
Maciek moégt policzy¢ te produkty,
na ktére nie byt uczulony. - Kur-
czak, rzodkiewka, satata — wyli-
cza. — Gléwnie kurczak. Kiedy sze-

dtem z przyja-
ciélmi na pizze,
na talerzu mia-
tem tylko ciasto
i kurczaka. Oni
zjadali reszte.
Kurczaka ja-
dlem na $nia-
danie, obiad
i kolacje. Te-
raz nie moge
na niego pa-
trze¢. Owo-

ce nasilaty ob-

Atopia (zwana skaza biatkowg) charaktery-
zuje sie stanem zapalnym skory, przebiegaja-
cym z silnym éwigdem. Choroba ta, pierwot-
nie wywotywana przez alergeny, z biegiem lat
zaostrza sie przez zakazenia, czynniki emo-
cjonalne i klimatyczne. U matych dzieci naj-
czeéciej zajeta jest twarz i rece, u dorostych
— zgjecie tokciowe i okolica podkolanowa oraz
szyja. Zmiany lokalizujg sie tez w okolicy ptat-
kéw usznych. Skoéra jest zaczerwieniona, na-
pieta i tuszczy sie. W przypadku zadrapan i za-
kazenia bakteryjnego lub wirusowego dochodzi
do powstania sgczacych sie ran.

Czynniki nasilajgce atopowe zapalenie
skory:
¢ infekcje

catunku nie by-
fo mowy.

Leczenie

Maciej jez-
dzit na waka-
cje nad morze.
Co roku spe-
dzat tam dwa
miesigce. Obja-
wy atopii uste-
powaly. Katar
si¢ zmniejszal.

jawy atopii. La-
tem i jesieniag
Maciek ogla-
dal réznoko-
lorowe straga-
ny. — Patrzylem
na owoce na nich jak na martwa
nature. Pachnialy. Ale ich zapach
nie kojarzyl mi si¢ z zadnym sma-
kiem. Czutem aromat truskawek,
czere$ni. Wyobrazatem sobie, jak
smakujg. Probowalem przywota¢

¢ zbyt czeste kapiele

* stres
* alergeny

- ¥

wspomnienia z dziecinstwa. Bez
skutku. Jablko rzadko wywoluje
u atopikéw wstrzas anafilaktyczny.
Macka mogto zabi¢. - Nienawidzi-
tem jablek. Balem sig¢ ich - ttuma-
czy. - Byly dla mnie zagrozeniem.
Kiedy szedtem na randke z dziew-
czyna, pytatem, jaki ma btyszczyk
na ustach. Gdy byl jabtkowy, o po-
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* czynniki draznigce, np. dym papierosowy

¢ zwiekszona temperatura i pot

Oczy nie by-
ty zaczerwie-
nione. Rany
na skoérze si¢
goily. Po waka-
cjach choroba
wracala. Przyjaznit sie z lekarzami.
Odwiedzat dermatologéw w catej
Polsce. — Bylem dobrym pacjen-
tem — wspomina. — Przychodzilem
kilka razy w miesigcu. Testowatem
nowe leki, sterydy i antybiotyki.

Od czwartego roku zycia. Po dwu-
dziestu latach juz wiedzialem, kto-
re leki mi pomagajg. Po ktorych
skéra wyglada lepiej. Sam dykto-
walem lekarzowi, co ma przepisac.
Skierowanie do szpitala dawano mi
przy kazdej wizycie. Rzadko jed-
nak z nich korzystatem. Po tygo-
dniu przebywania w szpitalu cho-



roba byla zaleczona. Nastepnego
dnia znéw bytem soba. Atopikiem.
Zwolnienia Maciek bral zawsze.
Na wszelki wypadek.

Atopik

Maciek wstaje rano. Na podusz-
ce $lady krwi. W nocy sie drapal.
Skoéra popekala. Omija lustro. Boi
sie spojrze¢. Czuje si¢ oszpecony.
Lekarze nie daja zadnej nadziei
na poprawe. Bierze leki. Masci ste-
rydowe na twarz. Sterydy w ta-
bletkach. Leki na alergie. Jest sen-
ny, zmeczony i zty. Po raz kolejny
nie wyjdzie z domu. Wstydzi sie.
Woli spac. Raz na jaki$ czas Ma-
ciek musi pojawi¢ sie w szkole.
Na uczelni. Wtedy zaklada ciemne
okulary. Mysli, ze ludzie go nie za-
uwazg. Widzg. Patrza jak na tredo-
watego. — Do diety i lekéw moz-
na si¢ przyzwyczai¢ — tluma-
czy Maciej. — Ale nie moglem
pogodzi¢ si¢ z tym, jak traktowa-
li mnie ludzie. W trakcie rozmowy
nie patrzyli mi w oczy, lecz na mo-
ja skore. Widzieli kogo$ gorszego.
A ja zastanawialem sie, jak wygla-
dam? Sprawdzalem, czy mam za-
stoniete rece. Czy nie wida¢ ran
i strupow? Staratem si¢ opanowad
nerwy. Nie drapa¢. USmiechac sie¢
i stucha¢ rozmowcy.

Alveo

Kilka lat temu znajomy polecil
Mackowi Alveo. Nie wyttumaczyt
mu, jak dziala preparat. Powie-
dzial tylko, ze pomaga ,,na wszyst-
ko”. Maciek odmoéwil. We wrze-

$niu 2004 tata Macka przynidst
do domu butelke preparatu. Ka-
sia Dziura z Krakowa wytluma-
czyla mu, ze Alveo oczyszcza or-
ganizm z toksyn. Dostarcza kazdej
komoérce niezbednych substan-
¢ji odzywczych. — Organizm Mac-
ka nabierze sit do walki z chorobg

Atopowe zapalenie skory

dwie miarki Alveo dziennie.

Truskawki

Maciej zwiekszyt dawke prepa-
ratu. Organizm zaczal oczyszczaé
si¢ szybciej. — Przez trzy dni wy-
gladalem bardzo zle - wspomi-

- moéwila. — Balem si¢ sprébowaé
- wspomina Maciek. - Tyle razy
sie zawiodlem. Kto$ dawal mi na-
dzieje. A ona pryskala jak banka
mydlana. Nie chciatem znéw te-
go przezywa¢. — Tata mnie przeko-
nal. Zaczatem pi¢ po jednej miar-
ce dziennie.
Pi¢¢ dni poz-
niej zauwa-
zylem pierw-
$z3 zmiane.
Maciek obudzit
- sie rano. Na po-
duszce nie by-
to sladow krwi.
Tej nocy sie
= nie drapal. Sko-
ra nie swedziala.
Podszedt do lu-
stra. UsSmiech-
natl si¢. Po raz
pierwszy od wielu lat. Miesigc poz-
niej pojechal do Warszawy na spo-
tkanie z dr. Khoshbinem. - Chcia-
tem poznaé tworce preparatu
- wyjasnia. - Od niego dowiedzia-
tem sig, ze przy moim schorze-
niu powinienem pi¢ przynajmniej

na. — Przez skére organizm usu-
wal dwudziestoletnig dawke stery-
déw i antybiotykow. Detoksykacja
mineta. Zaczerwienienie ustepo-
walo. Skoéra stawala sie bledsza.
Nawilzata sie od wewnatrz. Ra-
ny sie goily. Maciek kazdego ran-
ka patrzyl w lustro. Obserwo-
wal zmiany. Ostatni raz poszedt
do dermatologa. Dostal recep-
ty. Schowat je na wszelki wy-
padek. Nie byty juz potrzebne.
Maciek pije Alveo prawie rok.
Atopowe zapalenie skory ustapi-
to. Skéra wyglada bardzo dobrze,
chociaz nadal jest wrazliwa. W ko-
smetyczce Maciek trzyma tonik
i balsam. Zadnych lekéw. W grud-
niu, w swoje dwudzieste czwar-
te urodziny, sprobowat soku jabt-
kowego. - Nie bylo zadnej reakgcji
alergicznej — mowi. — Ale jablka
mi nie smakujg. Chyba juz nigdy
nie beda. Za to odkrytem truskaw-
ki. Sg pyszne. Stodkie i delikatne.
Sam zapach tego nie oddaje. Teraz
moge sie nimi nacieszyc.

Katarzyna Mazur

~ .
,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne »=Akuna 55

27 A/ ()



Rozmowa
Piekna cera

Kosmetyka naszych czasow

Anna Kotodziejczyk

z Pabianic

jest kosmetyczka

od dwdch lat. Miata
ktopoty z cera.
Kosmetyczka, do ktorej
trafita, nie potrafita
pomac. Nie znalazta
przyczyny probleméw,
zalecita zle kosmetyki,
niewtasciwie leczyta
skore. Anna wzieta
sprawy w swoje rece.
Kupowata profesjonalne
pisma i ksiagzki. Kiedy
sama pozbyta sie
tradziku, poczuta
ogromngq satysfakcje.
Poszta do szkoty
kosmetycznej. Dzi$
pomaga tym, ktérzy chcag
miec piekna cere.

- Co zrobi¢, aby mie¢ zdrowa cere?
- Kiedys$ codziennie naktadatysmy
na twarz krem, a raz w tygodniu
maseczke. Na zabieg oczyszcza-
nia chodzily$my raz na trzy mie-
sigce. To wystarczylo. Te czasy mi-
nely. Teraz potrzeba wigcej staran
i wysitku.

- Dlaczego?
- Na wyglad skéry ma wplyw wie-

i

V4 le czynnikéw. Nieodpowiednia
4 / dieta, chemia spozywcza, przyjmo-
/ wane leki, zanieczyszczenie $rodo-
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wiska, stres, brak ruchu - to tylko
kilka najwazniejszych rzeczy. Kre-
my nie pomoga. Musimy zadbac¢
o skore ,,od wewnatrz”.

- To znaczy jak?

- Przez odpowiednig diete. Powin-
ni$my jes¢ 4-5 razy dziennie. Male
porcje, bogate w warzywa i owoce.

NN Y
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Nalezy ograniczy¢ spozywa-
nie migsa, ostrych potraw, jasne-
go pieczywa oraz stodyczy, przede
wszystkim czekolady. Czekolada
i pikantne jedzenie pobudzajg pra-
ce gruczoléw tojowych. Te produ-
kuja wigcej toju (sebum), ktéry za-
nieczyszcza naszg skore.

- Jak na skore dziala spozywanie
miesa?

- Razem z migsem zjadamy hor-
mony i sterydy, ktérych nie oszcze-
dza si¢ w hodowli przemystowe;j.
To wplywa na gospodarke hor-
monalng, a przez to na ce-
re. Coraz czedciej przycho-
dza do mnie kilkuletnie
dziewczynki z tradzikiem.
To skutek zaburzonej ilo$ci
hormondéw.

- Czy jedzenie ciemnego
pieczywa moze pomoc na-
szej cerze?

- Ciemne pieczywo jest bo-
gate w blonnik. To peeling dla
naszych jelit. Bardzo wazne
jest, aby usunac¢ toksyny
z jelit. Inaczej zatru-
Wwajg one organizm
i zle wplywa-
ja na kondycje
skory.

- Na co jesz-
cze nale-
Zy ZWrocic
uwage?

- Na su-
plementy.
Polecam
Alveo.

Odkad mama (Marzena Lewan-
dowska) pokazala mi ten prepa-
rat, mam nowe ,,narzedzie pracy”.
Alveo oczyszcza organizm z na-
gromadzonych toksyn. Dostarcza
witamin i mineraléw. To nieza-
stapiony ,kosmetyk”. Nie moz-
na mie¢ pigknej, zdrowej cery bez
oczyszczenia i odzywienia orga-
nizmu. Ttumacze¢ to moim klient-
kom. Zabiegi w gabinecie to dopie-
ro pierwszy krok, o reszte musza
zadba¢ same.

- Jaki wplyw

Ty ~ na wyglad skory

ma stres?
- W trakcie
stresujacej sy-
tuacji nasze
gruczoly fojowe
aktywniej pra-
cuja — cera sie
zanieczyszcza,
. powstajg stany
ropne i zaskér-
niki. Stres wy-
woluje rozwoj
utlenia-



czy (wolnych rodnikéw) w orga-
nizmie, ktére przyspieszaja pro-
cesy starzenia. Procesu uwalnia-
nia wolnych rodnikéw nie mozna
zatrzymac. Gdy sie denerwujemy
jest juz za pozno. Dlatego, w tro-

sce o naszg skore, musimy unikac
stresujacych sytuacji. I dostarczac
do organizmu odpowiednig ilo$¢
antyoksydantow.

- Czyli?

- Antyutleniaczy. Tu mozemy li-
czy¢ na Alveo — posiada ogrom-
ng ilo$¢ bioflawonoidéw. Maja one
wlasciwosci antyutleniajace, chro-
nig nas przed szkodliwym wpty-
wem wolnych rodnikéw.

- Jak jeszcze mozemy zadbacd
o naszg skore ,,od wewnatrz”?

— Bardzo wazny jest sen. Musimy
zapewnic¢ skoérze odpoczynek. In-
aczej cera bedzie szara, oczy pod-
krazone. Zasypiajmy przed pol-
nocy, wtedy organizm regeneru-
je sie najszybciej. Optymalna ilos¢
to okoto o$miu godzin snu. Pijac
Alveo wysypiamy si¢ lepiej. Nasza
skéra wowczas odpoczywa.

- Powinni$my pewnie pi¢ duzo
wody. Jakiej?

- Wody mineralnej niegazowane;j.
W duzych ilo$ciach. Woda paruje
przez wszystkie warstwy naskor-
ka i nawilza skore od wewnatrz.
Zaden krem nie wnika w skore
tak glteboko jak woda, ktéra pije-
my. Chcac nawilzy¢ skore, zamiast
kremu kupmy butelke wody mi-

neralnej niegazowanej. Pomaga
nam ona usungc¢ toksyny z orga-
nizmu. Wyplukuje je i usuwa z po-
tem, z moczem, przez skore. Kiedy
polaczymy dzialanie wody i Alveo,
organizm oczysci sie szybciej. Na-
sza skoéra bedzie
nawilzona i zdro-
wa. Jezeli odwod-
nimy organizm,
skora straci jedr-
nos¢ i elastycz-
noé¢. Widkna ko-
lagenowe i ela-
stynowe nie beda
sprezyste. Poja-
wig sie zmarszcz-
ki. To sg procesy,
ktérych nie da sie
odwrdci¢ catkowi-
cie. Nawet przy uzyciu najlepszych
kremow.

- Alveo tez wplywa na elastycz-
no$c¢ skory?

— Tak. Kazdy z nas ma w sobie na-
turalny kosmetyk — koenzym Q10.
Po 25 roku zycia jego produkcja
w organizmie spada. Po czterdzie-
stce ten spadek bardzo si¢ nasi-
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la. Zalecam moim klientkom dwie
miarki Alveo dziennie. Juz po kilku
tygodniach same zauwaza réznice.
Produkcja koenzymu Q10 znacz-
nie wzrasta. Skora jest jedrna
i sprezysta.

- Jak pielegnowac skore twarzy?
— Mycie twarzy woda z mydlem

(@

Kosmetyczka

wysusza skdre — kremy nie chca si¢
wchlongé. Gdy cera nie ma proble-
moéw, myjemy ja mleczkiem i toni-
kiem. Cere z tradzikiem - zelem
antybakteryjnym i przegotowa-
n3a woda, a naparami z rumianku,
szatwii lub jatowca - cere z cigzki-
mi dolegliwos$ciami. Najlepiej udaé
si¢ do kosmetyczki lub dermato-
loga. Oni poleca preparaty odpo-
wiednie dla naszej cery. Nie wybie-
rajmy kosmetykéw na podstawie
reklam. Mozemy jeszcze bardziej
zaszkodzi¢ skorze. Radze unikaé
storica. Teoria, ze tradzik nalezy za-
suszy¢ na stonicu albo w solarium
pokutuje do dzi$. Skéra (zdrowa
i z problemami) musi mie¢ odpo-
wiedni poziom nawilzenia i na-
tluszczenia. Kiedy ja wysuszymy,
zacznie produkowad wigcej to-
ju. Problem powraca. Pamigtajmy
o ztuszczaniu martwego naskor-
ka, raz-dwa razy w tygodniu. Od-
powiedni krem do twarzy, balsam
do ciala. Nie przesadzajmy z ilo$cia
kosmetykéw. Nie obcigzajmy skory
kremami ani przesadnym makija-
zem. Skoéra musi oddychac.

- A jezeli nie ma-
my zadnych pro-
blemoéw z cera, po-
winni$my siegad
po Alveo?
- Alveo pomoze
nam utrzymac ten
stan. Zapewni nam
zdrowa, pigkng sko-
re. Nawilzong, od-
zywiona i oczysz-
czong na dlugie la-
\ ta. Bez zmarszczek
i cellulitu. Alveo po-
winno by¢ naszym
podstawowym ko-
smetykiem. Zaden krem nie prze-
nika do krwiobiegu, nie oczysz-
cza organizmu. A witaminy zawar-
te w kremach powinny by¢ przede
wszystkim dostarczane do organi-
zmu w czystej, naturalnej postaci.
Np. w postaci Alveo.

Katarzyna Mazur

=N -
,Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne =Akuna 57




B W 5

L Y
Y

5\:‘4

Reportaz
Co nowego u Ali Cybulskiej?

Urostam 10 centymetrow

Od tego numeru

w Wydaniu Specjalnym
kwartalnika

»Zdrowie i Sukces”
zaczynamy serie
powrotéw do historii
zaprezentowanych
wczesniej. Chcielibysmy
w ten sposadb
kontynuowac opowiesci
o losach naszych
bohateréw, informowac
Czytelnikéw o zmianach,
jakie zaszly w ich zyciu.

Dzi$ sktadamy wizyte u panstwa
Barbary i Ryszarda Cybulskich.

Proslo z Zycia

ALVEU ZM[ENIL[] NASZE ZYCIE

W pierwszym numerze nasze-
go kwartalnika pisali§my o cho-
robie ich cérki Ali. Przypomnij-
my, ze w 1993 r. Ala zachorowata
na go$ciec. Niespelna dwuletnia
wowczas dziewczynka cierpiata

58 @Akuna‘
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na bdle stawdw, plakala po no-
cach, puchly i sztywnialy jej kola-

na i dlonie, w pewnym momencie
praktycznie przestata chodzi¢. Ba-
sia i Ryszard rozpoczeli trwajaca
ponad osiem lat walke z chorobg
— rehabilitacje, wizyty u bioener-
goterapeutdw, sanatoria, pobyty

Zdrowie i Sukces” wydanie specjalne

= Akuna

w szpitalach. Ala nadal cierpia-

ta, a rodzicom serce krwawilo
z bezradno$ci. Rodzi-
na byla wykonczona
nieprzespanymi no-
cami. Ich zycie za-
czelo si¢ zmieniad
w 2001 r., kiedy Ry-
szard ,poznal” Alveo.
Po dwoéch tygo-
dniach picia prepara-
tu u Ali zaszly szoku-
jace zmiany na lepsze
- zaczela swobod-
niej chodzi¢, przesta-
ty jej sztywnie¢ nogi
i rece, trzymata prosto
glowe, cho¢ od mie-
siecy ta pozycja spra-
wiala jej bol, ustapity
tez migreny, a co naj-
wazniejsze — przespa-
ta spokojnie pierw-
szg od dawna noc.
— Sadzilismy wowczas,
ze to wplyw rehabili-
tacji i lekarstw. Szyb-
ko jednak przekona-
lismy sie, ze to w duzej mierze
zasluga Alveo. Zwlaszcza ze na-
stepowaly kolejne zmiany na lep-
sze. Co bylo dla nas najwigkszym
sukcesem — definitywnie zostal
zahamowany rozwoj choroby.




Dzi$§ wiem, ze gdybym znat Alveo
na poczatku choroby Ali, prawdo-
podobnie nigdy nie przezyliby$my
tego koszmaru — moéwi z przeko-
naniem Ryszard.

Kolejne sukcesy

Od zeszlego roku, kiedy to wi-
dzieli$my si¢ z Alg, zaszlo w jej zy-
ciu wiele pozytywnych zmian.
- Urostam az 10 cm - chwali
sie dzi$ czternastoletnia Alicja.
Gdy postep choroby zostatl za-
hamowany, lekarka zdecydowata
o podawaniu jej hormonu wzro-
stu (w wyniku choroby dziew-
czynka przestala rosna¢). Kura-
cja przynosi doskonate efekty,
jest duza szansa, ze za rok Ala
dogoni réwiesnikow. Jest tez in-
na optymistyczna informacja -
watroba Ali si¢ zregenerowala,
cho¢ byla powaznie uszkodzo-
na przez zo6ltaczke wszczepienng
typu B, ktéra prawdopodobnie
zostala zarazona podczas prze-
taczania krwi. Choroba przeszla
prawie bezobjawowo, ale spo-
wodowala powazne uszkodze-
nie watroby. Od 1998 r. Ala by-
ta na rygorystycznej diecie
i przez dwa lata brata lek o na-
zwie Esentiale Forte. W tym ro-
ku wyniki badan genetycznych
watroby zaskoczyly calg rodzi-
ne - Wynik na obecno$¢ wirusa

z6ltaczki typu
B byl ujemny,
a watroba do-
szla do normy. |
W tej chwili ;
Ala nie musi
juz bra¢ lekow, |
nie ma pro-
blemow jeli-
towych i na-
reszcie moze
je$¢ wszyst-
ko, na co ma
tylko ocho-
te — cieszy sie
Basia.

Nareszcie
w szkole

Przez choro-
be, powaznie
ograniczajaca
jej sprawnos¢,
Ala zostata
skazana na in-
dywidualne
lekcje z na-
uczycielami w domu. Cierpiata
z powodu sporadycznych kon-
taktow z réwie$nikami, teskni-
ta za gwarem szkolnego kory-
tarza, cho¢ tak naprawde nigdy
go nie miala okazji styszec.
Obecnie jej kondycja poprawila
sie na tyle, ze od wrzesnia ubiegte-
go roku poszta do pierwszej kla-
Sy prywatnego gim-
nazjum. — Jest bardzo
sumienng i obowigz-
kowa uczennicg. Kie-
dy czego$ zapomni
zrobi¢, stawia w stan
gotowosci calg rodzi-
ne. Wtedy wszyscy
staramy sie¢ jej po-
- moéc. Spokojnie kla-
dzie sie spaé dopiero,
kiedy odrobi lekcje -
chwali corke Ryszard.
- Nie przesadzaj, ta-
to... — Ala broni sie
przed pochwatami.
Najbardziej lubi bio-
logie i temu przed-
miotowi poswie-
ca najwiecej czasu.

Powroty

Sama mowi, ze w jej zyciu, wcze-
$niej troch¢ smutnym i nud-
nym, nareszcie zacze¢to si¢ duzo
dziaé: wycieczki, wizyty koleza-
nek, wyjscia do teatru. Gdy chce
si¢ zrelaksowad, robi §wietne de-
sery albo chodzi z mama po za-
kupy - wczesniej czynnos$ci wy-
konywane na stojaco bardzo
ja meczyly. Ala odniosta tez ma-
ty sukces w Akunie. Przekona-
ta kolezanke z sanatorium, cho-
ra na gosciec, do picia Alveo. -
Wiem, ze skoro preparat pomdgt
mnie, moze zmienic¢ i jej zycie
nalepsze - moéwi z przekonaniem.
Do domu panstwa Cybulskich
powrdcita rados¢ i spokdj. Udato
im sie splaci¢ 300-tysieczny kre-
dyt w banku, zaczeli sukcesyw-
nie remontowa¢ dom. Ryszard
osiagnal pozycje Dyrektora Sie-
ci Miedzynarodowej, a mlodszy
syn Maciej - Dyrektora Regio-
nalnego. Moga spokojnie snué
plany na przysztos¢ i cieszy¢ si¢
zdrowiem.

Anna Szulc
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@Wwitam!!! Spotkalem sie ostat-
nio z ciekawym schorzeniem,
znalazlem co nieco o nim, po-
dziele si¢ wigc ze wszystkimi:

Zator plucny: Zatkanie pnia pluc-
nego, tetnicy ptucnej albo ktéregos
z jej mniejszych odgatezien. Przy-

czyny - tetnica ptucna moze zo-
sta¢ zatkana przez zakrzepy, ktére
powstaja w sercu albo naczyniach
krwiono$nych, a potem razem
z pradem krwi plyna do prawej
komory. Prawa komora wypycha
te zakrzepy do naczyn ptucnych.
Takie zakrzepy latwiej tworzg si¢
u ludzi, ktérzy dlugo leza w t6zku
z powodu jakiej$ przewleklej cho-
roby, cierpig na niewydolno$¢ ser-
ca albo choroby krwi ulatwiajg-
ce krzepniecie, maja zylaki, prze-
szli powazne zabiegi chirurgiczne
czy choruja na nowotwory zto-
$§liwe. Ryzyko powstania zakrze-
poéw zwieksza sie u kobiet, ktére
sa w ciazy. Niektdrzy lekarze twier-
dza, ze doustne $rodki antykon-
cepcyjne rowniez utatwiaja krzep-
niecie krwi w naczyniach krwio-
no$nych. Czasem naczynia plucne
sa zamykane przez banki powie-
trza, ktore przedostaly sie¢ do ukta-

du krazenia. Rozlegte ztamania lub
chirurgiczne zabiegi na kosciach
moga prowadzi¢ do zatorow tlusz-
czowych (podczas urazow kosci
do krwi przenikaja male kropelki
ttuszczu). Zatkana tetnica prze-
staje doprowadza¢ krew do cze-
$ci ptuca i niedokrwiony fragment

tkanki ptucnej nagle przestaje bra¢
udzial w oddychaniu.

Objawy: Zaleza od tego, jak duza
tetnica ulega zatorowi. Im grub-
sza tetnica zostanie zatkana, tym
wieksza czg$¢ pluca przestaje dzia-
ta¢. Zamkniecie duzego odgalezie-
nia pnia plucnego powoduje nagty,
silny bdl w klatce piersiowej, dusz-
no$¢ i lek. Akcja serca przyspie-
sza i pojawia sie sinica. Rozwija si¢
ostra niewydolno$¢ prawej komo-
ry serca — nie moze ona pompo-
wac krwi, bo opér w naczyniach
plucnych za bardzo wzrasta. Krew
gromadzi si¢ w zytach obwodo-
wych i zyly szyjne wyraznie pecz-
nieja. Jesli duza czes$¢ ptuca prze-
staje prawidlowo dziala¢é, w ciagu
kilku minut dochodzi do utraty
przytomnosci i §mierci. Zatkanie
mniejszych naczyn plucnych pro-
wadzi do bdlu w klatce piersiowej
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i przyspieszenia tetna. Chory mo-
ze odpluwac¢ krwistg wydzieline.
Liczne zatory w bardzo matych na-
czyniach ptucnych moga by¢ przy-
czyna zmniejszonej sprawnosci fi-
zycznej i dusznosci pojawiajacej
sie podczas wysitku.

Diagnostyka: Lekarz po-
winien rozpozna¢ cha-
rakterystyczne objawy za-
| toru ptucnego i odréznié
je od objawdéw zawatu ser-
ca. W postawieniu rozpo-
znania moze pomoc bada-
nie elektrokardiograficz-
ne i przeswietlenie klatki
piersiowe;.

Leczenie: Stosuje si¢ le-
ki hamujace krzepnie-
cie krwi i utatwiajace
rozpuszczenie zakrzepu.
Choremu podaje si¢ tak-
ze tlen i silne leki prze-
ciwbdélowe. W niekto-
rych przypadkach mozna
sprébowac chirurgicznie
usung¢ skrzep.

Rokowanie: Powazne. Wielu cho-
rych umiera. U tych, ktérzy prze-
zyja, moga wystepowac kolejne za-
tory plucne.

Zrédlo: http://www.biologia.pl/
leksykon/ZatorPlucny.phtml

Jezeli macie jakie$§ doswiadcze-
nie z osobami, u ktérych wystepu-
je zator plucny i ktére pija Alveo,
prosze o odpowiedz. Spotkatem
wilasnie ostatnio chorujacg na to
kobiete, ktora leczy si¢ farmakolo-
gicznie i ktorej chciatbym pomoc.
Pozdrawiam. Mariusz Wegrzyn

@ U mojego ojca po trzech ty-
godniach picia Alveo stwierdzo-
no zawal. Miat zalecenie od leka-
rza, by pi¢ dalej Alveo. Pojechal
do sanatorium. Samopoczucie
sie nie poprawiato, Alveo pil, az
zaslabl na tyle, ze musial trafic



do szpitala ponownie. Stwierdzo-
no tym razem zator plucny, a po-
przednia diagnoza byta bledna. Te-
raz jest w szpitalu, trwaja bada-
nia. Tata wypil dwie i p6t butelki
(do czasu badan, bo lekarz zalecit
odstawienie na razie wszystkiego,
co bral) i jesli to tak grozna choro-
ba, jak pan pisze, to wydaje mi sie,
ze zyje dzieki Alveo. Zastanawia-
tem sie tylko, czy to, co przezy-
wa moj tata, jest efektem detok-
sykacji, dobrze sie zatem zdarzy-
to, ze jest w szpitalu pod kontrola.
Wolalbym, by kontynuowal picie
naszego preparatu, ale nie wiem,
co sgdza o nim leka-
rze opiekujacy si¢ oj-
cem. Podobnie jak pan
szukam kogos$, kto ze-
tknat si¢ wczedniej z ta-
kim przypadkiem. Nad-
mienie, Ze tata pil jedna
dawke dziennie. Kazda
uwaga mile widziana.
Ryszard

(@ Terapia hormonalna
Czy w czasie terapii hor-
monalnej mozna stoso-
wac Alveo?

* Mozna, terapia hor-
monalna nie kompliku-
je si¢ przy piciu Alveo,
osobiscie podawalem
Alveo pani, ktéra brata
Encorton (lek hormo-
nalny). Przy terapii hormonalnej
nie ma przeciwwskazan. Pozdra-
wiam. Mariusz Wegrzyn

* Mialam przypadek 10-let-
niej dziewczynki. Od dwéch lat
przechodzita terapie hormonal-
na w zwiazku z choroba tarczycy.
Po wypiciu przez nig trzech bu-
telek profesor wycofal hormony,
gdyz nie byly juz potrzebne. Alveo
pije nadal. Wiele jest tez pozytyw-
nych dzialan preparatu u kobiet
zazywajacych srodki hormonal-
ne w okresie menopauzy. Trud-
no mi wyliczy¢ przypadki, gdzie

Alveo okazalo si¢ bardziej sku-
teczne niz hormony, a wigc $mialo
prosze pi¢. Pozdrawiam. Elzbieta
Szalkiewicz

* Arkadiusz Smigielski Z wtasnych
obserwacji osob pijacych Alveo
i przyjmujacych leki hormonal-
ne pokusze si¢ o stwierdzenie —
TRZEBA!!! Pozdrawiam. Arek

(@ Gronkowiec Zlocisty

Joanna Rogala — witam wszyst-

kich. Wiem, Ze temat gronkow-

ca zlocistego byt juz poruszany

na forum i wszystkie te informa-
ki

cje sg oczywiScie bardzo przydat-
ne. Ja jednak mam prosbe do od-
wiedzajacych forum, ktorzy mieli
jakiekolwiek do$wiadczenia z tym
paskudztwem, o to, zeby odswie-
zyli informacje. Interesuja mnie
WSZYSTKIE szczegoly dotyczace
walki z gronkowcem za pomoca
Alveo oczywiscie. Jezeli ktos bylby
tak mily i mégt réwniez udostep-
ni¢ wyniki badan.

* Monika - witam! MJéj sy-
nek (3 latka) gdzie$ nabyl
to paskudztwo (prawdopodob-
nie w szpitalu) i czgsto chorowat,

http://forum.akuna.pl/

mial ciggle zapalenie migdatkow
i wiecznie zatkany nos. Okaza-
to sig, Ze ma w nosogardle gron-
kowca zlocistego i znajoma po-
lecita mi Alveo. Po 3 tygodniach
picia choroba data o sobie zna¢
ostatni raz, ale juz zdecydowa-
nie fagodniej. Teraz juz mija
3,5 miesigca picia i nasze choro-
by si¢ skonczyly(wlasnie wybie-
ramy si¢ na badania, aby upew-
ni¢ sie, ze juz go wykurzylismy ).
Maluszek jest pogodny, lepiej si¢
rozwija. Kazdemu polecam pi-
cie preparatu, a szczegélnie tym,
co maja gronkowca. Antybioty-
- -

ki radz¢ odstawi¢, bo gronkowca
i tak nie zwalczg, a zniszczg od-
pornos¢. Pozdrawiam.

* Sabina Kryda - serdecznie
witam. Na spotkaniu w Kros$nie
dyrektor naszej sieci regional-
nej, nie bed¢ wymieniala nazwi-
ska, powiedziala, ze spotkala si¢
z przypadkiem gronkoweca zlo-
cistego. Po wypiciu przez chore-
go czterech butelek Alveo nie by-
to po nim sladu. Wiec nalezy pic¢
Alveo - jednemu organizmo-
wi pomoga 4 butelki, drugiemu
wiecej butelek tego preparatu.
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Internet

Z forum Akuny

Alveo i odchudzanie

@ Marcin, Gos¢
Czy Alveo ma wlasciwosci odchu-
dzajace?

@ Piotr Brozek, Weteran Forum

Alveo nie ma wlasciwos$ci odchu-
dzajacych ani tez nie powoduje
przybierania na masie. Owszem,
moze si¢ zdarzy¢ sytuacja, ze oso-
ba pijaca Alveo przybiera lub tra-
ci na wadze. Jest to jednak spo-
wodowane dgzeniem organizmu
do osiagniecia optymalnej wagi
- optymalnej dla organizmu, lecz
niekoniecznie dla nas. A chcacym
straci¢ zbedne kilogramy sugeruje,
zeby zacza¢ stosowa¢ odpowiednia

tylko, Ze na wadze stracilam ma-
to, ale cieszg si¢ z tego, bo nie schu-
dfam tam, gdzie nie powinnam. Pi-
je juz 25 butelke (13 miesigc 2 x
dziennie). Pozdrawiam wszystkich
pijacych i tych, ktorzy majg zamiar
to robic.

@ witam!!! Oczywiscie, ze Alveo
nie ma wlasciwosci odchudzaja-
cych. Jednak jezeli przybieranie
na wadze jest spowodowane ja-
kims$ rozregulowaniem, to Alveo,
doprowadzajac do réwnowagi, mo-
ze spowodowac jej ustabilizowanie.
Osobiscie miatem takie przypadki
tylko u 0séb z niedowaga, nie za$
z nadwagg. Pozdrawiam. Mariusz
Wegrzyn.

diete (prawidtowo si¢ odzywiaé —
nie myli¢ z glodzeniem si¢) oraz
uprawia¢ duzo ruchu.

@ Gose. Alveo mietowe wspoma-
ga spalanie ttuszczéw. Mnie udato
si¢ pozby¢ zbednego zapasu tlusz-
czu na udach i pozby¢ sie celluli-
tisu — dzieki temu zrozumiatam,
co to znaczy, ze Alveo odblokowu-
je i oczyszcza komorki. Wspomne

(@ Tomasz Olszewski, Czesty By-
walec Forum Zgadzam sie w pel-
ni z Panem Piotrem. Pije juz Alveo

od prawie dwoch lat i nie stracitem
zbednych kilogramoéw - a kilka
ich mam. Zdalem sobie sprawe, ze
Alveo nie pomoze mi na te przy-
padlos¢, gdy nie zmienie obecne-
go stylu zycia — siedzacego trybu,
setek godzin za kétkiem itp. Bajka
stara jak §wiat, prawda? Natomiast
zauwazylem, ze po jakim$§ cza-
sie skonczyly sie¢ u mnie wszystkie
niedomagania zwigzane z funkcjo-
nowaniem przewodu pokarmo-
wego — i chwala temu ,,syropowi”
Pozdrawiam.

Alveo i miesniaki

@ Dyda, Go$¢

Jak Alveo ma si¢ do mie¢énia-
kéw macicy, czy wplywa
na nie w jaki$ sposob?

(@ Tak. Liderka mojej gru-
py pozbyta sie torbieli i mig-
$niak zmniejszyt si¢ o poto-
we, a pije trzecia butelke. Po-
zdrawiam. J. Krynski

(@ Bartosz Stachowiak, Gos¢

U mojej zony wykryto mie-
$niaka w czasie ciazy (roz-
miar 3x4 cm). Obecnie jeste-
$my szcze$liwymi rodzicami
7-miesigcznego synka, a mig-
$niak ma wielko§¢ 9 mm.

@ witam!! Wptyw Alveo
na miesniaki jest niezwy-
kle efektywny W koncu picie
Alveo pomaga nam dopro-
wadzi¢ organizm do home-
ostazy — rbwnowagi natu-
ralnej, poprzez co wszystkie
procesy zaczynaja przebie-
ga¢ w nim w sposéb prawidiowy,
a o to w koncu chodzi, zeby by¢
zdrowym. Pozdrawiam. Mariusz
Wegrzyn
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Co nam daje Alveo?

Jasny umyst, mocne ner-
wy

Zapewnia lepsze dotlenienie ko-
moérek mézgowych, a tym sa-
mym lepsza koncentracje; dzia-
ta antystresowo.

Mocne serce, zdrowe na-
czynia krwionosne
Wzmacnia prace serca, reguluje
ci$nienie, przywraca sprezystosc
$cian naczyn krwiono$nych, ob-
niza poziom negatywnych frak-
cji cholesterolu we krwi. Fun-
dusz Rozwoju Kardiochirurgii
zaleca preparat Alveo w profi-
laktyce chordb serca.

Prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu pokarmowego
Reguluje funkcje calego uktadu

trawiennego poprzez optymali-
zacje sktadu i ilo$ci sokow zo-
tadkowych, reguluje poziom cu-
kru, harmonizuje prace watroby
i woreczka zolciowego, stymulu-
je prace nerek.

Sprezystsze miesnie

i stawy

Dziata antyreumatycznie i zapo-
biega powstawaniu artretyzmu,
przyspiesza i reguluje przemiane
materii, obniza poziom substan-
cji toksycznych w organizmie.

Lepszq kondycje, lepsze
samopoczucie

Powoduje szybsze wydziela-
nie kwasu mlekowego z miesni
i serca oraz lepsze odzywienie
wszystkich tkanek.

Wiekszq odpornos¢ prze-
ciw obciqzeniom i choro-
bom

Dziala tonizujgco i immunomo-
dulujgco, posiada dzialanie prze-
ciwalergiczne, przeciwzapalne,
antybakteryjne i antywirusowe.
Ma dziafanie rewitalizujace i re-
mineralizujace.

Profilaktyke chorob nowo-
tworowych

Zawiera calg game antyoksydan-
tow, ktore wspdlnie zwalczajg
niebezpieczne wolne rodniki.

Dtuzszqg mtodosc

Zapewnia rownowage bioche-
miczng, stymuluje prawidlo-
wy rozwoj komorek, przyspie-
sza procesy gojenia i regeneruje

Ziota

wszystkie tkanki, opéznia pro-
cesy starzenia poprzez stymula-
cje procesu produkeji koenzy-
mu Q10 przez nasz organizm.
Wzmacnia potencje i plodnos¢.
Reasumujgc: Alveo wspiera pra-
widtowg funkcje homeostazy
wrodzonego systemu wewnetrz-
nych mechanizméw dostoso-
wawczych, w tym zdolnosci or-
ganizmu do zachowania réwno-
wagi podstawowych parametréw
biologicznych, dzieki sprawnej
czynnos$ci uktadéw regulacyj-
nych.

Sposob uzycia: Jedng miarke
dziennie (28-56 ml), najlepiej pét
godziny przed jedzeniem. Moz-
na stosowa¢ maksymalnie cztery
do pigciu miarek dziennie.
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