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Kamil pouktadat zabawki. Wszystkie samochodziki
wroécity na swoje miejsce. Chtopiec byt zmeczony. Tego
wieczoru difugo sie bawit. Cieszyt sie, ze idzie spac.
Odliczat dni do Wigilii. Gdy sie obudzi, zostanie juz
tylko tydzien. A potem beda swieta, Mikofaj i prezen-
ty. Moze dostanie nowg ciezarowke? Kamil umyt sie

i potozyt do t6zka. Zasnat szybko. Spat spokojnie. Jak
zdrowy, zmeczony zabawg dwulatek. Rano nikt nie
myslat juz o swietach.

e
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Stefan Mietkiewicz ze Stupcy jest emerytowanym na-
uczycielem. Problemy z gardtem i krtanig byty wpisane
w jego zawod. Staba odpornos¢ organizmu dodatko-
wo potegowata te dolegliwosci.

Maxym byt alergikiem. Test wykazat, ze jest uczulony
na siedemnascie z dwudziestu sprawdzonych alerge-
néw. Alexy byt chorowitym dzieckiem. Nigdy nie byt
10 w przedszkolu. W zeréwce z powodu choroby opuscit

Przez kilka lat Bogdan Gatwa z Santocka przyjmowat dwa i pot miesiaca.
antybiotyki dwa razy w miesigcu. Kazda kuracja trwata
kilkanascie dni. Choroba byta jedynie zaleczona.
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Stowo wstepne
Alveo pomaga wzmocni¢ odpornosc

— rozmowa z dr. Sohrabem Khoshbinem

Przemiany — koniec z antybiotykami

— reportaz z zycia rodziny Kochanieckich

Trening immunologiczny

—rozmowa z lek. med. Wojciechem Urbaczka

Teraz szanuje swoje zdrowie

— reportaz z zycia Bogdana Gatwy

Stres — wrdg naszej odpornosci

—rozmowa z lek. med. Markiem Juraszkiem, psychiatrg

Znoéw lubie zime

— historia Stefana Mietkiewicza

Moge sie kgpac¢ w morzu nawet jesienig

— historia Katarzyny Mazur

Zespot nerczycowy. Dziecinstwo Kamila

— historia rodziny Lisowskich

Antybiotyki niszczg flore bakteryjna

—rozmowa z lek. med. Elzbietg Denca-Radke, pediatrg

Spokojny oddech Dawida

— historia rodziny Nowakow

— reportaz z zycia rodziny Nadolskich

Zdrowe dziecko

— historia Michasia Urbanczyka i jego rodzicéw

Troska o skoére w okresie jesienno-
zimowym

— rozmowa z lek. med. Urszulg Urbaczka, dermatologiem

Precz z przeziebieniem!

—radzi zielarka Grazyna Utratna

Nasi specjalisci
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ZDROWIE
I SURcCeES

Przed Panstwem kolejne, juz trze-

cie, Wydanie Specjalne kwartalnika
~Zdrowie i Sukces”, a w nim dodatek
tematyczny, ktéry w catosci poswie-
cony zostat odpornosci. To bardzo
wazny temat, bowiem dotyczy on

nas wszystkich. Uktad odpornosciowy
(immunologiczny) jest odpowiedzialny
za utrzymanie w organizmie stanu
réwnowagi, czyli homeostazy. Chroni
on przed szkodliwymi czynnikami
whikajgcymi do organizmu z zewnatrz
(bakterie, wirusy, grzyby oraz toksy-
ny), ktérych petno w naszym srodo-
wisku.

Broni nas takze przed patologiami we-
wnatrzpochodnymi. Od jego sprawne-
go dziatania zalezy zaréwno obrona
przed zakazeniami i zatruciami, ale
takze eliminowanie komérek moga-
cych dac poczatek nowotworom. Silny
uktad immunologiczny oraz zwigzana
z nim odpornos¢ moga zdziata¢ cuda.
Polecam lekture naszego pisma — wie-
le opisanych tu przypadkéw powrotu
do zdrowia swiadczy o olbrzymiej

sile sprawnego systemu obronnego
ludzkiego organizmu.

lek. med. Wojciech Urbaczka

Akuna Zdrowie i Sukces
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ROZIOWA  Alveo pomaga wzmocnic odpornosé

Walka organizmu

z niewidzialnym wrogiem

O odpornosdi, jej
wptywie na caty
organizm oraz roli Alveo
w stymulowaniu uktadu
Immunologicznego mowi
dr Sohrab Khoshbin
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— Co to jest uktad
odpomosoovvy I w jaki
sposéb funkgj onUJe7

— System odpornosciowy stanowig
wyspecjalizowane komérki, ktére
bronia organizm przed infekcjami

i chorobami. Narzadami, ktére po-
magajgq owa walke stoczy¢, sg szpik
kostny, system limfatyczny, gruczot
grasicy, watroba i sledziona, wszystkie
one odpowiedzialne sg za opieranie
sie chorobie.

Szpik kostny produkuje czerwone

i biate krwinki oraz ptytki krwi. Sle-
dziona pomaga systemowi odporno-
Sciowemu przyspieszajac produkcje
czerwonych krwinek oraz poprzez
uruchamianie mechanizmu krzepnie-
cia krwi w razie uszkodzenia ciata.
Watroba moze zwiekszaé temperature
i wywotad pocenie sie przy matych
infekcjach. Gruczoft grasicy produkuje
ochronne komérki typu B i T. Krwinki
biate, zwane réwniez limfocytami, za-
trzymujq zarazki za pomoca chemicz-
nej broni.

System odpornosciowy moze réwniez
zapamietywac ,,najezdzce”. Kiedy
zbuduje on odpowiednio dobrang
bron przeciwko danej chorobie, or-
ganizm moze zwalczy¢ ja nastepnym
razem z fatwoscig. Woéwczas mozemy
powiedzie¢, ze jestesmy uodpornieni.
Bywamy odporni na wiele choréb,
ktére przechodzilismy wczesniej,

np. w okresie dziecinstwa. System
odpornosciowy moze by¢ wzmocnio-
ny poprzez przyjmowanie odzywek,
witamin, mineratéw oraz ziéf. Ostabié
go moga operacje, diugie choroby,
fizyczny i uczuciowy stres, zte na-
wyki zywieniowe, brak snu i kontakt
z materiatami toksycznymi. Kiedy
system odpornosciowy jest staby, ciato
staje sie bardziej podatne na choro-
by. Z wiekiem funkcjonuje on mniej
efektywnie, a liczba limfocytow sie
zmniejsza.

— Co sig dzieje w naszym

o anizmie, Jesli ukfa
odpornosciowy zaczyna

szwankowac?

— Kiedy ukfad odpornosciowy jest

staby, organizm staje sie bardziej

podatny na wszystkie rodzaje chorob.

To oznacza, ze liczba limfocytéw jest

mniejsza, stan komérek typu Bi T

sie obnizyt, watroba i sledziona nie

moga funkcjonowad odpowiednio,

wiec nasze ciato atakujg rézne wirusy

i bakterie.

— Jakie choroby (oprocz
tradycyjnych przeziebien)
moga pojawic sie, gdy

ukfad odpornosciowy Zle
funkcjonuje?

— Gdy uktad odpornosciowy nie pra-
cuje odpowiednio, mozna sie spodzie-
wac, ze organizm nie bedzie mogt
zwalczy¢ zadnych chordb, nawet tak
prostych jak przeziebienie. Wyobraz-
cie sobie, ze ciato jest jak miasto,
ktére nie ma muréw ani innej ostony
przed wrogiem, dlatego mozna tam
z fatwoscig wtargnac.

— Czy i w jaki sposéb Alveo

I Onyx moga wptynac na
poprawe nasze] odpornosci?
Czy te preparaty uchronig nas
przed chorobami?

— Aveo i Onyx sg stworzone, aby
pomdc nam wzmocnié system od-
pornosciowy. Jak juz powiedziatem,
potrzebuje on srodkéw odzywczych,
witamin, mineratéw i specjalnych
zi6t, aby odpowiednio funkcjo-
nowac. W obecnych czasach, gdy
spozywamy zywnos¢ konserwowang
chemicznie i oddychamy zanieczysz-
czonym powietrzem, nasza watroba
i sledziona, ktore sg czescig systemu
odpornosciowego, muszg pracowac
ciezej, aby pozby¢ sie wszystkich
toksyn. Szczegélnie Alveo stuzy do
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oczyszczenia i odmtodzenia tych
dwoch waznych organéw. Onyx,
bedacy zrédtem mineratéw, poma-
ga systemowi odpornosciowemu
zwiekszy¢ jego zdolnos¢ do zwalcza-
nia choréb. Dlatego wtasnie Alveo
i Onyx sg tak bardzo wazne. Nasze
badania pokazuja, ze osoby, ktére
pija te dwa preparaty przez pewien
okres, sq zdrowsze i nie chorujg
tak czesto jak przed rozpoczeciem

suplementacji.

— Jesli juz zachorujemy np.
na grype i zaczniemy pic
Alveo w trakcie choroby,

CZy przyspieszy ono proces
powrotu do zdrowia? Jakie
dawki wowczas powinno sie
zazywac?

— Oczywiscie, polecamy wszystkim
regularne picie Alveo i Onyksu, aby
wzmocni¢ system odpornosciowy

i zapobiegac chorobom. W razie jej
pojawienia sie — pomogga lepiej z nig
walczy¢. W takim wypadku dawka
Alveo powinna by¢ podwdjnie lub
nawet potroéjnie zwiekszona. Jesli na
przyktad bierzesz pét miarki Alveo
regularnie dwa razy dziennie, dawka
powinna by¢ zwiekszona do jednej
miarki trzy razy dziennie, dla szybsze-
go wyzdrowienia.

B Rozmawiata Beata Nowacka

dawka dla dziecka =

28 ml x waga dziecka (w kilogramach)

28 x 38 kg
=15.2ml
70

70 kg (zaktadana waga dorostej osoby)

Na przyktad, jesli dziecko wazy 38 kilogramow:

Od nich zalezy odpornosc

Cynk - jest jednym z przeciwutleniaczy. Odpowiada za prawidtowe funkcjonowanie ponad 200 enzyméw w organi-
zmie. Ma duze znaczenie w budowie, rozwoju i regeneracji uszkodzonych tkanek. Reguluje dziatanie genéw. Wspoma-
ga leczenie opryszczki, infekcji wywotanych przez wirusy, czynnosci tarczycy, zaburzen odpornosciowych, nieptodnosci
u mezczyzn, zapalenia stawodw, raka, alkoholizmu, tradziku, anoreksji, wrzodéw, artretyzmu, goséca i alergii.

Witamina A — jej naturalna forma jest znana jako beta-karoten i retinol.

Beta-karoten, czyli karotenoid (barwnik, ktory nadaje roslinom kolor), jest przetwarzany przez nasza watrobe na
witamine A. Jest bardzo dobrym przeciwutleniaczem, co oznacza, ze spowalnia procesy starzenia sie i zapobiega no-
wotworom. Znajduje sie we wszystkich owocach i warzywach o jasnych barwach. Uzyskuje sie go z roslin, w ktérych
wystepuje w znacznych ilosciach, takich jak: lucerna siewna, dzika réza, pieprzowiec owocowy, koniczyna tagkowa,
koper wioski, czeremcha amerykanska.

Retinol — forma witaminy A wystepujgca w naturze. Znajduje sie gtéwnie w produktach pochodzenia zwierzecego,
np. w watrobie, oleju z rybiej watroby, masle, serze zéttym. Jest lepiej przyswajalny przez organizm, jesli przyjmu-
jemy go w positku razem z biatkiem, olejem lub ttuszczem. Witamina A wspomaga odpornos¢, opdznia procesy
starzenia sie, pomaga w zachowaniu dobrego wzroku, bton sluzowych, rozwoju tkanek, warunkuje prawidtowe
procesy wzrostu.

Witamina C — najlepiej dziata z bioflawonoidami (ktére sg cudownymi przeciwutleniaczami, zwalczajgcymi m.in.
wolne rodniki) wapniem i magnezem. Zapotrzebowanie na wit. C zwiekszaja: stres, pigutki antykoncepcyjne,
infekcje, alkohol, papierosy, aspiryna, jak réwniez mieszkanie na zatrutym obszarze (dwutlenek wegla). Wystepuje
w dzikiej rézy, pieprzowcu owocowym, lucernie siewnej, zen-szeniu, koniczynie fgkowej, rdescie wielokwiatowym,
koprze wtoskim, czeremsze amerykanskiej, czerwonych i czarnych porzeczkach, poziomkach, owocach cytrusowych,
agrescie, pomidorach. Wspomaga leczenie infekgji, astmy, zmniejsza wystepowanie zakrzepéw w zytach, obniza
poziom cholesterolu we krwi, przyspiesza gojenie sie ran.

= Akuna ZDROWIE / s///ces 5



REPORTAZ Koniec z antybiotykami

Maxym byt
alergikiem. Test
wykazat, ze jest
uczulony na
siedemnascie

z dwudziestu
sprawdzonych
alergenéw. Alexy
byt chorowitym
dzieckiem. Nigdy
nie poszedt do
przedszkola.

W zeréwce

z powodu choroby
opuscit dwa i pof
miesigca.

Max

— Moj starszy syn chorowat
rzadko, ale miat sktonnosci
do alergii — ttumaczy Arme-
la Kochaniecka z Mniszek
pod Koninem — Objawiato
sie to kichaniem i chrypka.
Leczenie antybiotykowe nie
pomagato. Zrobitam mu
testy alergiczne. Okazato
sie, ze wiekszosc rzeczy,

z ktérymi ma kontakt na
co dzien, wywotuje u niego
alergie. Zalecenia pani dok-
tor byty nastepujace: , Jesie-
nig niech omija las, wiosng
— pola, latem — taki”. Miesz-
kamy nad jeziorem, wsréd
malowniczych pdl, blisko
lasu. Musiatabym zabroni¢
mu wychodzenia z domu!
Pozostato odczulanie che-
miczne. Terapia miafa by¢
dtuga, ale skuteczna.

Alex

— Mtodszy syn juz urodzit sie
z alergig — ttumaczy Armela.
— Pézniej dowiedziatam sie,
ze byt uczulony na jabtko

i marchew. Wiekszos¢ matek
bez obaw podaje swoim
dzieciom przeciery jabtko-
wo-marchwiowe. Ja robitam
tak samo. Nie przypuszcza-
tam, ze w ten sposdb moge
mu dodatkowo zaszkodzic.
Alex miat biegunke. Szybko
poznatam przyczyne dolegli-
wosci. Zrobitam diete elimi-
nacyjng, ktéra wykazata na

co jest uczulony. Problemy
ze zdrowiem minety.
Gdy skonczyt cztery lata, po-
jawita sie pierwsza infekcja
gornych drég oddechowych.
— Miaft katar, kaszel i powiek-
szone migdatki - wspomina
mama. — Rozpoczeto sie
leczenie antybiotykowe. Dwa
tygodnie pézniej nastapit
nawr6t choroby. Alex dostat
kolejny antybiotyk. Choroba
utrzymywata sie.
— Zmieniatam lekarzy. Po-
dawali nowe specyfiki. Bez
rezultatéw. Jeden z nich
stwierdzit, ze problemem
s migdatki i nalezy je
wycig¢. Nie mogtam sie
na to zgodzi¢. Inny
sprawdzit Alexowi
zatoki. Okazato
sie, ze tam tkwi
problem. ,On ma




zatoki jak osiemnastolatek,
ktoéry nigdy nie nosi czapki

i z mokra gtowa wychodzi
na dwor” — ustyszatam.
Leczyt Alexa pod katem
chorych zatok. Antybiotyka-
mi. Bezskutecznie.

Armela szukata lekarza, ktéry
pomoze synowi wyzdrowied.
Chtopiec przyjmowat leki bez
zadnych przerw. — Nazywa-
tam to ,,czarnymi seriami”

— tlumaczy. — Jedna kuracja
konczyta sie, nastepna zaczy-

nata. | tak nawet do szesciu
antybiotykéw pod rzad.

Zmiana myslenia
Lekarz byt bezsilny: — Przy-
kro mi. Nie wiem, co mogt-
bym jeszcze zrobic.

— Bytam zatamana. Syn cho-
rowat od dwéch lat. Zaden
lekarz mu nie pomdgt.
Poniewaz medycyna
konwencjonalna zawiodta,
postanowitam poszukac
innej drogi. Zaczetam sto-
sowac leki homeopatyczne,
naswietlanie, terapie natu-
ralne. Siegnetam po ksigzki
o zdrowiu.

Wtedy nastapit przetom.

— Uswiadomitam sobie, ze
silny organizm sam zwalczy
chorobe — méwi. — Obaj moi
synowi byli ostabieni od le-
kéw farmakologicznych. Nie
mieli mozliwosci pokonania
choroby samemu.

Armela zmienita diete.

— Zaczetam inaczej mysleé
o jedzeniu. Skupitam sie

= Akuna

na dozywieniu organizmu,
a nie tylko zaspokojeniu
gtodu. Zainteresowatam
sie wartoscig energetycz-
na tego, co spozywamy.
Postanowitam skorzystac

z tradycji chinskiej i wybra-
tam diete wedtug Pieciu
Przemian.

Kolejnym krokiem byta
akupunktura. — Razem

z mezem Grzegorzem wozi-
lismy chtopcéw na zabiegi
— wspomina.

Potgczone sity

— Nastepnie pozwolitam,
aby organizm Alexa ,leczyt
sie sam” — méwi. — Kole-
zanka robita tak, gdy jej syn
chorowat. Nie podawata
mu nic na zbicie wysokiej
temperatury. Kfadta go do
tozka i dawata termofor.
Poita chfopca rosofem.
Gorgczka sama spadata.

Na poczatku uwazatam, ze
to okrutne. Zazwyczaj na
zbicie gorgczki przynositam
synowi Pyralgine. W koncu
powiedziatam: ,,dos¢!".
Gdy zauwazytam, ze Alex
ma rozpalone czofo zasto-
sowatam metode kolezanki.
Potozytam go pod pierzyna.
Datam mu termofor i talerz
goracego rosotu. Nastep-
nego dnia po goraczce nie
byto sladu. Organizm sam
poradzit sobie z choroba.
W lutym 2003 roku Armela
kupita dla synéw Alveo.

— Preparat pomdgt mojej
szwagierce — Halinie Kocha-

nieckiej — wyjasnia. — Max

i Alex przez kilka lat przyj-
mowali leki. Chciatam, aby
pozbyli sie toksyn z organi-
zmu. Poza tym wiedziatam,
ze pijac ten preparat beda
tatwiej przyswajali sub-
stancje odzywcze z pokar-
mow. Alveo byto idealnym
dopetnieniem pozostatych
metod, jakie zastosowatam.
Na efekty nie trzeba byto
dtugo czekac.

— U Maxa ustgpita alergia

— méwi Armela. — Nawet
nie dokonczylismy odczu-
lania. Teraz biega po tace,
chodzi na grzyby i bawi sie
Z psami.

— Alex, odkad pije Alveo,
chorowat tylko raz. Cho-
roba mineta po dwdch
tygodniach. Ma zwiekszong
odpornos¢ organizmu.
Razem z bratem chodzi na
basen i na karate. A gdy
wraca z zajec spocony nie
martwie sie, ze sie przezie-
bi. Wiem, ze jego organizm
poradzi sobie z infekcja.
Ciesze sie, ze wprowa-
dzitam do naszego domu
te wszystkie zmiany. Nasi
synowie sg zdrowi, a my

z Grzegorzem spokojni

i szczesliwi.

B Grazyna Michalik




ROZMIOWA Alveo pomaga zachowac odpornos¢

O uktadzie

odpornosciowym

— zasadach jego
funkcjonowania,
sposobach wzmacniania
oraz roli suplementacji

w profilaktyce przeziebien
mowi lek. med.

Wojciech Urbaczka,
specjalista choréb
dzieciecych
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— Zaczyna sie sezon jesienno-zimowy,
dla wielu czas przeziebien, cigglych
katardéw i osfabienia organizmu, dla-
czego chorujemy?

— Niestety, czesto sami jestesmy temu
winni. Nieswiadomie niszczymy uktad
odpornosciowy. Olbrzymie zanie-
czyszczenie srodowiska naturalnego,
fatalne odzywianie produktami kon-
serwowanymi chemicznie, duze braki
naturalnych witamin, makro- i mikro-
elementéw, zycie w ciggtym stresie

— to wszystko szalenie obcigza nasz
uktad immunologiczny.

— Brak odpornosci to nie tylko prze-
ziebienia. Na co jeszcze jestesmy nara-
zeni, gdy nasz ukfad immunologiczny
szwankuje?

— Dobrze dziatajacy uktad odporno-
sciowy to pefna gwarancja zdrowia
catego organizmu. Oprécz czynnikéw
zewnetrznych, ktére ostabiajg od-
pornos¢, w naszym organizmie moze
funkcjonowac pewna ilos¢ komorek
nowotworowych. Gdy jestesmy osta-
bieni chorobami, uaktywniaja sie one
i mogq doprowadzi¢ do powstania
guza. Jezeli zas system odpornoscio-
wy jest silny, nie majg zadnych szans.

— W jaki sposdb uktad odpornosciowy
chroni nas przed chorobami?

— Uktad odpornosciowy to miliony
wyspecjalizowanych komérek, ktore
walczg z ,,intruzami”, podtrzymujac
nasze zdrowie. Gtéwna role w tej wal-
ce spetniajg limfocyty B i T. Pierwsze
znajdujg sie w sledzionie i weztach
chtonnych naszego przewodu pokar-
mowego Gdy ,rozpoznaja” agresora
uwalniajg przeciwciata do krwiobiegu,
by go zniszczy¢. Limfocyty T dojrze-
wajq w grasicy. Potrafig doskonale
odrézni¢ prawidtowe komorki od
patologicznych, nowotworowych,
wirusow, bakterii, grzybéw i toksyn.

— Czy wiek ma wpfyw na odpornosc?

— Oczywiscie, system immunologiczny
starzeje sie i z wiekiem funkcjonuje
coraz gorzej. Po 40. roku zycia grasica
powoli zaczyna zanika¢, a produkcja
limfocytéw T zostaje zahamowana.
Woéweczas jestesmy bardziej narazeni
na rozwoj choréb nowotworowych,
infekcje moga pojawiac sie coraz cze-
Sciej i miec¢ ciezszy przebieg. O prze-
biegu choroby decyduje rowniez
nasza kondycja fizyczna i psychiczna.
Najbardziej narazone na infekcje sg
noworodki, ktére nie majg jeszcze wy-
ksztatconego uktadu odpornosciowe-
go oraz osoby starsze, stabe fizycznie
i schorowane.

— Jak mozemy wzmocnic uktad odpor-
nosciowy?

— Na tak zwany trening immunolo-
giczny skfada sie wiele dziatan. Po
pierwsze — wtasciwe odzywianie.
Naturalnie, wazna jest nie ilos¢, ale
jakos¢ tego, co zjadamy. Inne zapo-
trzebowanie na substancje odzyw-
cze ma mate dziecko, inne kobieta

W Cigzy, jeszcze inne mezczyzna ciezko
pracujacy fizycznie. Warto sobie
uzmystowi¢, ze komérki odporno-
sciowe, podobnie jak inne komorki
naszego organizmu, maja identycz-
ne zapotrzebowanie na substancje
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odzywcze. Musza by¢ zaopatrzone
w odpowiednig ilo$¢ tlenu, glukozy,
aminokwaséw, witamin i mineratow.
Bez tych substancji nie beda w stanie
walczy¢ o zdrowie organizmu.

— Co powinno wchodzi¢ w skfad
naszej diety, by ukfad odpornosciowy
funkcjonowat prawidfowo?

— W diecie koniecznie musi sie znalez¢
witamina A. Spetnia ona kluczowa
role w funkcjonowaniu uktadu odpor-
nosciowego, gdyz decyduje o kondycji
skoéry i bton sluzowych — naturalnych
barier ochronnych. Najnowsze bada-
nia wykazaty, ze witamina A skutecz-
nie hamuje zanikanie grasicy, a tym
samym przedtuza produkcje limfocy-
tow T. Jesli spozywamy witamine A w
naturalnych produktach, nie grozi
nam jej przedawkowanie i zwigzane

z tym dziatania uboczne. Bardzo waz-
na dla naszej odpornosci jest réwniez
witamina C. Chroni ona komérki
uktadu immunologicznego przed tok-
synami, ktére uwalniaja sie podczas
infekcji. Musi to by¢ jednak naturalna
witamina C, a nie bardzo mato sku-
teczny kwas askorbinowy. Witaminy

z grupy B maja nie tylko dobroczynny
wptyw na funkcjonowanie mézgu, ale
odgrywaja rowniez niezmiernie wazng
role w dziataniu systemu odporno-
sciowego. Uczestniczg posrednio

w metabolizmie limfocytéw (poprzez
prostaglandyny). By nasze komérki
prawidtowo oddychaty, potrzebujemy
znacznych ilosci zelaza. Cynk z ko-

lei jest niezbedny do wytworzenia
okoto 120 enzymoéw, biorgcych udziat
w produkgji przeciwciat i rozmnazaniu
komérek uktadu odpornosciowego.
Dla zachowania zdrowia konieczna
jest suplementacja naturalnymi prepa-
ratami, zawierajgcymi mangan, jod,
selen, molibden oraz chrom.
— Skoro nasze pozywienie
zawiera bardzo mate ilosci
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witamin, a powietrze jest skazone,

w jaki sposéb mozemy dostarczyc¢ or-
ganizmowi tylu witamin i mineratéw?
— Od dwoch lat stosuje Alveo jako
suplement wzmacniajgcy odpornos¢
zaréwno dzieci, jak i oséb dorostych.
Wyniki sg rewelacyjne. Pozytywny
wptyw Alveo na ukfad odpornosciowy
potwierdzity badania prowadzone
pod kierunkiem prof. Mieczystawa
Kurasia z Zaktadu Morfogenezy Roslin
Uniwersytetu Warszawskiego. Jesli

do suplementacji Alveo dodamy

Onyx — te dwa preparaty w zupet-
nosci wystarcza, by wzmocnic naszg
odpornos¢.

— Czy to oznacza, ze pijac Alveo

i Onyx wcale nie bedziemy chorowac?
— Jesli mamy kontakt z osobami
chorymi, moze nam to grozi¢, ale przy
suplementacji tymi preparatami nasz
ustréj powinien miec sprawny system
immunologiczny. Pozwélmy im dzia-
ta¢, a okaze sie, ze szybko uporamy
sie z infekcja. Uktad odpornosciowy
wytworzy takze przeciwciata, ktére
dadza nam dtugotrwatg odpornosc.

— Ale trening immunologiczny to nie
tylko dieta i suplementacja?

— Nasze sity odpornosciowe wzmacnia
takze sport, uprawiany rozsadnie.
Szczegolnie sporty wytrzymatosciowe:
marsze, ptywanie, jazda na rowerze

i jogging wspomagajg prawidtowe
funkcjonowanie systemu immunolo-
gicznego. Podczas uprawiania sportu
skutecznos¢ dziatania komoérek uktadu
odpornosciowego znacznie wzrasta.
Pamietajmy jednak, ze sport nie powi-
nien nas za bardzo meczy¢. Nadmiar
wysitku moze wrecz ostabi¢ odpor-
nos¢. By organizm skutecznie sie
bronit przed ,,agresorami”, nasze ciato
i dusza powinny pozosta¢ w réwno-
wadze. Jesli ktos nie cieszy sie zyciem,
nie ma optymistycznego nastawienia
do swiata, bedzie chorowat. Samot-
nos¢, zmartwienia i stresy ostabiajg
jego odpornos¢. Choroba, ktéra nas
dotyka, to nie tylko sprawa dotknie-
tego nig narzadu. Leczac dusze i ciato
sprawimy, ze nasze szanse powrotu
do zdrowia bedg znacznie wieksze.

B Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Niewinne przezighienie

Teraz szanu

swole zdrowie

Przez kilka lat
Bogdan Gatwa

z Santocka
przyjmowat
antybiotyki dwa
razy w miesigcu.
Kazda kuracja
trwata kilkanascie
dni. Choroba byfa

Jedynie zaleczona.
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Bogdan stat sie mato
odporny na zmiany tempe-
ratury. Wystarczyt niewielki
podmuch wiatru lub ochfo-
dzenie i nastepowat nawrot
choroby. — Czutem ucisk

w okolicy zatok i wiedzia-
tem, ze wszystko zaczyna sie
od nowa — ttumaczy. — Bél
gtowy, kaszel, katar, ostabie-
nie i kolejny antybiotyk.

Z powodu lekéw miat
problemy z zotadkiem

i watrobg. Tabletki fago-
dzace objawy zgagi braf po
kazdym positku.

Co dwa tygodnie podda-
wat sie punkgji zatok. — To
nieprzyjemny i kosztowny za-
bieg — wspomina. — Chodzito
o udroznienie drég oddecho-
wych. Miatem przerosnietg
btone sluzowa w szczekach,

zablokowane kanaty. Przy in-
fekgji katar nie mogt sciekad.
Jedynym sposobem usuniecia
nagromadzonej ropy byta
witasnie punkcja.

W koncu zaczety sie proble-
my z oskrzelami. — Prze-
razliwie batem sie astmy

— méwi Bogdan. — Mgj
dziadek byt astmatykiem.
Pamietam stosy lekéw i nie-
konczace sie ataki.

— Coraz czesciej miatem
dusznosci. Szybko sie
meczytem. Lekarz skierowat
mnie na spirometrie. Nic
nie wykazata. Poniewaz by-
tem uczulony na aspiryne,
pulmonolog podejrzewat
alergie aspirynowa.
Choroba sprawita, ze Bog-
dan stat sie nerwowy. — Bez
przerwy bolata mnie gfowa.

Chodzitem niewyspany

i przemeczony — wspomina.
— Wszystko mnie draznifo.
Zona i dzieci schodzili mi

z drogi. Wstawatem w ztym
humorze. W pracy bytem
opryskliwy. Myslatem tylko
o tym, aby sie potozy¢.

O dziewietnastej bytem juz
tak zmeczony, ze kfadtem
sie do tézka. Bardzo szybko
zasypiatem.

A zaczeto sie od przeziebie-
nia...

Poczatek

Dziesiec lat temu Bogdan
przeziebit sie. — Miatem
wtedy 32 lata — wspomina.
— Nie ma co ukrywag, lek-
cewazytem moje zdrowie.
Bylismy w trakcie budowy
domu, w pracy miatem
duzo zaje¢. Nie miatem cza-
su sie leczy¢. Zreszta, kto
by sie przejmowat zwyktym
przeziebieniem?!
Niewyleczone przeziebienie
zmienifo sie w zapalenie
zatok. Bogdan udat sie do
laryngologa. — Poprositem

0 najszybszg i najskuteczniej-
szg kuracje — wyjasnia. — Nie
miafem czasu na chorowa-
nie. Dostatem silny antybio-
tyk. O lezeniu w tézku nie
byto mowy. Obowiazki byty
na pierwszym miejscu. By-
tem potrzebny przy budowie
domu. Musiatem pomagac
zonie w pracy. Przyjmowa-
tem leki i staratem sie funk-
cjonowac normalnie.
Choroba nie ustepowata.
Dostatem kolejny antybio-
tyk. Jeszcze mocniejszy. Po
dwéch tygodniach choroba
wyciszyta sie, aby powrdcic¢
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z wiekszg sifa. Okazato sie,

ze nie wyleczytem zapalenia
zatok do konca. Dlatego kaz-
de ochtodzenie organizmu
oznaczato nawrét choroby.
Zmniejszona odpornos¢
sprawita, ze bardzo szybko
tapatem kolejng infekgje.

| tak przez nastepne dzie-
siec lat.

Bogdan odwiedzat laryngo-
loga kilka razy w miesigcu.
— Przetestowatem dzie-
sigtki réznych lekow. Moj
organizm byt wyjatowiony.
Stracitem odpornos¢. Kazda
kolejna choroba byta jesz-
cze wiekszym obcigzeniem.
Zauwazytem tez, ze jestem
uczulony na jad osy. Nigdy
wczesniej zadne ukaszenie
nie byto powazne w skut-
kach. Odkad zaczatem
chorowag, kazde ugryzienie
konczyto sie w szpitalu. Aby
opuchlizna zeszta, dosta-
watem leki odczulajace.

Jak chory z chorym

— Kilka lat temu jechalismy
na cmentarz. Byto Swie-

to Zmartych — wspomina
Bogdan. — Wzigtem wieksza
dawke antybiotyku. Chcia-
tem by¢ w dobrej formie.
Skutek byt odwrotny.
Zapamietat jedynie wirujace
swiatta lampek. Obudzit sie
w szpitalnej sali. Byt przera-
zony. — Na moim oddziale
lezeli ludzie z chorobami
ptuc i oskrzeli — méwi. — Pa-
trzytem, jak choroba moze
wyniszczy¢ organizm czto-
wieka. Jak chorzy bezsku-
tecznie starajq sie opanowac
ataki kaszlu. Widziatem
umierajacych ludzi. Wow-
czas nabratem szacunku do
wiasnego zdrowia. Ktos,
kto nie byt nigdy w szpitalu,
tego nie zrozumie.

Bogdan postanowit zwal-
czy¢ chorobe, ale jego
organizm byt zbyt staby.

A lekarze przepisywali ko-
lejne leki. Bez skutku.

— Pawet Makowski byt moim
kolega z branzy handlowej
— mowi Bogdan. — Miat aler-
gie. Zawsze moglismy sobie
ponarzeka¢, jak to chory

z chorym. Wiosng biezacego

= Akuna

roku jego stan byt bardzo
zty. Polecitem mu pulmono-
loga. Szybko byt zdréw jak
ryba. Okazato sie jednak,
ze zamiast is¢ do mojego
lekarza, zaczat pic Alveo.

— Poprositem, aby przy-
widzt mi butelke prepara-
tu. Bytem bardzo niecier-
pliwy. Po pieciu dniach
ustapita zgaga. Zapalenie
zatok dokuczato mi jednak
nadal. Zadzwonitem do
firmy, do Katowic. Potrze-
bowatem wiadomosci na
temat preparatu. Kilka dni
poézniej odezwat sie Grze-
gorz Rutkowski. W koncu
przyjechat Ryszard Cybulski
ze Szczecina. Udzielit mi
informacji. Zrozumiatem,
ze w ciggu kilku dni nie
wylecze sie z wieloletnich
zaszfosci.

Bogdan pije Alveo szes¢
miesiecy. Zmniejszyt dawki
lekéw o potowe. Béle uci-
skowe w zatokach minety.
Moze normalnie oddychac.
Dusznosci i béle gtowy
wystepujg bardzo rzadko.
— Uspokoitem sie — ttuma-
czy. — Patrze pozytywnie
na swiat. Wstaje z usmie-
chem na twarzy. Jestem
mity i serdeczny dla moich
bliskich. Az chce sie zy¢!

B Grazyna Michalik

Alveo redukuje sluz
Choroby zatok

Rozmowa z dr. Jaromirem Bertlikiem

— Jaka jest funkcja zatok w naszym organizmie?

— Zatoki lub jamy zatokowe nie majg scisle okreslonej
funkgji jako organy, ale sg czescig struktury naszej
czaszki — umiejscowione sg po kazdej stronie nosa,
pomiedzy oczami oraz brwiami. Kiedy btony sluzowe
wysciefajace te mate jamy sg podraznione i zwiekszaja
objetos¢, odczuwamy bol gtowy i mamy uczucie braku
powietrza, co jest typowe dla infekgji zatok.

— Dlaczego choroby zatok tak trudno sie leczy?

— Zapalenie zatok spowodowane jest wirusami i bak-
teriami, czesto podaza za tym zaziebienie trudne do
leczenia. W niektérych przypadkach powodem zapa-
lenia zatok sg infekcje dentystyczne. Chroniczne lub
powracajgce infekcje organizmu sg czesto wynikiem
wtasnie Zle leczonych zatok. Sa one trudne do wylecze-
nia, poniewaz obrzmienie ogranicza wtasciwe krazenie
powietrza. Pewne produkty zywnosciowe, takie np. jak
mleko czy przetwory mleczne, wzmagajg produkcje
sluzu i rbwnoczesnie pogtebiajg problem.

— W jaki sposéb Alveo moze pomdc w leczeniu choréb
zatok?

— Jak wiemy, Alveo stymuluje nasz uktad odporno-
Sciowy. Budujac go i redukujac $luz jest fundamentem
w walce przeciwko infekcjom, jest doskonate do tych
celéow. Najwazniejszymi ziotami w Alveo s3: czerwona
koniczyna (Trifolium pratense), kilka gatunkéw wodoro-
stow (Fucus vesiculosus) i lukrecja (Glycyrrhiza glabra).

B Rozmawiafa Anna Szulc
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Alveo tonizuje uklad nerwowy

Stres — wro
nasze| odpornoscl

O tym, w jaki sposéb
stres, nerwice i depresje
rzutujg na nasze zdrowie
| jak sobie z nimi radzi¢
moéwi lek. med. Marek
Juraszek, psychiatra
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Jednym z najwazniejszych fizjolo-
gicznych skutkédw oddziatywania
stresu jest zaburzenie uktadu immu-
nologicznego, ktoéry jest odpowie-
dzialny za nasza odpornos¢, skion-
nos¢ do alergii, infekcji i choréb

o charakterze psychosomatycznym.
Nerwice, stres, napiecia emocjonal-
ne powodujg u cztowieka depre-
sje, wywotuja lek, zwatpienie, jesli
dosiegng oséb nadwrazliwych, tzw.
sensytywnych, o zanizonej samooce-
nie i niskim progu frustracji, za-
mknietych w sobie, zablokowanych,
neurotycznych. To z kolei prowadzi
do wzburzenia mézgu emocjonalne-
go (uktad limbiczny — podwzgorze).

Podwzgorze dziata na:

a.autonomiczny uktad nerwowy
— powodujgc zaburzenia réwnowa-
gi uktadu wspétczulnego i przy-
wspotczulnego

b.przysadke mézgowa — wywotujac
zaburzenia gruczotéw dokrewnych,
czyli hormonalne

c. uktad immunologiczny — powodujac
ostabienie sit odpornosciowych,
a wiec zwiekszajac sktonnos¢ do
alergii, infekcji, a nawet choréb
nowotworowych.

Ten prosty schemat obrazuje, jak
przeciggajacy sie stres i reakcja
organizmu na przecigzenie osfabiaja
podstawowe narzady i uktady, pro-
wadzac do choréb.

Wptyw Alveo na
psychoodpornosc

Istotne jest, aby mie¢ umiejetnos¢
radzenia sobie w sytuacjach streso-
wych, co w konsekwencji zapobie-
gnie powstawaniu wielu choréb,

a takze utatwi zdrowienie w przy-
padku ujawnienia sie schorzen.
Stad wiec wszelkie techniki relaksa-
cyjne, interwencje psychologiczne,

wykorzystanie sprawdzonych me-
tod zywieniowych, suplementac;ji.
Szczegolnie polecany jest preparat
Alveo, ktérego sktadniki, takie jak
lawenda, meczennica cielista czy
zen-szen syberyjski, prowadza do
pozytywnego wzbudzenia uktadu
limbicznego — podwzgérza, co z ko-
lei pomaga osiggnad réwnowage
w ukfadzie nerwowym, rébwnowage
hormonalng oraz wzrost sit od-
pornosciowych, a w konsekwencji
— rozpoczecie procesu zdrowienia.
Alveo wzmacnia nasz uktad psycho-
immunologiczny poprzez wyréwna-
nie zaktécen w uktadzie nerwowym.
Preparat dziata na niego tonizujgco,
przez co hamuje powstanie wielu
schorzen, majacych wtasnie tam
swoj poczatek. Zawarte w Alveo
sktadniki stabilizujgce struktury
uktadu nerwowego, wzmacniajace
system nerwowy, prowadza do regu-
lacji czynnosciowej w uktadzie lim-
bicznym i podwzgorzu (strukturach
centralnego uktadu nerwowego),

z kolei podwzgdrze ma bezposredni
wptyw na nasz uktad immunolo-
giczny. Prawidtowo funkcjonujace
podwzgdrze odpowiada za sta-
tos¢, czyli homeostaze srodowiska
wewnetrznego, a co za tym idzie
reguluje wptyw czynnosci psychicz-
nych na stan somatyczny (zdrowie)
ustroju. To prowadzi do wtasciwej
termoregulacji w organizmie, row-
nowagi elektrolitowej, rbwnowagi
hormonalnej i rbwnowagi w ukfa-
dzie immunologicznym. Jesli nasz
organizm pozostaje w rownowadze
mamy mniejszg sktonnos¢ do alergii,
infekcji i powstawania choréb psy-
chosomatycznych, takich jak choro-
ba wiencowa, nadcisnienie, choroba
wrzodowa zotfadka i dwunastnicy,
astma oskrzelowa, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego itp.
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Czym witasciwie jest stres?
Kanadyjski fizjolog Hans Selye okre-
slit stres jako organiczne, metabolicz-
ne, fizjologiczne i neuropsychiczne
zaburzenia wywotane przez czynniki
agresywne. Wynika z sytuacji prze-
cigzenia (przecigzenie to wtasciwe
wyttumaczenie stowa stres). Sam
stres definiowat jako , niespecyficz-
ng reakcje organizmu na wszelkie
stawiane mu wymagania”. Osoby
wykonujace niektére zawody juz po
pieciu latach odczuwajg tzw. efekt
wypalenia zawodowego, emocjo-
nalnego. Jawi sie on jako wynik
trudnego, a nawet niemozliwego do
zazegnania konfliktu wewnetrznego.
Rozwija sie w miare powstawania
coraz wiekszego rozdzwieku miedzy
trudnoscia a mozliwoscig zaradze-
nia. Ptynaca stad bezsilnos¢ sprawia,
ze stres (dysstres) staje sie nie do
zniesienia, ciezszy w kazdym razie
do zniesienia niz trudnos¢, ktéra go
wywotata (stresor).

Problem stresu jest problemem czto-
wieka, ktory wszedt w uktady cywili-
zacyjne. Nie istniat on w srodowiskach
pierwotnych, gdzie decydowaty
prawa naturalne. Zrodfem stresu jest
wszystko, co cztowiek sobie stworzyt,
niestabilnos¢ praw, przepisow. Jest on
konsekwencja adaptacji do zmiennych
warunkow srodowiska cywilizacyj-
nego, spofecznego, kulturowego.
Kontakt interpersonalny, a wiec

drugi cztowiek, jest dla nas réwniez
poteznym zrodiem stresu. Istotny jest
poziom samooceny i oceny progu fru-
stracji. Cztowiek o zawyzonej samo-
ocenie cieszy sie z sytuacji trudnych,
one go mobilizujg. Osobnicy o zanizo-
nej samoocenie, ludzie przewrazliwie-
ni, unikajg nowych sytuacji, zamykajg
sie w sobie, sg sensytywni, nadwraz-
liwi. Inng odpornos¢ maja osoby
przebywajace w czystym ekologicz-
nym srodowisku, majgce przyjaciot,
orientujace sie w zyciu, posiadajace
umiejetnosci realistycznego spojrze-
nia na trudnosci oraz umiejetnosc
zrbwnowazonej, niezablokowanej
metody komunikacji ze swiatem. Stres
jest wynikiem faktu, ze cztowiek stat
sie ofiarg indoktrynacji. Nadal jeszcze
rodzice z dobrego serca przekazuja
dziecku przekonanie o konieczno-

$ci pokory, podporzadkowania sie,
niewychodzenia przed szereg, a takze
idee cierpienia. Obecnie pojawiajg sie
tendencje afirmacyjne, radosci, szcze-
Scia, ktdre rewiduja dotychczasowe

poglady.

Sposoby radzenia sobie

w trudnych sytuacjach
stresowych:

1. Przerabianie negatywnych emocji
towarzyszacych reakcjom stresowym
Kazda negatywna emocja, jak ztos¢,
irytacja, wsciektos¢, nieche¢, rozdraz-
nienie, lek, strach czy obawa obejmuje
trzy komponenty (warstwy). Koniecz-
ne jest, aby nauczy¢ sie roztadowywac
emocje w warstwie psychologicznej
lub motoryczne;.

Komponenty emocji negatywnej:
A. psychologiczna

B. motoryczna

C. wegetatywna

Metody roztadowania, przerobienia
negatywnych emogji

A. psychologiczne
* Ptacz

* Smiech

* Spiew, karaoke

* Medytacja

* Krzyk

B. motoryczne

* Bieg

* Spacer

* Taniec

* Gimnastyka

* Ptywanie

* Ruch (rower, tenis, jazda konna)

* Atak, uderzenie

* Odpowiednia suplementacja — Alveo

Gdy nie roztadujemy A lub B obarcza-
my C — prowadzi to do somatyzacji
(choréb psychosomatycznych, ta-

kich jak choroba wrzodowa, astma
oskrzelowa, wrzodziejgce zapalenie

jelita grubego, nadcisnienie itd.)

2. Akupresura

Napiecie zwigzane ze stresem naj-
czesciej lokalizuje sie w gtowie, szyi,
ramionach, tydkach i biodrach. Aku-
presura polega na réwnomiernym,
mocnym naciskaniu odpowiednich
punktéw na ciele. Przy bélach gtowy,
ospatfosci, przemeczeniu, znuzeniu
uciskamy punkt miedzy brwiami we
wgfebieniu na czole, tzw. Jintang

— punkt trzeciego oka, punkty we
wgtebieniach pomiedzy dwoma duzy-
mi miesniami szyjnymi tuz u podstawy
czaszki.

3. Muzyka

Za pomocg muzyki uzyskujemy
psychofizyczng samoregulacje, czyli
wykorzystanie krazenia mysli. Badania
udowodnity niezwykte efekty psycho-
somatycznego oddziatywania muzyki,
polegajace na odcigzaniu pnia mézgu
poprzez dziatanie rytmicznych impul-
séw muzycznych.

B Wystuchata Anna Szulc
Do tematu jeszcze wrécimy
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REPORTAZ Choroby gardta i krtani

/now lubie
ZIme

Stefan Mietkiewicz
ze Stupcy jest
emerytowanym
nauczycielem.
Problemy

z gardtem i krtania
byty wpisane

w jego zawodd.
Staba odpornosc
organizmu
dodatkowo
potegowata

te dolegliwosci.
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— Nigdy nie lubitem zimy.
Nie kojarzyta mi sie ze snie-
giem i Swietami Bozego Na-
rodzenia, ale z chorobami
— ttumaczy Stefan. — Bytem
mato odporny na infekgcje.
Zima przeziebiatem sie kilka
razy. Kazdego roku schemat
sie powtarzat. Wystarczyto
pojscie do sklepu w mrozny
lub wietrzny poranek. Od
razu dostawatem kataru.
Potem zaczynat sie kaszel

i bol gardta. Zazwyczaj
lekarz przepisywat mi
antybiotyk. Zdarzato sie, ze
dwa-trzy razy w ciggu zimy.
— Przeziebienie, angina
czy grypa dokuczaty mi
najczesciej. Gdy zaczatem
prace jako nauczyciel, do
moich dolegliwosci dota-
czyty te zwigzane z krta-
nig. Poniewaz miatem
bardzo mata odpornos¢
organizmu, bardzo szybko
tapatem infekcje — nawet
od ucznidow na zajeciach.
Kiedy czutem sie Zle, nie
rezygnowatem z pracy,
chociaz chrypa, goraczka
czy katar bardzo utrudnia-
ty mi prowadzenie lekgcji.
Choroba zabierata mi
energie i dezorganizowata
zycie. Mimo to stawiatem
do pracy. Dopiero gdy
dolegliwosci trwaty dtuzej,
pozostawatem w domu.

Powiktania

Stefan przez caty sezon
jesienno-zimowy i wiosenny
brat leki podnoszace odpor-
nos¢ organizmu i witamine
C. — Wystarczyto kilka dni
przerwy, a choroba wracata
— wyjasnia.

W domu zawsze byto duzo
lekarstw. Halina, zona Ste-
fana, wspomagata leczenie
domowymi sposobami

— bankami, herbatg z mio-
dem i cytryna lub sokiem
malinowym.

Rzadko jednak udawato
sie pokonac chorobe bez
antybiotykow.

Liczne infekcje pociagnety
za sobg powazne skutki.
Béle gardta konczyty sie
przewlektymi anginami.

W 1967 roku usunieto Ste-
fanowi migdatki. Leki, ktére
przyjmowat, doprowadzity
do ktopotow z uktadem
pokarmowym.

— Okazato sie, ze mam nie-
zyt zotadka. Pitem mleczko
ostonowe, fykatem tabletki
usmierzajace bol i piecze-
nie. Objawy nasilaty sie
wiosng i jesienig. Musiatem
pamietaé, aby zawsze miec
przy sobie cos$ do jedzenia,
bo dtugie przerwy miedzy
positkami wzmagaty dole-
gliwosci.

W latach 90., w trakcie bu-
dowy domu, Stefan trafit do
szpitala z silnym zatruciem
watroby. — Jego przyczyna
byty wyziewy farb i lakieréw.

Bytem ostabiony, bolata mnie
gtowa. Jeszcze dtugo przyj-
mowatem leki na watrobe.
Stefan diugo tez odczuwat
skutki zatrucia. — Przy cho-
robach gardta lekarz przepi-
sywat mi antybiotyki, ktére
czesto musiatem odstawiac.
Juz po pierwszej potknietej
tabletce dokuczat mi bdl
zotadka i watroby. Wtedy
dostawatem nowe lekar-
stwo. Bez efektu.

Klasowe przyjaznie

O Alveo Stefan dowiedziat
sie od szkolnego kolegi

— Bernarda Sypniewskiego.
— Opowiedziat mi o pre-
paracie w marcu 2004
roku. Znat moje problemy
ze zdrowiem. Chciat mi
pomoc. Kilka dni pdznej
skontaktowat mnie z J6z-
kiem Palejczykiem. Gdy
poznatem cztery aspekty
dziatania Alveo, postano-
witem kupié preparat na
probe. Na poczatku plano-
wafem, ze przeprowadze
czteromiesieczng kuracje.
Efekty dziatania zauwa-
zytem juz dwa miesigce
p6znie;j.

— W maju bylismy zapro-
szeni na rodzinng uro-
czystosc. Pojechata zona

z dzie¢mi. Ja zostatem

w domu. Miatem wysoka
gorgczke. Wypitem wiec
dodatkowa miarke Alveo

i potozytem sie do t6z-

ka. Nastepnego dnia bdl
gardta sie zmniejszyt. Znéw
wypitem podwojng dawke
preparatu. Choroba ustg-
pita w ciagu czterech dni.
Moj organizm przez dwa
miesigce uodpornit sie,
bez pomocy antybiotykéw
zwalczyt chorobe.

Stefan wraz z cafag rodzing
pije Alveo juz prawie dwa
lata. Od tamtego majowe-
go przeziebienia juz nie
chorowat. Ustgpity tez dole-
gliwosci gastryczne. Jego
zycie nareszcie wrécito do
normy.

B Grazyna Michalik

= Akuna



Alveo pomoglo odzyskac odpornosé

Moge sie kgpac w morzu
nawet jesieniy

Ciggte uczucie zimna, zakatarzony

nos i niemal nieustepujacy kaszel
towarzyszyty Kasi od wieku
przedszkolnego. Zartem méwi,

ze nie byto jej zimno jedynie

w saunie. Potrafita marzng¢ nawet

na plazy. Nie choruje od dwdch lat

— od momentu, kiedy zaczeta pi¢ Alveo.

Gdy siega pamiecig do okre-
su dziecinstwa, widzi siebie
w tozku, a wokoét sterty
chusteczek higienicznych. Na
nocnym stoliku antybiotyk
oraz gorace mleko z mio-
dem i mastem. Mama Kasi
do dzis wspomina, ze kiedy
corka chodzita do przedszko-
la, byta zmuszona brac okoto
180 dni zwolnienia rocznie,
by zajmowac sie chora.
Schemat zawsze byt ten
sam - infekcja zaczynata sie
katarem. Po kilku dniach
pojawiat sie kaszel, ktory
trwat od 3 do 4 tygodni.
Czesto choroba atakowata
oskrzela, krtan lub ptuca,
wiec nie obywato sie bez
antybiotyku. W szkole pod-
stawowej odpornos¢ Kasi
nie poprawita sie.

— Do dzis pamietam, jak
moja klasa jechata na
wycieczke do Krakowa.
Mieszkatam koto szkoty

i obserwowatam wsiadaja-
cych do autokaru. Mogtam
im tylko pomacha¢ na po-
zegnanie. Dzien wczesniej
lekarz stwierdzit u mnie
zapalenie ptuc — wspomina
dzis$ 25-letnia Katarzyna
Mazur z Gdyni.

= Akuna

Dlaczego choruje?
Mama Kasi starafa sie zapo-
biegac infekcjom. Pilno-
wafta, by cérka ubierafa sie
ciepfo. Dbata, by jej dieta
byta bogata w warzywa

i owoce. Podawata profi-
laktycznie czosnek. — Le-
karze twierdzili, ze jestem
w grupie ryzyka — dzia-

dek miat astme, u mamy
podejrzewajg te chorobe,
wiec pewnie i mi to grozi

— moéwi Kasia.

Badania krwi i przeswietlenia
ptuc, robione regularnie dwa
razy w roku, byty w normie.
Nie wskazywaty wiec na
zrédto choroby. Z testow
wynikafo tez, ze nie byta
alergiczka. Pamieta do dzis,
jak z lekiem myslata o jesieni
i zimie, jak czufa nadcho-
dzace przeziebienie, kiedy
przemoczyta nogi, kiedy
owiato jg zimne powietrze

z otwartego okna, gdy

wykapata sie latem w morzu.

Wystarczyto, ze ktos kichnat,
na drugi dzien juz miata
katar. Na dodatek w kluczo-
wych momentach zycia: na
maturze, na balu matural-
nym, na egzaminie na studia
miata bolesng opryszczke.

— Na studiach po sesji
egzaminacyjnej wszyscy

w akademiku swietowali,
a ja stuchatam z zalem
dzwiekéw odbywajace;j sie
na korytarzu imprezy, lezac
w t6zku z 40-stopniowq
goraczka — opowiada.
Kasia przyznaje, ze brak
odpornosci mocno dezor-
ganizowat jej aktywne zy-
cie. Podczas studidw, zeby
nie traci¢ zaje¢, chodzita
na uczelnie zakatarzona,

a kiedy przychodzit kolejny
atak kaszlu, wychodzita na
korytarz, by nie przeszka-
dza¢ prowadzacemu.

— Efekt byt taki, ze zara-
zatam innych, a predzej
czy pOzniej i tak musiatam
chorobe odleze¢ biorgc
antybiotyk — dodaje.

Antidotum na infekcje
Dwa lata temu, na
czwartym roku studiow,
oprécz powtarzajacych sie
przeziebien pojawity sie
problemy z zotadkiem.

Po kazdym positku Kasia
miafa uczucie ciezkosci,
odczuwata béle brzu-
cha. Kolezanka polecita
jej Alveo. Robigc wy-
wiad z Lilg Gabry-
niewska ustyszata

o osobach, ktérym
Alveo pomogto
uporac sie z pro-
blemami gastrycz-
nymi. Zaczeta
regularnie pi¢
preparat.

— To byt listo-

pad, a wiec zwy-

kle najciezszy |
dla mnie okres. "‘iil

Nie myslatam jednak o tym
— studia, praca, bytam
wowczas bardzo zagonio-
na. Dopiero w kwietniu,
kiedy miatam zrobi¢ bada-
nia okresowe na uczelni,
znalaztam moja ksigzeczke
zdrowia i uswiadomitam
sobie, ze jest juz wiosna,

a ja ani razu nie bytam
chora. Uwierzytam, ze na-
reszcie pozbede sie nekaja-
cych mnie od dziecinstwa
przeziebien — wspomina.
Kasia od dwoch lat nie

byta chora. Bez obaw robi
rzeczy, ktére wczesnie
wywotywaty infekcje: $pi
przy otwartym oknie, kapie
sie w morzu nawet we
wrzesniu, je lody, bierze
zimny prysznic. Zniknety tez
problemy zotgdkowe.

B Kamila Krél
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REPORTAZ Zespil nerczycowy

Kamil poukfadat
zabawki. Wszystkie
samochodziki
wrdcity na swoje
miejsce. Chtopiec
byt zmeczony.
Tego wieczoru
dfugo sie bawi.
Cieszyt sie, ze idzie
spac. Odliczat dni
do Wigilii. Gdy sie
obudzi, zostanie
juz tylko tydzien.
A potem bedga
Swieta, Mikotaj

| prezenty. Moze
dostanie nowg
ciezaréwke?

Kamil umyt sie

| potozyt do tézka.
Zasnat szybko.
Spat spokojnie.
Jak zdrowy,
zmeczony zabawg
dwulatek. Rano
nikt nie myslat juz
o Swietach.
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— Niech jeszcze pospi

— méwita Basia Lisowska

z Konina, babcia Kamila.

— Woczoraj pézno poszedt
spac. Musi wypoczac.
Mama chiopca byta zaniepo-
kojona. Zazwyczaj budzit sie

jako pierwszy w rodzinie. Dzi$

nie chciat wstac ani ubrac sie.
Nie byt gtodny. Odwrdcit sie
tylko na drugi bok. Nie spat.
Patrzyt w Sciane. Byt przygne-
biony. Bolaty go nogi. Byty
wyraznie opuchniete. Widac
byto obrzeki.

Mama i babcia postano-
wity nie zwleka¢. Zawio-
zty chtopca do pediatry.
Stamtad trafit od razu do
szpitala. Swieta odeszty

W zapomnienie.

Zespot nerczycowy
Kamil miat biatko w mo-
czu. — Z moczem zdrowych
ludzi wydalane sg niewiel-
kie ilosci biatka — ttumaczyt
Basi lekarz. — Zazwyczaj nie
przekraczaja one 100 mg
na dobe, chociaz u tego
samego czfowieka steze-
nie biatka w moczu (tzw.
biatkomocz), w réznych
porach dnia, moze by¢ bar-
dzo rézne. Pani wnuczek
ma prawie 30 gramow
biatka na litr.

Lekarze zrobili Kamilowi
szczego6towe badania.
Okazato sie, ze choruje na
zespot nerczycowy.

— Nie wiedziatam, czym jest
zespot nerczycowy — wspo-
mina Basia. — Lekarz wyja-
$nit nam, ze to taka ,angina
nerek”. Prawdopodobnie
choroba wycofa sie w wie-
ku dojrzewania. Gdy Kamil

bedzie miat dziewiec albo
osiemnascie lat. Do tego
czasu moga nastepowac
nawroty. Leczenie wymaga
wprowadzenia sterydéw. Na
poczatek 5 mg Encortonu
dziennie. Z czasem dawka
bedzie zmniejszana.

Trzeba tez, co dwa ty-
godnie, robi¢ Kamilowi
badania. Szczegolnie wazne
jest kontrolowanie poziom
biatka w moczu.

Kamil ucieszyft sie, ze
dostanie sterydy. Sadzit, ze
szybciej urosng mu miesnie.

Ze bedzie najsilniejszy na
podwoérku. — Widziatem

w telewizji pana, kto-

ry przyjmowat sterydy.
Myslatem, ze bede taki jak
on — ttumaczy. — Ze bede
sitaczem.

Nadzieje Kamila szybko sie
rozwialy. Z dnia na dzien rze-
czywiscie byt coraz wiekszy.
Jego buzia robita sie bardziej
okragfa. Ale nie wygladat jak
sifacz. Byt opuchniety, miat
podkrazone oczy, nabrzmiate
rece i nogi. Wygladat jakby
byt otyty.

= Akuna



wo Kamila

Nawroty
Po dwdch tygodniach Kamil
wrocit do domu. — Lekarz
zalecit szczegélne srodki
ostroznosci — méwi Basia. —
Jesli przeziebi sie lub ztapie
jakas infekcje, nastapi na-
wrot choroby. Uwazalismy
wiec na kazdym kroku. Aby
w domu nie byto przeciggu.
Aby sie nie spocit. Aby nie
zarazit sie katarem na ulicy.
Nasza ostroznos¢ stafa sie
obsesjg. Gdy w sklepie ktos
sigpit nosem, szlismy zrobic
zakupy gdzie indziej. Gdy
na podworku ktos kichnat,
Kamil natychmiast wracat
do domu. ,,Babciu, babciu,
ta dziewczynka trzyma
chusteczke” — ciggnat mnie
za reke. Przechodzilismy na
druga strone ulicy. Uciekali-
Smy przed choroba.
W sierpniu 2000 roku
nastapit pierwszy na-
wrét. Kamil miat niedtugo
skonczy¢ trzy lata. Zywit
cicha nadzieje, ze choroba
nie wrdci. Ze skohcza sie
wakacje i péjdzie do przed-
szkola. Tak jak inne dzieci.
Nauczy sie pisac i czytac.
Bedzie spiewat i bawit sie.
Kamil trafit do szpitalnej
izolatki.
Tym razem nie cieszyt sie,
ze dostanie sterydy. Wie-
dziat, jak bedzie wygladac.
W szpitalu jego wyglad
nikogo nie dziwit. Gdy
wracat do domu, stawat sie
posmiewiskiem. Rowiesnicy

dokuczal WYt -

kali palcami. — Jaki gruby

— mowili wszyscy.

Kamil przetykat sline

i spuszczat gtowe. Przyspie-
szat kroku, udawat, ze tego
nie styszy. — Babciu, nie
wstydzisz sie iS¢ ze mna za
reke? — pytat. — Moze ja nie
bede wychodzit na dwér?

Ja umre, babciu
Kiedys kolezanka data Basi
dobrg rade: ,Nie dawaj
wnusiowi tyle zre¢!”. Kamil
nie wytrzymat. Pobiegt do
pokoju. Wyjat swojg jasng
czapke i duzymi literami,

z btedem ortograficznym,
napisat na niej ,,JESTEM
HORY". Zatozyt jg i poszedt
do babci. — Od dzis bede
nosit te czapke. Zeby nie
mysleli, ze duzo jem, bab-
ciu. | ze to twoja wina.

Rok po6zniej nastgpit drugi
nawrét choroby. Lekarze
zwiekszyli dawki steryddw.
Przestat chodzi¢. Przy cho-
rych nerkach nie mogt sie
nadwereza¢. Mama i babcia
nosity go. Do samochodu,
do lekarza, do tazienki i do
tézka. Lezat smutny. Miat
blada skore. Obrzeki twarzy
i podudzi. Wysychajace slu-
z6éwki oczu. Niezyt gardfa.
— Czy ja kiedys$ wyzdrowie-
je, babciu? — pytat. — Czy
bede mdgt pobiegad razem
z nimi? — pokazywat dzieci
za oknem.
Basia starata sie zaja¢ czyms
uwage Kamila. Grata razem
z nim w karty, w warcaby,
w chinczyka. Uczyta go czy-
tac i pisac. W czytaniu Kamil
bardzo szybko robit postepy.
Z pisaniem byfo gorzej. Miat
tak opuchniete paluszki, ze
trzymanie dtugopisu lub
kredki stanowito dla niego
powazny problem.

Z biegiem czasu jego
mysli stawaty sie coraz
bardziej mroczne. Stra-

cit wiare w to, ze wy-

L 3 H g
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zdrowieje. — Ja juz nie bede
zdrowy. Ja umre, babciu

— powiedziat kiedys. — Nie,
stoneczko, to ja umre wcze-
s$niej, jestem starsza — Basia
powstrzymywata tzy. — Ale
ja biore wiecej lekow...
Smier¢ kuzynki jeszcze
bardziej pograzyta Kamila

w smutku. Magda byta
starsza o rok. Miata guza
nadnerczy. Choroba zaczeta
sie podobnie. Kamil bardzo
lubit bawi¢ sie z Magda. Gdy
chorowata, odwiedzat jg

w szpitalu i pocieszat. Wspol-
nie planowali, w co beda sie
bawi¢, jak wyzdrowieja.
Zmarta po chemioterapii.
Rodzina prébowata ukry¢
to przed Kamilem. Lezat

w szpitalu. Domyslit sie
prawdy. — Widzisz, babciu,
mielismy te sama chorobe
— ttumaczyt. — Nie ma juz
dla mnie nadziei.

Basia ttumaczyta mu, ze
choroba Magdy miata inne
objawy. Ze zespét nerczyco-
wy i guz nadnerczy to nie to
samo. Obie choroby atakuja
nerki w inny sposob. Ich
przebieg i sposéb leczenia
sie roéznig. Kamil stuchat
babci. To nie byto jednak dla
niego pocieszeniem.

Kamil miat wtedy cztery lata.

Przyczyna choroby
Barbara byta w aptece.
Wsrod ulotek zauwazyta te
na temat zespotu nerczyco-

wego. - Zamartam — wspo-

= Nie mogtam
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REPORTAZ Zespit nerczycowy

rzy¢ w to, co przeczytatam.
Ze wszystkich informacji
zapamietatam tylko jedna:
na zespot nerczycowy moz-
na zachorowac stosujac
ciagle te same leki. Gtownie
antybiotyki.

Basia byta wsciekta. Roz-
ptakata sie. Choroba Kamila
byta wynikiem ztego lecze-
nia. To dlatego jej wnuczek
cierpi. Przyjmuje sterydy.
Wyglada jakby miat olbrzy-
mig nadwage. Wstydzi sie
wyjs¢ na dwoér. Nie moze
bawic¢ sie. Nie moze cho-
dzi¢. Nigdy nie byt w przed-
szkolu. Nie ma przyjaciot.
A przeciez mozna byto tego
unikna¢. Gdyby wiedziata
to dwa lata wczesdniej...
Kamil byt chorowitym dziec-
kiem. Zanim skonczyt roczek,
chorowat cztery razy. Czesto
sie przeziebiat. Dokuczata
mu angina i zatoki. Pediatra
przepisywat mu antybiotyk.
Za kazdym razem ten sam.
Uwazal, ze skoro lek poma-
ga, nie nalezy go zmieniad.
Kuracja zazwyczaj trwata
dwa tygodnie. Czasem
lekarz jg przedtuzat. Chciat
miec¢ pewnos¢, ze choroba
mineta.

Kamil przyjmowat ten

sam antybiotyk kilka razy
w roku. Przez trzy lata. Na
poczatku w zastrzykach.
Gdy troche podrést — w za-
wiesinie. W koncu byt na
tyle duzy, aby tykac tabletki.
Basia wzieta ulotke do
domu. Postanowita zapytad
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W ciggu pieciu lat choroby Kamila nawroty wystepowaty nawet dwa razy w roku.
Za kazdym razem lekarze zwiekszali dawki sterydéw (od 5 do 60 mg Encortonu dziennie).

lekarza Kamila, czy prawda
jest to, czego sie dowie-
dziata. Przyznat, ze cho-
roba moze by¢ wynikiem
dtugotrwatego leczenia tym
samym antybiotykiem.

Chemia

W 2004 roku lekarze po-
stanowili poddac¢ Kamila
chemioterapii. Przyjmowat
wtedy 60 mg Encortonu
dziennie. Sterydy zniszczyty
mu watrobe. Nie wierzyt, ze
wyzdrowieje. Byt opuchnie-
ty. Nie mégt sie normalnie
poruszac. Lezat po biopsji
w szpitalu. Miesigc w izo-
latce. Jesli lekarze pozwaolili,
odwiedzat inne dzieci. Tylko

" .

|

te, od ktdrych nie mogt
zarazic sie zadng infekcja.
Czasami uczestniczyt w zaje-
ciach w szpitalnej swietlicy.
— Babciu, Spiewatem razem
z dzie¢mi — cieszyt sie przez
chwile. Zaraz potem przy-
pominat sobie o chorobie.

— Ale nie mogtem rysowac,
mam za grube palce.
Wiadomos¢ o rozpoczeciu
chemioterapii nie zaskoczy-
ta Kamila. — Jedna tabletka
wiecej nie zrobi réznicy

— stwierdzit. — Moze troche
schudne.

Niestety, chemia nie przy-
niosta zadnych rezultatéw.
Pani doktor pomylita sie
przy obliczaniu dawki leku.
Przepisata za matg ilosc.
Dawka, ktérg przez miesiac
przyjmowat chtopiec, byta
zbyt mata, aby chemiote-
rapia odniosta jakikolwiek
skutek. Wedtug wagi
Kamila powinna wynosic¢
dwa razy tyle. Przez miesigc
chtopiec tykat po prostu
dodatkowg tabletke.

Po miesigcu inna lekarka za-
uwazyta pomytke. Zalecita
przeprowadzenie chemio-
terapii jeszcze raz. Od po-
czatku. Przepisata wtasciwg
dawke leku. Réwniez tym
razem chemia nie przynio-

sta efektow. Stan Kamila
nie zmienit sie.

Nadzieja

W lipcu 2004 roku Basie
odwiedzili Wiestaw Matu-
szak i Ania tosik. — Opowie-
dzieli mi o Alveo. Zostawili
kilka numeréw kwartalnika
Akuny.

Barbara wzieta preparat dla
Kamila. Miata nadzieje, ze
jego organizm sie wzmocni.
Ze oczysci sie z toksyn.

Byt wtedy na chemioterapii.
Basia wzieta pisma do
szpitala. — Przeczytatam

mu kazdy artykut. Niektore
nawet dwa razy. Zobacz,
wnusiu, ile oséb wyzdro-
wiato. Nikt nie moze nam
da¢ gwarancji, ze poczujesz
sie lepiej — mowita. — Ale
daja nam nadzieje.

Kamil nie mégt sie doczekad,
kiedy zacznie pi¢ Alveo. Dwa
tygodnie po chemiotera-

pii wypit pierwszg miarke
preparatu. Byt 15 sierpnia
2004 roku. — Podawatam mu
pét miarki dwa razy dziennie
— wspomina Basia. — Po mie-
sigcu zauwazylisSmy pierwsze
zmiany. Schodzita opuchlizna.
Zmniejszaty sie obrzeki.
Wyniki badan poprawiaty
sie. llos¢ biatka w moczu

= Akuna
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Odkad Kamil pije Alveo wyniki badan nie wykazujg zawarto-
sci biatka w moczu. Wczesniej miat nawet 24 gramy na litr.
To przeszto dwiescie razy wiecej niz przewiduje norma.

malata. — Wchtanialnos¢ le- kierowca tira. Od swoich Kilka rzeczy wyréznia go — Babciu, bytem wczoraj na
kow byta lepsza — ttumaczy kolegéw nie odbiega juz jednak wsréd réwiesnikdw. cmentarzu. Powiedziatem
Basia. — Pani doktor, z tygo- wygladem. Gdy patrzy na Wiele przeszedt. Wiek- Magdusi o Alveo. Szkoda, ze
dnia na tydzien, zmniejszata ~ swoje zdjecia sprzed kilku szo$¢ swojego dziecinstwa nie znalisSmy go wczesdniej...
dawki sterydow. W koncu lat, nie moze uwierzy¢ spedzit w szpitalu. Gdy inne

kazata odstawic Encorton. w to, jak bardzo sie zmie- dzieci bawity sie w przed- B Katarzyna Mazur
Od wrzesnia 2004 roku nit. — Wygladam, jakbym szkolu, on lezat w izolatce.

Kamil nie przyjmuje juz miat operacje plastyczng Widziat chorych i cierpia-

zadnych lekéw. Jest zdro- — moéwi. cych. Patrzyt, jak umierajg

wym osmiolatkiem. Chodzi Kamil stara sie nikogo ludzie. Uczyt sie, co to jest

do drugiej klasy podsta- nie ocenia¢ na podstawie choroba i jak znosi¢ bél. To

woéwki. Pisze, rysuje, biega wygladu. Wie, jaka krzyw- wszystko sprawito, ze jest

po podwdérku. Marzy o tym,  de mozna w ten sposdb bardziej wrazliwy i madrzej-

by w przysztosci zosta¢ wyrzadzic. szy od dzieci w jego wieku.

ZESPOt NERCZYCOWY

Rozmowa z dr. Wojciechem Urbaczka

— Co jest przyczyng zespofu nerczycowego u dzieci?

— Przyczyng zespotu nerczycowego u dzieci jest nasilony biatkomocz. Jezeli ,,ucieczka” biatka z moczem jest duza
i organizm nie moze go wyprodukowac¢ w takiej ilosci, jaka traci, dochodzi do obnizenia jego poziomu we krwi.
Powoduje to ,uciekanie” wody z naczyn krwionosnych do otaczajgcych je tkanek. Powstajg wowczas obrzeki

i zageszcza sie krew, wzrasta w niej gwattownie ilos¢ ciat ttuszczowych.

Wszystkie te objawy: biatkomocz, obnizenie ilosci biatka, wzrost ilosci ttuszczu we krwi oraz obrzeki sktadajg sie
na tzw. zespoét nerczycowy (zwany popularnie nerczycg).

Gtéwng przyczyng choroby jest uszkodzenie filtru ktebkowego, ktéry staje sie przepuszczalny dla biatka. U zdro-
wego dziecka jest on jak sito z drobnymi oczkami. Uniemozliwiaja one przeciekanie na zewnatrz biatka z krwi
przeptywajacej przez wtosowate naczynia kfebka. Kiebek moze zosta¢ uszkodzony w wyniku procesu zapalnego,
dziatania toksyn, reakgcji uczuleniowej na leki, rosliny, ukaszenia owadoéw oraz pod wptywem nieznanych czynni-
kéw. Oczka tego ,,sita” powiekszaja sie i w moczu pojawia sie pewna ilos¢ biatka. Jezeli jest ona wieksza od ilo-
sci, ktorag organizm moze wyprodukowac w watrobie i wyrzuci¢ z magazynu, jakim sa miesnie, zawartos¢ biatka
we krwi zaczyna sie obniza¢. Wtedy wystapi zespo6t nerczycowy.

— Jakie sg pierwsze objawy nerczycy u dzieci?

— Najczesciej obrzeki, ktére pojawiaja sie na twarzy (najbardziej widoczne sq na powiekach), a nastepnie na kon-
czynach dolnych. Czesto obejmuja cate ciato, przybierajgc spore rozmiary.

Nalezy podkresli¢, ze nerczyca na ogét przebiega z nawrotami, ktére wystepuja zwykle kilka tygodni lub miesiecy
po przerwaniu leczenia.

Leczenie nie jest oczywiscie dla organizmu dziecka obojetne. Chorzy maja sktonnos¢ do otytosci, nadkwasnosci
zofadka (czesto choroby wrzodowej zofadka i dwunastnicy), wolniej rosna. Majg takze problemy z pracg nadnerczy.
U takich dzieci nalezy stosowac odpowiednia diete oraz chroni¢ je przed infekcjami, a takze pamietac, ze prze-
ciwwskazane sg szczepienia ochronne. Mozna je zaczg¢ dopiero rok po zakonczeniu terapii. Choroba trwa dtugo,
a jej leczenie wymaga wiele cierpliwosci, zaréwno ze strony rodzicow, dziecka, jak i lekarza.

= Akuna ZDROWIE / s//-ccs 19



ROZVIOWA  Odpornos¢ = zdrowie

Antyblotyki niszczg

flore bakteryna

O zdrowiu, chorobach
oraz sposobach ich
leczenia, zapobiegania
Im 1 skutkach
antybiotykoterapii méwi
lek. med. Elzbieta Denca-
Radke, pediatra
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— Media promujg zdrowy tryb Zycia,
coraz wiecej mowi sie o tym, zeby
dbac o swoje zdrowie. Co to tak na-
prawde jest zdrowie?

- Wedtug definicji Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, to nie tylko brak
choroby lub kalectwa, ale stan petnej
pomyslnosci biologicznej, psychicznej
i spotecznej cztowieka.

Zdrowie — to jedna z najwiekszych
wartosci — warunkuje mozliwos¢ dzia-
tania, radosc¢ zycia, poczucie szczescia,
czyli stan beztroski i harmonii.

— Od czego zalezy nasze zdrowie?

— Za zdrowie odpowiada nasz system
odpornosciowy; gdy z jakiegokolwiek
powodu ulegnie on zaburzeniu, wyczer-
paniu, cztowiek choruje. Kazdy cztowiek
rodzi sie z jakims$ zespotem wrodzonych
cech zdrowotnych, przekazanym przez
rodzicéw, jednak musimy zdawac sobie
sprawe, ze zdrowie to cos, co ksztattuje
lub niszczy kazdy z nas, cos, za co kazdy
sam odpowiada.

— A jak mozemy w takim razie zdefi-
niowac chorobe?

— Choroba to zewnetrzna manifestacja
zaburzenia ukfadu odpornosciowego,
przejawiajaca sie zmienionym stanem
zycia, czyli zmienionymi odczuciami

i funkcjami. Objawy choroby sg jedynie
sygnatami ostrzegawczymi wewnetrz-
nej dysharmonii — gdy ona zaistnieje,
dopiero wtedy bakterie i wirusy stajg
sie zagrozeniem dla ciata.

Oczywisty jest fakt, ze nie choruje
jedynie jakas czes¢ ciafa, ale choruje
caty cztowiek i on jako catos¢ wymaga
terapii i to takiej, ktéra prowadzi do
odbudowy potencjatu odpornoscio-
wego i wtedy mozemy oczekiwaé, ze
nastapi powrét do zdrowia.

— Pojawit sie kolejny termin ,odpor-
nos¢”, co mamy na mysli méwigc
o odpornosci?

— Odpornos¢ to szerokie pojecie. Or-
ganizm broni sie przed wtargnieciem
bakterii i ich toksyn za posrednic-
twem szczelnie okrywajacej go skory
i bton sluzowych pokrywajacych scia-
ny przewodu pokarmowego i drég
moczowo-ptciowych. Organizm
zwalcza zakazenie, niszczac bakte-
rie przez wyspecjalizowane krwin-

ki biate, zwane fagocytami, albo
wytwarzajac przeciwciata przeciw
toksynom bakteryjnym. Przeciwciata
takie sg produkowane gtéwnie przez
limfocyty.

System ,,wielkiej obrony”, opisany
przez dr. Reckewega, sktada sie z
pieciu mechanizmoéw: uktad obronny
siateczkowo-srédbtonkowy, mechani-
zmy odpornosciowe zwigzane z 0sig
przysadkowo-nadnerczowa, neuralna
odpowiedz odruchowa, mechanizm
odtruwania poprzez watrobe, mecha-
nizmy odtruwajace tkanki facznej, za
pomoca ktérych organizm broni sie

i walczy z choroba.

— Wielu ludzi choruje, a wiec ich uktad
odpornosciowy nie funkcjonuje prawi-
dfowo, od czego to zalezy?

— Preparaty chemiczne, takie jak
antybiotyki, leki przeciwbdlowe,
przeciwreumatyczne, bakteriostatyki
itp. wywotujg nieodwracalne blokady
w wewnatrzkomérkowym ukfadzie
enzymatycznym, co powoduje pogte-
bianie sie spraw chorobowych.
Niewfasciwa dieta oraz coraz wie-

cej substancji zewnatrzpochodnych
(chemikalia, farby, kosmetyki, leki,
szczepionki) uszkadza kosmki jelito-
we, co staje sie przyczyng zaburzenia
ich funkcji zaopatrywania organizmu
w substancje odzywcze i uszkadzania
ich funkcji wydalniczej. Zmiany te
powodujg zespoty reakgcji, czesto prze-
biegajacych bardzo burzliwie, mylnie
rozpoznawane jako grypa, zaziebienie
czy zapalenie gardta.

= Akuna



— W jaki sposdb mozemy wzmocnic
odpornosc?

— Musimy stymulowac nasz system
odpornosciowy do lepszej pracy, aby
sam mogt poradzi¢ sobie z choroba,
a nie niszczy¢ go, czyli ograniczy¢
dostep kolejnych toksyn do organi-
zmu i oczyszczad go z juz istniejacych.
Aby pobudzi¢ procesy wielkiego
odtruwania organizmu i spowodowac
wydalenie toksyn konieczna jest tez
odpowiednia dieta i suplementacja.
Dzienna dawka Alveo wspaniale spet-
nia to zadanie!

— Jakie czynniki jeszcze wptywajg na
osfabienie odpornosci?

— Czesciej choruja osoby z ostabionym
systemem odpornosciowym (immu-
nologicznym), a dodatkowo bardzo
istotny wptyw ma stres, przepraco-
wanie, brak wypoczynku, brak ruchu,
brak witamin, mineratéw, obecnos¢
toksyn w srodowisku, zte funkcjo-
nowanie systemu trawiennego, zte
nawyki zywieniowe, zta zywnos¢, no

i nadgorliwe leczenie z nadmiernym
spozywaniem lekéw, niezaleznie w ja-
kiej formie przyjmowanych.

— W jaki sposéb Alveo pomaga w od-
zyskaniu wspomnianej réwnowagi?
— Proces powrotu do zdrowia, o ile nie
jest zaktécony nieodpowiednim lecze-
niem, przebiega wedfug ustalonej przez
nature kolejnosci — doswiadczyta tego
niejedna osoba pijaca Alveo — najpierw
poprawiat sie stan ogdlny, wrécito
dobre samopoczucie, potem popra-
wa nastepowata w ,uszkodzonych”
miejscach lub ukfadach. U wielu oséb,
zanim nastgpita poprawa, byty paro-
dniowe ,,0zdrowiencze pogorszenia”,

Swiadczace o prawidiowo funkcjonu-
jacych mechanizmach oczyszczajgcych
organizm, ktérym nie wolno przeszka-
dzac w spetnianiu swojego zadania

= nie ,leczy¢” tego, co jest wynikiem
zaprowadzania porzadku w organizmie.

— Dotkliwa ,,chorobg” potrafi by¢
katar, jak go leczyc?

— Jest on naturalng reakcja wydziel-
niczg organizmu. Szczegdlnie wiosng
i jesienig dzieci sq podatniejsze na
choroby, gdyz aktywizujg sie samo-
oczyszczajace sity organizmu.

Ostry katar jest probg pozbycia sie
substancji, ktérych organizm nie jest
w stanie catkowicie wydali¢ przez
watrobe, nerki, jelita lub skére. W ta-
kich przypadkach nie ma miejsca na
antybiotyki czy sterydy! Natomiast
Alveo podane kilkakrotnie w ciagu
dnia w tagodny sposéb pobudza caty
organizm do zaktywizowania swojej
naturalnej zdolnosci samouzdrawiania
i przywrdcenia stanu rownowagi.

— Wiele infekgji leczy sie wtasnie za
pomoca antybiotykdw, czym to grozi?
— Im mniej bedziemy ingerowac =
przeszkadza¢ w zdolnosci odzyski-
wania zdrowia przez dziecko, tym
szybciej ono wyzdrowieje i nie bedzie
manifestowac innych, gtebszych,
kolejnych objawoéw chorobowych — jak
chocby w przypadku podania anty-
biotyku zniszczenia flory bakteryjnej
przewodu pokarmowego, ktéra jest
potrzebna do prawidtowego przebie-
gu proceséw trawienia i wydalania,

co w konsekwencji przyczynia sie do
namnazania grzybow oraz plesni i to
nie tylko w catym przewodzie pokar-
mowym. W ostatnich latach stato sie

to ogromnym problemem terapeutycz-
nym, gdzie sprawa uczulen, wysypek
alergicznych po zastosowaniu antybio-
tykéw wydaje sie by¢ mniej istotna.

— Wiele infekcji przechodzimy z go-
raczka, czy podawanie lekdw prze-
ciwgorgczkowych jest bezpieczne dla
organizmu?

— Przechodzenie infekcji z goraczka
jest bardzo istotne w podnoszeniu
odpornosci. Ryzyko wystepowania

w przysztosci bardzo powaznych
schorzen (tez nowotworowych) jest
znacznie mniejsze u osob, ktére prze-
chodzity infekcje typu grypa, poétpa-
siec, zapalenie oskrzeli, letnie biegun-
ki itp. z temperaturg przynajmniej
38,5 st. C. Tej broni organizmu nie
nalezy ttumic i niszczy¢, ale wspoméc
jego walke podaniem Alveo nawet
4-5 razy dziennie. Ewentualnie leki
obnizajace temperature nalezy podac
po nieskutecznej probie obnizenia

jej przez oktady lub kapiel w lekko
schtodzonej wodzie (temperatura
wody nizsza o 1 stopien niz tempe-
ratura ciata). Alveo profilaktycznie
pijemy raz dziennie, gdy pojawi sie
problem dawke nalezy powto6rzy¢
pare razy.

— Czy Alveo moze ham pomdc

w utrzymaniu odpornosci?

— Kazdy z nas ma indywidualne po-
trzeby i reakcje. W naszym klimacie

na pewno jesien i zima s okresem,
kiedy Alveo moze by¢ nam pomocne
w utrzymaniu lepszej kondycji, wiosng
przezwyciezy¢ wiosenne ostabienie, la-
tem z kolei koi¢ problemy Zzotadkowe.

B Rozmawiata Kamila Krél
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REPORTAZ Spokojny oddech Dawida

Przed nami sz

Co to jest strach?
Strach jest wtedy,
gdy jedzie sie z dziec-
kiem w nocy do szpi-
tala, a z niego zycie
ucieka. Gdy malec traci
oddech i tapie resztki
powietrza ostatkiem sit.
Gdy patrzy ci w oczy,
a te oczy mowig: Mamo,
pomoz mi!
— A ja nic nie moge zrobi¢
— méwi Renata. - Wtedy
strach jest najgorszy. Gdy
nie mozesz zrobi¢ nic, by
uratowac swoje dziecko.
Renata Nowak mieszka
w Buczynie, 16 km od
Bochni. Te szesnascie
kilometrow, tak dtugi jest
strach. Bo tak dfuga jest
droga do szpitala. Prze-
mierzata jg z synem kilka
razy. Ten pierwszy raz byt
najgorszy.
— Brat pedzit samocho-
dem najszybciej jak mégt
— opowiada Renata. — Byfa
gtucha noc. Jeszcze nigdy
Dawid tak ciezko nie zacho-
rowat. Batam sie, ze lekarz
nie zdazy przyjechad, wiec
zdecydowalismy sie sami
ruszy¢ do szpitala. Synek
ledwo oddychat. Myslatam,
ze to juz koniec, ze udusi
sie w tym samochodzie.
Ze nie zdazymy dojechad.
Ze go nie uratujg. Zdazyli.
W szpitalu zrobili dziecku
inhalacje, ktéra udroznita
drogi oddechowe, podano
Hydrocortizon. Udato sie.
A jesli ktéregos razu sie nie
uda? Jesli nie zdaza? Takie
mysli dreczyty Renate co
noc.

Ktopoty

z oddychaniem
sprawity, ze
dziesiecioletni
Dawid zyt jak
starzec. Nie

grat w pitke ani
na tragbce, nie
chodzit do szkoty,
nie spotykat

sie z kolegami.
Tylko na okragto,
od lekarza do
lekarza, a w nocy
chrapat, az trzast
sie caty dom.
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Trzeci migdat

Wszystko zaczeto sie, gdy
Dawid miat 5 lat. Wtedy
pierwszy raz pojawity sie
ktopoty z oddychaniem.
Okazato sie, ze winne s3
temu alergia i tzw. trzeci
migdat, ktéry wywotuje
chorobe zatok. Nieustajacy
katar, trwajace tygodniami
zapalenie gardta. Bolace
gardto to efekt wiecznie
zatkanego nosa. Wystar-
czyto, ze chtopak pobiegat
po podwdrku, natykat sie
zimnego powietrza i angina
gotowa.

— Katar u dziecka byt tak
meczacy, ze w nocy chrapat
jak dorosty mezczyzna.
Trzast sie caty dom! Ale na
tym nie koniec... Zaburze-
nia oddychania, silne leki,
choroby - jedna za druga,
wysokie temperatury, by¢
moze to wywotatfo u dziec-
ka arytmie serca — zasta-
nawia sie Renata. Dwa
miesigce, non stop, Dawid

przyjmowat silne antybio-
tyki. Jego organizm byt
wyczerpany, wyjatowiony.
— Zwifaszcza ze nie chciat
jes¢ zadnych owocéw ani
warzyw — dodaje mama
chtopca. — Musiatam poda-
wac mu witaminy w ta-
bletkach. Az ktéregos dnia
odwiedzita nas kolezanka
— Kasia Dziura. Przyniosta
ziotowy preparat. Kiedy
opowiedziata mi o wtasci-
wosciach Alveo, od razu
pomyslatam o Dawidzie.
Zdecydowata sie na jedng
butelke i postanowita, ze
tym razem nie wykupi ko-
lejnego, przepisanego przez
lekarza antybiotyku.

— Podawatam mu jedng
dawke rano i nieco wiek-
szg wieczorem — pamieta
Renata.

— Co prawda dziecku
powinno sie podawac nie
wiecej jak 16 ml preparatu,
ale, zdesperowana, posta-
nowitam zaryzy-




czesliwa zima

kowac wiekszg dawke. Pie¢
dni picia Alveo poczynito

w organizmie Dawida duze
zmiany. — Kichat, prychat

— opowiada mama chtop-
ca — z nosa leciato mu tak
strasznie,

ze zdecydowatam, iz przez
jakis czas nie péjdzie do
szkoty. Taki stan trwat okoto
dwdch tygodni. Az nad-
szedt dzien, gdy miatam
zgtosi¢ sie z Dawidem do
lekarza, na kontrole. Po-
myslatam, ze nie pisne ani
stowa o Alveo, nie powiem
tez, ze nie podatam dziecku
przepisanego antybiotyku.
Batam sie.

Cuda sie zdarzaja!
Lekarka zbadata chtopca

i — ku zaskoczeniu Renaty
— powiedziata:

— Leki, ktore przepisatam,
uczynity cuda! Zatoki sa
czyste!

— Niby przez ten antybiotyk,
ktérego nie wykupitam...

— $mieje sie Renata. Pani
doktor przepisata jeszcze
nowe krople do nosa i na
ktopoty alergiczne — Zyrtec.
— Zyrtecu zdecydowatam
sie dziecku nie podawad

— ttumaczy Renata. — Posta-
witam na Alveo. Nastepng
wizyte lekarka wyznaczyta
na lato, wtedy gdy drogi
oddechowe moga by¢
najbardziej narazone, gdy
— spowodowana kwitnie-
niem traw — zacznie szale¢
alergia.

— Zaznaczyta tez, ze jesli
pojawia sie problemy z
arytmia, trzeba bedzie wy-
cig¢ trzeci migdat — méwi
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Renata. — Bo to on stanowi
gtéwny powdd zatka-

nia drég oddechowych.
Kiedy po trzech miesigcach
pojechalismy na kontrole,
lekarka nie wierzyta wia-
snym oczom. Trzeci migdat
zniknat, drogi oddechowe
czyste. Dziecko zdrowe jak
rydz!

Jak w porzadnie napisanej
bajce, niczym za sprawa
czarodziejskiej rozdzki,
skonczyty sie wszystkie kto-
poty. Dawid, ktéry pomatu
zapominat co to znaczy
chorowac, zaczat regularnie
chodzi¢ do szkoty. Nie mu-
siat odrabiac pietrzacych sie
z dnia na dzien zalegtosci.
— Na poczatku cieszytem
sie, ze nie musze is¢ na lek-
cje — opowiada chfopiec.

— Ale gdy siedziatem w do-
mu za dtugo, to zaczeto

mi sie nudzi¢. Chciatem juz
i$¢ na podworko, bawic sie
z kolegami, gra¢ w pitke.
Nie mogtem. Ciagle bytem
chory i na nic nie miatem
sity. Do tego wszystkiego
trudno byto mi gra¢ na
trabce w kosciele. Jak sie
ma wcigz zatkany nos, ciez-
ko dmuchac¢ w instrument.
Teraz jest zupetnie inaczej.

Wielka kariera
ziot!

W rodzinie

Renaty Alveo

robi prawdziwg
kariere. Ziofa pije

nie tylko Dawid.
Swoja butelke ma juz
tez jego mama, bab-
cia, a nawet malutka
siostrzyczka Weronika.

Dziewczynka ma dopiero

6 lat, ale juz choruje na
alergie.

— Alergie i czeste anginy
dzieci sprawity, ze juz
wczesniej zaczetam szukad
innych metod leczenia

— opowiada Renata. — Zeby
tylko ustrzec mtode organi-
zmy od antybiotykéw. Robi-
tam syropy z mleczu, ktoére
pomagaty, ale tylko w lek-
kich przeziebieniach. Gdy
chorowaty na zapalenie
oskrzeli — stawiatam banki.
Ale organizm byt tak staby,
ze nie miat sity walczy¢

z chorobga, zawsze kon-
czyto sie na antybiotyku.
Mysle, ze Alveo wzmocnito
odpornos¢ wyjatowionego
organizmu. Renacie popra-
wita sie przemiana materii.
Miata z tym kiopoty od lat.
Pije Alveo od trzech tygodni
i juz widac pierwsze efekty.
— Az trudno uwierzy¢, ale
od wiosny Dawid nie choru-
je! — cieszy sie Renata.

— Jestem szczesliwa, bo
wreszcie przestatam sie
ba¢, ze ktoérejs nocy zndw
trzeba bedzie jecha¢ do
szpitala. Ze nie zdazymy, ze
to Zle sie skonczy... A dzis,
prosze sobie wyobrazi¢,

wieczorem mowie do meza:
Dawid chyba jeszcze nie
$pi, bo w ogdle nie stychad
chrapania... Ale on $pi,
wreszcie zdrowym snem.
Jestem szczesliwa, bo syn
sie nie nudzi siedzac catymi
dniami w domu i mam tez
troche czasu dla siebie.
Wreszcie spotkam sie

z przyjaciotka, z ktoéra nie
widziatam sie cztery lata!
Bo my planujemy zime bez
choréb. Chcemy wyjechad
z catg rodzing na narty.

W goéry. Chcemy wesofto,
bez zmartwien, spedzi¢
ferie. Zwfaszcza ze ostatnio
lekarka badajgc Dawida
stwierdzita, ze syn moze juz
pozwoli¢ sobie na wysitek
fizyczny, bo rytm serca

jest prawidtowy, wszystko
wrdcito do normy...

Pani Antonina, babcia
Dawida, zamyslita sie przez
chwile, po czym rzekta:

— Moze te ziota jednak
pomagaja, Renatko?

B Zofia Rymszewicz
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Dziewczynka zachorowata
po raz pierwszy kiedy miafa
10 miesiecy. Cho¢ to byta
infekcja wirusowa, lekarz
zdecydowat sie podacd
antybiotyk.

— Majka wyzdrowiata dos¢
szybko, ale dostata grzybi-
cy na udach i posladkach.
Wyleczylismy ja za pomoca
specjalnej masci — wspomi-
na Monika Nadolska.

Po dwdch miesigcach za-
chorowata ponownie. Tym
razem jednak organizm nie
poszedt” na antybiotykote-
rapie. Majka dostafa wysypki
na plecach i brzuszku. Lekarz
zmienit antybiotyk. To réw-
niez nie poskutkowato, po
10 dniach wcigz utrzymywat
sie stan podgorgczkowy. Po
zrobieniu badan krwi i mo-
czu okazato sie, ze wspot-
czynnik infekcyjnosci CRP

u Majki przekroczyt norme
siedmiokrotnie! Organizm
przestat produkowac biate
ciatka krwi, byt catkowicie
bezbronny. Dziewczynka
jeszcze tego samego dnia
trafita do szpitala. Dostafa
dozylnie dwa antybioty-

ki. Miafa pobierany szpik
kostny, lekarze podejrzewali
nawet biataczke.

— To byty najgorsze dwa ty-
godnie w moim zyciu. Caty
czas nie byto wiadomo, co
coreczce wiasciwie jest. Te
godziny oczekiwania na
wyniki, patrzenie, jak wktu-
waja jej wenflon w zyty, to
byt koszmar — wspomina
Monika.

Byta razem z mata na sali.
Nie mogta jednak spac,
nocami czuwata, bojac sie
najgorszego.

Po zrobieniu wszystkich
badan lekarze postawili dia-
gnoze — uogdlniona reakcja
zapalna i agranulocytoza.
Pozostate wyniki: morfolo-
gia, mocz, OB réowniez nie
byty najlepsze. Majka miata
silng anemie. Lekarze przy-
puszczali, ze antybiotyki tak
bardzo obcigzyty organizm
Maijki, ze zatamat sie, prze-
stat produkowac limfocyty.
A wtasciwa przyczyna do tej
pory nie jest znana. Po wyj-
sciu ze szpitala Majka czufa
sie dobrze, miata wyniki

w normie, ale byfa bardzo
ostabiona, stracita row-
niez apetyt. Wyniki dtugo
jeszcze odbiegaty od normy,
utrzymywat sie niski poziom
biatych krwinek. Organizm
dziewczynki potrzebowat
czasu na regeneracje.

— Od tamtej pory drzatam
0 jej zdrowie, wciaz bojac
sig, ze sytuacja sie powto-
rzy i znéw trafimy do szpi-
tala — wspomina Monika.
Majka zaziebiata sie przy-

najmniej raz w miesigcu.
Wystarczyto, ze Michat,
brat Majki, przyniést kata-
rek ze szkoty, dziewczynka
na drugi dzien byta chora.
Zimg i jesienia mafo wycho-
dzita na dwér, bo Monika
bata sie, ze mata znow
zachoruje. Przeziebienia
nie meczyty jej tylko latem.
W sumie Majka wzieta

piec¢ antybiotykow, niemal
catkowicie stracita odpor-
nos¢. Ostatni antybiotyk
organizm odrzucit, dziew-
czynka zaczeta po nim wy-
miotowac. Lekarz, zamiast
zmienic kuracje, podat inny
lek domiesniowo.

We wrzesniu ubiegtego
roku Monika spotkata ko-
lezanke ze studiow — Do-
rote, ktéra powiedziata, ze
podaje péttorarocznemu
synkowi Alveo profilaktycz-
nie i maty jest zdréow jak
ryba. Zdziwito ja to, ze cho¢
maty nie choruje, pije ziofa.
Na poczatku miata watpli-
wosci.
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— Przekonato mnie to, ze
preparat moga brac kobiety
w cigzy i matki karmigce.
Uznatam, ze na pewno
Maijce nie zaszkodzi, a mo-
ze zadziata pozytywnie

— wspomina.

Argumentem przemawiaja-
cym za Alveo byty tez certy-
fikaty ISO, opinie lekarzy i to,
ze preparat poleca Fundusz
Rozwoju Kardiochirurgii.
Monika i jej maz Mariusz
kupili butelke Alveo — na
probe. Wczesniej wiasciwie
wszyscy okres jesienno-
-zimowy przechorowywali,
zarazajac sie wzajemnie.

Po rozpoczeciu kuradji

Alveo sytuacja zupetnie sie
zmienifa. Pierwszy efekty
zauwazyt Michat. Po dwdch
tygodniach picia Alveo
zniknety mu brodawki (tzw.
kurzajki). Walczyt z nimi od
kilku miesiecy. Nie pomagaty
wypalania ciektym azotem

i specjalne masci — kurzajki
wcigz odnawialy sie. Tym
razem nie pojawity sie juz
nigdy wiecej. Jedenastolatek
odstawit tez przeciwalergicz-
ny Zyrtec, z ktérym od lat
sie nie rozstawat, szczegdl-
nie w okresie pylenia traw.
Monika poczuta sie znacznie
spokojniejsza, wzmocnifa sie.
Podobnie Mariusz. W chwi-
lach nattoku zaje¢ w pracy
bywat zestresowanym, teraz
stat sie mniej nerwowy.
Preparat pije réwniez mama
Moniki, ktora pozbyta sie
typowych dla menopauzy
uderzen goraca, potliwosci

i bezsennosci.

A Majka... Majka przestata
sie zaziebia¢. Od wrzesnia
ubiegtego roku chorowata
tylko raz. Katarki, ktére
wczesniej przeradzaty sie
w powazniejsze, dtugo-
trwate infekcje, ustepuja po
trzech dniach. W przysztym
roku Monika planuje zapi-
sac¢ corke do przedszkola.
Wie, ze ten okres zazwyczaj
jest trudny dla dzieci, ale

o Majke jest spokojna. Wie-
rzy, ze mata poradzi sobie
z infekcjami.

B Kamila Krél
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Michas ma rumiane policzki
i wesofe oczka. Trudno

mu usiedzie¢ w miejscu,
wszystko go interesuje,
uwielbia zabawy na dwo-
rze. Nigdy nie miat pro-
blemoéw ze zdrowiem, pije
Alveo profilaktycznie.

Ma pottora roku, rozwija sie
Swietnie, dopisuje mu ape-
tyt. Gdy skonczyt pét roczku,
zaczat dostawac mate dawki
Alveo... z mlekiem mamy.

— Wiasciwie to Alveo byto
dla mnie. Pod koniec cigzy

i kilka miesiecy po nigj
miatam ciezkg anemie i choc
synek jak na niemowlaka
sypiat bardzo dobrze, bytam
chronicznie zmeczona

i niewyspana. Zamierzatam
wréci¢ do pracy w pazdzier-
niku, czyli akurat w czasie,
kiedy grypa zbiera najwiek-
sze zniwo. Musiatam pod-
reperowac forme i ogdlnie
podnies¢ swojg odpornosé¢
— wspomina Dorota Urban-
czyk, mama Michasia.

Maty przeszedt pierwszg in-
fekcje jako czteromiesieczny
bobas, pediatra zapisat mu
wdwczas pierwszy w zyciu

Alveo w profilaktyce infekcji

/drowe
dziecko

antybiotyk. Dla rodzicow
Michatka byta to bardzo
trudna decyzja. Dorota
pomyslata, ze podajac mu
Alveo zapobiegnie nastep-
nym infekcjom. Do prepa-
ratu zachecita jg kolezanka,
ale ostatecznie przekonat
maz Szymon — zagorzaty
przeciwnik farmakologii

a zwtaszcza, tak powszech-
nego w obecnych czasach,
naduzywania antybiotykow.
Jego zdaniem, w pierwszej
kolejnosci zawsze nalezy po-
zwoli¢ organizmowi samo-
dzielnie zwalczy¢ chorobe.
— Uznat, ze skoro preparat
jest catkowicie naturalny

i skuteczny, warto sprébo-
wac — opowiada Dorota.
Po kilkutygodniowej kuracji
zaczeta sie wysypiac i ogol-
nie poczuta sie silniejsza.
Dodatkowo pozbyta sie
silnych zapar¢, ktére byty
jej zmora od wielu lat.
Michas jest zdrow
jak ryba.
Zachorowat
jedynie raz, gdy
miat dziewiec
miesiecy. Meczyt

go kaszel. Lekarz zalecit
antybiotyk. Dorota poszta
woéwczas na konsultacje do
dr Elzbiety Denca-Radke.

— Pani doktor zalecita
odstawienie antybiotyku

po kilku dniach, podawanie
Alveo trzy razy dziennie

i nawilzanie pokoju. Infek-
cja ustapita. Antybiotyk
okazat sie zbyteczny — do-
daje Dorota.

Michas po zakonczeniu ku-
racji antybiotykiem robit roz-
wolnione, zielone kupki. Jak
powiedziata dr Denca, w ten
sposdb organizm oczyszczat
sie z toksyn. Alveo pije tez
Szymon. Od lat, szczegdlnie
na wiosne, tapat infekcje,
ktdre ciagnely sie tygodnia-
mi. Kiedys nawet skonczyto
sie to zapaleniem ptuc. Teraz
miewa jedynie kilkudniowe
przeziebienia, objawiajace
sie gtéwnie katarem, ktéry
przechodzi samoistnie. Do-
rota poleca Alveo wszystkim
mamom — to najlepszy natu-
ralny srodek zapobiegajacy
infekcjom nie tylko u doro-
stych, ale przede wszystkim
u dzieci.

B Anna Szulc




ROZMIOWA  Alveo rozszerza naczynia krwionosne

Troska o skore w okresie
|esienno-zimowym

O roli skdry w naszym
organizmie, sposobach
pielegnacji jesienig i zimg
oraz wptywie Alveo

na jej dobrg kondycje

w tym okresie mowi lek.
med. Urszula Urbaczka,
dermatolog

— Zdrowa skéra to klucz do mfodego
wygladu, ale zapewne spetnia ona
duzo powazniejsza role.

— Nasza skora to doskonate opakowa-
nie chronigce narzady wewnetrzne.
Ta otulajaca nas szczelnie powtoka
jest w gruncie rzeczy najwiekszym
organem ciata — zywa, oddychajaca
metabolicznie aktywng tkanka, pod-
legajaca ciagtej regeneracji i odnowie.
Pomaga regulowac temperature ciafa
(dzieki rozszerzaniu sie i kurczeniu na-
czyn krwionosnych oraz wydzielaniu
sie potu poprzez znajdujace sie w niej
gruczoty potowe).

Chroni reszte ciata przed wysusze-
niem. Broni przed szkodliwym wpty-
wem srodowiska: chorobotwérczym,
promieniowaniem stonecznym i zim-
nem. Jednoczesnie odzwierciedla sie
w jej wygladzie kazdy proces choro-
bowy organizmu. Skoéra jest nie tylko
.zwierciadtem” choroby wewnetrznej.
Sama tez choruje i ulega urazom.

— Po upalnym lecie wyglad naszej
skéry na ogdét pozostawia wiele do
Zyczenia...
— Na poczatku jesieni skéra nosi
niezbyt szczesliwe pamiatki po
upalnym lecie. Na skutek dziatania
promieniowania UV, zanieczyszczenia
srodowiska zewnetrznego i streséw,
W organizmie gwattownie wzrasta
ilos¢ wolnych rodnikéw (aktywnych
Wig kéw chemicznych, zdolnych
¢ zywe komorki i tkanki
ganizmu), a nasze systemy

anie wolnych rodni-

odstawowaq przyczyng

arzenia sie skory. Jesienig
skora jest matowa i bez

zycia, czesto poorana
liniami i gtebokimi

zmarszczkami oraz zétciejgca od bled-
nacej opalenizny. W konsekwencji jest
wysuszona (odwodniona), wyglada
starzej i rzeczywiscie postarzata sie
podczas letnich miesiecy. Na szczescie
skoéra jest dos¢ odporna, ale wymaga
odpowiedniej pielegnacji.

— W jaki sposéb powinnismy zadbac

o skore jesienig?

— Skéra wysuszona staje sie bardziej
wrazliwa na rézne czynniki, tuszczy
sie i moze pokry¢ sie nietadnymi,
rézowymi lub czerwonymi plamami.
Wymaga zatem kuracji regeneracyjnej,
ktéra przywroci jej blask i jedwabistg
gtadkos¢. Aby zachowac piekna skoére
jesienig wazne jest jej odzywianie od
wewnatrz (substancje odzywcze i wi-
taminy sg dostarczane z krwig), nalezy
zadbac o oczyszczenie organizmu

z wolnych rodnikéw, dobrg cyrkulacje
krwi, nieuleganie stresom. Mozemy to
osiggnac za pomoca naturalnego pre-
paratu Alveo. Ponadto nie rezygnujmy
z aktywnosci fizycznej oraz stosujmy
odzywianie skory od zewnatrz, uzy-
wajac kremoéw zawierajacych lipidy,
tonikéw i robiac kapiele z dodatkiem
olejkéw. Wazna jest réwniez odpo-
wiednia dieta.

— Jak powinna wygladac nasza dieta,
jesli chcemy zadbac o skére?

— W okresie letnim korzystalismy z bo-
gactwa owocow i warzyw. Organizm
jednak nie gromadzi zapaséw wita-
min, w ktére sie zaopatrzylismy. Je-
sienna dieta powinna wiec dostarczy¢
wszystkiego, co stuzy zdrowiu, jest
korzystne dla skéry, a takze uaktywni¢
zdolnos¢ do pokonywania choréb,
szczegolnie podczas nadchodzacej
zimy. Wiadomo, ze na zdrowy wyglad
skéry wptywa wiasciwa przemiana
materii. W czasie proceséw metabo-
licznych dochodzi w komérkach do
prawidtowego wykorzystania sktadni-
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kow odzywczych, ktére sq wchtaniane
w watrobie i przenoszone z krwig

do skory. Podstawa diety, ktéra doda
nam urody i uchroni przed przeziebie-
niami, sg warzywa (surowe, gotowa-
ne, duszone i pieczone). Nalezy faczy¢
je z produktami zbozowymi, a wiec

z nierafinowanym ryzem oraz kaszami
(gryczana, jeczmienna, peczak, jagla-
na). Wazng role odgrywaja rowniez
ziarna stonecznika, sezamu, migdaty,
orzechy oraz przyprawy ziofowe.
Mozna je wykorzystac¢ do przygotowy-
wania réznego rodzaju past, kotletow
i risotta. Biatko zwierzece z powo-
dzeniem mozna zastapi¢ grochem,
fasolg, pozywnga soczewica, cieciorka,
ziemniakami oraz sojq (nalezy unika¢
soi modyfikowanej genetycznie), ktéra
jest nieocenionym zrédtem witamin
(B1, B2, PP, E i K), a takze niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
niezmiernie waznych dla zdrowego
wygladu skéry. Spozywanie miesa
zaleca sie dwa razy w tygodniu.

— Czy zima jest réwniez okresem , nie-
bezpiecznym” dla naszej skory?

— Zima najsilniej uswiadamia nam
proces starzenia sie skéry. Cho¢
trudno w to uwierzy¢, w tym czasie
odwadnia sie ona jeszcze szybciej

niz latem. Utrate wody powodujg
wysuszajgce wiatry, zimno oraz suche
powietrze w ogrzewanych pomiesz-
czeniach. Wprawdzie skéra broni sie,
wytwarzajac grubszy ptaszcz lipido-
wy, jednak nie jest on wystarczajacg
ochrona. Zle chroniona, w widoczny
sposéb zmienia swoj stan, staje sie
szorstka, zaczerwieniona, podraznio-
na. Gwattowne zmiany temperatury
— gdy na przyktad z mrozu wchodzimy
do ogrzanego pomieszczenia — powo-

duja szok termiczny. Szkodzi on ptycej
potozonym naczyniom krwionosnym,
ktére rozszerzajg sie gwattownie, a te
kruche moga nawet pekac.

— Jak mozemy tego unikngc?

— Doskonatym rozwigzaniem jest Alveo,
ktére oczyszcza i udraznia nasz ukfad
krazenia oraz przywraca elastycznos¢
naczyn krwionosnych. Jednoczesnie
oczyszcza mikroskopijne naczynia
wtosowate (co powoduje, ze kazda
komérka, tkanka i narzad organizmu
sg odpowiednio dotlenione) oraz
uszczelnia i wzmacnia kruche naczynia,
ktore stajq sie odporniejsze na zmiany
atmosferyczne. Zewnetrznie stosujemy
kosmetyki zawierajgce witamine Ki C.

— Czy zimg promienie stoneczne wpty-
wajg negatywnie na naszg skore?

— Promienie stoneczne odbite od $nie-
gu i wiejacy wiatr ze wzmozona sitg
atakujg skore, ktéra moze ulec przed-
wczesnemu starzeniu. Stonce potrafi
wysuszy¢ jg do tego stopnia, ze na jej
powierzchni powstaje twarda, gruba
warstwa przypominajaca podeszwe.
Jednoczesnie dochodzi do zwiekszenia
aktywnosci komorek pigmentowych

i pojawiaja sie przebarwienia i plamy
nazywane plamami watrobowymi. Ma-
leje natomiast aktywnos¢ gruczotéw
fojowych, w wyniku czego skora traci
swéj naturalny ptaszcz hydrolipidowy.
Stonce jest takze odpowiedzialne za
trwate zmiany wtokien elastycznych.

— A zatem w jaki sposéb mozemy
chronic skére zimg?

— Nalezy pamieta¢, ze regularne nawil-
zanie i ,,odzywianie” skory jest dosko-
natym sposobem na zachowanie jej
miodego wygladu i jedrnosci. Stosujmy
zatem preparat Alveo, ktéry pomaga
zwalczac¢ zaawansowane oznaki starze-
nia sie skory. Dziata on nawilzajgco na
skore, dzieki nawodnieniu organizmu
od wewnatrz oraz utrzymuje prawi-
dtowa czynnos¢ i strukture naczyn
krwionosnych (wtosowatych). Poza
tym Alveo ma wtasciwosci przeciwrod-
nikowe i wspomaga synteze kolagenu
(pod wptywem zawartej w preparacie
witaminy C procesy tworzenia tego
biatka w starzejacej sie skorze zaczy-
naja przebiegad réwnie szybko jak

w miodej). Zawarta w Alveo witamina
E stabilizuje dziatanie witaminy C i
dziata przeciwrodnikowo. Preparat

ma takze dziatanie rewitalizujgce

i remineralizujgce, a wiec dostarcza do
organizmu niezbedne wartosci odzyw-

cze. Dzieki temu nasz organizm (w tym
oczywiscie skora) na biezaco czerpie
to, co jest mu potrzebne do prawidtfo-
wego funkcjonowania.

Z preparatow kosmetycznych pole-
cam emulsje nawilzajgce typu woda
w oleju. Zawierajg one olejki, ttuszcze
i woski o silnym dziataniu odzywczym.
Nalezy réwniez pamietac o stosowa-
niu kreméw ochronnych z filtrami
UVA i UVB o bardzo wysokim wspot-
czynniku SPF. Aby uchronic sie przed
zimnem i zachowac zdrowie istotna
jest tez odpowiednia dieta. Nie po-
winnismy napychac sie wysokokalo-
rycznym pozywieniem i zawiesistymi
sosami. Zastgpmy je rozgrzewajacymi
zupami warzywnymi i gulaszami, go-
ragcymi deserami, a nawet pozywnymi
zimowymi satatkami. Nalezy tez jes¢
wiecej ryb i owocéw morza, bo sg bo-
gate w cynk i mikroelementy. Podob-
ne dziatanie ochronne majg witaminy,
zwtaszcza A, Ei C.

— Jaka jest rola suplementacji w okre-
sie jesienno-zimowym?

— Skora to swoiste zwierciadfo nasze-
go zdrowia. | chociaz dzieki kosmety-
ce mozna w pewnym stopniu zmieni¢
jej wyglad, to duzo wieksze znacze-
nie ma stosowanie odpowiednich
suplementéw zywieniowych, ktore
poprawiaja jej stan i zapobiegaja
przedwczesnemu starzeniu.

B Rozmawiata Kamila Krél

ZDROWIE ; s5///oces 27



Leki z ziolowej apteki

Precz
z przeziebleniem!

O domowych
sposobach na
przeziebienie oraz
na wzmocnienie
odpornosci
organizmu
opowiada zielarka
Grazyna Utratna

Péznojesienna, stotna
pogoda nie zacheca do
wychodzenia z domu. Wiatr
targajacy gatezie drzew,
przejmujacy chtod i deszcz
rozmazujacy obraz za szyba
nie nastrajajg optymistycz-
nie. Jednak wychodzenia

z domu unikng¢ sie nie da.
Wracamy czesto zziebnieci

i przemoczeni. Efektem
tego sg jesienne przezie-
bienia i grypy. Ostabione,
wyziebione organizmy stajg
sie bardzo podatne na atak
bakterii i wiruséw.

W dzisiejszych czasach
czesto nie mozemy pozwo-
li¢ sobie na dtugie cho-
rowanie. Na ,,wylezenie"”
choroby. Naktaniamy wiec
lekarza do przepisania nam
antybiotyku, ktéry szybko
postawi nas na nogi. Nie-
stety, czesto bywa tak, ze
pierwsza, leczona antybio-
tykiem infekcja, to poczatek
do przechorowanej zimy.
W mysl zasady, ze lepiej
zapobiegac niz leczy¢, spro-
bujmy wzmocnié organizm
przed nastaniem jesienno-
-zimowych chtodow.

Rosling, ktéra pomoze
nam przetrwac zime bez
kaszlu i kataru, jest jezOw-
ka purpurowa. Wyciaggi

i sok z tego ziota wchodza
w skfad wielu gotowych
preparatéw, podnoszacych
odpornos¢ organizmu.

Sa one ogolnodostepne

w aptekach i sklepach
zielarskich. Mozemy takze
sami przygotowac herbatke
uodparniajaca.

Przepis

* Doktadnie zmiesza¢ row-
ne czesci ziela jezowki
purpurowej, sadzca
przerosnietego i rozdrob-
nionych owocéw dzikiej
rozy

¢ jedng tyzke zio6t zala¢ 400

ml wrzacej wody

naparzac pod przykry-

ciem przez 15 min

odcedzi¢

ostodzi¢ miodem (naj-

lepiej sosnowym lub

lipowym)

podzieli¢ na dwie porcje

pi¢ matymi tykami rano

i wieczorem.

Jesli dodatkowo, codzien-

nie przez szes¢ tygodni,

bedziemy ssa¢ po jednej

pastylce propolisu, umoz-

liwimy naszemu organi-

zmowi przygotowanie

bariery, ktéra nie dopusci

do infekgji.

Gdy wrécimy do domu
przemarznieci i przemo-
czeni, przygotujmy szybka
kapiel dla naszych stép. Pa-
mietajmy o ztotej zasadzie
naszych bab¢ -, Cztowiek
przeziebia sie od nég!”
Wyziebione i przemoczone
stopy sprawig, ze nastep-
nego dnia obudzimy sie

z katarem.

Sposéb na rozgrzanie

stop

* Rozpusci¢ w misce

z goracg woda gars¢ soli

bochenskiej

zanurzy¢ stopy na okoto

15 min, dolewajac gora-

cej wody z czajnika, aby

woda nie ostygta

* rozmasowac stopy szorst-
kim recznikiem

* wetrze¢ w nie mas¢ kam-

forowg

zatozy¢ ciepte, wetniane

skarpety.

Na kolacje mozna
przygotowac

sobie ,lecznicze
kanapki” -

razowy chleb z ma-
stem, serkiem topionym
i posiekanymi 4 zabkami
czosnku posypujemy swiezg
natka pietruszki.

Popijamy szklanka naparu
przygotowanego z tyzki
zmieszanych kwiatow bzu
czarnego i lipy, z dodat-
kiem zmielonego imbiru

i tymianku. Dodajemy sok
z potowy cytryny i stodzi-
my miodem.

Przed snem nacieramy
piersi, plecy, i jeszcze raz

= Akuna
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stopy, olejkiem kamforo-
wym. Zostajemy w skarpet-
kach, okrywamy sie ciepto.
Rano budzimy sie wyspani

i zdrowi.

Warto przygotowac sobie
w domu wzmacniajace
wino aloesowe.

Przepis

* Z obranych ze skoérki lisci
aloesu (zebranych z co
najmniej trzyletniego
krzewu) wycisna¢ szklan-
ke soku

e dodacd szklanke miodu
i szklanke czerwonego
wina

e odstawic¢ na 10 dni

* popija¢ po matym kielisz-
ku do obiadu lub kolacji.

Wino aloesowe mozna

podawad réwniez dzieciom.

Proponuje jednak ograni-
czy¢ sie do jednej tyzeczki
od herbaty raz dziennie.

Ogrodnicy sprawili nam
wspaniaty prezent

i wyhodowali jesien-
ne odmiany malin.
Dlatego jeszcze teraz
mozemy przygoto-
wac dla naszych dzieci

i nas samych zapas soku
malinowego. Chyba nikogo
nie musze przekonywacd

o dobroczynnym, rozgrze-
wajgcym dziataniu goracej
herbaty z sokiem malino-
wym.

Jezeli jednak mimo wszyst-
ko dopadnie nas choroba,
jej przebieg bedzie duzo
tagodniejszy i bedziemy
mogli jg wyleczy¢ bez uzy-
cia chemii.

R
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Przepis na ziota

przeciwgorgczkowe

* Zmieszac¢ 50 g kory wierz-

by purpurowej, koniczyny

tgkowej i korzenia gorycz-

ki oraz po 30 g korzenia

mniszka, ziela drapacza

lekarskiego oraz ziela

centurii

2 ptaskie tyzki zmiesza-

nych zio6t zala¢ w termo-

sie dwiema szklankami

wrzgcej wody

zakrecic termos i pozo-

stawi¢ na godzine

e wypi¢ w trzech porcjach
w ciggu dnia, miedzy po-
sitkami, dodajac do kazdej
porcji 2 tyzki soku malino-
wego i sok z cytryny.

Jezeli na wiosne nie zdazy-
lismy przygotowac zapasu
syropu sosnowego, to
oczywiscie warto siegng¢
po gotowe produkty

z aptecznej potki. Moga to
by¢ syropy prawoslazowe,
tymiankowe lub sosnowe.
Wybor jest juz naprawde
duzy, a produkty ziotowe
doskonatej jakosci.

W domu przygotujmy swie-
zy syrop cebulowy.

Przepis

¢ Duza cebule drobno
posiekac

* zasypac cukrem i pozo-
stawi¢ w cieptym miejscu

e gdy zacznie puszczacd sok,
podawaé tyzeczke od
herbaty soku zaréwno
przy suchym, jak i mo-
krym kaszlu.

Jezeli tolerujemy czosnek,

mozemy dodac do cebuli

cztery posiekane zabki.

Uzyskamy woéwczas sy-

rop, ktéry nie tylko

tagodzi kaszel,

ale ma réwniez

silne dziatanie

bakteriobdjcze.

Wiemy, jak zwykty katar
potrafi uprzykrzyé zycie.
Stara zasada moéwi, iz
katar leczony trwa siedem
dni, a nieleczony tydzien.
Istnieje jednak sposéb, aby
pozbyc sie kataru prawie
natychmiast, nie uposle-
dzajac przy tym funkgji
ochronnych organizmu.

Przepis

e Zmieszad po tyzce ziela

pokrzywy, kwiatu ru-

mianku, dwie tyzki ziela

szatwii i kwiatu koniczyny

takowej

zala¢ 3 szklankami wrzg-

cej wody

e ogrzewac w garnku pod
przykryciem przez 15 min

* odkry¢ garnek, okry¢ gto-
we i garnek recznikiem
i wdychac pare tak dtugo
jak damy rade

* po kilkunastu minutach
od zakonczenia inhalacji
wtozy¢ do nosa po jednym
zgbku czosnku, oczywiscie
w taki sposob, aby pdz-
niejsze usuniecie go nie
stanowito problemu.

Po okoto 30 min podgrze-

wamy ziofa i wracamy do

inhalacji, a nastepnie do

czosnku, pamietajac, aby

uzywac za kazdym razem

Swiezych zabkow.

Zabieg powto6rzony trzy-

-czterokrotnie pozwoli nam

skutecznie pozby¢ sie kata-

ru w jedno popotudnie.

Na pytania dotyczace naturalnych metod leczenia od-
powiadam we wtorki i srody w godzinach 20-22 pod
numerami telefonéw (022) 423 36 65 i 506 855 175
oraz na stronie internetowej www.aptekanatury.com

Na czas choroby proponuje
wieczorng, aromatyczng

kapiel w igtach sosnowych.
Taka kapiel ma wtasciwosci
oczyszczajace i rozgrzewa-

jace.

Przepis

¢ 3 duze garscie igiet
sosnowych zalac trzema
litrami cieptej wody
gotowac pod przykryciem
przez 15 min

zdja¢ z ognia, odkry¢

e wsypac 2 tyzki stotowe
meczennicy cielistej
przykry¢ i odczekac 10
min

przelac catg zawartos¢
garnka nad wanng napet-
niong do pofowy wysoko-
sci ciepta wodg

igty wtozy¢ do Inianego
woreczka, zawigzad go

i pozostawi¢ w wannie
kapiel powinna trwad
okoto 20 min.

Pamietajmy, aby po petnym
wyzdrowieniu wzmocnié
ostabiony walka z chorobg
organizm. Prosze zastapic
cukier miodem oraz przyj-
mowac codziennie rano

i wieczorem po pastylce
wyciggu z korzenia zen-sze-
nia koreanskiego. Wtedy na
pewno przetrwamy zime

w dobrym zdrowiu, czego
Panstwu i sobie zycze.
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Z forum Akuny

Czy ktos miat problem prawie
nieustannego bolu gardta, przewlekle
chorych migdatkéw, nawracajacych
angin, co zazwyczaj konczy sie kuracjg
antybiotykowa? Czy Alveo komus
w tym pomogto, a jesli tak, to po jakim
czasie i w jakich dawkach byto spozy-
wane? Bardzo dziekuje za odpowiedz.

Gos¢

Twéj problem zdrowotny jest mi
znany z autopsji. Pitam od poczatku
2 razy dziennie Alveo Mint i po kilku
dniach czutam ,metal” w ustach - tak
oczyszczaty sie migdatki z ropy, w
trzecim tygodniu stosowania musia-
tam wzig¢ antybiotyki (wtedy pitam
3 razy dziennie, zeby ostoni¢ chorg
watrobe). Od tego czasu nie wiem, co
to jest angina, tj. od czerwca 2004 r.
Kiedys wystarczyto, ze uczen w pierw-
szej tawce byt przeziebiony — na drugi
dzien wstawatam rano z bélem gardta
i ciagneto sie to paskudztwo tygodnia-
mi. Teraz moja odpornos¢ znakomicie
radzi sobie z wirusami i bakteriami.
Stawa Rodziewicz
— czesty bywalec forum

Witam!!

Jezeli chodzi o migdatki, to Alveo
podane zostafo takze dziecku 1,5-rocz-
nemu, ktére miato skierowanie na ich
wyciecie, poniewaz w nocy strasznie
chrapato. Po dwoch tygodniach mig-
datki sie zmniejszyly i operacja nie byta
konieczna. Oczywiscie, tak szybko, bo
to mate dziecko. Ale jesli chodzi o Pani
problemu, to rzecz jest prosta — musi
Pani pi¢ Alveo, zapalenia ustana.

Gos¢ forum
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Krétka informacja dla Pani,
prosze sie zapoznad:
Jesli czujesz sie dobrze i nagle pojawia
sie silny bdl gardfa potaczony z wyso-
ka goraczka i znacznym ostabieniem,
z duzym prawdopodobienstwem
oznacza to, ze masz angine, czyli
infekcje spowodowang przez pacior-
kowca Streptococcus pyogenes. Bak-
teria ta moze przez cate miesigce znaj-
dowac sie w twoim gardle lub nosie,
nie wywotujac zadnych szkéd. Jednak
od czasu do czasu staje sie grozna...
Dzieje sie tak, gdy organizm jest osta-
biony, poddany niszczagcemu dziataniu
stresu lub walczy z wirusami przezie-
bienia czy grypy. Prawidfowo leczona
infekcja nie powinna zatrzymac cie
w domu dtuzej niz tydzien. Zazwyczaj
kuracja trwa trzy dni. Problem tkwi
jednak w tym, ze pacjenci lekcewaza
sobie angine, tymczasem nieleczona
moze prowadzi¢ do ostrego zapalenia
nerek, zapalenia opon mézgowo-
-rdzeniowych lub goraczki reuma-
tycznej. Jesli masz bdl gardta, wysoka
goraczke, szorstka, zaczerwieniong
Sluzéwke tylnej czesci gardta, gdy
obserwujac swoje gardto dostrzezesz
biaty nalot na migdatkach, gdy masz
powiekszone wezty chtonne, a wy-
mienionym objawom nie towarzyszy
kaszel i katar, najprawdopodobniej
zaatakowat cie paciorkowiec anginy
— Streptococcus. Nie zwlekaj z wizytg
u internisty. Paciorkowiec ginie pod
dziataniem penicyliny i cefalosporyn.
Mariusz Wegrzyn
— Forumholik

-

g

Od momentu rozpoczecia picia
Alveo przestatam uzywac tabletek
przeciwbélowych, ktére bratam
w zwigzku z boélami gtowy przy zmia-
nie cisnienia — nie uzywam ich do dzi$
(2 miesigce). Zauwazytam poprawe
wzroku, nie mecza mi sie oczy przy
komputerze jak byto dotychczas, czuje
sie lekka, odprezona, nie mam obja-
wow bolowych woreczka zétciowego
(dokuczata mi zgorzel przy wylocie
i btotko wapienne). Miatam przedtem
bole woreczka dwa razy w miesigcu
i musiatam uzywac srodkéw przeciw-
bolowych — obecnie ich nie uzywam.

Grazyna Bugno

Od 6 miesiecy catfg rodzing
systematycznie pijemy Alveo — mam
meza i dwie corki— 11 16 lat. Dzieki
preparatowi znacznie poprawito sie
samopoczucie nas wszystkich i usta-
pito wiele dolegliwosci. Na przyktad
mtodsza corka catkowicie przestata
cierpie¢ na chorobe lokomocyjna.
Woczesniej byta bardzo wrazliwa, byto
to bardzo ucigzliwe i niewiele poma-
gaty dostepne na rynku srodki. Bardzo
poprawit sie stan jej wtosow — zaczy-
natam sie juz martwic¢, wypadaty, byty
bardzo cienkie i rzadkie.

Mnie w znacznym stopniu ustgpity
migrenowe bdle gtowy. Byly czeste,
bardzo silne, odbieraty mi catg rados¢
zycia. Mineta mi apatia, sennos¢, cig-
gte poczucie zmeczenia. Rano wstaje
wyspana i pefna energii do zycia. To
cudowne uczucie.
Obserwuje ogodlne polepszenie sie
stanu zdrowia catej mojej rodziny,
bardzo poprawita sie odpornos¢ na
choroby. Kiedy pijemy Alveo, wszyscy
czujemy sie lepiej.

Alina Sekuta

Warszawa
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S Sobrab
Khoshbin

— zatozyciel Canadian
College of Holistic Health
w Toronto. W praktyce
kliniczne wykorzystuje
unowoczesniong teraprg
otowq. Zajmuge roine stanowiska w instytucjach
wigzanych z medycyng niekomwencjonalng i natu-
ralnymi metodami leczenia. Prowadzit wyklady na
York University w Toronto. Jest autoren: ksigzki ,, 100
magicznych roslin leczniczych”. Tworca Alveo.

Marek Juraszek

— lekarz psychiatra

7 choréb wewnetrznych.
Kieruje Poradnig Zdrowia
Psychicznego MSWiA

w Szczecinie. Pracuje

rowniez jako wykladowca
w Whiszes Szkole Integracyi Europejskies w Szczecinie
oraz tamtejszym Zespole Szkot Artystycznych TopArt.
Jest autorem kilku prac na temat leczenia dzwigkiem

7 radzenta sobie w trudmych sytuacjach stresowych.
Posiada certyfikat NLP i leczenia hipnozg.

Elzbieta
Derica-Radke

— lekarz pediatra od 30
lat, od 30 lat pracuje

w poradni dziecigcej

w Gdyni. Od 12 lat
wdraza naturalne meto-
dy leczenia, w tym homeopatie — pracuje w poradni
homeopatyczne; Evi Med. w Gdyni. Studia homeopatii
rozpoczeta kursami Boirona, potem ukoriczyla kursy
homeopatii klasycznej w Poznaniu. Od trzech lat pije

7 poleca Alveo.

| / [ |
Wojciech
Urbaczka

— lekarz medycyny

z ponad 20-letnig prak-
tykg, specjalista chorcb
dziecigcych, od killunastu
lat zagmuge sie medycyng

|
%

naturalng, od kilku homeopatig i homotoksykologig.
Genezy wielu chordb upatruje w schorzentach przewo-
du pokarmowego. W diagnozowaniu postuguje si¢ bio-
rezonansen: komorkowym, wykonywanym za pomocg
aparatu Mora.

Urszula
Urbaczka

— lekarz medycyny,
specjalista dermatolog.
Podobnie jak mqgz od
kilkunastu lat zajnuje sie
medycyng naturalng, a od
killeu homeopatig i homotoksykologig. Jest zwolennicz-
kg medycyny holistycznej, wwaza, ze choroby skory sq
efektem schorzer wewngtrznych organizmu. Przeciwna
Jest leczeniu opartenu na masciach sterydowych i anty-

biotykowych.

Grazyna
Utratna

— wiedze o zelarstwie, zio-
lolecznictwie i terapiach
naturalmych wyniosta 7 do-
mu. Ukoriczyla Collegium
Psychotroniczne w War-
szawie 1 kurs Polarity. Zglebiala tajniki reiki i feng

shui. Uczyla sig akupunktury i akupresury. Zajmuge sie
irydologig, apioterapig oraz bioterapig. Posiada rozlegly
wiedze w dziedzinie medycyny naturalnej, a takse
konwencjonalney.
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