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O cukrzycy, jej przyczynach
| sposobach zapobiegania
moéwi lek. med. Barbara
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choréb wewnetrznych,
diabetolog
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Kazdy cztowiek posiada wystarczajgcy potencjat
energetyczny, ktéry objawia sie witalnoscig, odpornoscia,
zdolnoscig do koncentracji i regeneragji sit. Jesli jest on
aktywny I wykorzystywany w petni, czujemy sie zdrowi.
Dobra forma oznacza, ze ciato jest gotowe do podjecia
codziennej aktywnosci.

O tym wszystkim mowi Ewa tyszczarz, biolog,
nauczycielka z jedenastoletnim doswiadczeniem | potozna.

12

Przebywanie w czystym mieszkaniu jest bardzo przyjemne.
Sprzatanie to jednak ciezka praca, ucigzliwa tym bardzigj,
im dtuzej zaniedbywalismy nasz dom i wszystkie jego
pomieszczenia. Podobnie dzigje sie w przypadku
przyjmowania Alveo. Kiedy preparat zaczyna oczyszczac
nasz organizm z toksyn, mozemy poczatkowo odczu¢
dyskomfort. To jednak etap, ktéry nalezy przejs¢. O tym,
Jjak przebiegajg porzadki w naszym ciele, opowiada
doktor Jaromir Bertlik, specjalista w dziedzinie medycyny
naturalnej, cztonek Rady Naukowej firmy Akuna.

o

70

O zdrowiu, dobrym Rozmowa z
SaMOoOpPOCzZuciu i Co na ksiedzem Mariuszem
to sie sktada, mowi Patganem, kapelanem
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Drodzy Panstwo!

Do Waszych rak trafia wiasnie kolejny numer
wydania specjalnego. Jego tematem jest
odpornos¢, czyli co zrobi¢, by nasz organizm
prawidfowo funkcjonowat. Nie bez przyczy-
ny zdecydowali$my tym wiasnie tematem
rozpocza¢ razem z Panstwem nowy rok.

Bo odpornoé¢ naszego organizmu to tez
poczatek. Poczatek dobrej i — w przypadku
stabej odpornosci — ztej drogi, na ktérg nasz
organizm moze by¢ skazany. Oto historie ludzi,
ktérzy odzyskali zdrowie. Sledzac ich losy,
powinnismy zdac sobie sprawe z tego, ze tak
naprawde nasze zdrowie skiada sie z wielu
elementéw. To nie tylko zdrowie naszego ciata,
watroby, zofadka, serca, to takze —a moze
przede wszystkim — zdrowie naszej psychiki,
naszych emocdji. Najczedciej to wiasnie zmar-
twienia s3 przyczyna tych najpowazniejszych
dolegliwodci. Stan naszego ducha zalezy tez
od relacji z innymi ludZmi. Jesli relacje sg chore,
niestety, my sami tez chorujemy. Bo organizm
to system naczyn potaczonych. Tak samo jak
systemem naczyn potaczonych jest Swiat, ktdry
nas otacza i wptywa na nas. Zdanie ,Cztowiek
nie jest samotng wyspa” naprawde ma sens.
Zastanowity mnie stowa ksiedza Mariusza
Patgana (wywiad str. 34), ktéry powiedziaf,

ze czasem, paradoksalnie, choroba moze
uzdrowic cate nasze zycie. | jak trudng sztukg
jest nauczyc sie zy¢, kiedy jest na to czas. Bo
na nasze choroby zwykle pracujemy latami,
wiekszo$¢ z nich jest efektem naszego ztego
stylu zycia. Jedli chcemy zachowac zdrowie,
musimy ten styl zycia zawczasu zmienic.
Poczatek nowego roku zawsze sprzyja takim
postanowieniom. Warto w nich wytrwac. Na
pewno Alveo jest jednym z elementéw, ktdry
pomoze nam w naszych decyzjach. Ale, by
uratowac swéj organizm, samo Alveo nie
wystarczy. Musimy prawidfowo sie odzywiac,
pi¢ duzo wody, uprawiac sport, ale tez od-
nowi¢ nie najlepsze relacje z ludzmi. Czasem
warto przypomniec sobie na nowo znaczenie
stéw: mitos¢, przyjazn, wybacza¢, pomagac,
dawac szanse, dawac nadzieje. Dawac zycie.
Pamietajmy, ze choroba w domu to dramat
catej rodziny. Dbajac o swoje zdrowie, dbamy
jednoczednie o zdrowie tych, ktérych kochamy,
tych, ktérzy nas kochaja. Nie czekajmy wiec na
moment, kiedy jest juz za pdzno.

Zdrowe zycie to naprawde wszystko. To
takze czas na to, by cieszy¢ sie tym, co
najcenniejsze.

Takich radosci zycze Panstwu w Nowym
Roku.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska
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Elzbieta Denca-Radke — lekarz pediatra. Od 3 lat leczy w poradni dzieciecej w Gdyni. Od
12 lat wdraza naturalne metody leczenia — pracuje w poradni homeopatycznej Evi Med

w Gdyni. Studia w tym kierunku rozpoczeta kursami Boirona, potem ukonczyta kursy home-
opatii klasycznej w Poznaniu. Kontynuuje nauke, uczestniczac w seminariach i wyktadach

homeopatéw polskich i zagranicznych. Od trzech lat razem z rodzing pije Alveo — z pozy-

tywnym skutkiem. Poleca tez preparat swoim pacjentom. Szczegdlnie podkresla jego role
jako wspaniatego uzupetnienia leczenia naturalnego. str. 6, 76

Wojciech Urbaczka — lekarz medycyny z ponad 20-letnig praktyka, specjalista choréb
dzieciecych, od kilkunastu lat zajmuje sie medycyng naturalng, od kilku homeopatig i ho-
motoksykologig. Genezy wielu choréb upatruje w schorzeniach przewodu pokarmowego.
W diagnozowaniu postuguije sie biorezonansem komaérkowym, wykonywanym za pomocg
aparatu Mora. Od dwdch lat wykorzystuje Alveo w praktyce lekarskiej. Szczegélnie poleca
preparat w profilaktyce choréb dzieci. str. 15

Mirostaw tyszczarz — lekarz chirurg. Dyplom lekarza uzyskat w 1991 r. Od poczatku pra-
cuje w Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Jastrzebiu Zdroju. Ma specjalizacje Il
stopnia z chirurgii ogdlnej ( od 2002 r). Pracuje na stanowisku starszego asystenta.

Wraz z rodzing (zona Ewa, synowie: Pawet 15 lat, Piotr 14 lat) mieszka w Pawfowicach. In-
teresujg go sporty wodne, narciarstwo, tenis ziemny, caravaning, motoryzacja i dobre wina.
W Akunie — od lutego 2005 roku, razem z zong. W pazdzierniku 2005 roku zostat Dyrekto-
rem Sieci Regionalne;j. str. 20
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Ireneusz Nawrot — specjalista chirurgii ogélnej i naczyniowej. Jest absolwentem Akademii
Medycznej w Warszawie. Praktyke lekarskg rozpoczat w 1987 roku w Klinice Chirurgii Ogél-
nej, Naczyniowej i Transplantacyjnej Akademii Medycznej. W 1994 roku uzyskat Il stopien
specjalizacji z chirurgii ogdlnej i tytut doktora nauk medycznych. W 2002 roku zrobit spe-
cjalizacje z chirurgii naczyniowej. Od 1995 — adiunkt w Akademii Medycznej w Warszawie.
Od 2000 roku — konsultant chirurgii naczyniowej w Klinice Medicover w Warszawie i Klinice
IBIS. Od 2 lat wykorzystuje Alveo w leczeniu swoich chorych.

Urodzit sie i mieszka w Warszawie. Interesuje sie narciarstwem zjazdowym, historig Polski
okresu 20-lecia miedzywojennego i Il wojny swiatowej. Rodzina: zona Irena i corka Iza

(w klasie maturalnej, przygotowuije sie do studiéw — psychologia). str. 32

Musabbir M. Mian — jest doktorem medycyny. Ukonczyt studia medyczne i doktoryzowat
sie w Warszawie. Specjalizuje sie w chorobach zakaznych. Pracuje w Klinice Hepatologii

i Nabytych Niedoboréw Immunologicznych w Warszawie. Przeszedt takze m.in. specjali-
styczne kursy w zakresie choréb tropikalnych. Doktor Mian, poza zajmowaniem sie zagad-
nieniami chordéb zakaznych (wirusowych), prowadzi badania nad AIDS. str. 46

Bogumit Wojnowski — lekarz weterynarii. Posiada doktorat z diagnostyki laboratoryjnej
choréb odzwierzecych. Ukonczyt wiele kurséw z zakresu medycyny naturalnej, prowa-
dzonych przez firmy farmaceutyczne oraz uczestniczyt w licznych szkoleniach dla lekarzy
medycyny. Siedem lat temu zaczat zajmowac sie medycyna biofizykalna, w ktérej uzywa sie
metod biofizycznych w diagnozowaniu choréb przewlektych. str. 56
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ROZIVMIOWA Crlowiek jest caloscig

Zdrowile, co to
takiego?
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O zdrowiu, dobrym
samopoczuciu | 0 tym,
co na to sie sktada, mowi
lek. med. Elzbieta
Denca-Radke, pediatra

Czym wiasciwie jest zdrowie?

Jest bardzo wiele definicji. Do mnie
szczegolnie trafia jedna, bardzo prosta,

z Podrecznego Stownika Jezyka Polskiego
— jest to ,,dobry stan organizmu ludzkie-
go, zwierzecego, roslinnego, stan organi-
zmu nie dotknietego chorobg”. Wedtug
WHO: , Zdrowie jest petnig fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrostanu,
a nie tylko brakiem choroby”. Z kolei
wedtug zasad homotoksykologii (dziedzi-
ny homeopatii): ,,Zdrowie to uwolnienie
od trucizn i szkdéd przez nie wywotanych”,
czyli zdrowienie to przywracanie zaburzo-
nego przez te toksyny stanu réwnowagi.
Wszyscy znamy cytat z fraszki Jana Kocha-
nowskiego: ,Szlachetne zdrowie, nikt sie
nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsu-
jesz”. Niestety, czesto swojego zdrowia nie
szanujemy, nie dbamy o nie, bo jest to dla
nas co$ naturalnego, ot, cos danego przez
nature. Dzieje sie tak, dopdki nas nic nie
zaboli lub nie stanie sie co$ jeszcze gor-
szego. Tymczasem osoby wspdtpracujace
z Akung prowadzg prawdziwg promo-
cje profilaktyki zdrowotnej. Nasi klienci
otrzymujg preparat razem z informacjami
0 zdrowiu. Staramy sie promowac nowy
sposéb myslenia, wskazywad, gdzie moga
tkwi¢ przyczyny problemdw zdrowotnych
i pomagac w ich eliminacji.

W jakim stopniu nasze dobre samo-
poczucie zalezy od nas samych?
Cztowiek jest catoscig. Nie mozemy go
podzieli¢ na czed¢ fizyczng i psychiczna.
Cztowiek jest tylko elementem natury,
w zwigzku z tym podlega jej zjawiskom
i prawom. W ksigzce o rehabilitacji
znalaztam zdanie, ktére jest bardzo wy-
mowne: ,,O ile Bég przebacza zawsze,
a cztowiek czasem, natura nie przeba-
cza nigdy. Gdy kto$ przeciwstawi sie
naturze, ona go karci, msci sie, odpo-
wiada ciosem”. Za nasze zdrowie nie
odpowiadaja lekarze, znajomi, ale my
sami jestesmy odpowiedzialni za nasza
kondycje. Od naszego postepowania,
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rozumnego zachowania, odpowiedniej
diety, organizadcji pracy, ale i odpoczyn-
ku, czyli dania organizmowi szans na
regeneracje, zalezy to, jak sie bedziemy
czu¢ i funkcjonowacd.

Rodzicom chorych dzieci staram sie
ttumaczy¢, ze goraczka pojawia sie

z jakiego$ powodu. To natura sprawia,
ze gdy jaki$ wirus wniknie w matego
osobnika, on ma tyle energii, ze potrafi
goraczkowad. Po co? Po pierwsze, zeby
dac sygnat rodzicom: ,Stuchajcie, cos sie
ze mng dzieje”. A po drugie, ta wysoka
temperatura to jest pierwszy element
ozdrowienczy, ktéry pomaga wyjs¢ z tej
infekgji. Dlatego nie powinnismy od razu
podawac lekdw ,,na zbicie gorgczki”, ale
wykgpac dziecko w wodzie tylko o sto-
pien nizszej niz temperatura jego ciata.
Dopiero jedli temperatura nie spadnie (za
goraczke uznajemy temperature powyzej
38,5 st. C), mozna skorzysta¢ z chemicz-
nego $rodka przeciwgorgczkowego, ale
nie zaczyna¢ od niego. Im szybciej zbija-
my temperature, tym szybciej przeszka-
dzamy mechanizmom obronnym.

A dlaczego chorujemy?

Cztowiek nie choruje dlatego, ze sie
zarazit, ale zaraza sie dlatego, ze jest
chory. Tu warto wspomniec o Alveo.
Pijemy je dlatego, zeby doprowadzi¢
nasz organizm do homeostazy, dzieki
eliminacji nagromadzonych toksyn. Bo
jesli nasz organizm jest w réwnowadze,
nie chorujemy. Codziennie przyjmujac
pacjentéw, mam bezposredni kontakt

z chorymi ludzmi, a jako$ nie choruje.
Oczywiscie i mnie zdarzaja sie infekcje,
ale bardzo rzadko — kiedy jestem bardzo
zZmeczona, przepracowana, zdenerwo-
wana. Zeby wyzdrowie¢, nie ide do pracy
opatulona w szalik, kaszlgca. Zostaje

w domu i kfade sie do tézka, zeby odpo-
czg¢, pobudzi¢ naturalne sity organizmu
do walki z infekcja. Pije tez duzo ptynow
i zawsze szybko zdrowieje, nie zazywajac
antybiotyku. Jakze pomocne jest wtedy

= Akuna



Alveo — pare dawek w ciggu dnia.
Przyczyna wiekszosci choréb pocho-
dzi z dysfunkcji przewodu pokarmo-
wego. Jesli prawidfowo funkcjonuje
nasz uktad pokarmowy, kregostup,

a umyst jest wolny od stresu, go-
nitwy, to wtedy jesteSmy zdrowi,

a ten dobrostan bedzie rzutowat na
wszystkie inne ukfady: oddechowy,
krazenia, nerwowy.

Czestq przypadtoscig jest zespot
chorobowy jelita grubego. Jakze
czesto leczony jest antybiotykami,
sterydami, immunosupresjg. Tymcza-
sem mozemy powiedzie¢ wrecz, ze
to wiasnie w okreznicy , blokuja sie”
nasze nerwy, stres. Jezeli nieprawidfo-
wo funkcjonuje przewdd pokarmowy,
do czego dodatkowo przyczynia sie
zta dieta, produkty przemiany materii
zbierajg sie w okreznicy, a nagro-
madzone toksyny oddziatujg na caty
organizm. My, konsumenci Alveo,
polecajac ziota, bardzo zwracamy
uwage na to, by informowac naszych
klientéw o tym, jak wazne jest to,
czym sie odzywiamy.

Jakie sygnaly daje nam orga-

nizm, kiedy zaczyna niedoma-
gac?

Kazdy bdl (a u dzieci w 90% s3 to

béle brzucha, u dorostych to bole
brzucha, gtowy, béle stawdw) to
sygnat choroby. Dziwimy sie, ze kto$
sie bardzo zdenerwowat i nagle ma
powazne problemy z kregostupem

— upadt na ziemie i nie moze sie
podnies¢. To jest kolejny dowdd na

to, ze jesteSmy catoscig i nie da sie nas
podzieli¢ na dziaty medyczne. Zazwyczaj
boli nas dlatego, bo tam sie witasnie
nagromadzity toksyny.

Co mamy robi¢? Oczyszczac sie,
oczyszczad i jeszcze raz oczyszczad. Tu
tez nalezy wspomniec o lekach. Nie
naduzywajmy ich! To pozywienie ma
by¢ naszym lekiem, a nie lek pozywie-
niem! 90% infekcji, jakie przechodzimy,
to infekcje wirusowe, ktére absolutnie
nie wymagaja antybiotyku. Antybiotyk
zabija bowiem bakterie, a nie wirusy.
W sytuacjach, kiedy zostaje Zle podany,
zaczyna niszczy¢ przyjazna flore bakte-
ryjna. Przyktadowo drozdzaki Candida
albicans pomagaja w eliminacji z nasze-
go organizmu metali ciezkich. Jednak

z powodu ztej diety (przede wszystkim
nadmiaru cukru, naduzywania lekéw

— antybiotykdw, sterydéw) te przyjazne
drozdzaki moga stac sie groznym podto-
zem bardzo powaznych i bardzo trud-
nych do leczenia infekcji grzybiczych.

= Akuna

Dlaczego tak wazne w naszym or-
ganizmie sa tzw. dobre bakterie?
Brak réwnowagi miedzy bakteriami
przyjaznymi i nieprzyjaznymi stanowi
kolejng przyczyne choréb. Powstaje
tzw. dysbioza, czyli kompletny brak
bakterii przyjaznych w organizmie.
Woéwczas nasz przewdd pokarmowy
zostaje zakwaszony, przepetniony pa-
sozytami i grzybami, mozemy zostaé
zakazeni gronkowcem, drozdzakami.
W tej chwili bardzo wiele oséb ma
problem z grzybicg, a medycyna kla-
syczna jest w tej sytuacji praktycznie
bezradna. Podawanie lekow prze-
ciwgrzybiczych niestety nie odnosi
skutku. Flora bakteryjna dziecka, kté-
re raz do roku przyjmuje antybiotyk,
potrzebuje okoto pot roku, aby sie
odbudowac. A trafiajg do mnie dzie-
ci, ktére sg w trakcie lub po kuracji
trzecim albo pigtym antybiotykiem...
Jak p6zniej odbudowad te wtasciwg
flore, juz nie méwiac o naprawie
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zaburzonej funkcji przewodu pokar-
mowego, o przywroceniu prawidto-
wego stanu kosmkow jelitowych albo
wrecz odbudowie po catkowitym ich
zniszczeniu na skutek dfugotrwatych
nieskutecznych kuracji lekami?

Czego potrzebujemy, zebysmy pra-
widfowo funkcjonowali?

Silnego uktadu odpornosciowego. Do-
poki nie doprowadzimy do homeostazy
w jelitach, nie bedziemy mieli sprawnie
funkcjonujgcego uktadu odpornoscio-
wego. Nasz organizm potrzebuje tez
odpowiedniego srodowiska. Chodzi tu
przede wszystkim o srodowisko we-
whnetrzne. Generalnie jesteSmy bardzo
zakwaszeni, poniewaz spozywamy
produkty, ktére nas zakwaszajg (natu-
ralnie zakwaszony jest tylko zotadek).
Tak lubiana kawa, mieso, mleko krowie
i jego przetwory — te produkty tak bar-
dzo zakwaszaja nasz organizm. Chodzi
tez o srodowisko zewnetrzne — to czym
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ROZIVIOWA Crlowiek jest caloscig

oddychamy, skad pochodzi nasze pozy-
wienie, jaka jest jakos¢ wody.
Samo leczenie objawdw choroby
lub jednego tylko organu na niewiele
sie zda, gdy problem dotyczy catego
organizmu. Poniewaz wiekszos¢ pro-
blemoéw zaczyna sie w okreznicy, nalezy
najpierw jg oczysci¢, a nastepnie regu-
larnie dostarczac organizmowi witamin,
aminokwasdw, mikro- i makroelemen-
téw. Dlatego powinnismy codziennie
siegac po Alveo i Onyx Plus. Oczywiscie,
najpierw oczyszczamy sie Alveo, a potem
pijemy réwniez Onyx Plus.
Warto jeszcze dodad, jak niezaprzeczalny
wplyw na dolegliwosci odkregostu-
powe ma stres psychiczny. W sposéb
bezwzgledny wykorzystuje on miejsca
0 zmniejszonej odpornosci na przecigze-
nie. Poprzez te miejsca lokuje sie w narza-
dach ruchu, wywotujac réznego rodzaju
dolegliwosci — wcale nie trzeba mie¢
choroby narzadu ruchu, zeby on odpo-
wiedziat objawami i Zle funkcjonowat.

Dlaczego uktad odpornosciowy jest
tak wazny dla catego organizmu?
Od niego zalezy nasze zdrowie, czyli stan
rownowagi naszego organizmu. Jesli
uktad odpornosciowy szwankuje, jeste-
Smy bardziej podatni na kazdg chorobe,
nie tylko na ostrg infekcje. Dlatego ludzie

za wszelka cene prébuja sie uodparniad.
Cze$¢ 0s6b robi to przy pomocy szcze-
pionek. W tej chwili jest wielka presja,
zeby sie szczepi¢ praktycznie przeciwko
wszystkiemu. Dzieki szczepionkom mamy
coraz mniej schorzen infekcyjnych, ale
za to coraz czesciej mamy do czynienia
z chorobami przewlektymi, do ktérych
nalezy miedzy innymi cukrzyca. Mozna
by tu jeszcze wymieni¢ astme, atopowe
zapalenie skory, alergie, zespét ADHD,
autyzm. Nie mozna oczywiscie powie-
dzie¢, ze tylko i wytgcznie szczepionki sg
temu winne. Na to wptywa cafoksztatft
naszego zycia, warunkow srodowisko-
wych, naszego pozywienia, ale nadmiar
szczepien powoduje destrukcje w na-
szym organizmie. To jest tak olbrzymia
ingerencja w ukfad immunologiczny, ze
nie kazda jednostka potrafi sobie z tym
poradzi¢. Naturalnym ,,uodparniaczem”
jest... infekcja, o ile nie przeszkadza sie
organizmowi w jej zwalczaniu. Po kazdej
przebytej infekcji organizm, szczegodlnie
dziecka, staje sie silnigjszy. Infekcja dziata
tutaj jak naturalna szczepionka.
Wedtug prognoz, sposréd dzieci uro-
dzonych w latach 2006-2025, co trzecie
bedzie chorowato na cukrzyce. Dlatego
rok 2007 zostat ogtoszony przez WHO
rokiem cukrzycy u dzieci i mtodziezy.
W tej chwili bardzo popularna jest

,Jajemnice wody i jej wplyw na cztowieka i na nasza planete” (Wydawnictwo Medium 2004) to ksigzka, ktdra odmienia nasze widzenie $wiata, dowodzac,
ze mamy bezposredni wplyw na nasze zycie i $wiat, w ktdrym zyjemy. Autor, Masaru Emoto, japoriski naukowiec, przez wiele lat badajac krysztaty
zamrozonej wody, odkryt, ze zmieniajg one swoj ksztatt, kolor i strukture w zaleznosci od czynnikdw zewnetrznych, ktérych dziataniu sg poddane.
Przyktadowo na zdjeciu nr 1 widzimy krysztatek wody, ktdrej ,pokazano” stowa: ,Mito¢ i wdziecznosé”. Butelka wody owinieta zostata kartka z tymi
wydrukowanymi stowami. Trudno o doskonalszy krysztat. To nam uzmystawia, ze mitosé i wdziecznosé majg fundamentalne znaczenie dla zjawiska

Zycia w calej przyrodzie. Zdjecie nr 2 — woda poddana oddziatywaniu stéw: ,Ty glupku, jestes obrzydliwy, zabije cie”. Gdy pokazano wodzie sfowa,

ktdre wyrzadzajg ludziom krzywde, krysztaly sig nie utworzyly. Wydaje sie nawet, ze pod wptywem tych stdw na powierzchni lodu powstat ksztatt

przypominajgcy mezczyzne z bronig.
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w USA szczepionka na brodawczaka ma-
cicy, ale mato sie méwi o tym, co robi,
by tego brodawczaka po prostu nie miec.
Nieznane s3 dfugoterminowe konse-
kwencje szczepien, bowiem skupiamy sie
jedynie na obserwacjach krétkotermino-
wych. Kiedy dziecko jest zaszczepione,
pielegniarka ttumaczy matce, ze moze
goraczkowac w ciggu dwdch déb, moze
raczka spuchnad. Ale po miesigcach lub
po latach konsekwencje szczepierh moga
by¢ duzo bardziej dotkliwe. Zdarza sie,
ze matka przychodzi z dzieckiem i sama
stwierdza: , Wtasciwie to wszystko za-
czeto sie od tego ostatniego szczepienia,
moje dziecko ciggle jest chore”. Wiec nim
zaszczepimy dziecko przeciwko grypie,
dobrze sie zastanéwmy.

Co ma jeszcze wpfyw na nasze
zdrowie?

Niewatpliwie woda. Bez niej nie ma
zycia. Kiedy matka nosi dziecko w tonie,
jest ono w srodowisku wodnym. Woda
jest wszechobecna. Stanowi dwie trzecie
ciezaru naszego ciafa. W kazdej tkance
jest woda, nawet w kosciach jest jej
okoto 20 proc. Natomiast w mdzgu jest
okoto 85% wody. Przeraza nas zacho-
wanie wspdtczesnej miodziezy i dzieci.
Dzieci s nadreaktywne, a mtodziez
zachowuije sie aspotecznie. Dlaczego

tak sie dzieje? Jaki wptyw ma woda na
nasza kondycje psychiczna i zachowa-
nie? Japonski uczony Masaru Emoto
przeprowadzit eksperyment. Postanowit
zaobserwowac, co dzieje sie z wodg pod
wptywem réznych dzwiekéw. Postawit
probdéwke wody, a tuz obok gtosniki.
Odtwarzat muzyke badz wypowiadane
stowa. Woda tego ,,stuchafa”. Nastepnie
prébki wody, po dziataniu dzwiekowym,
zostaty zamrozone. Uczony obserwowat
skrawki lodu pod mikroskopem. Kryszta-
tek wody, ktory ,,stuchat” muzyki Bacha
— byt idealnie regularny i uporzadkowany.
Czy ktos bytby w stanie zdenerwowac sie,
stuchajac Bacha? Krysztatek wody pod-
dany wptywowi muzyki Chopina juz jest
mniej regularny, tak jak petne niepokoju
zycie kompozytora. Natomiast krysztatek
wody, ktéra ,stuchata” heavy metalu — to
kompletny brak harmonii, chaos — woda
jest zmacona. Jak ulat pasuje tutaj powie-
dzenie , robienie wody z mézgu”, bo to
wiasnie dzieje sie z umystem miodziezy,
ktéra chodzi ze stuchawkami na uszach,
stuchajac dzikich wrzaskéw, przekrzyku-
jac sie nawzajem. Jedli mézg mtodego
cztowieka jest w takim stanie, jak mozna
od niego oczekiwac racjonalnego, uspo-
tecznionego postepowania? Tymczasem
krysztatek wody, ktéry ,stuchat” stowa
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.dziekuje”, jest pieknie regularny. Poréw-
najmy jeszcze wode przed i po modlitwie
— pierwsza zmacona, druga idealnie
uporzadkowana. To pozwala zrozumiec,
dlaczego tak rézne reakcje w naszym
organizmie zachodza w momencie,

kiedy kto$ podchodzi do nas agresywnie,
a zupetnie inne, gdy méwi z mitoscia,
zrozumieniem.

Jaki jest w takim razie sposéb na
zdrowie?

Jestem lekarzem stosujgcym medycyne
naturalng jako metode wspomagaja-
cg od 15 lat i moge powiedzie¢, ze
pomaga ona odzyskac zdrowie, ale

nie jest w stanie rozwiagzac osobistych
probleméw pacjenta. Dlatego trzeba

i warto wspomagac leczenie codzienng
dawka mifosci (witamina M),
wdziecznosci (witamina W) oraz
przebaczenia (witamina P). To

jest bardzo wazne, bo jezeli przy-
chodzi do mnie pacjent i méwi,

ze ma znerwicowane, ,trudne”
dziecko, a ja dowiaduje sie, ze

jest problem miedzy rodzicami

— podanie leku, nawet naturalnego,
nie pomoze, jedli nie uzdrowimy

relacji w rodzinie. Jedli kto$ stracit
prace i bezskutecznie szuka nowej,
pojawiaja sie u niego bdle gtowy, bdle
kregostupa czy inne objawy — to ty-
powa reakcja na stres. Mozemy podac
tabletke od bdlu gtowy, ale przyczyna
zostanie. Bez usuniecia tej przyczyny
nie usuniemy problemoéw zdrowotnych,
ktére sq jej konsekwencja. Pacjentowi
z pokrzywka najczesciej zapisuje sie
mas¢, najlepiej sterydowa, bo dziata
najskuteczniej. Wysypka zniknie na kilka
godzin, ale ta osoba, przebywajgca nadal
w srodowisku alergenu, za chwile bedzie
miata ponownie problemy ze skérg badz
wystapi dusznos¢! Wiec najwazniejszg
zasada w procesie odzyskiwania zdrowia
jest znalezienie przyczyny i usuniecie

jej. Potem zas mozemy kontynuowac
leczenie.

Dr William Olsen powiedziat: ,O wiele
wazniejsza jest znajomos¢ osoby, ktdra
posiada dang chorobe niz znajomos¢
choroby, ktérg ma ta osoba”. Zapalenie
ptuc u kazdej osoby przebiega inaczej.
Nie chodzi o chorobe, ale o osobe
chora. Na tym stwierdzeniu bazuje me-
dycyna naturalna. W leczeniu najwaz-
niejsza jest znajomos$¢ cztowieka i to on
musi by¢ leczony, a nie jego choroba.
Bardzo istotnym elementem leczenia
jest prawidtowa dieta i uzupetnianie jej
suplementami, co jest wazne, abysmy
nie chorowali i nie musieli by¢ leczeni.

A w jakim stopniu nasze zdrowie jest
zalezne od sposobu odzywiania?
Wyjasnie to na podstawie piramidy
zywienia u dzieci. Ostatnio ulegfa ona
wielkim zmianom. Kiedys za najwaz-
niejszy element diety dzieci uwazato

sie mleko i przetwory mleczne, teraz
najwazniejsze sg zboza, kasza, pdzniej
mieso, warzywa, a dopiero na kon-

cu nabiat. A na samym wierzchotku
piramidy sa stodycze, coca-cola — tego
w ogdle nie powinno by¢ w jadtospisie.
U podstawy piramidy jest tez ruch, jako
bardzo wazny element zdrowia. Jedli

w zywieniu naszych dzieci bedziemy
przestrzegad tych zasad, z pewnoscig
nasze pociechy unikng w pdzniejszym
wieku problemdéw zdrowotnych.

B Rozmawiafa Anna Szulc
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OBSERWACIE  Ludzki organizm jak samochod

Jak obudziC
potencjat witasnego
organizmu?

Kazdy cztowiek posiada
wystarczajacy potencjat
energetyczny, ktory
objawia sie witalnoscig,
odpornoscig, zdolnoscig
do koncentragji i
regeneracji sit. Jesli jest on
aktywny i wykorzystywany
w petni, czujemy sie
zdrowi. Dobra forma
oznacza, ze ciafo jest
gotowe do podjecia
codziennej aktywnosci.

O tym wszystkim

mowi Ewa tyszczarz,
biolog, nauczycielka

z jedenastoletnim
doswiadczeniem

| potozna.

L

Oczywiscie inaczej wyglada aktywnos¢
trzylatka, dwudziestolatka czy osoby po
siedemdziesigtce. Ale nie tylko!
Hipochondryk, ktory cate zycie szuka
przyczyn wiasnych stabosci, nie moze
rownac sie ze sportowcem, ktéry co-
dziennie podnosi poprzeczke swojego
wysitku...

By pozna¢ swdj potencjat, trzeba wnikli-
wej obserwacji organizmu i $wiadomo-
$ci, ze mamy wystarczajgce mozliwosci,
by by¢ zdrowym.

Ciato cztowieka nie jest zbiorem od-
dzielnych elementéw. Kazdy z uktadéw
wspdtpracuje z pozostatymi i kazdy re-
aguje na zmiany w ich dziafaniu niczym
czesci w skomplikowanym mechanizmie.

IstmeJe pewne podobienstwo
mIQ Zy organizmem

cztowieka a samochodem

* Brak paliwa — stoimy.

Sprébujmy nie jes¢ pare dni lub jes¢
szybko, nieregularnie pare miesiecy.

Z catg pewnoscia organizm da nam sy-
gnat o niedyspozycji lub, co gorsza, zapa-
li sie , kontrolka” wyczerpania energii.

10 ZDROWIE ;5//ces Wydanie specjaine

* Samochdd wystawiony na mréz

i stofice, niezabezpieczona karoseria,
poddane dziataniu soli podwozie — ko-
rozja karoserii.

Poddajmy naszg skdre ostremu stoncu,
mrozom — bez zabezpieczenia. Stosujmy
na przemian tysigce kreméw o wysokim
stezeniu réznych substancji aktywnych.
Dodajmy 4 kawy, paczke papieroséw
dziennie. Mamy alergie skdrng? tuszcza-
ce sie czerwone placki na skérze? ,Koro-
zji" skéry naprawde mozemy zapobiec.
Co wiecej, wszyscy doskonale wiemy, jak.

* Niektére dobrej klasy samochody
majg komputerowo sterowany system
kontroli warunkéw jazdy. Jakze cenne
urzadzenie!

Koordynacja pracy catego samochodu
powoduje, ze mamy sygnaty, ktére
pokazujag defekt auta.

Wszyscy ludzie posiadaja uktad ner-
wowy, ktéry poprzez odbidr bodzcow,
koordynacje steruje pracg organizmu.
Czesto to on wysyta sygnaty ostrzegaw-
cze: bol, bezsennos¢, apatia, ktopoty

z koncentracja. Brak umiejetnosci odpo-
wiedniego reagowania moze by¢ grozny
w skutkach!

W momencie, kiedy
zaczynasz kuraqe Alveo,
przeprowadzasz autentyczne
doswiadczenie biologiczne;
badasz siebie, uczysz

sie obserwowac wiasny
organizm, az w konhcu
zrozumiesz jego naturalne
mozliwosci.

Zaczynamy!

= Akuna



Obserwacje

Stan przed rozpoczeciem doswiadczenia

— Uczucie zmeczenia — pojawia sig wieczorem niezaleznie od intensywnosci
zaje¢ w ciggu dnia, nie znika po przespanej nocy, niezaleznie od tego, ile
godzin trwat sen.

— Zaparcia — trwajgce do 4-5 dni, leczone réznymi metodami i $rodkami
okoto 10 lat, po pokarmach z zawarto$cig kakao czy czekolady nasilajgce
sie. Skutkujg wzdeciami brzucha, uczuciem petnosci. Ulga pojawia sie
jedynie w przypadku silnych lekéw przeczyszczajacych lub lewatyw.

— Migrena — leczona od 7 lat réznymi metodami, bezskutecznie.
Nasilajgca sie po pomaranczach, czekoladzie, $ledziach w oleju. Napady
nocne poprzedzone aurg (Swiattowstret, nadwrazliwosé na zapachy,
nadwrazliwo$é skdry, mroczki przed oczami).

Bardzo staba tolerancja specjalistycznych lekéw antymigrenowych. Napady
kumulujace sie przez dwa, trzy dni.

— Alergia skdrna — skora na calym ciele sucha, popekana, Zle reagujgca na
mydta. Po zmianie temperatury (wejscie z mroZnego podwdrka do cieptego
domu) rece puchnace, zywoczerwone. Stosowane z dobrg tolerancjg
$rodki do mycia dla alergikdw. Miejscowo stosowane pianki lub masci czy
kremy.

Po 4 miesigcach kuracji (przyktadowy przebieg powrotu do
zdrowia, pamigtajmy, ze kazdy z nas reaguje inaczej)

— Glebszy sen, niezaleznie od diugosci dajacy wypoczynek — fatwigjsze
zasypianie, fagodniejsza pobudka. W sytuacjach stresowych krdtszy czas
napiecia.

— Regularno$¢ wyprdznien wzrasta — mniejsza potrzeba siegania po

leki przeczyszczajace. Regularnosé wzrasta od 4 do 5 razy w tygodniu.
Zniknety wzdecia brzucha. Nadal unikasz czekolady.

— Bdle gtowy nie sg poprzedzone aurg migrenowg. Nie ma napiecia przed
hélem gtowy (Swiattowstretu, nadwrazliwosci na zapachy, nadwrazliwosci
skéry). Bél gtowy stabszy, nie ma charakteru pulsujgcego, wystepuje
rzadzigj.

— Po 2 miesigcach kuracji zmiany skérne zaostrzyly sie — skdra bardziej
czerwona, swedzaca, fuszczy sie, na plecach ciemniejsze przebarwienia.
— Po 4 miesigcach reakcja na alergen jest subtelniejsza — zmiany
zZtagodniaty. Kontakt skdry z mydtem nie daje silnej reakciji alergiczne;.
Znacznie zredukowano masci sterydowe.

Whnioski:

— Alveo pobudza naturalne fizjologiczne mechanizmy organizmu.

Polega to na usprawnieniu i pobudzeniu najwazniejszych mechanizméw
regulacyjnych i obronnych. Skutkuje to sprawniejszym funkcjonowaniem
uktadéw — przede wszystkim wydalniczego, dokrewnego, nerwowego oraz
systemu odporno$ciowego.

— Organizm réwnowazy procesy, wynikiem czego jest poprawa ogdlnego
stanu — chociaz warunki na zewnatrz organizmu ciggle sie zmieniajg
(miliony komarek ludzkiego ciata potrzebujg statych warunkéw do
prawidfowej pracy). Komérki ciafa sa otoczone przez ptyn tkankowy, ktdry
ma skfad zblizony do osocza krwi. Komérki pracujg dobrze, jesli ptyn ten
zawiera dostateczng ilo$¢ wody i odpowiednie stezenie rozpuszczonych

w nim substancji tj. jonéw wapnia. Krew takze musi spetnia¢ te warunki.
Utrzymanie statych warunkéw $rodowiska nosi nazwe homeostazy.
Oczyszczenie i uzupetnienie niedoboréw daje szanse na wyréwnanie stezen
ptyndw tkankowych, a co za tym idzie — réwnowazenie procesow, ktdre od
tych stezen zaleza.
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Jak to naprawde dziata?

1. Alveo nie jest srodkiem nasennym

Twoj uktad nerwowy w réwnowadze funkcjonuje cyklicznie pojawiajgcymi sig
stanami snu i czuwania.

Poréwnajmy to ze zwyklg hustawka:

czuwanie = aktywno$é = ruch = $wiadomosé

obnizenie aktywnosci = zniesienie $wiadomosci = bezruch

Lek, depresja, dziatanie niektdrych lekéw powoduja, ze hustawka przestaje
sie wahac.

Uktad nerwowy naturalnym rytmem waha sie. Wystarczy, iz pojedynczy
czynnik zwigkszajgcy bezsenno$¢é zmniejszy sie, a hustawka wréci do
réwnych wahnigé. Wigc bujaj sie zdrowo!

2. Alveo nie dziala przeczyszczajaco

Przygladamy sie aktywnosci jelita grubego. Jest aktywne wtedy, gdy nie
jest rozdete i na hiezaco przesuwa zawarto$é. W jego Scianie wewnatrz
sg obecne gruczoty Sluzowe wydzielajgce $luz, ktéry przesuwa zawartosé
z poslizgiem jak na zjezdzalni.

Brak wody, zbyt rozdete jelito hamujg zjezdzanie. Czysta btona $luzowa
powoduje biezace nawilzanie jelita, a wtedy nie ma juz zastojéw. Po
ziechaniu kazdy czuje ulge. ..

3. Alveo nie jest Srodkiem przeciwhélowym

Napadowy bél migrenowy jest nastepstwem obkurczania sig naczyn
krwionosnych. Odzywiajacych mdzg. Jesli chcesz obserwowaé narzad
niedokrwiony, zat6z opaske uciskowg na przedramieniu i po kilku minutach
spéjrz na palce dtoni. Nie prowad? diuzej doswiadczenia, poniewaz twoja
reka zagrozona jest niedokrwieniem. Tylko przywrdcenie naturalngj
elastyczno$ci naczyr powoduije, iz mézg jest normalnie ukrwiony,
odzywiony i dotleniony. Zupetnie jak nakarmione niemowle nie moze by¢
niezadowolony. ..

4. Alveo nie niweluje alergenow

Organizm w réwnowadze czyta prawidiowo: wirus grypy — wrdg, biatko
— przyjaciel. Alergia pojawia sig, kiedy réwnowaga znika. Jak po jezdzie

na karuzeli. Wszystko sie zlewa. Nie wiesz, kto wrég, kto przyjaciel.
Potrzeba czasu, by odzyskaé porzadek. Alveo prowokuje twéj organizm do
odzyskania réwnowagi. Zycze alergikom prawdziwego czytania otoczenia

i oswojenia wrogow.

Zdrowie nalezy do najcenniejszych wartosci cztowieka.

Nie interesujmy sig nim wowczas, gdy chorujemy, poniewaz nie leczenie
chordb, lecz zapobieganie im, czyli profilaktyka, jest celem, ktory
powinnimy stawia¢ przed soba.

Dobry samochdd, dobra jazda? Kto z nas tego nie lubi?

Dbajmy o nasz organizm jak o $wietne auto, by nam diugo i dobrze stuzyt.
Pierwszy krok? Miarka Alveo dziennie na czczo.

To juz co$. Jednak Alveo nie rozgrzeszy naszego bezruchu, paczki
papierosdw, bteddw zywieniowych. Ale to juz drugi krok?!

B Ewa tyszczarz
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ROZIVIOWA  Nigdy nie jest za poino na to, aby zaczgc dbac o swdj organizim

Bywajg niemite dobrego

Przebywanie w czystym mieszkaniu jest bardzo przyjemne. Sprzatanie to jednak
ciezka praca, ucigzliwa tym bardziej, im dtuzej zaniedbywalismy nasz dom i wszystkie
jego pomieszczenia. Podobnie dzieje sie w przypadku przyjmowania Alveo. Kiedy
preparat zaczyna oczyszczac nasz organizm z toksyn, mozemy poczatkowo odczud
dyskomfort. To jednak etap, ktéry nalezy przejs¢. O tym, jak przebiegajg porzadki w
naszym ciele, opowiada doktor Jaromir Bertlik, specjalista z dziedziny medycyny
naturalngj, cztonek Rady Naukowej firmy Akuna.

Niektérzy ludzie, kiedy zaczyna-
ja pi¢ Alveo, czuja sie znacznie
gorzej. Przechodzg przez kryzys
ozdrowienczy lub inaczej méwiagc
ozdrowiencze pogorszenie. Czy
moze pan wyttumaczyc, skad sie
bierze taka reakcja organizmu i co
powinnismy zrobié, jesli nas ona
dotyczy?

Kryzys ozdrowienczy (pogorszenie
ozdrowiencze) to okres wzmozonego
odtruwania naszego organizmu i po-
zbywania sie toksyn. U jednych moze
pojawic sie juz przy spozywaniu pierw-
szej butelki, u innych dopiero po kilku
miesigcach stosowania preparatu.
Powinnismy by¢ przygotowani na to,
ze w tym okresie moga pojawic sie

u nas: béle gtowy, brzucha, uporczywy
kaszel, olbrzymia ilo$¢ sluzowej wy-
dzieliny z nosa i gardta oraz wykwity
skorne. Standw tych nie leczy sie.
Ludzie magazynujg w swoich orga-
nizmach mnéstwo toksyn. Toksyczne
materiaty, ktére nie zostang wydalone
przez uktad wydalniczy, a takze ptuca
i nerki, pozostaja w ciele i s3 magazy-
nowane. Kiedy zaczynamy dostarczad
organizmowi Alveo, toksyny ,wycho-
dz3" przez nasz system, przez krew

— w zasadzie przez cate nasze ciato

i wszystkie jego uktady. Z tego powo-
du na poczatku czujemy sie gorzej niz
w czasie, kiedy nie przyjmowalismy
Alveo. Taka reakcje okreslamy mianem
kryzysu ozdrowienczego. Ten kryzys,
to ozdrowiencze pogorszenie, trwa
kilka dni, zwykle nie dtuzej niz tydzien.
W tym czasie organizm sie oczysz-
cza i wydala nagromadzone toksyny.
Aby wyttumaczy¢ te sytuacje bardziej
obrazowo, zwykle postuguje sie

12 ZDROWIE ;./ces Wydanie specjalne = Akuna



$

-

) <I

— K

J .75)[

przyktadem. Wyobrazmy sobie pokdj,
do ktérego przez rok nikt nie wcho-
dzit. Pomieszczenie jest petne kurzu.
Kiedy zaczynamy sprzatac, kurz unosi
sie i fruwa po catym jego wnetrzu.
Pozbycie sie kurzu zajmie kilka dni

i bedzie wymagato kilku sprzatan. To
samo dzieje sie w naszym organizmie,
kiedy zaczynamy przyjmowac Alveo.
Mimo jednak poczatkowego gorszego
samopoczucia, nalezy kontynuowa¢
picie Alveo, aby wspomdc organizm
w usuwaniu toksyn. Na tym wtasnie
polega kryzys ozdrowienczy. Osoby,
ktére majg powazniejsze problemy
ze zdrowiem, na poczatku poczuja
sie gorzej. Ci, ktérzy nie chorujg, tez
moga odczu¢ spadek formy, ale nie
w takim stopniu. Powtarzam wiec

— kryzys moze trwac kilka dni, ale nie
nalezy zaprzestawad przyjmowania
Alveo.

Czy osoba, ktéra przechodzi przez
kryzys ozdrowienczy, powinna
zwiekszyc czy zmniejszyc przyjmo-
wang dawke Alveo?

Zmiana dawki Alveo nie jest w tym
przypadku zagadnieniem kluczowym.
Jesli jednak kto$ czuje sie wyjatkowo
Zle, moze zmniejszy¢ ilos¢. | tak — jedli
zaczat od jednej miarki, powinien
kontynuowac przyjmowanie preparatu
zmniejszajac ja o potowe — czyli pijac
pot miarki. Trzeba jednak wzig¢ pod
uwage, ze wtedy proces ozdrowien-
czego pogorszenia moze trwac nieco
dtuzej, nie kilka dni, ale nawet do
dwéch tygodni. Po tym czasie, moz-

na wroci¢ do petnej miarki, a nawet
zwiekszy¢ dawke. Jesli jednak ktos
czuje sie na sitach i chce jak najszyb-
ciej oczysci¢ swéj organizm z toksyn,
moze zwiekszy¢ dawke Alveo. Wszystko
zalezy od indywidualnego podejscia

i mozliwosci. Generalnie polecam raczej
zmniejszenie dawki, jesli odczuwamy
pogorszenie i w ten sposéb wydtuzenie
nieco procesu wyeliminowania toksyn

z organizmu.

Przechodzac przez okres ozdrowienczego
pogorszenia nalezy takze spozywac wiek-
sz3 ilos¢ wody, by pomdc organizmowi
w eliminacji obecnych w nim toksyn.

= Akuna

Co moze sie dzia¢ w pierwszym eta-
pie detoksykacji? Jakie sq objawy

i z ktérymi ewentualnie powinni-
$my sie udac do lekarza?

Pierwszymi objawami, ktére moga sie
pojawic¢ sq zmeczenie i ewentualnie bdl
gtowy. To sg znaki, ze co$ zaczyna sie

w naszym organizmie dzia¢. Nastepnym
znakiem moze by¢ intensywny zapach
wydzielin, czyli potu, moczu i katu. Ozna-
cza to, ze toksyny zaczynaja wraz z nimi
opuszczac nasze ciato. Czyli Smierdzacy
stolec nie jest powodem do zmartwienia,
lecz dowodem na to, ze detoksykacja
przebiega prawidtowo. Kiedy powin-
nismy skonsultowac sie z lekarzem?
Trudno mi odpowiedzie¢ na to pytanie,
poniewaz kazdy cztowiek zna swoje
ciafo i jest zwykle Swiadomy swojego
stanu zdrowia. Mozliwe, ze kto$ moze
sie poczu¢ wyjatkowo Zle, zaczynajac
stosowac Alveo. Nie mam na to zadnych
przyktaddw, ale nie moge wykluczy¢, ze
taka sytuacja moze sie zdarzy¢. Polecat-
bym wtedy na dzien lub dwa przerwac
picie Alveo i nastepnie zacza¢ przyjmo-
wanie preparatu w zmniejszonej dawce.
Wszystko wkroétce sie zmieni i dana
osoba nie bedzie juz czuc sie tak Zle.

Wiele oséb w pierwszym tygodniu
przyjmowania Alveo odczuwa

bdle gtowy oraz obserwuje zmiany
skorne, ktore sq skutkiem detoksy-
kacji organizmu. Po okotfo dwdch
miesigcach bywa, ze rozpuszczajg
sie kamienie nerkowe i zétciowe.
Dlaczego te zmiany zachodzg wia-
Snie w takim czasie?

Mieszkanka ziét w Alveo jest tak skompo-
nowana, aby delikatnie, systematycznie

i stopniowo poprawiac fizjologiczne
funkcje naszego organizmu. Moge
powiedzie¢, ze ogdlnie rzecz biorac,
nasze ciato oczyszcza sie bardzo szybko
i tym ttumaczy sie pewne problemy,
ktére moga nas dotknac¢ przez pierwsze
dwa tygodnie przyjmowania preparatu.
Rozpuszczanie réznego rodzaju kamieni
— z6tciowych czy nerkowych — z kolei jest
spowodowane tym, ze nasz organizm
zaczyna funkcjonowac lepiej — lepigj
Jfiltrowad” zanieczyszczenia. Kamienie
tworzg sie w nerkach, poniewaz nie

ZDROWIE / s.tces Wydanie specjaine

posiadajg one funkgji rozpuszczania
pewnego rodzaju soli. S3 one wiec
magazynowane w nerkach i nastepnie
zbijaja sie w kamienie. Alveo wspomaga
ich rozpuszczanie, ale to zajmuje znacz-
nie wiecej czasu. Nie jestem w stanie

go okresli¢ i stwierdzi¢, ze bedzie to np.
dwa miesigce. Organizm kazdego z nas
pracuje bowiem nieco inaczej, ma inng
strukture chemiczng, reakcje chemiczne
zachodzg réwniez troche inaczej i w
zwigzku z tym kazdemu zajmie inng
ilos¢ czasu poradzenie sobie z kamienia-
mi w nerkach. Kamienie w pecherzyku
z6tciowym powstajg inaczej. Sg spowo-
dowane tym, ze watroba (jesli spozywa-
my nadmierne ilosci ttuszczu) produkuje
gestg z0t¢, ktora odkfada sie w woreczku
z6tciowym. Nie ma w nim wystarczajagco
duzo wilgoci, wiec zageszczona z6t¢
zbija sie w ztogi cholesterolowe. Zaczy-
naja one ulegad rozpuszczeniu, kiedy
dzieki Alveo i piciu wody, dostarczamy do
ustroju wiekszg ilos¢ ptynu. Picie wody
jest bardzo wazne, poniewaz to wiasnie
z niej w 80% sktada sie nasz organizm.
Nie wystarczy wiec Alveo. Trzeba dba¢

0 swdj organizm, robigc znacznie wiecej,
miedzy innymi przyjmujac przynajmniej 4
szklanki wody dziennie.

Zdarza sie, ze na skutek picia Alveo
nagle objawiaja sie ukryte do tej
pory choroby, a ich symptomy
staja sie widoczne. Czym mozna

to wyttumaczy¢? Niektorzy mogqg
podejrzewad, ze choroby sg powo-
dowane wfasnie przez preparat.
Zwykle powtarzam, ze z wiekiem, kiedy
starzejemy sie, zmieniaja sie funkcje biolo-
giczne naszego organizmu. To znaczy, ze
jezeli nie dostarczamy swojemu orga-
nizmowi odpowiedniej ilosci substancji
odzywczych, nie bedzie on dobrze funk-
cjonowat. Musimy wiec dbac o przyjmo-
wanie tatwo wchtaniajgcych sie minera-
téw, substancji odzywczych, tlenu i wody
réwniez, aby reakcje chemiczne w naszym
ciele zachodzity prawidfowo. Czasami
powazne choroby dfugo sie rozwijaja, na
przykfad rak — przez wiele lat. Kiedy Alveo
zaczyna funkcjonowac¢ w naszym ciele, or-
ganizm sie oczyszcza i polepszaja sie jego
funkcje fizjologiczne. W zwigzku z tym
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Nigdy nie jest za pdzno na to, aby zaczgé dbac o sway organizm

choroby moga sie ujawni¢ wczesniej, ale
nie sg spowodowane piciem Alveo. Po
prostu dowiadujemy sie, ze nasz organizm
nie jest w stanie broni¢ sie sam, pokazuje
nam swoje stabosci i poziom sprawnosci
funkgji fizjologicznych w danym momen-
cie. Problemy skérne, takie jak wypryski,
egzemy, a nawet grzybice, ktére mogg sie
pojawi¢ w poczatkowym okresie przyjmo-
wania preparatu, sg znakiem, ze nasze
ciato sie oczyszcza i stara sie zwalczy¢ mi-
kroorganizmy, ktére takie zmiany skérne
powoduja. To zaleta Alveo, ze przyspiesza
objawy chorobowe. Mozemy bowiem
wykry¢ powazne problemy zdrowotne
szybciej i odpowiednio wczesniej poddac
sie leczeniu. Jesli nie przyjmujemy Alveo,
choroba i tak sie przeciez rozwija. Taki
proces moze trwac wiele lat, przykfadowo
rak organéw wewnetrznych przez 5 do
25 lat. Kiedy choroba staje sie widoczna,
moze juz by¢ za pdzno na jej wyleczenie
lub catkowity powrdt do zdrowia. Dzieki
Alveo mozemy wiec zy¢ diuzej, zdrowiej

i zachowa¢ mtodos¢ na lata.

Gdzie nasz organizm magazynuje
toksyny?

Odpowiedz na to pytanie nie jest taka
prosta. Ogdlnie méwigc najwiecej
toksyn jest w uktadzie pokarmowym
(miedzy innymi w watrobie) i w ukfadzie
wydalniczym (w kale), gdzie gromadzg
sie i zostajg nastepnie wydalane. Wiele
toksycznych substancji zbiera sie w wa-
trobie i nerkach. Zanieczyszczenia wydy-
chamy réwniez przez uktad oddechowy.
Na organy naszego ciata sktada sie mniegj
wiecej 7 tryliondw komorek. Jest jeszcze
przestrzen miedzy nimi, ktérg wypetnia
tkanka taczna. Tworzy ona, zsumowa-
na, ogromng powierzchnie, w ktérej
réwniez moga sie odktadac toksyczne
substancje w duzej ilosci. W komér-
kach zachodzga reakcje chemiczne. Jesli
produkty uboczne tych reakgji nie sg
prawidtowo wydalane, moga sie groma-
dzi¢. Nie mozemy powiedzie¢ jednak, ze
koncentrujg sie w przestrzeniach miedzy
komaorkami i organami, poniewaz ten
obszar jest bardzo duzy i rozproszony.
Substancje zanieczyszczajace nasz orga-
nizm odktadajg sie gtéwnie w pecherzu,
nerkach i watrobie. Toksyny w pierwszej
kolejnosci musza zostaé usuniete i sg
usuwane z systemu wydalniczego i krwi.

Ci, ktérzy majg wysoki poziom
cholesterolu, mogg po dwoéch
miesigcach picia Alveo miec gorsze
wyniki... Dlaczego tak sie dzieje?
Funkcjonowanie watroby jest skompli-
kowane. W tym organie zachodzg rézne

reakcje chemiczne, detoksykacja i dystry-
bucja substancji odzywczych. Watroba
jest odpowiedzialna za dostarczanie

ich tkankom i innym organom. Chole-
sterol jest produktem ubocznym, ktéry
powstaje podczas zachodzacych w wa-
trobie proceséw. Ale dlaczego moze

sie chwilowo zwiekszy¢, kiedy pijemy
Alveo? Poniewaz preparat, czyszczac
przestrzenie zewngtrzkomdérkowe, po-
woduje, ze toksyny zaczynaja , wycho-
dzi¢” z ciata. Cholesterol, jako produkt
wtdrny, réwniez jest odktfadany i po-
dobnie jak toksyny zaczyna opuszczac
nasz organizm. Dlatego jego poziom

na jakis czas moze sie podnies¢. Sprawa
0 podstawowym znaczeniu jest uwol-
nienie sie od cholesterolu zahamowanie
jego produkdji, ktéra jest spowodowa-
na niewtasciwg dietg. Jesli probujemy
oczysci¢ nasz organizm, nie mozemy
jednoczesnie kontynuowad niezdrowych
nawykdéw zywieniowych, ktére zostaty
nam wpojone w rodzinie. Zwykle trady-
cyjna dieta, ktérg zaszczepity nam nasze
mamy, nie jest dla nas najlepsza — obfi-
tuje bowiem w ttuste jedzenie, smazone
ttuszcze, czerwone mieso, itd. Zmiana
diety jest bardzo wazna. Inng przyczyng
powodujgcg wzrost poziomu choleste-
rolu moze by¢ stres. Wszyscy przeciez
zyjemy w wiekszym lub mniejszym
napieciu. Kiedy Alveo zaczyna oczysz-
czac organizm, to réwniez powoduje
stres dla ciata i poczatkowo wptywa na
zmiane poziomu cholesterolu. Aby lepigj
to sobie wyobrazi¢, wyraze to tak: kiedy
nasze ciato zaczyna sie oczyszczaé, a nie
byto poddawane takiemu ,sprzataniu”
przez 20, 30 czy 40 lat, to zaczyna sie
broni¢ przed zmiang. Wtedy watroba
moze zareagowac zwiekszong produk-
cja cholesterolu.

Nasza skéra méwi nam o stanie
zdrowia. Jakie zmiany powinny
nas zaniepokoic, kiedy
przegladamy sie w lu-

strze?

To wazne, aby przeglada- %
jac sie w lustrze zwracac
uwage na kondycje naszej
skory. Wypryski, egzema,
wiecej zmarszczek, bardziej
sucha skora sg sygnatami,

ze co$ w naszym organi-
zmie nie funkcjonuje tak, jak
powinno. Nie nazywam tego
choroba. Zwykle méwiac

na ten temat, postuguje

sie przyktadem. Kiedy twoj
samochod zaczyna sie |, krztu-
si¢”, myslisz: ,Najwyzsza pora
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na wymiane oleju i filtréw” i tak tez
robisz. Podobnie dzieje sie w przypadku
skory. Nie mozemy wprawdzie wymienic
w ciele oleju czy filtrow, ale mozemy

za to wspomac nasz naturalny system
filtrujacy. Watroba jest organem, ktéry
odpowiada za kondycje naszej skory.
Sucha skéra, plamy, ttuste obszary,
podczas gdy reszta ciafa jest sucha,
moga wskazywad na problemy hormo-
nalne. Niedoskonatosci skéry moga by¢
spowodowane nie tylko toksynami, ale
réowniez niedoborem witamin, mine-
ratéw i innych sktadnikdéw, ktére sg
potrzebne, aby zapewnic jej zdrowie.
Moze nam brakowac réwniez bakterii
probiotycznych, acidofilnych czy innych
mikroorganizméw, ktére odpowia-
dajg za prawidtowy przebieg procesu
fermentacji pozywienia. W tym samym
czasie, kiedy pojawiaja sie problemy
skdrne, mozemy réwniez doswiadczad
ktopotdw ze stolcem, typu rozwolnienia
czy zatwardzenia. Ale wszystko mozna
usprawni¢. Mozemy udoskonali¢ dzia-
tanie wszystkich organéw, z Alveo jako
czescig programu. Zadbajmy réwniez

o zmiane ztych nawykdw zywieniowych,
wprowadzenie aktywnosci fizycznej.
Znajdzmy czas na wypoczynek.
Podsumowujac — oczyszczanie organi-
zmu jest procesem, ktéry wymaga cza-
su, niekiedy nietatwego. Warto jednak
go rozpoczac — im szybciej, tym lepigj,
bo dfuzej bedziemy sie cieszyc¢ zyciem

i zdrowiem.

B Rozmawiata Hanna Zurawska
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Toksyny z potki sklepowes

Zanim rusze na zakupy w supermarkecie, zaktadam
okulary ,do czytania”. Dlaczego? Przed wrzuceniem
do koszyka produktu spozywczego sprawdzam, jakie
substancje dodatkowe sg w nim zawarte.

Substancje dodatkowe, dodawane do
zywnosci (barwniki, ulepszacze, zagesz-
czacze, polepszacze smaku, konserwan-
ty) to tzw. E.

Cata lista tych substancji E w Polsce
miesci sie na okoto 50 stronach formatu
A-4 zapisanych ,maczkiem”. Niektére

z nich wywotuja rézne objawy uboczne,
inne podobno sg obojetne dla czto-
wieka. (Sacharyna, zastepujaca cukier,
byta kiedys ,obojetna” dla cztowieka

— dzi$ wiemy, ze dziafa rakotwérczo!)
Dzieki nim z jednej strony zywnos¢ jest
tadniejsza, kolorowa, ma lepszy smak

i przedtuzony okres przydatnosci do
spozycia, a z drugiej strony spozywanie
tej spreparowanej zywnosci doprowadza
do kumulowania sie w ustroju niezliczo-
nej ilosci toksyn.

Trudno opisac dziatanie wszystkich

E. Zasygnalizuje tylko dziafanie kilku
zwigzkdéw wykorzystywanych jako do-
datki oraz konserwanty do produktéw
spozywczych.

Zdecydowanie pierwsze miejsce zajmuje

MGG (glutaminian sodu). Rozréznia
sie cztery smaki: stony, stodki, gorzki,

= Akuna

kwasny. W kuchni chinskiej dodano piaty
smak — umami (wystepuje w niektérych
azjatyckich grzybkach). Jest to wzmac-
niacz smaku. Podrobiony chemicznie to
wiasnie glutaminian sodu. Odwiedzajac
sklepy spozywcze widzimy go wszedzie.
W zupach w proszku, sosach, konser-
wach, Vegecie, Kucharku. Dziatanie
uboczne to: béle gtowy, nudnosci,
pieczenie w gardle, alergie, tzw. ,, zespot
chinskiej kuchni”. Ostrzegam wiec: UMA-
MI ' WSZYSTKICH NAS OMAMI !

Drugie miejsce w rankingu , trucicieli”
zajmuja sztuczne stodziki. Dodaje sie
je do bezcukrowych cukierkéw, gumy
do zucia, lodéw oraz dietetycznych
napojéw gazowanych. Objawy uboczne
stosowania tych substancji to: zawroty
gfowy, nudnosci, wymioty.

Czestym dodatkiem do produktéw sa
siarczyny. Znajdziemy je we wszyst-
kich suszonych owocach. Hamujg one
rozwoj bakterii i zapobiegajg zmianom
barwy i smaku. Ich uboczne dziatanie
to: alergie, wysypki skorne i nietoleran-
cje pokarmowe.

WSsrdd sztucznych barwnikéw doda-
wanych do produktéw spozywczych
prym wiedzie karmin. Znajdziemy

go w mandarynkach, pomaranczach,
cukierkach, sokach owocowych. Karmin
jest odpowiedzialny za szereg reakgji
alergicznych. Ostatnio udowodniono
jego dziatanie onkogenne.

Na uwage zastuguje takze olestra
(sztuczny ttuszcz) niezbedny w pro-
dukgji chipséw. Dodatek ten powoduje:
zaburzenia w pracy przewodu pokar-
mowego, wzdecia, biegunki, zaburzenia
wchtaniania witamin i mineratéw. Poza
tym zawartos¢ soli w chipsach powodu-
je, ze po kilku latach u naszych dzieci
dojdzie do nadcisnienia tetniczego.

Zwrdémy tez uwage na wedliny i azo-
tyn sodu. Dodaje sie go do hot-dogdw,
boczku, szynki, wyrobdw garmazeryj-
nych, bowiem zapobiega on zatruciu
jadem kietbasianym. Ostatnio udowod-
niono, ze zwieksza zachorowalnos¢ na
raka zotadka.

Jest pewien fenomen przemystu spo-
Zywczego — nazywam to ,spozywcze
czary-mary”.

Kiedy$ ze 100 kg miesa wytwarzano 52
kg kabanoséw lub 86 kg szynki. Dzisiaj
z Tkg miesa mozna zrobic¢ 1,5 kg szynki.
Taka napompowana wodg szynka to
produkt wysokowydajny, promocyjny!

Na koniec o cudownej wodzie mine-
ralnej. Na rynku polskim jest jej 500
rodzajow. Wraz z wejsciem do Unii
Europejskiej obnizono ilos¢ sktadnikdw
mineralnych zawartych w 1 litrze z 1000
do 200 mg. Przy takich normach co
czwarta woda to krandwka! Kiedys
napisy na butelkach wymagaty atestu.
Dzisiaj mozemy na naklejkach pisac
wszystko: antystresowa, odchudzajaca,
pobudzajaca... kwestia wyobrazni!

Moja rada: wchodzac do sklepdw
spozywczych zaktadajmy okulary ,,do
czytania”,

SMACZNEGO!

B Lek. med. Wojciech Urbaczka
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REPORTAZ Pomoc dla kazdego

Veo
W rodzinie

Cztery pokolen\a rod
syn — Bogdan zied —

Zaczeto sie od babci
— Zofii Pochwat
Do nigj trafita pierwsza butelka Alveo.
W pazdzierniku 2004 roku przywidzt ja
z Kanady kuzyn — Stan Borys. Wiedziaf,
ze Zofia choruje na cukrzyce.
— Oznajmit, ze Alveo jest w Kanadzie
uznanym preparatem, ktory dopro-
wadza organizm do stanu réwnowagi
— wspomina Zofia. — To mafo informacji,
ale miatam do niego zaufanie.
Miesigc wczesniej 76-letnia Zofia dowie-
dziata sie, ze ma cukrzyce. Od dtuzszego
czasu byta apatyczna i senna. Brakowa-
to jej energii. Nie cieszyty jej ulubione
zajecia, spacery z rodzinnymi pupilami
— para jamnikdw, pielegnowanie ogrodu
ani zabawy z prawnuczka — Konilia.
Przez caty dzien byta znuzona, w nocy
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ziadkowie — Zofia i Bol

tow: d
ziny Pochwa prawanuczka -

Adam, wnuczka Blanka i

miata problemy ze snem. Wstawata
niewyspana i bez checi do zycia. Gdy
apatia zaczeta sie pogtebia¢, rodzina
zmobilizowata jg do wizyty u lekarza.
Ten stwierdzit cukrzyce. Poziom cukru na
czczo wynosit 300 mg/dl (norma 60-99
mg/dl).

— Lekarz przepisat mi leki i zalecit diete

— moéwi Zofia. — Ale znaczne polepszenie
nastapito dopiero, gdy zaczetam pi¢
Alveo. Najpierw 2-3 miarki dziennie.
Whkrétce zadzwonitam do Stana z pros-
b3 o nastepna butelke. On skontaktowat
mnie z dystrybutorem w Warszawie

i w ten sposéb Alveo na stafe zagoscito
w naszym domu.

Juz po miesigcu kuracji poziom cukru na
czczo spadt do 110 mg/dl, a po trzech
miesigcach miescit sie w normie — 80
mg/dl. Zofia wrécita do dawnej formy
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estaw,
Konilia



,Rodzina, ach rodzina...” mozna by zanuci¢, patrzac
na panstwa Pochwatow z Warszawy. W domu
rodzinnym, letnigj rezydencji prapradziadka,
mieszkajg tylko dziadkowie i wnuczka z mezem

oraz corka. Reszta rodziny rozlokowana jest w

innych czesciach miasta, kraju i $wiata. Sg ze sobg
zzyci. Pisza, dzwonig, odwiedzajg sie. W komplecie
spotykaja sie podczas Swiat Bozego Narodzenia.
Wtedy dom rodzinny tetni zyciem. Huczy od gwaru

| Smiechu, koled i historii sprzed lat. Stét ugina sie pod
ciezarem potraw, pod choinkg pietrzg sie prezenty,

a z fotografii na $cianach usmiechaja sie przodkowie.
Zanim zasigdg do stofu, tradycyjnie sktadajg sobie
zyczenia ,,zdrowia”. W rodzinie Pochwatéw sg one
wypowiadane z gtebi serca, z uwagg | szacunkiem,
Wszyscy wiedzg, ze zdrowie ma najwiekszg wartosc.
Zdrowie i... rodzina, bez ktorej wielu sposrdd nich nie

pokonatoby choroby.

— jest energiczna i petna werwy. Wysypia
sie, wstaje wypoczeta, duzo spaceruje,
pielegnuje ogréd, a wolny czas poswie-
ca rodzinie i znajomym. Dodatkowym
efektem picia Alveo byt u niej spadek
wagi. Schudta dziesie¢ kilo, co dodato
jej wiecej witalnosci i pogody ducha. Pot
roku pézniej zmniejszyta dawke Alveo
do jednej miarki dziennie i tak stosuje
preparat do dzis.

Nastepny byt syn — Bogdan
Pochwat

On réwniez dostat pierwsza butelke
Alveo od Stana Borysa jesienig 2004
roku. Jego stan zdrowia byt bardzo
ciezki. Trzy lata temu, w wieku 50 lat,
dowiedziat sie, ze ma raka trzustki.
Pierwsze dolegliwosci, béle brzucha

i béle zamostkowe, wystapity, gdy
wracat do domu na Swieta Bozego
Narodzenia. Poniewaz utrzymywaty sie
dfuzej, pojechat na pogotowie. USG

i echo serca nie wykazaty zadnych nie-
prawidfowosci. Bogdan dostat zastrzyk
rozkurczowy.

W $wieta nie opuszczat go niepokd;.
Zaraz po Nowym Roku zauwazyt, ze
ma z6tte gatki oczne. Trafit na ostry
dyzur. Badanie bilirubiny wykazato, ze
to zéttaczka mechaniczna. USG jamy
brzusznej wykryto powiekszony pe-
cherzyk zo6tciowy i torbiel. Caty styczen
Bogdan spedzit w szpitalu. Lekarze
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réznymi sposobami prébowali odsgczy¢
zbierajacg sie zot¢. W koncu zdecydo-
wali, ze metoda gastroskopii zatoza
obejscie — rurke, ktéra bedzie usuwata
nagromadzong zét¢. W ciggu czterech
dni cafa z6t¢ zostata odsgczona. Przy
okazji zabiegu pobrano wycinek do
badania. Dwa tygodnie p6zniej Bogdan
poznat wyniki.
Osiemnastocentymetrowy guz obejmo-
wat trzustke i wezty chtonne. Bogdan
pojechat na konsultacje do Akademii
Medycznej.

— Tam lekarz powiedziat mi krétko:
JJest rak” — wspomina. — Dodat, ze jesli
nie zdecyduje sie na operacje — zostaty
mi trzy tygodnie zycia. Jesli sie zgodze
— trzy miesigce.

Bogdan nie wahat sie ani minuty.

Gdy obudzit sie, po osmiogodzinnej
operacji, byt wplatany w sie¢ prze-
wodow i rurek, podtaczony do kilku
aparatéw. Na jego widok maz bratanicy
zemdlat od razu, ona zemdlata niedtugo
potem.

Lekarze ostrzegali jego najblizszych,
zeby nie zywili zbytnich nadziei. Bog-
danowi usunieto gfowe trzustki, wezty
chtonne okototrzustkowe, dwunastnice,
drogi zétciowe wspdlne, pecherzyk z6t-
ciowy i kawatek zotgdka. Ze wzgledu na
wymiary i umiejscowienie guza, mozna
byto wycig¢ jedynie jego obrzeza. Ko-
morki nowotworowe pozostaty.

Dwa tygodnie pdzniej Bogdana poto-
zono na oddziale ogélnym. Po operadji
miaf niedotleniong lewg pdtkule mo-
zgowa. Byt bardzo staby, wszystko go
bolato, nie mdgt sie poruszac. Lekarze
czekali, az trzustka znoéw zacznie pra-
cowacd. | chociaz zaczeta funkcjonowac,
zagrozenie nie mineto.

Rozpoczeta sie chemioterapia. Bogdan
gast w oczach, ale rodzina nie dawata
za wygrang. Mama Bogdana i bratanica
— Blanka przez caty czas opiekowaty sie
nim. Blanka w szpitalu byta codziennie.
Poniewaz nie miata z kim zostawi¢ swo-
jej trzyletniej corki, odwozita ja do parku
zabaw i jechata do szpitala. Miata tam
swoja szafke, znata prawie caty personel
medyczny. Myfa Bogdana, karmita go,
pilnowata, gdy spatf. Chociaz lekarze nie
oszukiwali jej, nie tracita wiary.

Ze szpitala Bogdan wrécit do domu na
wozku inwalidzkim. Miat niedowtad
lewej strony ciata. Wazyt 43 kilo. Przed
wypisem Blanka zapytata lekarza, jaka
diete zaleca wujkowi. Poradzit, zeby
podawac mu do jedzenia, co zechce.
Zostaty mu tylko trzy miesigce zycia

i powinien sie nimi nacieszyc.

Poczatki w domu byty bardzo trudne.
Bogdan uczyt sie chodzi¢, jes¢, ubierad.
Kurtke zaktadat pietnascie minut, nie
mogt trafi¢ w rekaw. Wielokrotnie sta-
wiat talerz obok stotu. Jednak z pomoca
rodziny nie ustawat w ¢wiczeniach.
Paraliz ciata powoli ustepowat.

W pazdzierniku 2004 roku zaczat pi¢
Alveo, dwie miarki dziennie. Od razu
wystapita u niego bardzo silna detoksy-

kacja. Wyproézniat sie kilka razy dziennie.
Organizm oczyszczat sie z nagromadzo-
nych toksyn i pozostatosci po chemiote-
rapii. Poprawit mu sie apetyt — wrécit do
swojej statej wagi.

— Moja trzustka pracuje bez wiekszych
zastrzezen — méwi. — Mam dobrg
kondycje, jezdze na rowerze, biegam po
schodach, spaceruje. Niedowtad ciata
ustapit, czasem tylko pobolewa mnie
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Zofia i Bolestaw
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reka. Gdyby nie rodzina, pewnie
juz bym nie zyt — dodaje. — Zrobili
wtedy wszystko, co byto w ich
mocy, a nawet wiecej. Wszyscy
oddawali krew, gdy jej potrzebo-
watem. Po operacji przetaczano mi
torebke po torebce. Blanka szukata
pomocy wszedzie. Gdy jeden lekarz
mowit, ze nie ma nadziei, szta do
nastepnego. Cata rodzina skfadata
sie na moje leczenie. Gdy zabrakto
im wtasnych $rodkéw, pozyczali
od znajomych, zaciggali pozyczki
w bankach. Wszystko po to, abym
przezyt jeszcze jeden miesigc. | kolej-
ny, i kolejny. | udato sie. Zyje juz trzeci
rok po operacji, wbrew temu, co méwili
w szpitalu, jakby na kredyt. Lekarze nie
moga sie temu nadziwic.

Czas na dziadka
Bolestaw Pochwat od 1998 roku miat
problemy z fuszczyca. Na dtoniach i na
stopach miat zaczerwieniong i zrogowa-
ciatg skére.
— Bardzo mi to przeszkadzato — wspomi-
na. — Nie mogtem nic zacisng¢ w dfo-
niach, bo skéra pekata i krwawita. Gdy
tylko chwycitem szczotke lub grabie,
rany otwieraty sie. Wstydzitem sie.
Ukrywatem dfonie w dtugich rekawach
koszuli. Znajomych witatem skinieniem
gfowy, a gdy ktos wyciggat do mnie
reke, unikatem uscisku. Stwardnienia na
stopach odczuwatem przy kazdym kro-
ku. Musiatem uwaza¢, wktadajac buty,
aby nie uszkodzi¢ skéry i nie zaognic
zmian.
Bolestaw odwiedzat dermatologa dwa
razy w tygodniu. Ten przepisywat mu
masci i zalecat opatrunki. Rano i wieczo-
rem Bolestaw smarowat chore miegjsca
lekiem i owijat je w folie
oraz bandaze. Cza-
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sem, pod wptywem jakiegos specyfiku,
skéra miekta i zrogowaciaty naskérek
odpadat. Jednak szybko, w tym samym
miejscu, problem zaczynat sie na nowo.
Dodatkowo Bolestawowi puchty kolana
i nadgarstki.
Przyczyny choroby nie udato sie ustalic.
Kto$ podpowiedziat, ze to uczulenie
na topole, wiec z ogrodu Pochwatow
wycieto sze$¢ dorodnych topdl. Cztery
Scieli takze sgsiedzi.
Oprécz medykamentéw Bolestaw pré-
bowat innych metod leczenia — naswie-
tlen ultrafioletem, akupunktury.
Rozwigzanie przyszto nieoczekiwanie.
W 2004 roku Zofia przyniosta mezo-
wi Alveo. Juz po czterech miesigcach
zmiany na dtoniach zaczety zmniejszac
sie i traci¢ ciemna barwe. Rany goity
sie, a ich krawedzie byty coraz wezsze.
Wkrotce resztki stwardniatej skéry odpa-
dty. Bolestaw byt bardzo zadowolony. Po
osmiu miesigcach picia Alveo udato mu
sie to, czego nie mogt dokonad przez
osiem lat — pokonat tuszczyce. Teraz
nie wstydzi sie pokazywac i podawac
rak. Spostrzegt takze, ze zeszta mu
opuchlizna ze stawdw, przez co moze
swobodnie poruszac sie, gimnastykowac
i pracowac.
Zauwazyt u siebie jeszcze jeden po-
zytywny rezultat spozywania Alveo.
Czternascie lat temu laryngolog wykryt
u niego ztosliwego raka krtani. Bolestaw
palit paczke papieroséw dziennie. Rzucit
palenie tego samego dnia. W ramach
leczenia po operacji przez dwa miesia-
ce byt naswietlany kobaltem. W sumie
przyjat ok. 6700 jednostek kobaltu. Wy-
padty mu wszystkie zeby. Stracit gtos. Na
szczesdcie udato sie powstrzymac rozwdj
komdrek rakowych.
Z rodzing porozumiewat sie klaszczac.
W koncu z trudem zaczat méwic — cien-
kim, piskliwym gtosem. Gdy
odbierat telefon, mylono
go z kobieta. Odkad
pije Alveo, jego gtos
wzmocnit sie i obnizyt.
A mowienie przycho-
dzi mu bez wysitku.
— Przez szes¢ lat po
operacji plutem
smoty, pozo-




stafoscig po natogu nikotynowym — do-
daje Bolestaw. — To byto wyczerpujace;
w fazience meczytem sie godzinami.
Alveo pomogto mi oczysci¢ organizm
—w tym réwniez ptuca. Rentgen wyka-

zat, ze nie zalega juz w nich zaden osad.

Nareszcie moge normalnie oddycha¢
i nie mam kfopotéw z odkrztuszaniem
— usmiecha sie Bolestaw.

Whnuczka

Blanka szes¢ lat przezyta w oczekiwaniu
na bdl. Pojawiat sie kilka razy w miesigcu,
trwat od kilku godzin do kilku

dni. Bél tak silny i przeszywajacy, jakby
ktos rozdzierat jej wnetrznosci. BAl brzu-
cha, podbrzusza, w biodrach i pachwi-
nach. Paralizujacy, nie do opanowania.
Czasem dopadat ja, gdy jechata samo-
chodem. Wysiadata z auta, siadata na
krawezniku, zwijata sie w kiebek i modlita
sie. Gdy nie mijaf, dzwonita po kogo$

z rodziny. Bél zawsze przychodzit nagle.
Nasilat sie w czasie miesigczki. Blanka
spedzata te dni w wannie z gorgcg woda,
to byt jedyny sposéb, aby cho¢ troche go
zmniejszy¢. Bél powodowat gorgczke,
dreszcze, pocenie. Uniemozliwiat normal-
ne funkcjonowanie, odbierat godnos¢.
.Bol niewiadomego pochodzenia” — tak
brzmiata diagnoza lekarska.

Zaczeto sie po urodzeniu cérki, w 2000
roku. Blanka miafa wtedy 23 lata. Na
poczatku myslata, ze to choroba nerek.
Pod tym katem przyjmowata leki. Zadne
z nich nie pomagaty, nie tagodzity bélu.
W grudniu 2004 roku wyczuta, ze

w podbrzuszu ma guzek wielkosci $liw-
ki. Chciata to zignorowac, ale rodzina
zmusita jg do poéjscia do lekarza.

— Dowiedziatam sie, ze czeka mnie ope-
racja. Oprécz przepukliny mégt to by¢
wtodkniak lub nowotwar. Tego samego
dnia zrobitam USG i zaszczepitam sie na
z6ttaczke.

— Po operacji chirurg byt prawie pewien,
ze to endometrioza — wyjasnia Blanka.
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— Torbiel, ktérg mi wycieli, wygladata jak
tzw. torbiel czekoladowa — charaktery-
styczna dla tej choroby. Dla pewnosci
musiatam poczekad¢ na wyniki badan.
Blanka odetchneta z ulga. Uspokoita sie,
ze to nie nowotwdér. Jednak w domu
poczytata o endometriozie i przerazita
sie. Choroba ta polega na przeszczepia-
niu komarek btony sluzowej wyscietajacej
macice (endometrium) do innych narza-
déw. Te komorki tworza ogniska cho-
roby. Powstajg z nich guzy, ktére moga
zeztosliwie¢, wiec w réznych czesciach
ciata moze powstac rak macicy.
Przeszczepione komoérki zacho-
wuja sie jak miniaturowe macice
i reaguja na wahania poziomu
hormonéw w czasie cyklu.
A podczas miesigczki dochodzi
w nich do krwawienia.
Gdy Blanka dowiedziata sie,
co byto przyczyng choroby,
byta wsciekfa. Okazato sie,
ze zachorowata przez btad
lekarki, ktéra przyjmowata
poréd. W trakcie cesarskiego
ciecia komérki macicy zosta-
ty rozsiane na inne narzady.
— Ufatam pani doktor — zali
sie. — Bytam jej pacjentka na dfugo
przed zajsciem w cigze. Po czterech
latach zycia w bolu ustyszatam od niej
jedynie , przepraszam”.
Lekarze przedstawili Blance mozliwosci
leczenia endometriozy. Wyciecie jajni-
kéw i macicy, odciecie nerwoéw, aby nie
odczuwata bélu, kuracja hormonami, aby
powstrzymac miesigczkowanie lub sztucz-
ne wywotanie menopauzy, ze wszystkimi
jej nastepstwami. W wieku 27 lat.
Zdecydowata sie na hormony. Przyjmo-
wata po trzy tabletki naraz, bez siedmio-
dniowych przerw. Miata trzy miesigczki
w roku. Przytyta 20 kilo w ciggu kilku
miesiecy. Popadta w depresje. Nie wycho-
dzita z domu. Byta przekonana, ze bedzie
tg jedng na dziesie¢ milionéw kobiet,
u ktorej rozsiane komérki zeztosliwieja.
Mimo wszystkich probleméw i dolegli-
wosci Blanka przez dwa lata upierafa
sie, ze nie bedzie pita Alveo. Wysmie-
wata sie z babci, dziadka i wujka. Nie
wierzyta w to, co méwia. Do picia
preparatu namawiata ja takze szefowa
meza — Tamara Zaborowska. Blanka byta
uparta. W koncu dostata Alveo w pre-
zencie, a babcia stata nad nig tak dtugo,
az wypita pierwsza miarke.
— Wypitam, zeby udowodni¢ wszystkim,
Ze mi nie pomoze — przyznaje sie Blanka.
—To byto w styczniu 2006 roku. Zazwy-
czaj w tym okresie wystepowata u mnie
alergiczna wysypka potaczona z bablami
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na catym ciele. Wypitam miarke preparatu
i tego dnia bable nie pojawity sie. Nie
pitam przez dwa dni — byty. Testowatam
Alveo przez miesigc. Kazdego dnia po
wypiciu preparatu od razu biegfam do
toalety. Méj organizm gwattownie sie
oczyszczat. W lutym zauwazytam, ze waze
5 kilo mnigj. To dato mi motywacje do
dalszego picia zi6t. Nie dowierzatam, gdy
W ciggu nastepnych miesiecy miesigczka
wystepowata u mnie regularnie, mimo iz
bez przerwy bratam hormony — dodaje.

— W maju odstawitam tabletki. Od tamte-
go czasu mam regularne, prawidfowe cy-
kle. Wrécitam do dawnej wagi. Nie mam
alergii. Ale najwazniejsze jest to, ze odkad
pije Alveo, nie miatam ani jednego ataku
bolu. Przezytam rok bez cierpienia. Bél nie
zabrat mi ani minuty z zycia. Przypomnia-
tam sobie, jak to jest zy¢ normalnie i god-
nie. Jak to jest by¢ zdrowa, mtoda kobieta.
Nie sadzitam, ze jeszcze tego doswiadcze.
Gdybym wiedziata, ze taki bedzie efekt
picia preparatu...

Tata Blanki

Tata Blanki — Adam w 1977 roku ulegt
wypadkowi w pracy. Pracowat przy
prototypach wtryskiwarek. Ktéregos

dnia dwie stalowe ptyty pracujace pod
cisnieniem 200 atmosfer zmiazdzyty mu
dfon. Miat 87 ztaman, 100 szwdw. Leka-
rze chcieli mu amputowac palce, ale nie
zgodzit sie. Przez rok nosit reke w gipsie

i wbrew przewidywaniom dfon zrosta sie.
Adam zyt z niesprawng, bolgca rekg
przez 29 lat. Gdy zaczat pi¢ Alveo, nie
przypuszczat, ze to sie zmieni. Cérka po-
lecita mu preparat, méwiac, ze dozywi

i oczysci organizm. Wyreguluje prace
jelit. Po czterech miesigcach przyjmowa-
nia dwdch miarek dziennie Adam schudt
siedem kilo. Niedfugo potem zauwazyt,
ze jego reka jest bardziej ruchliwa.
Latwiej sie zgina, mniej boli.

— Po roku jest juz w petni sprawna

— ttumaczy Adam. — Moge jezdzi¢ samo-
chodem, nosi¢ zakupy, moge jg zginac

i normalnie chwytac. Nie spodziewatem
sie, ze po tylu latach od wypadku bede
miat jeszcze obie sprawne dfonie. Bar-
dzo mnie to cieszy.

W rodzinie Pochwatéw Alveo pijg
wszyscy, bez wzgledu na wiek i miej-
sca zamieszkania. Kazdy z nich moze
pochwali¢ sie zaskakujacymi rezultatami.
Kazdy osobiscie przekonat sie, ze zdro-
wie jest bezcenne. Tak, jak wzajemne
wsparcie, dzieki ktéremu moga pokonaé
najwieksze przeciwnosci losu.

B Katarzyna Mazur
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Zdrowe |elita to rownowaga
W organizmie

O chorobach jelit i
sposobach zapobiegania
im moéwi lek. med.
Mirostaw tyszczarz,
specjalista chirurgii
0golne;j

Jelito cienkie

1 Dwunastnica

2 Petle jelita cienkiego

3 Zastawka kretniczo-katnicza

Jaka jest rola jelit w naszym orga-
nizmie?

Podstawowa rola jelit jest wchtanianie
sktadnikéw pokarmowych i wydalanie
niestrawionych pokarméw badz tez
toksycznych substancji. Zdecydowanie
jednak rola jelita cienkiego rézni sie od
funkgji jelita grubego.

Jelito cienkie przejmuje wstepnie roz-
drobniony i strawiony pokarm w zo-
tadku i dwunastnicy w formie papki
pokarmowej i od razu poprzez dalsze
trawienie przygotowuije te tre$¢ do
wchtaniania. Dzieje sie to za pomoca
enzymow wydzielanych przez $ciane
jelita, jak réwniez enzymow trzustko-
wych z pomocg zétci wydzielanej przez
watrobe.

Jelito cienkie jest odpowiedzialne za
wchtanianie cukréw, biatek, ttuszczéw,
witamin, ale przede wszystkim wody
oraz zawartych w niej elektrolitéw i pier-
wiastkéw $Sladowych.

Natomiast jelito grube odpowiada za
zageszczanie tresci ptynnej przekazanej
z jelita cienkiego. Ponadto dzieki bardzo
bogatej florze bakteryjnej przygotowy-
wane sg w nim do wydalenia substan-
cje toksyczne i niestrawione produkty
przemiany materii. Ostatecznie — przy-
gotowanie mas katowych, a takze ich
przechowywanie w warunkach niesprzy-
jajacych defekacji.

Jelito cienkie Jelito grube

dtugosé ok. 5 m dfugos¢ ok. 1,5m

Swiatfo jelita ok. 3cm

Swiatto jelita 5-8 cm

wewnetrzna powierzch-
nia pokryta kosmkami
jelitowymi, ktére
zwigkszaja powierzch-
nie wchtaniania

wewnetrzna powierzch-
nia pofatdowana

funkcje: trawienie
pokarmu, wchfanianie
produktéw trawienia

funkcje: wehtania-

nie zwrotne wody=
zageszczanie, tworzenie
katu

obecne enzymy tra-
wienne

obfita flora bakteryjna

Co sie dzieje, kiedy nasze jelita zle
pracujg? Jaki to ma wpfyw na caty

organizm?

Bardzo waznym elementem prawidto-
wego funkcjonowania jelita jest moto-
ryka; sa to ruchy segmentowe, okrezne
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i perystaltyczne. Od wiasciwej czynnosci
motorycznej uzaleznione jest nie tylko
prawidtowe trawienie i wchifanianie
pokarmu, ale i wydalanie resztek.
Dlatego tak wazna jest dbatos¢ o wzbo-
gacanie diety w bfonnik. Zrédta btonni-
ka to: petnoziarniste pieczywo, otreby,
owoce, ciemnozielone warzywa lisciaste.
Cho¢ btonnik nie jest trawiony, utatwia
przechodzenie tresci pokarmowej przez
przewdd pokarmowy i obniza ryzyko
zachorowania na raka jelita.

Poniewaz kazdy odcinek przewodu
pokarmowego odpowiada za trawienie
badz tez wchioniecie odpowiedniego
sktadnika, w przypadku jakiegokolwiek
zaburzenia moga powsta¢ mechanizmy
uposledzajace nie tylko trawienie, ale tez
i wchtanianie.

| tak do zaburzen we wchtanianiu
cukréow moze dojs¢ przy niedoborach
enzymdw trawigcych (oligosacharydaz).
Moze do nich doj$¢ réwniez w wyniku
zmniejszonej aktywnosci enzymow bto-
ny $luzowej — np. w przypadku alkoholi-
zmu, niedozywienia i choroby trzewnej.
Jedli chodzi o zaburzenia wchtaniania
biatek, dochodzi do nich w chorobach
prowadzgcych do niewydolnosci zewna-
trzwydzielniczej trzustki, zmniejszenia
aktywnosci enzyméw trzustkowych oraz
istotnego zmniejszenia powierzchni
wchtaniania.

Trawienie ttuszczéw moze zachodzi¢ je-
dynie w Srodowisku zasadowym. Dlate-
go w przebiegu zespotéw chorobowych,
w ktorych dochodzi do statego obniza-
nia wartosci pH (zakwaszania) w jelicie
cienkim, obserwuije sie zaburzenia
trawienia i wchfaniania ttuszczéw. Do
zaburzen tego rodzaju moze dojs¢ réw-
niez w wyniku zmniejszenia powierzchni
wchtaniania, zaburzenia wydzielania
z6fci lub soku trzustkowego.

Jaki wptyw na zte funkcjonowanie
jelit ma odzywianie, stres? Jaka role
w pracy jelit odgrywa woda?
Niewatpliwie bardzo istotng role w pro-
cesach trawiennych ma woda. Dlatego
nalezy pamietac o przyjeciu codziennej
koniecznej pordji ptyndw (1500-2000 ml).
Jesli tego nie zrobimy — taka sytuacja moze
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wywotac zaburzenia w prawidfowym
funkcjonowaniu przewodu pokarmowego
(wzdecia, zaparcia). Wigze sie to z tym,

iz niedostateczna podaz wody wywotuje
zaburzenia w zageszczaniu tredci jelitowej

i w motoryce przewodu pokarmowego,
chociazby poprzez zmniejszone wydzielanie
przez komorki kubkowe $luzu utatwiajgcego
przesuwanie masy stolcowej. Mamy wéw-
czas do czynienia z zaparciem atonicznym,
spowodowanym brakiem napiecia miesni.
Zaparcia spastyczne natomiast charakte-
ryzuja sie nieregularnymi ruchami jelita

i moga wynikac z zaburzen nerwowych,
natogowego palenia papieroséw, powta-
rzajacych sie czesto sytuacji stresowych.
Nalezy tez pamietac, iz zaparcia nie s
chorobg, a tylko objawem, ktéry moze
towarzyszy¢ wielu chorobom przewodu
pokarmowego, metabolicznym i endo-
krynologicznym. Gdy je wykluczymy,
pozostajg jeszcze psychonerwowe, jak
zycie w ciggtym stresie, pospiechu.
Dlatego tak wazna jest dbatos¢ o regu-
larnos¢ wyprdznien, chodby z tej prostej
przyczyny, ze zalegajgce masy katowe
ulegaja procesom gnilnym, przez co
zwieksza sie ilos¢ gazdw. Ponadto poja-
wia sie uczucie pefnosci, ogdélnego dys-
komfortu, czasami nawet dolegliwosci
bélowe. W konsekwencji dochodzi do
wielu choréb jelit (uchytkowatosc jelita,
przewlekte stany zapalne, zylaki odbytu
czy nawet choroby nowotworowe).
Toksyny niesystematycznie usuwane

z jelit nie pozostaja bez wptywu na or-
ganizm. Nie tylko zalegajg, ale czescio-
wo s3 resorbowane (wchtaniane) i majg
wplyw na réwnowage metaboliczna.
Oczywiscie niebagatelng role w prawi-
dfowym funkcjonowaniu przewodu po-
karmowego ma odpowiednie racjonalne
odzywianie i bez tego, nawet przy sto-
sowaniu wielu suplementéw, nie mozna
utrzymacd organizmu w réwnowadze

Jaki wptyw na prace jelit ma Alveo?
Dziatanie Alveo jest wielokierunkowe,
gdyz zwigzki aktywne biologicznie
zawarte w preparacie stale oczyszczajg
btone sluzowa przewodu pokarmowego,
dzieki czemu powierzchnia wchtaniania
jest w petni wydolna, poza tym jelito
oczyszczone, w ktérym nie zalegajg
niestrawione produkty przemiany materii,
jest sprawne, co przenosi sie na ogdlne
wrazenie dobrego samopoczucia.

Inny kierunek to wchtanianie — dzieki w petni
wydolnej btonie sluzowej wchfaniamy nie
tylko to, co jest zawarte w Alveo (witaminy,
mineraly, pierwiastki sladowe), ale przede
wszystkim odzyskujemy to, co najistotniejsze
w naszym codziennym pozywieniu.
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Jelito grube
1 Jelito cienkie

2 Jelito slepe

3 Wyrostek robaczkowy
4 Okreznica wstepujaca
5 Okreznica poprzeczna
6 Okreznica zstepujgca
7 Okreznica esowata

8 Odbytnica

9 Odbyt

Alveo nie dziata przeczyszczajaco, ale
pozwala jelitom wrdci¢ do petnej aktyw-
nosci.

Jak zabrac sie za oczyszczanie jelit?
Od czego zaczac¢? Czy przy oczysz-
czaniu jelit mozemy sie na poczatku
Zle poczuc?

Znanych jest wiele metod oczyszczania
jelit, w tym dos¢ popularna hydrokolo-
noterapia.

Metoda, ktéra ma dos¢ dtugg liste
przeciwwskazan, m.in. wrzody jelita,
krwawigce hemoroidy, cigza, ostra nie-
wydolnos¢ serca, wysokie nadcisnienie
tetnicze, przepuklina brzuszna.

Inne metody oczyszczajace polegajg na
stosowaniu wybidrczo sokéw warzyw-
nych lub wody. Metodg oczyszczania,
wymagajaca okresu przygotowawczego,
jest gtoddwka.

Wszystkie wymienione metody sg w réz-
nym stopniu skuteczne, lecz biorac pod
uwage réwnowage organizmu, dos¢
drastyczne.

Oczyszczanie z rbwnoczesnym uzupet-
nianiem niedobordw jest subtelniejsza

i dtuzsza metoda, jednak nie naraza
organizmu na trudne do przewidzenia
nastepstwa.

Poczatkowy okres picia Alveo to wta-

$nie proces oczyszczania. Jak wiadomo

w okresie 3—4 miesiecy objawy oczysz-
czania w niektérych przypadkach sg dos¢
dokuczliwe. Jesli chodzi o przewdd po-
karmowy, u ludzi wrazliwych na preparaty
ziotowe moga wystapic¢ luznigjsze stolce.
Jest to sytuacja, w ktorej osoba rozpo-
czynajaca kuracje moze sie zniecheci¢ do
dalszego przyjmowania Alveo, dlatego
przed kuracjg tak wazne jest uswiado-
mienie (petna informacja). Poczatkowe

objawy niepozadane mozna ztagodzic
poprzez rozcienczenie porannej dawki

lub tez jej zmniejszenie. Wtedy to nasz
organizm ma szanse sie przystosowac do
nowej sytuacji. Zdarza sie, ze kto$ poprzez
zwiekszenie dawki chce uzyskac szybszy
efekt i przyjmuje podwaojng miarke. Wtedy
nalezy pamietac, ze objawy oczyszczania
réwniez moga sie nasilic.

W przypadkach niektérych choréb
przewodu pokarmowego moze nastgpic
nawrdét dolegliwosci po poczgtkowej
poprawie, ale przewaznie w okresie na-
wrotu dolegliwosci sg juz mniej dokucz-
liwe i majg tendencje do wyciszania sie.

O czym powinnismy pamietac, by
jelita dobrze funkcjonowaty?
Najwazniejsze jest to, by pamieta¢, ze
picie Alveo nie zwalnia nas od racjonal-
nego i swiadomego odzywiania. Dobrze
jest te zasady sobie od czasu do czasu
przypomniec.

Zle zbilansowany positek powoduje
chaos w trawieniu juz na samym po-
czatku tej drogi i skutkuje zaburzeniami
trawienia i wchifaniania. Wspominatem
tu o odpowiedniej podazy wody, wazne
jest réwniez, by pic ja przed lub po
positku. Bardzo istotng sprawa jest do-
starczenie odpowiednigj ilosci btonnika,
ma to bezposredni wptyw na prace jelit.
Najtrudniej jest utrzymac zasade nietgcze-
nia weglowodandw z biatkiem, dlatego ze
wigze sie to z dtugoletnimi przyzwyczaje-
niami. Jezeli juz nie da sie w petni zastoso-
wac tej reguly, to przynajmniej prébujmy
— tak po prostu dla naszego zdrowia.

B Rozmawiafa Anna Szulc
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Zdrowie calej rodziny

Poranna
miarka Alveo

Czego moze pragngc
mieszkajgca w tadnym
domku z ogrédkiem w
slgskim Orzeszu rodzina,
ztozona z przystojnego,
niespetna 40-letniego,
pracujgcego gornika,
jego nieco mtodsze,
slicznej zony Marii, ktora
z petnym przekonaniem
catkowicie poswiecita sie
domowym obowigzkom i
dwojga mitych, udanych
dzieciakdow? Oczywiscie
— szczesliwego powrotu
meza i ojca z codzienng)
szychty, a poza tym to juz
tylko zdrowia.

Zeby wiec ich szczescie nie byto catko-
wite, los zafundowat 8-letniemu dzi$
Robertowi nieustajacy katar, przecho-
dzacy w zapalenie oskrzeli, a 13-letnigj
Ani — czeste anginy ropne i alergie na
pytki. Ktopotéw z ciggle kichajgcym

i kaszlagcym potomstwem byfo wiec tak
wiele, ze kiedy pod koniec 2003 roku
u Bogustawa Murasa rozpoczety sie
béle brzucha i dokuczliwe wzdecia,
potraktowat to jako niegrozne objawy
niestrawnosci. Po jakims czasie uznat,
ze — jak na niestrawno$¢ — trwa to za
dfugo. Diagnoza gastrologa brzmiata
jednak uspokajajgco, a przepisane leki
miaty szybko usunac niedyspozycje.
Nie usunety. Stan Bogustawa wciaz sie
pogarszat, do ciggtego bolu dotgczyty
biegunki, w stolcu pojawita sie krew.

— Denerwowatem sie i ja, i cata rodzina,

ale wtedy jeszcze nikt nie podejrze-
wat niczego powaznego — wspomina
Bogustaw. — Zresztg od dawna miatem
ktopoty z hemoroidami i podejrzewa-
tem, ze to wiasnie one sg przyczyna
pojawiania sie krwi.

Podobne podejrzenia miat jego lekarz
rodzinny. W lutym 2004 skierowat
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Bogustawa do szpitala w Mikotowie na
usuniecie hemoroidow. Szpital po-
traktowat przypadek powaznie i przed
zabiegiem wykonane zostaty szczegéto-
we badania. Sam Bogustaw nie zdawat
sobie wtedy jeszcze sprawy, ze diagnoza
— wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
— byta swego rodzaju wyrokiem. Usty-
szat natomiast, ze choroba znajduje sie
w stadium poczatkowym, wiec choc jej
przyczyny sa wiasciwie nieznane, byleby
braf leki i regularnie odwiedzat lekarza
rodzinnego — wszystko powinno skon-
czy¢ sie dobrze. Bogustaw przyjmowat
wiec leki, chodzit do lekarza — i nadal
czut sie coraz gorzej.

Czut sie bezsilny

Wreszcie, po roku od rozpoznania
choroby, otrzymat skierowanie do kliniki
gastrologii, a wraz z nim swoisty patent
na cierpliwos$¢, jakiej wymagato dwu-
miesieczne oczekiwanie na wolne tézko.
Oczekiwanie tym trudniejsze, ze pacjent
byt juz bardzo ostabiony; taki byt bowiem
efekt ponad 20 biegunek w ciggu doby.
W szpitalu poczut sie jeszcze gorzej.

— To byt najgorszy czas w moim zyciu

— mowi.

Zeby oczysci¢ jego przewdd pokarmowy,
karmiono go wyfacznie kisielkami i gala-
retkami, na dodatek lezat w ,jedynce”,
wiec poza wizytami rodziny nie byto do
kogo ust otworzyc.

— Przez te 4 tygodnie schudtem 15 kilo,

a psychika ,siadta” mi catkiem. Czutem sie
bezsilny, martwitem sie o przysztos¢ zony

i dzieci, ktérym — jak wtedy myslatem — nie
bede juz mégt w niczym pomac.

Lezac samotnie w tézku miat duzo
czasu na myslenie i w koncu wymy-

$lit plan, ktéry dzi$ okresla mianem
»Szatanskiego”. W prowadzonych na
zlecenie lekarza notatkach, dotyczacych
ilosci i rodzaju wyprdznien, zaczat po
prostu oszukiwac. Poprawa jego stanu
na papierze dafa mu w efekcie wypis ze
szpitala, z dotgczonym do niego plikiem
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recept i zaleceniem diety — jak dla rekon-
walescenta.

—Tyle, ze on nadal byt bardzo chory,

a ja nie miatam pojecia, czym go w tej
sytuacji karmi¢ — opowiada Maria.

Coz byto robic¢ — zaordynowata me-
zowi diete stosowang przy zatruciach
pokarmowych, czyli — na poczatek

— sucha butka i gorzka herbata. No i do
tego garscie najrézniejszych lekarstw,
od sterydéw poczawszy, na preparatach
witaminowych skonczywszy.

Procz lekéw przepisanych przez lekarzy
Bogustaw pit tez preparat Alveo. Zaczat
go stosowac na tydzien przed pdjsciem
do szpitala. Pierwszg butelke preparatu
dostarczyta kuzynka, ktéra twierdzita,
ze dzieki niemu pozbyta sie kamieni ner-
kowych. Bogustaw zaczat wiec popijac
jedng miarke dziennie i nawet zamierzat
zrezygnowac z hospitalizacji, ale w kon-
cu zmienit zdanie, bo przeciez tak dtugo
czekat na miejsce... Na poczatku pobytu
w szpitalu wypijat swojg codzienng
miarke w tajemnicy; wreszcie podzielit
sie swoim sekretem z panig profesor.
—To panu raczej nie zaszkodzi, ale gdy-
by stan sie pogorszyt — prosze preparat
odstawi¢ — dyplomatycznie zdecydowata
profesor.

Lekarz byt sceptyczny

Znacznie wiekszy sceptycyzm na temat
picia Alveo wykazat lekarz opiekujacy sie
Bogustawem po opuszczeniu szpitala.
Ale i on nie mégt nie zauwazy¢, ze po
niespefna 3 tygodniach od powrotu do
domu stan pacjenta zaczat sie zdecydo-
wanie poprawiac. Potwierdzity to wyniki
badan, zwtaszcza zas badania krwi.
Zadowolony z efektéw leczenia jest
takze nowy lekarz Bogustawa, gastrolog

z Rybnika. Na razie jednak ten ostatni

0 zazywaniu Alveo nic nie wie. Po do-
tychczasowych doswiadczeniach pacjent
woli by¢ bowiem ostrozny...

Kupujac pierwszg butelke Alveo panstwo
Murasowie nic wtasciwie o preparacie nie
wiedzieli, ale wobec nieskutecznosci me-
dycyny konwencjonalnej chcieli po prostu
sprébowac jeszcze jednej szansy. Z czasem
dotarta do nich historia Ewy i Mirostawa
tyszczarzéw, ktérzy opowiedzieli im o pre-
paracie i 0 pozytywnych efektach, jakie

na sobie odczuli pijgc Alveo. Skutecznos¢
preparatu wyprébowata takze Maria.

W sierpniu 2005 roku ginekolog stwier-
dzit u niej sporego miesniaka. Przepisane
leczenie farmakologiczne Maria uzu-
petnita od razu spozywang raz dziennie
miarka Alveo. Po szesciu miesigcach USG
wykazato, ze miesniak zmniejszyt sie

o potowe. Zdziwiony byt nie tylko lekarz;
takze pacjentka zaczeta watpic w jakosc
uzywanej przez niego aparatury i na ko-
lejng kontrole, w marcu 2006 roku, udata
sie do innego gabinetu.

—To pani miata jakiegos miesniaka?

— zdziwit sie ginekolog po poréwnaniu
wynikéw poprzednich i aktualnych badan.

To nie byt cud

— Nie oczekiwalismy cudow i zdajemy
sobie sprawe, ze kuracja Alveo musi t3-
czy¢ sie z normalnym leczeniem — mowi
Bogustaw.

| — nadal nie liczac na cud — podali pre-
parat potomstwu, w zwigzku z tym, jak
dzi$ sie Smieja, zycie catej rodziny roz-
poczynato sie od porannej porgji Alveo.
| cudu nie byto — po prostu pewnego
dnia Robert ze zdumieniem oznajmit:

— Mamo, ja dzi$ nie mam kataru.

Ania — cho¢ testy nadal wykazuja jej
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sktonnos¢ do alergii, pozbyta sie drecza-
cych objawéw tej dolegliwosci: kichania,
swedzenia i fzawienia z oczu.

— Oczywiscie, zdarza im sie zachorowac,
ale przeziebienia nie konczg sie juz, jak
przedtem, zapaleniem oskrzeli i ptuc — pod-
kresla Maria. — No i nie musze ratowac ich
antybiotykami, ktorych tyle sie juz natykaty.
Znajomi i rodzina ze zdumieniem
dowiadywali sie o sukcesach w walce

z chorobami, jakie odnosita rodzina
Muraséw. Na wies¢ o dziataniu prepa-
ratu niektérzy drwigco sie usmiechali,
inni prosili o szczegdty — i zatatwienie
pierwszej butelki. Maria i Bogustaw wie-
dz3 juz o Alveo tyle, ze moga uprzedzac
bliskich o mozliwych dolegliwosciach,
zwigzanych z okresem detoksykadji.
Sami takich problemoéw specjalnie nie
odczuwali. Dopiero teraz Bogustaw za-
czyna kojarzy¢ szpitalng wysypke nie tyle
ze sterydami, co z odtruwaniem organi-
zmu w trakcie drugiego tygodnia zazy-
wanie Alveo, a Maria przypomina sobie,
ze poczatkowo synowi i cérce przez
miesigc z zatok schodzita ropa z krwia,
a jg samga przez dwa dni bardzo bolaty
nogi. Ale fatwo byto o tym zapomniec
wobec faktu, iz jednoczesnie skonczyty
sie diugie i bolesne miesigczki, a na do-
datek ona — $pioch okrutny, potrafigcy
przespac¢ nawet kilkanascie godzin — jest
teraz rzeska juz po 8 godzinach!

Po przezyciach ostatnich lat Bogustaw
troche zmienit stosunek do zycia. Stara sie
zy¢ spokojnie, bez emocji podchodzi¢ do
codziennych probleméw, czuje — a rodzi-
na to potwierdza — ze staf sie cztowiekiem
bardzo cierpliwym i wyrozumiatym.

— Wiem, ze moja choroba jest nieule-
czalna — mowi spokojnie Bogustaw.

— Teraz jest okres remisji — moze potrwa
to pét roku, moze kilka tygodni. Naj-
wazniejsze, ze od wrzesnia czuje sie tak,
jak przed chorobg, ze moge jes¢ to, co
zwykle, ze wrécitem do pracy. Mysle, ze
najgorsze jest juz za mna.

B Barbara Matoga
fot. Anna Kaczmarz
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ROZIMIOWA  [ak oczyscic organizm?

Aktywne jelita

Kluczem
do zdrowia

Dlaczego jelita sq tak waznym orga-
nem naszego organizmu?
Klucz do dobrego zdrowia jest w na-
szych jelitach. Kiedy nasze jelita sg czyste
i aktywne, szybko przerabiajg odpady
trawienne i eliminuja je. Kiedy nie pracu-
jg odpowiednio i s3 powolne, wypet-
niajg sie nieruchoma masa, wowczas
toksyny przedostaja sie do krwiobiegu
i rozprzestrzeniajg sie wszedzie. W wyni-
ku tego pojawiaja sie problemy ze zdro-
wiem. Toksyny z jelita moga przedostac
sie do wszystkich organdw, gruczotéw
hormonalnych i tkanek. Usta, przetyk,
zotadek, dwunastnica, jelito cienkie
i grube tworzg rurke znang jako odcinek
zotadkowo-jelitowy. Trzustka, watroba
i woreczek zotciowy wytwarzaja rézne
wydzieliny. Problemy towarzyszace funk-
cjonowaniu tych uktadéw sg drugim,
najbardziej powszechnym powodem
zwrdcenia sie do lekarza. Pierwszym jest
zmeczenie. Sprzedaz lekdw w Ameryce
Pétnocnej (antacids, antispasmodics,
acid supressors), a takze modyfikatoréow
ruchliwosci, srodkdw przeczyszczajacych
i przeciwbiegunkowych ciggle rosnie,
pomimo ze tylko tagodzg symptomy, nie
leczg za$ prawdziwego zrédta proble-
mu. Mysle, ze w innych krajach sytuacja
wyglada podobnie.
Prawdziwego zrodta problemdw, takich
jak: syndrom drazliwego jelita, chronicz-
ne zaparcia, wzdecia, skurcze gazowe,
wrzody, niestrawno$¢, nieprawidto-
we wchtanianie i wiele innych
stanéw mozna szukaé w spo-
sobie odzywiania. Alergie
pokarmowe, zachwiana
rownowaga flory bak-
teryjnej, pasozytnicze
infekcje, grzybice
i niewydolnos¢ en-
zymow trawiennych
sg tylko niektérymi

omir Bertlik

-
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z prawdziwych powoddw chronicznych
choréb jelita, ttumionych przez po-
wszechnie przepisywane lekarstwa.

Wiele osob cierpi na zaparcia. Jakie
konsekwencje dla naszego organi-
zmu moggq miec chroniczne zaparcia?
Jestesmy $wiadomi wielu toksycznych
substancji chemicznych, ktére znajdujg
droge do naszych organizméw — z po-
wietrza, ktore wdychamy, z pozywienia,
ktére zjadamy i z wody, ktéra pije-

my. Badania pokazuja, ze te toksyny
gromadzg sie w naszych ciatach przez
lata i moga stanowic¢ jedng z przyczyn
chronicznych zwyrodnieniowych choréb
takich jak rak, choroby serca, cukrzyca

i artretyzm.

Zaparcie jest czym$ wiecej niz tylko do-
kuczliwym stanem. Jest jedng z najbar-
dziej popularnych dolegliwosci i cha-
rakteryzuje sie zazwyczaj trudnoscia
przechodzenia stolca lub nieobecnoscig
pragnienia do eliminowania go. Zdro-
wa okreznica eliminuje odpady w ciggu
dwunastu do osiemnastu godzin. Jesli
czas tranzytowy jelita wzrasta, stolec
staje sie twardszy i trudniej przechodzi
z powodu odwodnienia. Ciato powoli
wchtania ptynng tres¢ z fekaliow i z
nimi wiele rozpuszczalnych toksyn.

Ta autointoksykacja jest powodem,

dla ktérego ludzie cierpigcy na zapar-
cia majg obtozone jezyki, nieswiezy
oddech, brakuje im energii, maja tez
trudnosci z koncentracja. Te trucizny
wptywajg na kazdy ukfad organizmu.
Przyczyna tego schorzenia moze by¢
niedobdr btonnika, dieta wysoko-
cukrowa, co powoduje, ze miesnie
stajg sie ociezate. Konsumpcja mleka
krowiego jest najbardziej powszechnym
powodem ciezkich, suchych stolcéw,
szczegdlnie u dzieci. Wysoki poziom
stresu ma réwniez wptyw na zaparcia.
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Wiekszos¢ ludzi stale
uzywa Srodkéw przeczysz-
czajacych, aby regulowad ruchy

jelit, gdyz zaparcie jest dla nich chro-
nicznym problemem. Jednak niefor-
tunnym nastepstwem tego jest fakt, ze
jelito reaguje na te sztuczng stymulacje,
stajac sie mniej aktywnym zaraz po jej
zastosowaniu. Rezultat jest taki, ze po
dwach lub trzech dniach, gdy jelito nie
wykazuje zadnych ruchéw, stosuje sie
druga dawke srodkdéw przeczyszczaja-
cych i taki stan trwa przez lata, a nawet
przez dekady. Lewatywa przynosi
podobne efekty. Srodki przeczyszcza-
jace, ktore zawierajg olej mineralny,

nie tylko powoduja, ze jelita staja sie
stabsze, ale w koncu ograbiaja orga-
nizm ze wszystkich rozpuszczalnych

w ttuszczach witamin. Zatwardzenie
moze miec swdj poczatek w bardzo
wczesnym okresie zycia. Normalnie
karmione piersig dziecko bedzie miato
ruchy jelita okoto dwudziestu minut po
rozpoczeciu karmienia. We wczesnych
latach, ale réwniez wsrdd dorostych,
stany goraczkowe, sygnat natury, moga
by¢ stale ignorowane lub odraczane.

To powoduje, ze ciato przestaje wysytac
sygnaty do moézgu, az do czasu, gdy
nie ma juz wyboru, poniewaz jelito jest
przetadowane.

W przesztosci rutynowo pytatem pacjen-
toéw, czy wyprdzniaja sie regularnie, ale
zdatem sobie sprawe, ze dla niektérych
ludzi “regularnie” znaczy raz w tygo-
dniu. Jesli ruchy jelita majg miejsce raz
lub dwa dziennie, a stolec jest twardy
lub z trudnoscig sie przesuwa, pa-

cjent ma zatwardzenie, nie wazne, jak
regularnie sie wyprdznia. Brak ¢wiczen
usuwa mechaniczng akcje miesni i w ten
sposob spowalnia sie dziatanie jelita.

Co powinnismy jesé¢, aby miec

w przysztosci zdrowe jelita?

Jednym z najlepszych stymulatoréw jest
btonnik, niestrawna warzywna celuloza.
Jest on zawarty w $wiezych owocach,
warzywach i catych ziarnach oraz w pa-
pai, suszonych sliwkach, karczochach,
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satacie, ciemnozielonych warzywach,

ogorkach, cebuli i wielu innych.

Mozemy réwniez dostarczaé btonnika

razem z Alveo. Inne sktadniki Alveo

takze wzmacniajq i oczyszczajg jelito,
czesto picie preparatu daje niezwykte
efekty w eliminowaniu zapar¢.

Stres i emocje moga paralizowac
wszystkie funkcje trawienne,
wigczajac ruchy perystaltyczne.
Brak magnezu réwniez moze
stanowic jedng z przyczyn

zaparcia. Magnez jest gtownym

elementem chlorofilu i mozemy
go znalez¢ we wszystkich roslinach
zielonych, podobnie jak kwas foliowy.

Inne czynniki do rozwazenia to nie-

doczynnos$¢ tarczycy, ktéra spowalnia

metabolizm oraz problemy z watro-

ba, ktdére ograniczajg produkcje zétci,

potrzebnej do odpowiedniego trawie-

nia. Jednym z najczesciej przeoczonych
powoddw chronicznych zaparc sg
pasozyty. Woda, ktérg spozywamy na
co dzien jest skazona pasozytami, takimi
jak: Giardia lamblis, Blastocystis hominis

i Entamoeba histolytica. Te pasozyty

moga wywotywac duzg liczbe fizycznych

i psychicznych choréb. Ludzie z tatwo-

$cig moga zarazic sie nimi w barach i od

zwierzat domowych.

Innym powodem zaparé moze by¢ brak

witaminy B. W Alveo jest Aloe vera,

ktéra leczy i pomaga w funkcjonowa-
niu okreznicy. W preparacie Onyx Plus
zawarty jest magnez, w Mastervicie

(nie jest dostepny jeszcze w Polsce, ale

mozna go zamdwi¢ w Akunie czeskiej)

mamy kompleks witamin B, potrzebnych
dla dobrego funkcjonowania jelita.

Co jeszcze ma wpfyw na dobrag kon-
dycje naszych jelit? Jaka jest rola
Alveo w oczyszczaniu jelit?
Regularne ¢wiczenia, jak spacerowanie,
ptywanie lub jazda na rowerze popra-
wiajg dziatanie jelit. Odcinek trawienny
jest w szczycie swojej wydajnosci pod-

czas wczesnych godzin rannych miedzy
piatg i siddma rano. Oczyszczaj swoje
jelita przed wyjsciem do pracy, poniewaz
gdy pozbedziesz sie toksyn, bedziesz

w stanie lepiej mysle¢. Nie popijaj w cza-
sie positku, bo to powoduje zredukowa-
nie funkgji trawiennych.

Jesli jestes w gronie milionéw ludzi,
ktérzy jedza za duzo niezdrowych
produktéw, mozesz by¢ zainteresowany,
jak one wptywajg na ciebie. Rafinowana
biata maka drazni twoje jelita i otacza
je glutenem. Nadmiar mleka spowalnia
prace twoich jelit i powoduje zatwardze-
nie. Rafinowany cukier wzmaga proces
gnicia w twoim jelicie i przyczynia sie do
zakwaszenia twego organizmu.

Aby chroni¢ swoje zdrowie, potrzebu-
jesz aktywnego, czystego jelita. Musisz
by¢ pewien, ze odpady sg odpowiednio
eliminowane, zamiast uporczywego
wdzierania sie do krwiobiegu. Dlatego
wiasnie Alveo jest najlepszym sposobem
na eliminowanie odpadéw z twojego
organizmu. Musi by¢ pite konsekwent-
nie przez dtugi czas, pomaga uzupet-
ni¢ braki witamin i mineratéw, usuwa
toksyny i naprawia zniszczong tkanke
po stanie zapalnym. Proces odbudowy
zdrowej okreznicy nie moze sie od-

by¢ w ciggu jednej nocy, to wymaga
czasu, ale zrébmy pierwszy krok w tym
kierunku.

B Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Refluks zolgdkowy

Jedzenie zndow
sprawla mi radosc

Problemy z
niestrawnoscig
doskwieraty mi od wielu
lat — wspomina Stawek
Nowinski z Lublina.

—Juz w dziecinstwie
miewatem zgagi | uczucie
pieczenia w przetyku.

Z biegiem lat zotgdek
,nauczyt” mnie, czego
nie powinienem jesc.
Doskonale wiedziatem,
Jak m¢j organizm
zareaguje na konkretne
produkty I potrawy.
Wiele z nich musiatem
ograniczy¢, z innych
zrezygnowac catkowicie
np. ze smazonych |
ttustych potraw miesnych,
frytek, stodyczy, napojow
gazowanych. Musiatem
ograniczyc¢ ilos¢
zjadanych ziemniakow
oraz wszelkiego rodzaju
wedlin.

Stawek Nowinski z zong Ireng i dzie¢mi — Karoling i Mackiem

Werazliwy zotgdek

Niestety ta lista ciggle sie powiekszata.
Stawek zauwazyt, ze coraz wiecej rzeczy
mu szkodzi, a przykre objawy nasilaja sie.
— Myslatem, ze mdj zotagdek z uptywem
czasu staje sie bardziej wrazliwy — méwi.
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— Przez to jedzenie nie sprawiato mi juz
takiej przyjemnosci jak dawniej. Nie mo-
gtem czerpac petnej radosci z niedzielne-
go obiadu zjedzonego w towarzystwie
zony i dzieci. Zawsze istniato niebez-
pieczenstwo, ze pojawia sie ucigzliwe
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dolegliwosci. Jadtem wiec w stresie, a to
dodatkowo pogarszato moj stan.

Stawek pogodzit sie z tym, ze pieczenie
w przetyku, zgaga i uczucie niesmaku

w ustach moga wystapi¢ w kazdej chwi-
li. Nie tylko zaraz po jedzeniu.

— Coraz czesciej czutem, ze pokarm cofa
mi sie z powrotem do przetyku — moéwi.
— W pracy, w autobusie, w sklepie,
nawet w kosciele. Zawsze musiatem
miec przy sobie jakie$ tabletki tagodza-
ce objawy zgagi i wode, ktéra nieraz
okazywata sie bardziej skuteczna od
medykamentéw. Znajomi polecili mi,
abym wypijat szklanke wody, gdy zaczne
odczuwad pierwsze symptomy choro-
bowe. Razem z wodg tres¢ zotgdkowa
wracata na swoje miejsce.

Ktopoty sercowe?

W wyniku czestego zarzucania pokarmu
Stawek nawet kilka razy w miesigcu cho-
rowat na zapalenie przetyku. W grudniu
2004 roku, do ,,zwyczajnych” objawoéw
doszty jeszcze bdle i skurcze w klatce
piersiowej. Stawek zgtosit sie do lekarza.
Byt przerazony. Myslat, ze w wyniku tych
wszystkich ktopotdéw gastrycznych i stresu,
jaki w zwigzku z tym przezywat, nabawit
sie choroby serca. Ktérego$ dnia skurcze
byty tak silne, ze podejrzewat zawat.

Pani doktor wyprowadzita go z btedu.
Badanie gastroskopem wykazato refluks.
— Zrozumiatem, ze moje wszystkie kto-
poty z zotadkiem to objawy tej choroby,
tacznie z bélami w klatce piersiowej

— moéwi Stawek. — Nie miatem wrazli-
wego zotadka, nie bytem alergikiem,
nie doskwierata mi niestrawnos¢. Przez
wiele lat chorowatem na refluks. Pani
doktor przepisata mi specjalny anty-
biotyk (controlog), ktory miat poradzi¢
sobie z moimi problemami.

Nadzieje Stawka na szybkie wyzdro-
wienie btyskawicznie rozwiaty sie.
Dzieki antybiotykowi ustgpito zapalenie
przetyku, ale pozostate objawy choroby
utrzymywaty sie. Tres¢ zotagdkowa kilka
razy dziennie cofata sie do przetyku,

a bole w okolicy mostka trwaty od kilku
do kilkudziesieciu minut.

Leczenie refluksu

Stawek raz w miesigcu zgtaszat sie na
wizyte kontrolng i raz w miesigcu pani
doktor stwierdzata, ze nie nastgpita
zadna poprawa. Przepisywata ten sam
antybiotyk. Po roku uznata, ze dalsza
kuracja nie ma sensu. Jedynym rozwig-
zaniem jest operacyjne leczenie refluksu.
— Przez ten rok moj stan zdrowia nie po-
prawit sie — méwi Stawek. — Wiedziatem
jedynie, na co choruje i z czego wynikajg
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moje dolegliwosci. Nie chciatem zgodzi¢
sie na operacje. Postanowitem udac

sie do innego lekarza. Ten zbadat mnie

i stwierdzit, ze mam chorg watrobe

i trzustke i to jest przyczyng mojego
stanu zdrowia. Dopiero pdzniej okazato
sie, ze to przez antybiotyk, ktory przyj-
mowatem za dtugo. Zapisane leki i tym
razem nic nie wskératy.

Kolejne nieskuteczne kuracje i lekarze,
ktérzy zatamywali rece. W ciggu dwdch
lat Stawek odwiedzit czterech specjalistéw.
— Byto mi juz obojetne, jaki tok lecze-
nia zaproponuje nowy lekarz, jakie leki
zastosuje — wspomina. — Chciatem, aby
kto$ w koncu mi pomdgt. Marzytem

o tym, aby w spokoju zjes¢ positek.

Jes¢ normalnie

W maju 2005 roku szwagierka, Barbara
Staniak polecita Stawkowi Alveo.

— Powiedziata, ze ten preparat moze

mi pomdc — wspomina. — Zaczatem od
szesciu miarek dziennie. Po miesigcu
zauwazytem znaczng poprawe. Zgaga
dokuczata mi rzadziej, béle ztagodniaty.
Tres¢ zotadka juz nie byta tak czesto
zarzucana do przetyku. Stopniowo
zmniejszatem dzienne dawki preparatu
i obserwowatem swoj organizm.

Po roku stosowania Alveo Stawek czuje
sie znakomicie. Objawy, ktére kiedys
towarzyszyty mu na co dzien, dzi$
wystepuja najwyzej raz w miesigcu i sg
o wiele tagodniejsze.

— Nie wiem juz, co to jest zgaga, nie
odczuwam bdlu w klatce piersiowej

— mowi. — Zauwazytem tez dodatkowg
korzy$¢ — schudtem pietnascie kilo-
gramoéw, bez stosowania zadnej diety.
Mozna nawet powiedzie¢, ze jem duzo
wiecej niz kiedys. Odkad zaczatem pi¢
Alveo, mam lepszy apetyt. A to, ze

po jedzeniu nie odczuwam zadnych
przykrych dolegliwosci, tez nie pozostaje
bez wptywu na moje taknienie. Dzieki
zonie wyeliminowalismy z rodzinnego
jadtospisu wiekszos$¢ pokarmow, ktore
zakwaszaja organizm, co dodatkowo
przyspieszyto i wzmocnito efekty mojej
kuracji. A kiedy odzyskatem réwno-
wage organizmu, w naturalny sposéb
pozbytem sie zbednych kilogramaow.
Mam réwniez lepsze wyniki badan — np.
cholesterol z 350 mg/dl zmniejszyt mi
sie do 150 mg/dl. Jednak najwazniejsze
dla mnie jest to, ze zndw moge jes¢ bez
stresu, a jedzenie sprawia mi przyjem-
nos¢. Bardzo dfugo na to czekatem.

B Grazyna Michalik

Co to jest refluks?

Refluks zotadkowo-przetykowy to
zarzucanie tresci zotadkowej do
przetyku. Tres¢ zotadka ma charakter
kwasny, uszkadza btone $luzowg
przetyku i w konsekwencji powoduije
zapalenie przefyku.

Przyczyny

Przyczyng choroby refluksowej
przetyku jest nadmierne i przediuzone
rozluznienie dolnego zwieracza
przetyku. W warunkach prawidtowych
fala perystaltyczna docierajgca do
zwieracza (wraz z kesem pokarmowym,
potknietym ptynem) powoduje jego
zwiotczenie na 6-10 sekund. Zwieracz
umozliwia wigc przejscie potknietego
kesa do zotadka i natychmiast

znowu sig obkurcza. Przediuzenie
zwiotczenia zwieracza, tzw. czasu
relaksacji (u chorych nawet do 60
sekund) powoduje zarzucanie tresci
zotgdkowej do przetyku i w rezultacie
jego zapalenie. Zaburzenie czynnosci
dolnego zwieracza przefyku moze by¢
zwigzane z zabiegami operacyjnymi

w obrebie zotadka, przepukling rozworu
przetykowego, a takze z nikotyna,
alkoholem, kawg i niektdrymi lekami.

Objawy

Podstawowym abjawem jest pieczenie
za mostkiem, zgaga, bdl i uczucie
dyskomfortu w nadbrzuszu. Okresowo
moze wystepowac ulewanie tresci
zotgdkowej lub zwracanie pokarmaw,
odbijanie. Objawy na 0gdt nasilajg sie
w pozyciji lezacej lub przy schylaniu.

Leczenie

Leczenie farmakologiczne obejmuje
stosowanie lekéw zmniejszajgcych
kwasnos¢ soku zotadkowego

i poprawiajgcych matoryke przefyku.
Leczenie zwykle nalezy kontynuowac
przez diuzszy czas. W przypadku braku
efektu po leczeniu zachowawczym
czasami konieczny jest zahieg
chirurgiczny. Nieleczony refluks

moze wywotaé powazne powikfania,

w tym zwezenie przefyku, krwawienie
z uszkodzonego przetyku, a nawet
nowotwaory. Z tego powodu nie mozna
lekcewazy¢ abjawdw tej choroby.
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REPORTAZ Ludze mobilizujg nas do walki z chorobg

Wszystko ala
cOrk

MO

lwona Baranczyk

z Warszawy wcigz zyje
jak na bombie, ktéra lada
dzien moze wybuchnac.
Wcigz musi by¢ w
pogotowiu, wcigz musi
czuwac, czy czasem jej
choroba sie nie obudzi.
Dzi$ ma na walke z nig
troche wiecej sity niz
kiedys. Wie, ze o siebie
warto walczy¢. O siebie
—dla innych.

Najwazniejsza jest corka. | mitos¢ do
niej. Bo Kasia jest wspaniata. Gdy
Iwona patrzy na nig, mysli sobie, ze
najbardziej na $wiecie chciataby, by
Kasia byta szczesliwa. By byto jej w zy-
ciu dobrze. Gdy patrzy na nig, widzi
czternastoletnig dziewczyne, ktéra sie
$mieje. Ale pamieta jg tez z fotogra-
fii sprzed lat. Przynosit je do szpitala
maz. Na zdjeciach dziecko, malenkie,
wrecz niewidzialne w swej malenkosci.
Zaledwie dziesie¢ dni temu przyszto na
$wiat. A na kazdym z tych zdje¢ tonie
we tzach. | to tez jest Kasia, ktérg lwo-
na ma przed oczami. Kasia bez mamy.
To byt dla lwony najtrudniejszy w zyciu
zas.

Wita] Kasiu!

Choroba dopadta jg, gdy miata 20
lat. Zaczeto sie niewinnie, od grypy.
Ale ta grypa, z wysoka temperatura,
przedtuzata sie. Lekarze nie mogli
znalez¢ przyczyny. A ze stan sie nie
poprawiat, skierowali Iwone do szpi-
tala. Stwierdzono wade wrodzona:
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wielotorbielowatos$¢ nerek i kamienie
w nerkach. W 1980 roku przeszta
pierwszg operacje, piec lat pozniej
—druga. Usunieto jej czes¢ nerki. Ale
organizm dat sobie rade. Problemy po-
jawity sie w 1992 roku, w dniu, gdy na
$wiat przyszta Kasia. Po porodzie stan
zdrowia Iwony znacznie sie pogorszyt.
Wysoka temperatura, ponad 40°C,

nie ustepowata przez kilkanascie dni.
Lekarze przypuszczali, ze to powikta-
nia poporodowe. Zadne antybiotyki
nie przynosity poprawy stanu zdrowia
ani ulgi w cierpieniu. Wyniki badan
wykazaty sepse, chorobe, ktéra jest
nieuleczalna nawet dzis.

Brat Iwony — Ireneusz Nawrot — jest
lekarzem i to on postawit na nogi caty
szpital. Objawy sepsy? Wysoki poziom
leukocytéw i kreatyniny. Zakazenie
krwi. Zdecydowano, ze zastosowany
zostanie lek wtedy w Polsce niedostep-
ny. Profesor, ktéry czuwat nad lecze-
niem lwony, wyrazit zgode na jego
sprowadzenie z zagranicy, cho¢ byt
potwornie drogi. Liczyty sie godziny.
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Organizm byt na tyle wyczerpa-
ny, ze nie wytrzymatby dalszego
oczekiwania. Zdazyli. Po dwbch
dawkach byto juz wiadomo, ze
lek zadziatat. Przezyta. Bytoby
niesprawiedliwe, gdyby stafo sie
inaczej. Miata dopiero 35 lat.

Zegnaj Kasiu!

Kiedy rozstawata sie z cérka,
malutka miata 10 dni, gdy
wrécita do domu — dwa i pét
miesigca.

Udato sie jej wrdci¢, ale stabe
nerki znéw zaczety Zle praco-
wac. Stwierdzono poczatki
niewydolnosci. | tak od 25
lat Iwona jest pod stafg kon-
trolg poradni nefrologicznej
w Warszawie.

Tak, oczywiscie, ze to dzieki
szybkiej pomocy lekarskiej

i decyzji, by sprowadzic¢

lek, udato sie lwone urato-
wac. Ale byto jeszcze cos.
Byta Swiadomos¢ matki,
ktéra moze juz nigdy nie
przytuli swojego dziecka. Wciaz miata

przed oczyma jej malutkg buzie. Dobrze

pamietata, co wtedy czufa. Nosita pod

sercem tamta rados¢, jak kiedys dziecko.

Kasia byta jej szczesciem. Dlatego gdy
zachorowata, najpierw ogarneta jg
rozpacz, ale pézniej site data jej wiara,
ze skoro Bég pozwolit jej urodzi¢ dziec-
ko, to znaczy, ze ona musi zy¢, by to
dziecko kocha¢. To znaczy, ze teraz tez
pomoze jej przetrwac ten koszmar.

Nad tézeczkiem

| tak, dzi$ zndw patrzy na Kasie. Kasia
ma 14 lat. Jest wrazliwa, opiekuncza,
kochana. Iwona mysli, ze tak kruchej,
delikatnej istocie trudno bedzie prze-
trwac w tym brutalnym sSwiecie. A ona
jest naprawde wyjatkowa. lwona zrobi
wszystko, by mogta na nig liczy¢, zrobi
wszystko, by spetnity sie marzenia corki.
Nawet nie spodziewata sie, ze macie-
rzynstwo to taki cud. Dwanascie lat
starata sie, by Kasia przyszta na swiat.
Warto byto czekac.

Ciggle pamieta ten szpital. Jak czuta sie
samotna i przerazona. Ale wiedziata, ze
bliscy s obok i ze nikt nie traci nadziei,
ze ona bedzie zy¢. A kiedy wrécita do
domu, lek powrdcit. Bata sie zostawic
dziecko cho¢by na chwile. Bata sie, ze

kazde najmniejsze rozstanie sprawi jej

bél. Bata sie, ze choroba moze powrdcic.

Na przemian: co chwile mierzyta tempe-
rature i cieszyta sie cérka. Wcigz byto ja
widac pochylong nad tézeczkiem.

= Akuna

Szpital i znoéw szpital
Przyszedt rok 1997. Zatrzymanie moczu,
ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek

i znéw szpital. To byt dla niej przeto-
mowy moment. Czuta, ze czeka ja to
najgorsze — dializy. Lekarze bardzo sie
starali. Zastosowano kuracje na pobu-
dzenie pracy nerek. Znéw jakims cudem
udato jej sie z tego wyjs¢. Ale nie wro-
cifa juz do normalnego zycia, musiata
przej$¢ na rente. Praca w budownictwie
byta dla niej za ciezka, zbyt obcigzata
organizm. Wcigz musiata na siebie
uwazac. Jesli dochodzito do infekgji,
pojawiat sie krwiomocz i znéw musiata
poddawac sie leczeniu. | znéw antybio-
tyki, znéw oszczedny tryb zycia, znéw
strach przed dializami. | tak w kétko.

Na szczescie jest osoba, ktéra nie roz-
czula sie nad sobg. Dzieki temu nie zwa-
riowata od tego wszystkiego. Nie tylko,
ze nie zwariowata, to jeszcze wspaniale
wychowata Kasie. Moéwi, ze to dzieki
niej ma dla kogo zy¢.

Przyjazn z Alveo

Slad po sepsie zostat w organizmie

i potrzeba byto lwonie ogromne;j sity,
by wierzy¢, ze choroba nie rozwinie sie.
Nieuleczalna jest tez jej choroba nerek.
Prowadzi do schytkowej niewydolnosci,
grozi przeszczepem, wcigz powieksza
sie liczba torbieli, ich wielko$¢. Moze

stac sie tak, ze jedynym ratunkiem
beda dializy albo przeszczep. Dwa lata
temu byto juz takie zagrozenie, bo na
przestrzeni roku wyniki z miesigca na
miesigc ulegaty pogorszeniu. Lekarze
uswiadamiali lwonie, by byta przygoto-
wana na to, ze bedzie musiata poddac
sie dializom.

Wtedy, po raz kolejny zresztg, spotkata
Marie Peszko. Widziaty sie juz cztery
lata temu. Maria powiedziata Iwonie

o Alveo. Ale Iwona nie byfa specjalne
zainteresowana kuracjg ziotowa. Poza
tym, akurat w tym momencie, wyniki
ustabilizowaty sie. Maria rzekfa tylko:
.C6z, decyzja nalezy do ciebie”. Ale po
dwdch latach, gdy stan zdrowia lwony
pogorszyt sie, na jej drodze zndw sta-
neta Maria. Spytata tylko: ,Dlaczego nie
chcesz sprébowac? Przeciez nie masz
nic do stracenia”.

Niebawem umdéwity sie na spotkanie.
Iwona wystuchata prezentacji. Kupita
cztery butelki. Tak zaczeta sie jej przyjazn
z Alveo. Byt pazdziernik 2004 roku.

Tylko lepie;

Dzi$, nawet wbrew zaleceniom lekarzy,
prowadzi intensywny tryb zycia. To takze
jej sposdb na to, by sie nie poddac.
Roéwniez wtedy, gdy ma gorsze samo-
poczucie, stara sie normalnie funkcjo-
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nowac, prowadzi¢ dom. Méwi
sobie, ze moze by¢ tylko lepiej.
Alveo zaczeta od jednej miarki
dziennie. W grudniu 2004 roku
Maria Peszko zaprosita jg na
spotkanie do Wisty. Tam lwona
spotkata sie z dr. Bertlikiem,
ktéry przeanalizowat wyniki
jej badan i stwierdzit, ze przy
tego typu schorzeniach jedna
miarka Alveo to zdecydowanie
za mato. Powinna pi¢ nawet do
szesciu miarek dziennie. Dwie
rano, dwie w potudnie i dwie wieczo-
rem. Tak tez uczynita. W tym czasie
zauwazyta tez, ze jej wyniki zaczety
sie stabilizowac. Poziom kreatyniny
przestat szaleficzo rosnaé. Bywaty nawet
tendencje spadkowe. Pomyslata sobie
wtedy, ze dla niektdrych sukcesem jest
zdobycie wielkich tytutéw, wielkich
pieniedzy, odznaczen, nagréd. Dla niej
sukces to byfa ta stabilizacja w wynikach
badan. Wizja dializ zdawata sie oddala¢.
To byt cud. Teraz pije trzy miarki Alveo
dziennie oraz Onyx
Plus, ktéry dostar-
cza jej odpowiednia
dawke wapnia.
Przy chorobie
nerek wystepuje

REPORTAZ Lude mobilizujg nas do walki 7 chorobg

osteodystrofia, to osteoporoza na skutek
niewydolnosci nerek. By temu zapobiec,
musiata przyjmowac calperos, 1000 mg
dziennie. Od roku nie przyjmuje tego
leku w ogodle.

Tylko jeden z jedenastu

Kiedy zaczeta pi¢ Alveo, zaobserwowata
efekty detoksykacji, cho¢ jeszcze wtedy
nie wiedziata, dlaczego nagle mocz stat
sie brunatny. | bardzo sie tego przestra-
szyta. Przyszto jej na mysl, ze to pekaja
kolejne torbiele. Ale nie czuta sie Zle, nie
miata wysokiej temperatury, a i wyniki
badan nie wykazaty infekgji. Poziom
leukocytéw byt w normie. Maria Peszko
powiedziata jej, ze nie ma powoddéw do
niepokoju.

Choroba nerek wywoftata tez u lwony
arytmie komorowa. Dochodzito nawet
do siedmiu skurczéw dziennie. Teraz ta
dolegliwos¢ mineta. Z jedenastu lekdw,
ktére przyjmowata kiedys, teraz bierze
tylko jeden.

Mowi, ze Alveo daje jej site. Umozliwia
jej tez cieszenie sie zyciem. Od przyja-
ciot styszy, ze wyglada tak, jakby nigdy
nie chorowata. Ma piekng cere i rados¢
w oczach.

Alveo stato sie preparatem rodzinnym.
Pije brat — lekarz, poleca ziota swoim
pacjentom. Pije Kasia, ktora jeszcze
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W czasie peknigcia torbieli nie dochodzi
do stanu zapalnego, o czym Swiadczy
ilos¢ leukocytdw w polu widzenia.
Aktualnie w czasie peknigcia torbieli
jest obecne hiatko w moczu — 312,
leukocyty — ok. 5 w polu widzenia.
Przed rozpoczeciem kuracji Alveo przy
poziomie hiatka w moczu 45, leukocyty
pokrywaly caly obszar widzenia.

niedawno borykata sie z alergig. Wywo-
tywat jg barwnik zawarty w skarpetach.
Dlatego catg jesien i zime dziewczynka
czuta sie fatalnie. Jakis$ czas temu alergia
ustapita.

Szczescie, co sie trafia

Iwona zastanawia sie czasem, jak
wygladatoby jej zycie, gdyby byta
skazana na dializy. Oczywiscie, mysli
sobie, wielu ludzi z tym zyje. Ale co to
za zycie; co drugi dzien trzeba podda¢
sie zabiegowi. Do tego organizm na
te zabiegi réznie reaguje. Nie mozna
podja¢ zadnej pracy, nigdzie wyjecha¢,
niczego zaplanowac. Jeste$ uwigzany
jak pies. A ona jest aktywna, lubi pra-
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ARYTMIE NADKOMOROWE rie wystopowaly.
Bez doleglwosci

W czasie picia Alveo skurcze
komorowe zmnigjszyly sie do minimum
(sporadyczne), wezesniej wystepowaly
i sktadaty sie z 931 pabudzen.

cowad, lubi dziata¢. Niedawno zrobita
kurs manicure i teraz pracuje w gabine-
cie kosmetycznym. Nie wyobraza sobie,
zeby jej zycie uzaleznione byto od
maszyny. | jest gotowa zrobic¢ wszystko,
by do tego nie doszto.

Choroba, dfugie miesigce w szpitalu
sprawity, ze lwona zaczetfa inaczej my-

sie postawi¢ na marzenia. Dzis wie, co
to zdrowie, jak szybko mozna je stracic.
Dlatego uwaza, ze kazdy powinien
zadbac o swoje zycie, zanim jeszcze nie
jest na to za p6ézno. Ona musi wykorzy-
stac szanse, szczescie, ktére w koncu tak
wielu sie nie trafia. A jej sie przytrafito.
Wie tez, jak wazne jest dbanie o zdro-
wie, gdy jeszcze wszystko jest w naszych
rekach. Przyglada sie kobietom, ktére
przychodzg do gabinetu kosmetyczne-
go, gdzie pracuje. Patrzy, jak bardzo
dbaja o swoja cere, paznokcie, wiosy.
Ma nadzieje, ze tak samo
troszcza sie o swoje serce,
nerki, watrobe...

Od pewnego czasu dzia-
talnos¢ w Akunie stata sie
ambicja Iwony. Jej cel dzi$
to pracowac, rozwijac
strukture. Chce dojs¢
na sam szczyt. Chce
zobaczy¢ swiat.

| zabezpieczy¢
przysztos¢ swojej
coree.

Mysli sobie, ze
dzieki Marii

A
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jej zycie wrdcito do normy. To Maria
potrafita jg mobilizowaé do marzen.

| ona uwierzyta w siebie. Zaczeta inaczej
patrze¢ na zycie.

A z tymi marzeniami to jest tak, ze
trzeba mie¢ w sobie tyle sity, by je reali-
zowag, ile, by walczy¢ z ciezkg chorobg
o swoje zycie. | zatuje, ze ludzie tak
rzadko mobilizujg do marzen innych.
A Swiat bytby od tego piekniejszy.

B Zofia Rymszewicz
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ROZIMIOWA Nowa jakos¢ Zycia

Stres przyczyna

chorob naczyniowych
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O problemach
naczyniowych,
sposobach ich usuwania
| zapobiegania
chorobom naczyniowym
moéwi adiunkt Kliniki
Naczyniowej Akademii
Medycznej w Warszawie
dr Ireneusz Nawrot,
specjalista chirurgii
0golngj i naczyniowej

z 20-letnim stazem
lekarskim

Czym zajmuje sie chirurgia naczy-
niowa?

Chirurgia naczyniowa jest czescig chi-
rurgii zajmujacej sie leczeniem powiktan
wynikajgcych z patologicznych zmian

w naczyniach tetniczych i zylnych. Zmia-
ny te w naczyniach tetniczych prowadza
do uposledzenia ukrwienia i dostar-
czania tlenu zaopatrywanych przez
tkanki mézgowej. Konsekwencja tego
jest powolne lub natychmiastowe ich
obumieranie, co stwarza bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia czto-
wieka. Powstajg przede wszystkim na
podfozu miazdzycy, a znacznie rzadziej
w wyniku choréb zapalnych naczyn,
malformacji naczyniowych (guzopodob-
nych zmian nienowotworowych), czy
innych choréb uktadowych. W chwili
obecnej uwaza sie, iz miazdzyca jest
sama w sobie przewlektym procesem
zapalnym.

= Akuna



W patogenezie choréb zylnych mniejsza
role odgrywajg zmiany w $cianie naczy-
nia, a bardziej spowolnienie przeptywu
krwi i jej nadkrzepliwos¢. Efektem tych
zmian jest zaburzenie odptywu krwi, co
powoduje przekrwienie, obrzek i utrud-
niong eliminacje toksycznych produktéw
przemiany materii z tkanek i narzagdoéw.

Czy zauwaza pan w ostatnich
latach wzrost zachorowan na tego
typu schorzenia? Jakie sq przyczyny
tych choréb?

W ostatnich kilkunastu latach zdecydo-
wanie wzrasta liczba zachorowan na
choroby o podtozu naczyniowym. Na

te niekorzystng sytuacje majg przede
wszystkim wptyw zmiany stylu zycia

— ciggte narazenie na czynniki streso-
rodne, uwarunkowania genetyczne,
niewtasciwa dieta z przewagg ttuszczéw
i weglowodandw. Réwniez wydtuzenie
zycia w populacji ludzkiej i spadek natu-
ralnej odpornosci organizmu w zwigzku
z procesem naturalnego starzenia sie
ma niewatpliwy wptyw na czestos¢ wy-
stepowania tych patologii. Odrebny, ale
bardzo istotny problem, to stosowanie
uzywek (alkohol, papierosy) i zbyt pézna
reakcja ze strony chorych na poczatko-
we symptomy miazdzycy.

Jak dtugo rozwijajg sie choroby
naczyniowe i jaki jest w tym udziat
pacjenta, mysle o zaniedbaniu,
ignorowaniu pewnych sygnatéw ze
strony organizmu?

Miazdzyca rozwija sie bardzo pod-
stepnie, nierzadko przez kilkanascie,
kilkadziesiat lat.

Powoduje stopniowe pogorszenie kom-
fortu zycia, spadek aktywnosci, a w sta-
dium zaawansowanym doprowadza do
inwalidztwa i przedwczesnych zgondw.
W okresie zaostrzenia przebieg choroby
jest zdecydowanie szybszy, a objawy in-
tensywniej wyrazone. Leczenie operacyj-
ne polega na wykonaniu przeszczepéw
naczyniowych, omijajacych zwezone lub
niedrozne tetnice. Postepowanie takie
jest skuteczne tylko w poczatkowej fazie
choroby. Poprawia jakos¢ zycia dzieki
zmniejszeniu, miedzy innymi, bolow
niedokrwiennych czy przywrdceniu pra-
widtowej funkgji organéw. W zaawanso-
wanych chorobowo przypadkach mozna
tylko wykona¢ amputacje, np. konczyny
badZ usunac zagrozony martwicg na-
rzad. Jest to wiec z lekarskiego punktu
widzenia postepowanie rozpaczy;
nierzadko ratujace zycie chorego, cho¢
doprowadza do trwatego kalectwa.

= Akuna

Jakie osoby sa najbardziej narazone
na miazdzyce?

Cukrzyca jest istotnym czynnikiem ryzyka
miazdzycy. Objawy miazdzycy wystepuja
u chorych na cukrzyce 5-10 razy czesdciej
niz u oséb bez cukrzycy. Powszechnie
wiadomo, ze zmiany miazdzycowe

w cukrzycy sg bardziej rozsiane, nasilone
i pojawiajg sie wczesniej. Zmianom
naczyniowym czesto towarzyszy neu-
ropatia cukrzycowa, w ktérej dochodzi
do uszkodzenia widkien nerwowych:
czuciowych, ruchowych i autonomicz-
nych. W wyniku uposledzenia czucia
bélu i temperatury chorzy z cukrzycowa
neuropatig czuciowg tracg zdolnos¢
odczuwania zmian temperatury, maja
ostabiong zdolno$¢ odczuwania bélu, co
predysponuje do powstawania owrzo-
dzen, martwicy i zakazenia w obrebie
stép. Zespdt objawdw wywotanych ta
zfozona patologig nazywamy zespotem
stopy cukrzycowej. Poczatek owrzo-
dzen doprowadzajgcych do zakazenia,
martwicy, a w konsekwencji do ampu-
tacji czesci stopy daje np. banalny ucisk
Zle dopasowanego buta, czy z pozoru
niegrozne zadrapanie skory.

Czy mozemy zapobiec powstaniu
takich powiktan?

Witasciwe postepowanie profilaktyczne
polega na wyeliminowaniu czynni-

kéw mogacych uszkadzac skére stopy.
Drugim istotnym elementem jest dobra
kontrola poziomu cukru we krwi.
Oczywiscie zalezy to od wiasciwego
leczenia farmakologicznego insuling czy
doustnymi preparatami. Zachowanie
odpowiedniej diety, unikanie palenia pa-
pieroséw i picia alkoholu jest warunkiem
skutecznego leczenia farmakologiczne-
go. W sytuacjach, gdy zagrozona jest
zywotnos¢ stopy i rozwija sie zakazenie,
postepowaniem z wyboru jest wykona-
nie operacji naczyniowej, poprawiajacej
ukrwienie stopy. W niektérych przy-
padkach wystarczy rozciecie i drenaz
zakazonej rany. Niestety konczy sie to
nierzadko amputacja czesci stopy.

Jak rozpoczac proces powrotu do
zdrowvia, czy wystarczy leczenie
farmakologiczne lub chirurgiczne?
Jaka role w procesie powrotu do
zdrowia speftnia Alveo?

W przypadku miazdzycy i cukrzycy

w poczgtkowym okresie istotng role od-
grywa profilaktyka, wiasciwa dieta i styl
zycia. Nie jestesmy w stanie wyelimino-
wac wszystkich toksycznych czynnikéw
z naszego srodowiska i zycia. Preparat
Alveo poprzez niepowtarzalng kompo-
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zycje swoich skfadnikéw pozwala na
ograniczenie ich toksycznego dziatania.
Odgrywa wiec znaczacg role w szeroko
pojetej profilaktyce choréb naczynio-
wych i metabolicznych. Alveo poprzez
wptyw na poprawe w kazdej uszkodzo-
nej komorce jej ukrwienia, metabolizmu
i usprawnienie usuwania toksycznych
produktéw moze by¢ pomocne w lecze-
niu zaawansowanych stadiéw choréb
naczyniowych i cukrzycy. Te wiasciwo-
$ci preparatu Alveo sktonity mnie do
jego stosowania w profilaktyce choréb
naczyniowych u pacjentéw z poczatko-
wymi objawami choroby. Preparat ten
okazat sie réwniez skuteczny w zaawan-
sowanych stadiach choroby — przytocze
tu przyktad 80-letniej chorej z rozpo-
czynajaca sie martwica stopy. Leczenie
naprawcze przy pomocy przeszczepu
naczyniowego nie byto mozliwe. Dla
ratowania zdrowia konieczna byfa
amputacja czesci stopy, na co chora

nie wyrazita zgody. Zastosowanie Alveo
z farmakoterapia juz po 3 tygodniach
wyraznie zmniejszyto dolegliwosci

i pozwolito na odstgpienie od amputacji
i uratowanie stopy. Inny przyktad, gdy
po zastosowaniu Alveo u 65-letniego
mezczyzny z cukrzycg leczong doustny-
mi lekami, trwajaca 2 lata, mozna byfo
juz po 3 miesigcach odstawic te leki. Pa-
cjent systematycznie pije Alveo, czuje sie
dobrze, a kontrolne badania poziomu
cukru sg w granicach normy. Oczywiscie
nie nalezy traktowa¢ preparatu Alveo
jako cudownego panaceum na wszyst-
kie choroby. Na pewno pozwata uzyskac
lepsze wyniki leczenia od tych, jakie
uzyskujemy przy zastosowaniu samej
farmakoterapii.

Alveo nie tylko wspomaga leczenie,
dziafa profilaktycznie, ale u moich
pacjentéw zmienia filozofie ich zycia.
Wiedza na temat preparatu powoduje,
iz eliminujg te toksyczne czynniki, ktére
sg zalezne od nich samych, np. uzywki
na korzys¢ aktywnego, zdrowego trybu
zycia. Daje im po prostu nowg jakos¢
zycia.

B Rozmawiafa Anna Szulc
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Crasem choroba moze uzdrowic cale nasze 7ycie

Trudna sztuka, by
nauczyc sie zyc,
kiedy jest na to czas

Rozmowa z ksiedzem
Mariuszem Patganem,
kapelanem Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Radomiu

Wszystko zaczeto sie od choroby
ksiedza...

W pazdzierniku 2005 roku zacho-
rowatem na grype. Dtugo Zle sie po
niej czutem, ponad dwa tygodnie nie
mogtem dojs¢ do siebie. Czutem sie
ostabiony. Prositem o porade kilku
lekarzy. W koncu zrobitem badania
krwi. Wyniki nie byty rewelacyjne.
Wykazaty za wysoki poziom cukru

i trzy guzy na tarczycy. | tak, naj-
pierw trafitem do szpitala w zwigzku
z wysokim poziomem cukru, potem na
leczenie tarczycy. Po wyjsciu z klini-

ki zauwazytem, ze na stopie zrobit

mi sie odcisk, ktéry nie tylko zaczat
bole¢, ale saczyta sie z niego ropna
wydzielina, jednak nie przejmowatem
sie tym specjalnie. Ale gdy poszedtem
do lekarza, ten obejrzat stope i czym
predzej wystat mnie do warszawskiej
kliniki, by usunieto odcisk. Pod koniec
grudnia, tuz po wyjsciu z kliniki, bytem
pod stata opieka diabetologa. Bo
odcisk ten byt wynikiem rozwijajacej
sie cukrzycy. W przypadku chorego na
te chorobe tego typu odciski okresla
sie jako trudno gojace sie rany, stan
zapalny. W tym czasie zaczatem pic
Alveo. Polecit mi je moj lekarz. Nieba-
wem zrobitem kolejne badania krwi.
Wyniki mnie zaskoczyty! Byty Swietne!
Podobnie z wynikami badan tarczycy.
Zaplanowang operacje przetozono,
bo guzy zmniejszyty sie. Wcigz pitem
Alveo regularnie i z kazdym tykiem
czutem, ze przybywa mi sit. Po 2 mie-
sigcach poziom stezenia tréjglicerydéw

> S - — N
34 ZDROWIE ;;./ccs Wydanie specjalne {“\*""“‘"

: = Akuna
_\--._s_«:(:f_:

S OF -



Przede wszystkim trzeba
pamieta¢, ze nadzieja na
walke z chorobg zawsze
Jest potrzebna. | z te
walki, cokolwiek sie zdarzy,
nie wolno rezygnowac.
Ale na Smierc trzeba

by¢ przygotowanym w
kazdej chwili swojego
zycia i zy¢ tak, jakby kazdy
dzien miatby by¢ naszym
ostatnim.

unormowat sie. A wczedniej norma
przekroczona byta trzykrotnie, co
mogtoby gwattownie pogorszy¢ kraze-
nie, tym samym zmianie ulegtby stan
tetnic, a to z kolei doprowadzitoby do
zawatu serca. Teraz poziom cukru jest
uregulowany, ale insuline przyjmuje
caty czas, cho¢ w mniejszych dawkach,
0 wiele mniejszych, rano 12 jednostek,
wieczorem 16. Wczesniej te dawki
byty znacznie wieksze — 36 rano i 30
wieczorem.

Jak zycie ksiedza zmienito sie po
chorobie?

Woczedniej pracowatem w parafii. Do
czerwca bytem na urlopie zdrowot-
nym, od czerwca tego roku jestem
kapelanem w szpitalu w Radomiu.
Wspominajac czas, gdy borykatem

sie ze swoimi dolegliwosciami, mysle
sobie, ze wtasna choroba czy choroba
innych, zwtaszcza bliskich nam ludzi,
moze zupetnie zmieni¢ nasze podejscie
do zycia, a bywa, ze i cate zycie. Mnie
choroba nauczyta innego podejscia do

Stopa cukrzycowa

tych, ktérzy choruja. Nauczyta innego
myslenia o chorobie. Takze tego, jak
psychicznie sobie z nig radzi¢. Jak sobie
pomagac. Choroba sprawita, ze dzi$
lepiej rozumiem ludzi, jestem wobec
nich bardziej cierpliwy. To rozumienie
drugiego cztowieka jest w mojej, dusz-
pasterza, stuzbie najwazniejsze.

Czesto zastanawiamy sie, co moze-
my zrobi¢ dla chorego cztowieka,
jak mu poméc, gdy cierpi. To trud-
ne, zwtaszcza gdy ktos jest nieule-
czalnie chory.

Kiedy odwiedzam kogos ciezko cho-
rego, chciatbym mu duzo powiedzie¢,
wiele dla niego zrobi¢, ale ten kto$
najczesciej nie potrzebuje, by cos przy
nim robi¢, tylko zeby by¢ przy nim.

To mu wystarczy za wszelkg pomoc.
Bywa, ze wazniejsze od wszystkiego
jest przygotowanie na Smier¢. | tego
chorego i jego bliskich, ktérym nieba-
wem przyjdzie sie z nim rozsta¢. Cza-
sem lepiej jest, jesli obie strony pogo-
dz3 sie z tym, co nieuniknione, co i tak
musi nadejs¢. Zwykle ci ciezko chorzy
wiedzg, ze zbliza sie kres i nie czekaja
na pocieszenie. Nie oczekujg stéw “nie
przejmuj sie, wszystko bedzie dobrze”.
Oni juz wiedzg, ze dobrze nie bedzie.
W takiej chwili najwazniejszy dla nich
jest duchowy spokdj, przygotowanie
na $mier¢, nauczenie sie, jak odejs¢,
jak pozegnac sie z tym Swiatem bez
bélu.

To trwanie bez nadziei...

Przede wszystkim trzeba pamietac, ze
nadzieja na walke z chorobg zawsze
jest potrzebna. | z tej walki, cokolwiek
sie zdarzy, nie wolno rezygnowac.

Ale na $mier¢ trzeba by¢ przygoto-
wanym w kazdej chwili swojego zycia
i zy¢ tak, jakby kazdy dzien miatby

Powodem prawie 50% przypadkdéw amputacji kariczyn dolnych w Polsce jest wiasnie cukrzyca.
Jednym z najpowaznigjszych powiklan, ktdre moze dotknaé chorego na cukrzyce, jest tzw. zespdt stopy cukrzycowej. Pojawia sie on u 6 do10%

pacjentow.

by¢ naszym ostatnim. Czasem jestem
wzywany do umierajagcego w srodku
nocy. Bywa, ze jest to ofiara wypadku,
ktos, kogo $mier¢ chce dopas¢ nagle,
kto nie miat czasu na przygotowanie
sie do niej, kto nie miat czasu po-
mysle¢ o swoim zyciu, a c6z dopiero

o wtasnej $mierci. Ale zdarza mi sie
towarzyszy¢ w ostatnich chwilach tym,
ktorych zycie jest uporzadkowane,
ktérzy maja swiadomos¢, ze to, co
mieli zrobi¢, zrobili i teraz ze spokojem
przyjma wszystko, co sie stanie. Spo-
tykam takze tych, ktérzy juz wiedzg,
ze ich zycie niezgodne byto z tym,

w co wierzyli, nijak sie miato do zasad,
ktore chcieli realizowad, nijak do tego,
o czym marzyli. Poszto sobie $ciezka,
ktéra oni sami wcale nie zamierzali
$miercig, uswiadamiajg sobie te praw-
de. I wida¢ w nich strach, ktérego

Z niczym nie mozna poréwnac.

Co w takiej chwili jest dla cztowie-

ka najwazniejsze?

Na pewno nie wartosci materialne. Naj-
wazniejsza staje sie wiara i to, do czego
wiara wzywa. Kazde takie spotkanie

z kims, kto wkroczyt na granice zycia

i $mierci, uczy gotowosci, méwi, ze nig-
dy nie wiemy, kiedy zakonczy sie nasze

zycie. Dlatego trzeba zy¢ tak, by $mier¢

nie mogta nas zaskoczyc.

Ci, ktérzy odchodzg ze swiata, cze-
go pragna, co wspominaja, kogo
przywofujg?

Martwig sie o rodzine, o bliskich,

z ktérymi muszg sie rozsta¢. Dokonujg
bilansu swojego zycia. Przypominaja
sobie, co dobrego udato im sie zrobi¢.
Ale tez dreczy ich pamiec o nieuczci-
wosci, jakiej sie dopuscili, o tym, co
ztego popetnili w zyciu, ze moze kiedys$
Zle traktowali innych. Dopada ich gtos

Poczatkowo powoduje trudnosci w poruszaniu sig, przewlekte dolegliwosci bélowe, a bywa, ze nie leczony koriczy sie amputacig koriczyny. Czucie bélu
w stopie cukrzycowej jest zmnigjszone i fatwo mozna przeoczy¢ moment jej uszkodzenia.
Najpowazniejsze problemy wynikaja z pogorszenia ukrwienia w obrebie stopy. Skdra, tkanki miekkie, migsnie, nerwy i kasci stopy ulegaja przewlektemu
niedotlenieniu. Spowodowane jest to z jednej strony uszkodzeniem naczyn tetniczych o réznym przekroju, ich stopniowym zarastaniem, zmniejszaniem
elastycznosci i nasilong miazdzyca, z drugiej za$ znacznie zwigkszong lepkoscia krwi i sktonnoscig plytek krwi do agregacii (zlepiania), a tym samym

do tworzenia zakrzepdw i zatoréw. Dolegliwosci, ktdre informujg o postepujacym procesie, to bdl nasilajgcy sie zwykle w nocy, towarzyszacy czesto
bolesnym kurczom miggni, uczucie mrowienia i kiucia w nodze.
Wyglad stopy jest réwniez dos¢ charakterystyczny. Skdra staje sie cienka, sucha, fuszczaca sie, pozbawiona owtosienia, w okolicy pigty i na innych
wystajacych czesciach stopy pojawiajg sie licznie pekniecia z towarzyszacymi ogniskami martwicy i owrzodzeniami. Tkanki miekkie koriczyny zanikajg,
paznokcie z powodu zaburzer wzrostu sg zdeformowane, a cata stopa jest niedozywiona i sina.

= Akuna
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sumienia. U niektdrych niestety zbyt
pdzno, nie wszystko da sie naprawic

w ostatniej godzinie. Ale s3 tez tacy,
ktérzy do konca oszukuja siebie. Tylko
gteboka wiara niesie spokdj. Wierzagcym
jest fatwiej odchodzi¢.

Bywa, ze ludzie majg pretensje do
Boga o to, ze sq chorzy. W tym cier-
pieniu jest jakis sens?

Jesli cztowiek wierzy i ufa Panu Bogu to
wtedy mozna ten sens odnalez¢. Jesli
jestesmy gotowi na smier¢, wtedy nasze
zycie uktada sie zupetnie inaczej. Trudna
sztuka, by nauczyc sie zy¢, kiedy jest

na to czas. Kiedy cztowiek jest mtody,
zdrowy, wcigz pragnie wiecej i wiecej,
nie zwazajac na nic, nie liczac sie z ni-
kim. Dopiero w obliczu choroby, $mierci
poznaje sie prawde o cztowieku.

Prawdziwe oblicze zycia tam, gdzie
Smier¢ blisko?

Jedli cztowiek ma swiadomos¢, ze
umrze, w perspektywie Smierci ksztattuje
swoje zycie. Czasem biegnac przez zy-
cie, zapominamy o $mierci, odrzucamy
mysl o niej, robimy wszystko, by nie byto
widac jej sladu w naszej codziennej dro-
dze. Nawet Smierci bliskiej nam osoby
boimy sie bardziej niz ona sama sie boi.
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ROZIMOWA  Czuasem choroba moze uzdrowic cale nasze Zycie

O Smierci nigdzie nie moéwi sie dzis we
wtasciwy, nalezny jej sposob.

A tymczasem smieré moze by¢ du-
chowym przezyciem, cho¢ trudno
w to uwierzyc, pieknym...

Bo taka jest. Filozofia chrzescijanska
moéwi, ze smier¢ jest nie tylko ducho-
wym przezyciem, ale jedyng rzecza,
ktérej cztowiek dokonuje w petni auten-
tycznie. Wszystko inne, co robimy, moz-
na jeszcze odwrdci¢, zmieni¢, poprawic,
Smieré mozemy tylko przyjac.

W kontekscie doswiadczen, obser-
wagji ksiedza, czy to my sami po-
nosimy odpowiedzialnosc za swoje
zdrowie?

Szanujac zdrowie, szanujemy zycie,
nasze i tych, ktérzy nas kochaja. Wcigz
spotykam ludzi, ktérzy sg chorzy na
wtasne zyczenie. Mam na mysli tych,
ktdrzy zniszczyli swéj organizm przez
alkohol lub narkotyki, tych trzydziesto-
letnich starcow, ktérzy zatuja, ze poszli
taka droga.

Czasem choroba moze by¢ szansg,
by uzdrowic swoje zycie.

Tak jest nawet bardzo czesto. Bo cho-
roba to czas dany nam na przemyslenie
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za nas nie przezyje choroby. Jedyne,
co mozemy zrobi¢, to w tych trudnych
chwilach podarowa¢ innym swdj czas
i obecnos¢. Tylko czas i obecnosé. My
sami jestesmy tym, co najcenniejszego
mozemy dac innym.

B Rozmawiata Zofia Rymszewicz
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ROZMIOWA  Alveo pomaga wyrdwnac poziom cukru we krwi

Cukrzyca choroba

spoteczng
| cywilizacy|ng

O cukrzycy,

je] przyczynach i sposobach zapobiegania méwi lek. med. Barbara

Lanczyk-Wrona, specjalista choréb wewnetrznych, diabetolog

Co to jest cukrzyca?

To zespdt zaburzen metabolicznych,
ktorych konsekwencja jest wzgledny
lub bezwzgledny niedobér insuliny,
objawiajacy sie przewlekta hiperglike-
mig (nadmiarem cukru we krwi) i glu-
kozurig (obecnoscig cukru w moczu).

Czy we wspodtczesnym swiecie duzo
ludzi choruje na cukrzyce?

Cukrzyce zalicza sie do wspdtczesnych
choréb spotecznych, poniewaz czestos¢
jej wystepowania przekracza pewien pu-
tap. Umownie przyjeto, ze 6w putap to 1
proc. ogétu spoteczenstwa. W Polsce na
cukrzyce choruje okoto 1-1,5 min ludzi,
w Europie — 3 do 4 proc. W Europie i w
Polsce przyjmuije sie, ze 50 proc. stano-
wig przypadki cukrzycy znanej i zareje-
strowanej (leczonej). Pozostate 50 proc.
to przypadki cukrzycy bezobjawowej, nie
znanej (Utajonej), a wiec nie leczonej.

Wiele sie obecnie méwi o tzw. cho-
robach cywilizacyjnych. Czy cukrzy-
ca jest taka chorobg?

Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjna,
tzn. ze wszystkie czynniki,
jakie sktadaja sie na
wspdiczesng cywilizacje
i determinujg wysoki
standard zycia, zwiek-
szajg czestos¢ wystepo-
wania tej choroby.
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Cukrzyca wystepuje u ludzi wszystkich
ras, w kazdym wieku, na wszystkich
kontynentach.

Chorobowos$¢ na Swiecie

1994 2000 2010 (prognoza)
typl [ 11,5min 18,1 min 23,7 min
typ Il [ 98,9 min 157,3 min | 215,6 min
110,4 min | 175,4 min |239,3 min

Liczby te wskazuja, ze o cukrzycy mozna méwic
w kategoriach epidemii

Dlaczego insulina jest tak wazna
dla naszego organizmu?

Insulina umozliwia wejscie glukozy do
komdrek. Glukoza jest podstawowym
paliwem w organizmie, niezbednym do
funkcjonowania kazdej komérki (mézg,
krwinki, szpik). Aby glukoza mogta

by¢ zuzyta jako paliwo, musi wejs¢ do
komdérki. Gdy insuliny jest za mato, albo
gdy dziata nieefektywnie, rozwija sie
cukrzyca.

Jakie sg typy cukrzycy?

Rozrézniamy dwa gtéwne typy cukrzycy.
Typ pierwszy (dzieci i mtodziez) charak-
teryzuje sie bezwzglednym niedoborem
insuliny, czyli stanem gtodu komérkowe-
go, przejawiajgcym sie wzrostem ape-
tytu. Mimo nadmiernego spozywania
cukru, insulina nie zostaje w organizmie,
przechodzi do moczu — powstaje tzw.
cukromocz. Organizm traci duze ilosci
wody i soli, nastepuje ciezkie odwodnie-
nie, ostabienie. Chory odczuwa ogrom-
ne pragnienie.

Cukrzyca typu drugiego wystepuje

po 40 roku zycia, charakteryzuje sie
niedoborem insuliny. Jest wydzielana za
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pdzno lub w zbyt matych ilosciach lub
jest jej za duzo i nie moze dziata¢ z po-
wodu odpornosci komérek na insuline.
Stan insulinoodpornosci odpowiada za
otytos¢ (cierpi na nig 80 proc. chorych
na ten typ cukrzycy).

Hiperglikemia narasta stopniowo i jest
dfugo nierozpoznawalna. Objawy to
$wiad skorny, zmeczenie, ostabienie,
zamazane widzenie, zakazenie bakteryj-
ne i grzybica.

Jakie sa przyczyny powstawania
cukrzycy?

Whynikaja one z zaburzen genetycznych
oraz wptywoéw srodowiska. Te czynniki
powodujg niedobdr insuliny, insulino-
odpornos¢ lub jednoczesnie niedobér
insuliny i insulinoodpornos¢. Zjawiska
te moga miec rézny charakter i stopien
nasilenia i mogg wystepowad w niejed-
nakowym uktadzie.

Jakg role w zachorowaniach na
cukrzyce odgrywajg czynniki gene-
tyczne?

W przypadku cukrzycy typu pierwszego
zgodnos¢ zachorowan u blizniagt jed-
nojajowych wynosi od 20 do 50 proc.,
w rodzinie cukrzyce dziedziczy okoto 10
proc. pacjentéw.

Jezeli chodzi o typ drugi, to uwarunko-
wania genetyczne majg wptyw u bliznigt
jednojajowych —w 80-90 proc., w pozo-
statych przypadkach rodzinnych — mniej
niz 25 proc. Dziedziczy sie nie tyle
cukrzyce, ile predyspozycje do jej rozwoju
pod wptywem dodatkowych czynnikéw
Srodowiskowych. Genetycznie uwarun-
kowana jest skfonnos¢ do reagowania
odczynem autoimmunizacyjnym na
wiasne komérki (tzn. przeciwciata niszczg
wiasne komdrki). Wskazuje na to wykry-
wanie przeciwciat przeciwko antygenom
komdrek Beta oraz przeciwko insulinie.
Pierwotna insulinoodpornos¢ komorek
czesto wystepuje u krewnych.

A w jakim stopniu na zachorowania
wpftywa srodowisko?

Cukrzyce moze wywotywac wiele czyn-
nikdéw m.in. wirusy: $winka, rézyczka,
coxacki B — komorki trzustki zmienione
przez wirusy (w wyniku infekgji s odbiera-
ne przez wiasny uktad immunologiczny
jako obce i niszczone przez niego).

Ryzyko zachorowania zwieksza karmienie
mlekiem krowim. Wptyw ma réwniez pte¢
i wiek rodzica (gdy choruje ojciec, ryzyko
jest wieksze). Czynnikami ryzyka sa takze
otylos¢, zwitaszcza brzuszna (tkanka ttusz-
czowa ostabia dziatanie insuliny), brak
aktywnosci fizycznej, starzenie organizmu
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(wieksze prawdopodobieristwo zachoro-
wania jest po 40 roku zycia), a takze prze-
wilekty stres oraz leki: glikokortykosterydy

i tiazydy, przyspieszajace rozwoj cukrzycy.
Pamietajmy, ze im wiecej zagrozen
jednoczesnie, tym wieksze ryzyko
zachorowania. W przypadku cukrzycy
typu pierwszego takimi czynnikami sa:
obecnos¢ choroby w bliskiej rodzinie,
obecnos¢ haplotypow HLA DR 3, DR 4,
DQ. HLA to geny gféwnego uktadu
zgodnosci tkankowej, s3 zasadniczym
regulatorem czynnosci komorek uktadu
immunologicznego. Stuzg do rozpo-
znawania chorych antygendw i rozpo-
znawania wzajemnego oddziatywania
komdrek uktadu immunologicznego
(tzn. odpowiedzialnych za odpornosc).
Innym czynnikiem ryzyka jest przebycie
cukrzycy ciezarnych, ktére rodzg duze
dzieci — zagrozone sg wéwczas dzie-

ci, ktére w momencie narodzin waza
powyzej 4,2 kg. Jezeli chodzi o cukrzyce
typu drugiego, to czynnikami ryzyka jest
otytos¢, wiek — powyzej 40 roku zycia,
UTG (uposledzona tolerancja glukozy),
rozpoznane w przesztosci nadcisnienie
tetnicze, hipercholesterolemia — czyli po-
ziom cholesterolu powyzej 250 mg/dl,
cukrzyca ciezarnych, rodzacych dzieci
powyzej 4,2 kg oraz tych dzieci.

Jaka diete powinny stosowac osoby
chore na cukrzyce?

Powinna to by¢ dieta bogata w weglo-
wodany — od 55 do 60 proc. sktadu
pozywienia na dobe. Weglowodany
zawieraja takie produkty jak: zboze
bogatoresztkowe, skrobia (maki niskie-
go przemiatu), pieczywo razowe, kasze
gruboziarniste, ryz, nasiona stragczkowe,
ziemniaki, mleko (pi¢ wieczorem lub
zmieni¢ na jogurt). Nasza dieta powin-
na rowniez zawiera¢ biatko — od 15 do
20 proc., czyli od 0,8 do 1 g/kg nmc
(naleznej masy ciata), w mikroalbuminurii
(kiedy biatko jest wydalane z moczem,

co Swiadczy o poczatkowym uszkodze-
niu nerek) — 0,8 g/kg nmc, w makro-
albuminurii (wysoki biatkomocz) — 0,6
do 0,7 g/kg nmc. llos¢ biatka zwigksza
sie u kobiet w cigzy, karmigcych, dzieci

i mtodziezy. W naszym pozywieniu
powinno znalez¢ sie do 4 roku zycia 50
proc. biatka zwierzecego i 50 proc. biatka
roslinnego, u dorostych 30 proc. biatka
zwierzecego i 70 proc. biatka rodlinnego.
Produkty bogate w biatko to mieso z dro-
biu i ryb morskich, cielecina, chuda wo-
towina, chude mleko i produkty mleczne.
W naszym pozywieniu nie moze tez
zabrakna¢ ttuszczéw — od 25 do 30 proc.
dziennego skfadu pozywienia, w tym
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ttuszczow nasyconych — powyzej 10
proc., nienasyconych od 10 do 15 proc.
oraz wielonasyconych od 7 do 10 proc.
Ttuszcze znajdziemy w masle, stoninie,
smalcu, mleku petnym, paréwkach,
pasztetach, ttustej wedlinie i w ttustej
wieprzowinie. Nasz organizm potrzebuje
jeszcze cholesterolu — 300 mg na dobe,
btonnika — 20-30 g na dobe, dozwolone
jest stosowanie stodzikdw np. aspartamu
i sacharyny oraz soli (od 4 do 5 g).

Jakie dziafanie ma Alveo w przy-
padku oséb chorych na cukrzyce?
Alveo oczyszcza i rewitalizuje komor-

ki. Dzieki temu obserwujemy lepsze
wyréwnanie glikemii — czyli wyréwnanie
poziomu cukru we krwi. Poza tym Alveo,
rownowazac szkodliwe dziatanie wol-
nych rodnikdéw w naszym organizmie,
zmniejsza uszkodzenie nabtonka naczyn
krwiono$nych, wzmacnia i uelastycznia
je, zmniejsza wiec zaawansowanie lub
odsuwa w czasie rozwoj przewlektych
powiktan cukrzycowych.

B Rozmawiafa Anna Szulc
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Przez dwanascie lat
Jarostaw Romanowski
z Radomska robit
badania lekarskie
korespondencyjnie.
Pracowat po szesnascie
godzin dziennie.
Dwiescie tysiecy ztotych
na koncie dawato
Jarkowi I jego rodzinie
poczucie finansowego
bezpieczenstwa. Gdy
zachorowat, okazato sie,
ze to bezpieczenstwo
byto ztudzeniem.

Wiara,

ktéra pomaga
wyzdrowiec

Jarek powoli wyszedt na balkon. Cierpiat
na niedowtfad prawej strony ciata.

Z trudem sie poruszat, miat zacisnietg
prawg dfon, zesztywniate miesnie karku
i plecow. Stanat przy barierce. Spojrzat
w dot. Dzieci bawity sie na placu zabaw,
wiasciciele pséw spacerowali ze swoimi
pupilami. Jarek oddatby wiele za taki spa-
cer. Za chwile wytchnienia w ciggu dnia,
drobng przyjemnos¢. Za minute beztro-
skiej, dzieciecej zabawy, za mozliwos¢
zbierania kasztandw i cieszenia sie opa-
dajgcymi lis¢mi. Za swobodne, odwazne
spojrzenia w oczy innych przechodnidw.

Wstyd

Jarek od roku wychodzit na spacery tylko
w nocy. Wstydzit sie swojego kalectwa.
Bat sie ludzkich spojrzen, usmiechdw, ko-
mentarzy. Codziennie okofo pdtnocy zona,
Dorota, pomagata mu zejs¢ z czwartego
pietra, a potem cierpliwie pilnowata kaz-
dego jego kroku. Gdy przeszli dwiescie,
trzysta metréw, byt wyczerpany. Wracali.
Ona zasypiata szybko, on siedziat przed
telewizorem do czwartej nad ranem.
Teraz stat wczepiony w barierke. Byt

w domu sam, ze swoimi myslami. Dorota
poszta do pracy, corki, Kasia i Ewa, do szko-
ty. Miat wyrzuty sumienia, ze jest dla nich
ciezarem. Byt catkowicie uzalezniony od ich
pomocy. Nie skarzyly sie, chociaz Jarek nie
raz widziat Dorote cicho ptaczacg w kuch-
ni. Tylko kilka fez, gdy byta juz bardzo
zmeczona. Potem szybko wracata do zajec.
Zastanawiat sie, skad ona bierze tyle sity.
On stracit nadzieje rok temu. Niedfugo po
tym, jak w 2002 roku dowiedziat sie, ze ma
cukrzyce. Poziom glukozy we krwi wynosit
u niego 500 mg/dl na czczo, podczas gdy
norma to 60-99 mg/dl. Doskonale pamieta
ten dzien. Stowa lekarza, ze jest nieule-
czalnie chory, codziennie styszy na nowo.
Poprzedniego dnia byt jeszcze zdrowym,
aktywnym zawodowo czterdziestolatkiem.
Tak mu sie przynajmniej wydawato.
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Cukrzyca

Jarek wiedziat, ze sam zapracowat na
swojg chorobe. Latami, systematycznie

i konsekwentnie. Przez prawie dwadziescia
lat badat sie regularnie... ale koresponden-
cyjnie. Co roku badania okresowe przedtu-
zat przez sekretarke. Sam nie miat czasu i$¢
do lekarza. Zyt w stresie i pospiechu. Jadat
byle jak. Objawy cukrzycy miat od dawna.
Nie pamieta, kiedy sie zaczety. Po prostu
2yt z nimi, na co dzien. Osfabienie i ciggte
pragnienie ttumaczyt sobie nadmiarem
pracy. Nie zastanawiat sie nad swoim
zdrowiem. Nie dziwifo go nawet to, ze
wypija do dziesieciu litréw wody w ciggu
doby, z czego cztery w nocy. Od dwunastu
lat byt dyrektorem duzej firmy w Radom-
sku. W pracy spedzat po szesnascie godzin
dziennie, bardzo czesto podrézowat
stuzbowo. Ponadto Dorota prowadzita
dodatkowa dziatalnos¢ gospodarcza. Jarek
byt wtedy spokojny o finansowa przysztos¢
rodziny. Mieli na koncie oszczednosci.
Dwiescie, trzysta tysiecy ztotych dawato mu
poczucie niezaleznosci i bezpieczenstwa.
Teraz wiedziat, ze to byto ztudzenie.

Stat na balkonie i patrzyt w dét. Liczyt
odlegtoé¢ do ziemi. Zatowat, ze nie
moze cofnaé czasu. Zalowat, ze przez
tyle lat lekcewazyt swoje zdrowie. Ale
najbardziej zatowat, ze nie mieszka na
dziesigtym pietrze. Miatby pewnos¢, ze
upadek bedzie Smiertelny...

Rencista

— Nie odwazytem sie wtedy skoczy¢ — po
trzech latach Jarek wspomina ten dzien
z ulgg. — Batem sie, ze przezyje, a pota-
many bede jeszcze wigkszym ciezarem
dla Doroty. A przeciez wszystko byto na
jej barkach. Dom, sprawy biznesowe,
moja cukrzyca, a pézniej takze depresja.
Gdy Jarek trafit do lekarza, byt przekona-
ny, ze dostanie leki i po kilku miesigcach
wréci do normalnego zycia. Diagnoza
zaskoczyta go.
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— Z catej wizyty zapamietatem tylko, ze
jestem nieuleczalnie chory. Myslatem, ze
to pomytka, zart. Ze za pét roku zdrowy
wroce do firmy.

P&t roku pdzniej Jarek miat niedowtad
prawej strony ciata, przyjmowat do
szes¢dziesieciu jednostek insuliny dzien-
nie, a komisja lekarska uznata, ze jest
niezdolny do pracy.

— Zatamatem sie — wspomina. — Prze-
statem walczy¢ o swoje zdrowie,
przestatem sie tudzi¢. Z dnia na dzien
stracitem sens dalszego zycia, mozli-
wos¢ pracy, realizacji zawodowej. To
byfo gorsze niz sama choroba. Przez
dwadziescia lat bytem aktywny zawo-
dowo. Bytem odpowiedzialny za dom,
za rodzine. Choroba to dla mnie cios.
W Radomsku bytem znang, dobrze
sytuowang osobg. Znajomi podziwiali
moja przedsiebiorczosd i niezaleznos¢.
Nagle statem sie kaleka, nieuleczalnie
chorym cztowiekiem, ktéry nie moze
pracowac, czterdziestojednoletnim
rencistg. Nie wiedziatem, co poczac.
Kazdy nastepny dzien wydawat mi sie
dfuzszy od poprzedniego. Wymyslatem
sobie absurdalne zajecia. Jednego dnia
ktadtem w domu kafelki, po to, aby na-
stepnego dnia je zdjgc i nazajutrz poto-
zy¢ na nowo. Narzedzia porzadkowa-
tem kilka razy w tygodniu, za kazdym
razem przektadajac je w inne miejsce.
Podobnie z moimi osobistymi rzeczami.
Uktadatem je z maniakalng doktadno-
$cig, jeszcze i jeszcze raz. Przestawatem
logicznie mysle¢. Nie miatem ani sif,
ani checi do walki z chorobg, ktéra tym
tatwiej postepowata.

Przegrana walka

Bardzo szybko okazato sie, ze organizm
Jarka nie toleruje zalecanych lekéw. Miat
po nich nudnosci, béle i zawroty gtowy,
wymiotowat. Dlatego, chociaz stwier-
dzono u niego cukrzyce typu ll, lekarze
zdecydowali sie na insuline. Stan Jarka
nie poprawiat sie.

— Przepisywali mi wszystkie nowosci,
ktére pojawiaty sie na rynku — mowi.

— Oprécz farmaceutykéw bratem witami-
ny i suplementy. Pitem ziota. W zwigzku
z niedowtadem ciata Dorota wozita mnie
na zabiegi, ¢wiczenia i masaze. Probowa-
tem magnetoterapii, krioterapii i naswie-
tlania laserem. W ciggu roku w szpital-
nych i sanatoryjnych tézkach spedzatem
kilka miesiecy. Przeszedtem ortopedyczny
zabieg prawej nogi. Rehabilitacja dawata
marne rezultaty. Wygladatem coraz go-
rzej. Schudtem czterdziesci kilograméw.
Bytem przekonany, ze umieram. Pamieta-
tem mojego kuzyna, ktéry zmart na raka.
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NIOZ dlfiskie Laboratoria Analityczne
czynne od Poniedziadku do PiNtku 7 - 11

Data wydruku: 17-08-2005

ul. Belazna 1 40-952 Katowice

tel. 032/359-09-22, fax 20-11-T€0 lecenie nr: £86/0012/08/05

********* WYNIK BADANIA LABORATORYJNEGO
Data zlecenia 16-08-2005

Pacjent: Romanowski Jaroslaw
Data ur. 15-01-1963 Pesel: 63011512098 Péed: M
Adres: ul. Oddz. 686

Ne pacjenta: H31783
Oddzial: 686

Badanie Wik jednostki  min  max norma

HbAlc Hemoglobina Blikoz 5.68 *bAle 48 59

------ Slaskie Laboratoria Analityczne, kievownik lab. wgr Beata Boruta =-----

HbA1c

DiAGnAsSTYKA
MEDYCZNE CENTRUM LABORATORYJNE

NZOZ 31513 Krakow, ul Ofsx 1012 @diag.ol
on 026

Szpital Powatowy w Radomsku

ul.P-Wyszyfskiego 14
97500 Radomsko

Lek kier Jedn. kier.
Nr zlecenia VINNRIONRNIININNN
6826064200

Pacjent ROMANOWSK! JAROSEAW o ot rebe
Adres. RADOMSKO " PR

PIANA 115 PESEL 63011512096

Badanle Wynik Jedn.  min  max nor ma

Homoglobina gikowana HbA1e
% 48 60 H

Hemoglobina w krwinkach czerwonych bardzo tatwo dotacza czasteczke glukozy z kewi. Im wyzszy

poziom glukozy we krwi i im diuzej sie utrzymuje, tym wiecej dotacza sie glukozy i tym wiecej

jest tak zwanej hemoglobiny glikowanej, oznaczonej symbolem HbA%c. HbA'lc to pomiar ilosci

cukru zwigzanego z hemoglobing w czerwonych ciatkach krwi. Poniewaz krwinka czerwona zyje

przecigtnie okoto 120 dni, pomiar ten odpowiada Sredniemu poziomowi cukru we krwi w ciggu

ostatnich kilku miesigcy. Ze wzgledu na to HbAc odzwierciedla skutecznosé leczenia cukrzycy

w diuzszych odcinkach czasu.

Wyniki badan Jarka z marca 2005 roku wskazujg, ze poziom hemoglobiny glikowanej (7,9%)
znacznie przewyzsza norme (4,8-6,0%). W maju Jarek zaczat pi¢ Alveo — dwie miarki dziennie
i juz w sierpniu wyniki badania HbAc sa w normie (5,68%).

Przed $miercig wazyt tylko czterdziesci
kilo. Bytem przerazony.

Zyrandol art nouveau

Choroba Jarka pochtoneta cate oszczed-
nosci rodziny. Bezpieczna przysztosé

i stabilizacja finansowa okazaty sie
mitem.

— Wydawatem kilka tysiecy miesiecznie
na leczenie — méwi Jarek. — W ciggu
czterech lat konto opustoszato. Dorota
musiata zamkna¢ dziatalnos¢, ktérg
prowadzilismy wczesdniej. Zawiodta sie
na wspaolniku.

W naszym salonie wisi piekny, dzie-
wiecioramienny zyrandol art nouveau.
Ten przyktad najlepiej pokazuje, jak
zmieniata sie nasza sytuacja — opisuje
Jarek. — W 2003 roku zamienilismy
normalne zaréwki na swietléwki. Szu-
kalismy oszczednosci. Juz rok pdzniej

w zyrandolu pozostat tylko jeden punkt
Swietlny...

Przefomem w chorobie Jarka byta wizyta
jego znajomych w maju 2005. Ryszard
Koper i Wanda tagiewka polecili mu Alveo.
— Po moich doswiadczeniach i nie-
udanych prébach bytem nastawiony
sceptycznie. Przekonata mnie jednak
wygoda stosowania Alveo. Wzigfem
cztery butelki preparatu, zaczatem pic
dwie miarki dziennie.

Pierwsze efekty zauwazytem po dwéch
tygodniach. Po nocnym spacerze jak
zawsze zasiadtem przed telewizorem. By-
tem pewny, ze spedze kilka godzin, wpa-

trujgc sie w ekran. Jednak juz po chwili
zbudzit mnie dZzwiek pilota spadajacego
na podtoge. Bardzo szybko zasnatem.

Wiara, ze bedzie lepigj

W lipcu Jarek pojechat na gale Akuny
w Wisle.

— Spotkatem tam wielu ludzi, ktérym
Alveo pomogto, rozmawiatem z twér-
cami preparatu. Oni wyjasnili mi, ze
wahania poziomu cukru, ktére obserwo-
watem od kilku dni, to detoksykacja.
Jarek uwierzyt, ze bedzie zdrowy.

— Gdy tylko odzyskatem checi do walki

z chorobg, poprawa nastgpita btyska-
wicznie — ttumaczy. — Zesztywnienie karku
mineto, miesnie rozluznity sie, zaczatem
ruszac rekg. Miatem wiecej sity, wysypia-
tem sie. Poprawit mi sie apetyt. Wiedzia-
tem, ze tym razem pokonam chorobe.

W sierpniu Jarek zrobit badania krwi.
Wyniki byty w normie. W listopadzie
rozpoczat wspdtprace z Akung. Dzis — rok
pozniej — jest w swietnej formie. Dzienng
dawke insuliny zmniejszyt do czterech
jednostek. Zdrowo sie odzywia. Wypija
dwa litry wody dziennie. Ma dobrg kon-
dycje. Jest w petni sprawny ruchowo. Dba
o siebie i swoja rodzine. Pamieta o poran-
nej miarce Alveo. A wspdtpraca z Akung
umozliwifa mu odbudowanie zasobéw
finansowych rodziny.

B Katarzyna Mazur
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Cleszy nas
kazdy dzien

Anna jest energiczng entuzjastka, Jacek

— spokojnym realistg, stowem — ogien i woda.
Te dwa zywioty tgczy udane matzenstwo,
malutka Rozyczka i wspdlna wiara w

koszmar.

Stary, bo liczacy sobie
ponad 120 lat, familok
w Siemianowicach
Slaskich nie oferuje
swoim mieszkaicom
specjalnego komfortu.
Jacek Pajor mieszka
tu od dziecinstwa
i pamieta wspdlne
toalety na podwdrzu
i konie w kuzni. Do
jednopokojowego
mieszkania Pajoréow
wchodzi sie przez
kuchnie, ktérej
czes¢ przerobiono
na tazienke. Drzwi
zajetyby zbyt duzo
miejsca, wiec
korzystajac z tego
przybytku po
* prostu zamyka
sie pokdj. W tym
wiasnie mieszka-
niu Jacek i jego zona,
Anna Jabtonska-Pajor, przezyli pierwsza
z serii tragedii, jakie dotknety ich w ciggu
ostatnich czterech lat; w wyniku cigzy
pozamacicznej stracili upragnione dziec-
ko. Zanim zdecydowali sie na nastep-
ne, Anna postanowita gruntownie sie
przebada¢. Wyniki okazaty sie niepomysl-
ne — lekarze stwierdzili cukrzyce typu I,
a wiec wymagajacg podawania insuliny.
Konieczna byta takze hospitalizacja.
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realizacje planéw i marzen. Patrzac na nich
trudno uwierzy¢, ze przezyli prawdziwy

Tragiczny poranek

Anna byta przygnebiona i niespokoj-
na. Pamietata, ze w dniu, kiedy stra-
cita dziecko, Jacek — pilot wycieczek
zagranicznych — byt akurat w Portugalii.
Teraz znéw miat wyjechac — tym razem
do Wtoch — wiec poprosita, by byt z nig
przynajmniej podczas pierwszych, szpi-
talnych chwil. Ostatniej nocy, ktéra spe-
dzata w domu, obudzit jg hatas. Zerwata
sie z fézka i w kuchni, na podfodze,
znalazta nieprzytomnego meza.

Kiedy zabrano go do szpitala, pierwsza
mysl, jaka przyszta jej do gtowy, to — by¢
przy nim. Resztka instynktu samozacho-
wawczego jednak zadziatata; zadzwo-
nita do swego lekarza, a ten nakazat, by
niezaleznie od wszystkiego poszta do
swojego szpitala, bo w jej przypadku
istnieje zagrozenie zycia. Przed wyjsciem
Anna zadzwonita jeszcze do mamy, kt6-
ra na wies¢ o zapasci Jacka zastabta przy
telefonie i upadta, tamiac kregostup.

— W ksigzce czy na filmie uznatabym taki
zbieg nieszczes$¢ za mocno naciggnietg
fikcje — méwi Anna. — Ale nam zdarzyto
sie to naprawde.

Anna, dyplomowana nauczycielka sztuki
w gimnazjum, jest osobg zywiotowg

i impulsywnga, mowi duzo i szybko, szyb-
ko tez wszystkiego sie uczy.
— Tak wiec i zycia z insuling nauczy-
tam sie bardzo szybko, cho¢ jakos nie
mogtam uwierzy¢ w to, co powtarzano
mi w szpitalu, ze cukrzyce mam od teraz
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traktowac jak przyjaciétke, bo towarzy-
szy¢ bedzie mi do konca zycia — opowia-
da. — Dodatkowej energii dodawat mi
fakt, ze bytam potrzebna mezowi.

Bo z Jackiem byto naprawde niedobrze,
cho¢ do tego feralnego dnia uwazat sie
za okaz zdrowia i energii. Czynnie upra-
wiat sport, byt instruktorem samoobrony
i ratownictwa medycznego, pracowat
jako pilot wycieczek, probowat takze

sit w biznesie, nie zniechecony tym,

ze nieuczciwy wspdlnik dat drapaka,
pozostawiajac go ze sptacanymi do dzi$
dtugami. Owszem, od kilku lat doku-
czaty mu czasem kilkudniowe migreny,
ale kto by sie przejmowat bdélem gtowy.
— To stafo sie przed dwoma laty, 11
kwietnia. Gtowa bolata mnie tak bardzo,
ze wspomniatem o tym przy okazji
rozmowy z zaprzyjaznionym kardiolo-
giem. ,Przejdzie ci” — pocieszyt mnie
lekarz, wiec spokojnie przygotowywa-
tem sie do wyjazdu do Wtoch, martwigc
sie gtéwnie chorobg zony — wspomina
Jacek. — O 5 rano poszedtem do tazienki
— i ocknatem sie na podfodze w kuchni.
Wezwane przez zone pogotowie za-
wiozto mnie na oddziat neurologiczny
szpitala w Sosnowcu.

Szpitalna gehenna

W szpitalu prébowano mu poméc, ale
bez szczegdlnych sukceséw. Punkcja
rdzenia kregowego wykluczyta zapale-
nie opon mdzgowych, ale bol gtowy,
mimo osmiu kroplowek z lekami
przeciwbolowymi (zawiera-

jacymi takze bardzo silny tramal), byt
coraz silniejszy. Wystgpity tez termiczne
zaburzenia organizmu — Jacek sptywat
potem, by za chwile trzas¢ sie z powodu
dreszczy.

—Z bélu i zmeczenia nie mogtem mo-
wi¢, tracitem przytomnos¢ — wspomina
te chwile.

Lekarze zas nadal szukali przyczyny, ale
ani badanie tomograficzne, ani rezo-
nans magnetyczny niczego nie wyjasnity.
Codzienne, meczace badania ujawnity
natomiast, ze na skutek zazywania
ogromnej ilosci lekdw nastapito tok-
syczne zapalenie watroby... Ta choroba
wymagata, oczywiscie, specjalnej diety,
ale w jadtospisie szpitalnym nie byta
przewidziana. Od gtodu ratowaty wiec
Jacka zywnosciowe dostawy rodziny.

W tym czasie Anna wypisata sie — na

wtasne zyczenie — ze szpitala
i z wrodzong sobie energig
zaczeta dziata¢. Dotarta do
klinik $laskich i warszawskich
i wreszcie znalazta specjaliste,
ktéry na obrazie z rezonansu
wypatrzyt sprawce choroby.
Okazata sie nim by¢ torbiel,
o srednicy 1,5 cm, umiejsco-
wiona na przysadce mdzgo-
wej, ktéra z natury nie prze-
kracza wielkosci 1 cm. Torbiel
uciskata na nerwy przysadki,
modzgu i wzroku i lekarze
nawet sie dziwili, ze jednym
z objawdw jej istnienia nie
stata sie utrata wzroku.
Nie potrafili tez wyjasni¢
przyczyn powstania tego
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typu tworu. Za to Jacek przypomniat
sobie kuzynke, ktéra zmarta po niegroz-
nym upadku — pekfa bowiem identyczna
torbiel umiejscowiona na jej przysadce.
Wiedziat wiec, dlaczego lekarze zabroni-
li mu nawet chodzenia.
Chory wymagat operacji, ale szpital
w Sosnowcu takich zabiegdw nie wyko-
nywat. W Katowicach natomiast okazato
sie, ze z powodu zazywanych lekdw
dramatycznie spadta krzepliwos¢ krwi,
wyniki badan watrobowych nadal byty
zte, a na dodatek pojawita sie kolejna
choroba, réwniez zwigzana z niedomo-
gami przysadki mézgowej, a mianowicie
moczéwka. Objawiata sie ciggtym pra-
gnieniem, potgczonym z nadmiernym
wydzielaniem moczu.
— Potrafitem w ciggu dnia wypic¢ osiem
litréw ptynu, a wydali¢ — 11, tak wiec im
wiecej pitem, tym bardziej bytem odwod-
niony — opowiada Jacek.

Operacja i wyrok

Tymczasem torbiel ,miata sie znakomicie”,
totez mimo wszelkich przeciwwskazan 3
czerwca 2004 roku lekarze zdecydowali
sie na ryzykowng operacje. Operacja sie
udata i 15 czerwca Jacek opuscit szpital,
by natychmiast podja¢ kuracje pod opieka
kliniki endokrynologicznej. tykat wiec leki
garéciami — srodki hormonalne i wzmac-
niajgce watrobe sterydy.

— Po tych ostatnich bytem jak nadmu-
chany, wygladatem jak balon, ale tak
staby, ze wejscie na pietro stanowito
powazne wyzwanie.

Najwiekszym wyzwaniem byto jednak
pogodzenie sie z wyrokiem, przekresla-
jacym plany i marzenia.

— Aktywne zycie dla pana sie skonczyto
— powiedziat neurochirurg. — A bez
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garsci lekarstw nie powinien pan ruszac
sie z domu.

Jacek nie miat wiec powodéw do
radosci, ale uznat, ze udana w koncu
operacja jest pretekstem do urzadzenia
matego Swieta.

— Te date zapamietam do konca zycia —
usmiecha sie Anna. — 24 czerwca 2004
roku Jacek wyciggnat mnie na uroczysty
obiad do restauracji, w ktérej przed
chorobami bywalismy do$¢ czesto. Do
naszego stolika podszedt wtasciciel
lokalu i zapytat, czemu od tak dawna
nas nie widziat. Wystuchat streszczenia
naszej historii i zaproponowat: ,A moze
byscie sprébowali Alveo?”

Oboje ustyszeli te nazwe po raz pierwszy
w zyciu i oboje natychmiast zdecydowali
sie na zakup butelki preparatu.

— Chwycitam sie nadziei, ze to ,,cos”
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REPORTAZ Nusze Zycie zmienito si¢ nie do poznania

pomoze Jackowi, cho¢ on do tego typu
$rodkéw zawsze podchodzit sceptycznie
—wspomina Anna.

— Myslatem woéwczas o zdrowiu zony,
bo siebie wtedy juz skreslitem — méwi
Jacek. — Medycyne naturalng traktowa-
tem zawsze jako jakies ,czary-mary”, ale
tym razem kierowat mng chyba instynkt.
W kieszeni miatem ostatnie 3 stuzto-
téwki i bez wahania wydatem 175 zt.

Po powrocie do domu dociekliwa Anna
zanurzyta sie w internetowej sieci, gdzie
znalazta wszelkie informacje o nowym
nabytku i natychmiast namoéwita Jacka
do podpisania dajgcej znizki umowy, bo
juz wiedziata, ze na jednej butelce sie
nie skonczy.

Prosto z butelki
Doksztatcona przez internet Anna
bez niepokoju czekata na przykre
objawy detoksykacji, ale ani ona, ani
tez Jacek zadnych tego typu doznan
nie doswiadczyli. Jacek na efekty
stosowania Alveo czekat bez emogji
i cierpliwie, systematycznie wypija-
jac jedng miarke dziennie, ale Anna
z lekkim zazenowaniem przyzna-
je, ze popijata preparat kilka razy
w ciggu dnia, czasem nawet prosto
z butelki. Efekty zauwazyli gdzie$
przy pigtym opakowaniu. Najpierw
Anna spostrzegta, ze w jej krwi
— ktéra, jak to cukrzyk, sama ba-
dafa przed wstrzyknieciem insuliny
— znajduje sie coraz mniej cukru.
Whkrétce dawka leku zmniejszyta
sie do 1 jednostki dziennie. Po
jakims czasie Anna zrezygnowata
catkiem z insuliny. Przez dwa dni
poziom cukru nieco podskoczyt,
po czym — wrécit do normy,
takiej jak u zupetnie zdrowych ludzi.
— Przyznatam sie do tego ,grzechu”
lekarzowi, a ten stwierdzit: ,,Moze pani
jesc i pi¢, co tylko dusza zapragnie, byle-
by nadal wyniki byty tak dobre”.
Po dwdch miesigcach przyjmowania
Alveo, w sierpniu, Jacek pojechat na
badania kontrolne. Lekko zdziwieni
lekarze stwierdzili, ze przysadka, wbrew
regufom i przewidywaniom znéw
zaczeta pracowad i zalecili stopniowe
odstawianie hydrokortyzonu. Po doktad-
nym przestudiowaniu karty wypisowej
ze szpitala pani doktor zniknetfa na
chwile, a zwrécony Jackowi dokument
nieco réznit sie od poprzedniego. W tym
pierwszym stwierdzono ,,nieodwracal-
ne uszkodzenie przysadki mézgowej
i kory nadnerczy”, w drugim zas ocena
stanu pacjenta byta znacznie mniej
pesymistyczna. Przy tym wszystkim
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drobiazgiem byt juz fakt, ze znikneta
moczowka, spadt poziom cholesterolu,
a siwiejgce od czasu choroby wtosy
zndéw przybraty ciemng barwe, odpo-
wiednig dla 40-letniego mezczyzny.

Z dtugiej listy dolegliwosci zostaty mu
tylko bdle gtowy, ale do tego, jak méwi,
mozna sie przyzwyczaic.

Mata Rézyczka

Anna stracita kilka kilograméw zbednej
wagi.

— Nositam rozmiar 42, a nawet 44 — te-
raz wystarcza mi 38 — méwi z duma.
Przestata zapada¢ na czeste dawniej
anginy, ustapity bardzo dokuczliwe

béle menstruacyjne, poprawita sie cera,
a przede wszystkim w domu pojawita
sie blisko roczna dzis Rdzyczka. Dzieci
kobiet chorych na cukrzyce czesto rodza
sie ze zbyt duzag waga, ale céreczka,
choc urodzita sie o miesigc za wczesnie,
wazyta catkiem przyzwoite 2,2 kilo. Kar-
miona piersig do 11 miesigca zycia R6za
nie wie, co to niemowlece kolki, a katar
miafa chyba tylko raz.

— Nasze zycie zmienito sie nie do pozna-
nia — z entuzjazmem opowiada Anna,
ktora przeciez nadal, wraz z mezem

i dzieckiem, mieszka w malutkim, nie-
zbyt wygodnym mieszkanku.

— Zaczetam dbac¢ o diete, o zdrowy spo-
s6b odzywiania. Owszem, nadal badam
krew glukometrem, nadal — jak cukrzyk
— jem piec razy dziennie, ale kazdy dzien
bez insuliny traktuje jak kolejne zwycie-
stwo.

Jacek swoj obecny stan psychiczny okre-
dla, jak to on, z mniejszg dozg emodji.

— Wrécitem do normalnego zycia

— mowi.

Zndéw wrocit do swoich pasji i zajec,
obecnie jest rowniez wiascicielem biura
turystycznego. Oboje zas pragna po-
dzieli¢ sie swym szczesciem z innymi.

— Pomyslatam, ze skoro pomagato nam
w ciezkich chwilach tylu ludzi, skoro
pomogto nam Alveo, to Bég daje nam
gotowa szanse na odwdzieczenie sie

im wszystkim — mowi Anna.

Po okresie przygotowan rozpocze-

li dystrybucje preparatu, a ich dar
przekonywania i wtasny przyktad
sprawia, ze znajomi, a nawet klienci
biura rzadko opuszczajg ich progi bez
butelki Alveo.

Zasznurowac buty

Zaczeli oczywiscie od wiasnej rodzi-
ny. Janusz Jabtonski, 26-letni brat
Anny, na zdrowie w zasadzie nie na-
rzeka. Do niedawna jednak niechet-
nie spogladat do lustra. Powodem byta
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nadmierna tusza — przy 181 cm wzrostu
wazyt bowiem az 108 kilogramdéw!

— Az wstyd o tym méwi¢, ale z trudno-
$cig zawigzywatem sobie buty — przy-
znaje. — Ale odchudzanie odkfadatem
wcigz na pozniej, na zasadzie: jak
znajde wolng chwile, to sobie moze po-
¢wicze. Wreszcie Ania namowita mnie
na Alveo.

Zaczat ostroznie — od 1/3, a pdzniej
potowy kieliszka. Poczatki byty niezbyt
przyjemne, bo zaczat sie silnie poci¢

i czesciej wstawat w nocy do ubikacji.
Ale juz po tygodniu waga sprawita mu
mita niespodzianke, zatrzymujac sie

o dwie kreski wczesniej, niz zwykle.

Po czterech miesigcach Janusz wazyt
juz o 20 kg mniej i wcigz, z niewielki-
mi wahaniami, wage takg utrzymuije.
Zaczat tez ¢wiczy¢ i zwracac¢ uwage na
sposdb odzywiania. Ze zdziwieniem
przekonat sie takze, ze do tej pory
wecale nie byt tak zdrowy, jak mu sie
wydawato. Dawniej nie przejmowat
sie licznymi przeziebieniami i bolami
gtowy; teraz uswiadomit sobie, ze te
dokuczliwe przypadtosci niemal catko-
wicie zniknety.

Narzeczona i rowiesnica Janusza, Kasia
Wajant tez nie byta zadowolona ze
swojej wagi. Tusza nie tylko ja szpecita,
ale i meczyta, bo z trudem wchodzita
po schodach i wcigz czuta sie senna.
Przy pierwszej butelce Alveo czuta sie
naprawde kiepsko.

— Odczuwatam jakie$ sensacje zotad-
kowe, poza tym dostatam wsciektego
apetytu i przytytam jeszcze bardziej

— opowiada.

Nie poddata sie jednak i po opréznieniu
drugiej butelki zaczeta chudna¢. Cho¢
odzywia sie normalnie, rezygnujac
jedynie z wiekszej ilosci pieczywa i sto-
dyczy — oraz dotychczasowych trzech
tyzeczek cukru do herbaty — schudta

0 10 kilo i utrzymuje te wage od dwdch
lat. Rzadziej tez cierpi na bdle gtowy,
nie odczuwa bdléw menstruacyjnych,

a o kroplach na katar, ktére niegdys
zawsze musiaty by¢ pod rekg, dawno juz
zapomniata.

Warto marzyc!

— Uwierzytam, ze marzenia sie spet-
niajg — wyznaje Anna. — Przekonatam
sie takze, ze zycie jest zbyt krotkie,

by spedzac je na narzekaniach przed
telewizorem. Teraz cieszy nas kazdy
dzien, praca w naszej rodzinnej firmie,
a przede wszystkim w Akunie, dzieki
ktérej poznalismy tylu wspaniatych ludzi
z roznych stron $wiata. W realizacje
marzen uwierzyt przede wszystkim
Jacek; uwierzyt, ze zycie pozwoli mu
na osiggniecie sukceséw zawodowych,
wybudowanie wymarzonego domu

i zapewnienie zonie i corce godziwego
i ciekawego zycia.

B Barbara Matoga
fot Anna Kaczmarz

Brat Ani z Narzeczong
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Rozmowa z doktorem
Musabbirem M. Mianem,
specjalistg choréb zakaznych

Jak to sie dzieje, ze uktad immunolo-
giczny chroni nas przed chorobami?
Uktad immunologiczny chroni nie tyle
jednostke, co caty gatunek ludzki. Ze
wszystkich zwierzat tylko cztowiek ma
tak dobrze rozwiniety system odporno-
Sciowy. Do choréb, w tym tez nowotwo-
rowych, dochodzi, gdy zostaje zachwia-
na réwnowaga. Wystarczy wzigd za
przykfad to, co sie dzieje z chorymi,
ktérych uktad odpornosciowy zostat
zaatakowany przez wirus HIV. Ich orga-
nizm nie radzi sobie nawet z tagodnymi
infekcjami.

Czym jest ostabiona odpornos¢?
Nie powinnismy méwic o ostabionej
odpornosci, tylko o kondycji catego
organizmu. Ostabienie organizmu moze
by¢ spowodowane jakimi$ przecigze-
niami, brakiem witamin i mineratéw.
Chorzy na cukrzyce tez majag ostabiony
organizm, a nie ma to nic wspdlnego

z odpornoscia.

Jak mozna sie wzmocnic?
Wspomagajg organizm substancje im-
munomodulujace, pochodzenia roslin-
nego. Warto jednak zadba¢ o zdrowie
catego organizmu, a nie tylko o wzmoc-
nienie odpornosci.
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ROZIMIOWA  Odpornosé — kondycjg catego organizmu

Zdrowie to pokod]

System immunologiczny
chroni nie tyle jednostke,
co caty gatunek ludzki.

Na jego jakos¢ wptywa
0golny stan organizmu.

A ten ostatni zalezy od
warunkéw zycia, kondycji |
zasobnosci spofeczenstwa.
Zdrowe organizmy buduja
zdrowe panstwo, gdzie
ludzie mogg cieszyc sie
szczesciem i pokojem.

W jaki sposéb mozna dbac¢ kom-
pleksowo o zdrowie?

Przede wszystkim nalezy zachowac
umiar, nie objadac sie, nie leniuchowac,
nie siedzie¢ caty dzien w jednym miej-
scu. Trzeba zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych
warzyw i owocdw, a ograniczy¢ weglo-
wodany. Ja na przyktad w ogdle nie jem
stodyczy. Nie mozna zapominac o jedze-
niu bogatym w witaminy i mineraty.

Czy dieta ma wpfyw na odpornosc?
Dieta powinna by¢ bogata w substancje
odzywcze, pamietajmy jednak, ze na
zdrowie ma réwniez wptyw regularny
tryb zycia, regularne spozywanie posit-
kéw, ruch — nie méwie tu jednak o spor-

Substancje immunomodulujace
(uodparniajace)

S3 to substancje gidwnie pochodzenia
roslinnego, ktdre majg wptyw na
wzmocnienie odporno$ci organizmu.
Udowaodniono immunomodulujgce
dziaftanie m.in. jezowki purpurowej
(Echinacea purpurea), aloesu,
vilcacory (czepota pusztysta).
Immunomodulatory zawarte sg

w postaci ziot w Alveo. Dzieki nim
organizm jest pilniej strzezony przed
codziennymi zagrozeniami, z kt6rymi
sie stykamy i ktdrych nie jestesmy

w stanie unikngé, nawet jesli bardzo sie
staramy.
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Chorohy endemiczne

Zaliczamy do nich choroby lokalne,
czyli te, ktdre panujg na danym
terenie. W Azji potudniowo-wschodnie;
choroba endemiczng jest np. malaria.
Mieszkaricy danego rejonu majg
wrodzong odpornos$é na choroby
endemiczne. Sg one jednak bardzo
grozne dla przybyszy z innych rejonéw
lub przeniesione na nowy teren.
Przyktadowo zétta febra — choroba
endemiczna w Afryce, przeniesiona
wraz z niewolnikami do obu Ameryk

w XIX wieku wywotata fale zachorowari
i potezng panike.

tach wyczynowych, bo one tez obciazaja
i moga mie¢ negatywne konsekwencje.
Ciezka praca fizyczna czy psychicz-

na réwniez nie sprzyja zachowaniu
zdrowia. Nalezy dopasowac wysitek do
swoich mozliwosci. Trzeba takze chronic
sie przed nieprzyjaznymi czynnikami

— wirusami i bakteriami. Pomoca stuza
preparaty dietetyczne (suplementy).

Co ma najwiekszy wptlyw na odpor-
nos¢ organizmu?

Trudno powiedzie¢, poniewaz takich
badan nie prowadzono. Mozna jednak
wyjasni¢, co wptywa na ogdlny stan zdro-
wia —w tym odpornos¢ i dobra kondycje.
Jeszcze raz o jedzeniu — aby obliczy¢
wiasciwg ilos¢ spozywanych kalorii, nalezy
pomnozy¢ prawidfowa wage razy 20.

W ten sposob osobie dorostej, ktdra wazy
(powinna prawidiowo wazy¢) 70 kg,
wystarczy okoto 1400 kcal na dobe, aby
zachowac zdrowie. Wieksza ilos¢ nie jest
potrzebna, a moze by¢ szkodliwa. Podkre-
dlam jednak, ze wykonujac to dziatanie,
trzeba bra¢ pod uwage prawidtowa wage
(np. obliczong na podstawie BMI — stosu-
nek wzrostu do wagi).

Czy psychika ma wpfyw na zdol-
nos¢ organizmu do obrony?

Tak. Zniechecenie i stres obnizajg
odpornos$¢. Pojawiajg sie wtedy zabu-
rzenia hormonalne. Produkowane s3
glikokortykosteroidy, ktére powodujg, ze
odpornos¢ spada.

Czym wiec jest odpornos¢?
To suma réznych zagadnien — zdrowia,
kondycji, pamieci komérkowe;.

Czy i kiedy leczenie antybiotykami
jest niezbedne?

Obecnie wiele sie méwi o szkodliwosci
antybiotykéw. Jednak w niektérych przy-
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padkach trzeba zastosowac terapie anty-
biotykowa. Jestem przeciwny twierdzeniu,
ze organizm sam sobie poradzi, bo moze
sobie nie poradzi¢. W przypadku choréb
zakaznych nalezy by¢ pod opiekg wyspe-
cjalizowanych lekarzy, bo organizm moze
mie¢ powazny problem z nowymi dla
niego czynnikami zakaznymi. To ryzyko,
na ktdére nie mozna sobie pozwoli¢. Nie
mozna oczywiscie naduzywac antybioty-
koéw. Stosuje sie je tylko wtedy, kiedy sa
niezbedne (a nie s3, gdy pacjent ma np.
kaszel czy katar), w odpowiedni sposéb

i wytacznie pod kontrolg lekarza.

Czy mozna wzmocnhic¢ swéj orga-
nizm przed wycieczka do egzotycz-
nego kraju tak, aby nie zachoro-
wac?

Trzeba by¢ zdrowym, ale nie mozna

sie wzmocni¢, czy zabezpieczy¢ przed
tropikalnymi chorobami zakaznymi,

z ktérymi nasz organizm nie miat do tej
pory do czynienia, wiec ich nie zna. Jedli
w rejonie, do ktérego sie wybieramy,
panuje jakas choroba endemiczna, na
przyktad malaria, na ktérg nie mozna
sie jeszcze zaszczepid, trzeba zachowad
ostroznos¢ i wspomagac sie profilaktyka
farmakologiczna.

Bardzo grozne moze by¢ wirusowe za-
palenie watroby typu A (pokarmoéwka),
zwane tez chorobg brudnych rak. Aby
uniknac zagrozenia, nie wolno spozy-
wac wody z nieznanego zrédta, pamie-
ta¢, zeby nie jes¢ nic surowego i unikac
podrzednych baréw. Oczywiscie tubyl-
com nic w nich nie grozi, przybyszom
jednak tak. W krajach tropikalnych,
gdzie jest tanio, réznica w cenie miedzy
barem a renomowang restauracjg nie
jest wysoka. Po co wiec ryzykowac?
Trzeba doktadnie my¢ warzywa i owoce
oraz pic¢ tylko kapslowang wode.

Co jeszcze ma wpfyw na zachowa-
nie zdrowia?

Ludzie zyjg dtuzej w dobrobycie. Biedni
nie maja dostepu ani do jedzenia, ani do
opieki medycznej. Nie sg wiec w stanie
zy¢ zdrowo i otrzymac pomocy lekarza
w razie choroby. Wystarczy poréwnac
diugos¢ zycia w krajach wysokorozwi-
nietych i niskorozwinietych. W tych
pierwszych jest znacznie wyzsza, mimo
szkodliwych wptywdw cywilizacji. Tam,
gdzie ludzie zyjg w nedzy, o wiele trud-
niej zachowac zdrowie.

A jesli nie bedzie nedzy i ludzie
bedg zdrowi...

...beda zy¢ w pokoju. W tym roku poko-
jowa nagrode Nobla otrzymat moj rodak
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z Bangladeszu Muhammad Yunus. Nie
walczyt on jednak o pokdj, ale przeciw
nedzy. Uratowat od niej miliony ludzi.
W uzasadnieniu przyznania nagrody
padty bardzo wazne stowa — jedli bedzie
istniata nedza, nie bedzie pokoju.

A jednak zyjemy coraz dtuzej i le-
piej?

Tak, oczywidcie. Srednia zycia w Polsce
przez ostatnie 20 lat sie wydtuzyta. Moze
niedfugo uda sie przecietnemu cztowie-
kowi dozy¢ 120 lat. Na ten stan rzeczy
ma réwniez wplyw to, ze potrafimy leczy¢
choroby zakazne. Spacerujac po Powaz-
kach w Warszawie, widzi sie groby sprzed
zaledwie kilkudziesieciu lat, w ktérych
pochowane sg cate rodziny zmarte na za-
kazna chorobe — teraz juz sie to nie zdarza.

B Rozmawiata Hanna Zurawska
fot. Pawet Traczyk

ONZ publikuje co roku Raport

0 Rozwoju Spotecznym Naroddw
Zjednoczonych. Jako wskaznik rozwoju
spotecznego sfuzy badanie jakosci

(w tym dtugosci) zycia. W 2006

roku Polska znalazta sig na 37 pozyciji

w rankingu wérdd 177 badanych
krajéw. Od 7 lat na pierwszym miejscu
znajduje sie Norwegia. Jako gidwna
przyczyne $miertelnosci, szczegdlnie
w krajach rozwijajgcych sie, podaje sie
brak dostepu do wody i zig jej jakosé.
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REPORTAZ Pomoc w problemach z krgieniem

Triumt zdrowia

Leon Marciniak z Jabtonki
Starej koto Nowego
Tomysla ma teraz 72

lata. Czternascie lat temu
dowiedziat sie, ze choruje
na raka. Nowotwor byt
umiejscowiony w dolnej
wardze.

Kilka miesiecy wczesniej w okolicy ust
Leon zauwazyt maty guzek. W miare
uptywu czasu guz powiekszat sie.

— Pracowatem wtedy jako kierowca
—wspomina Leon. — W trakcie badan
okresowych lekarz nakazat mi wyjasnienie
przyczyny powstania narosli na wardze.
Diagnoza wydawata mi sie nieprawdo-
podobna. Tym bardziej, ze wczesniej nie
miatem ktopotdw ze zdrowiem. Przezie-
biatem sie sporadycznie, a pod opieka
zony — Stanistawy, szybko wracatem do
dobrej formy. Czasem, z powodu siedza-
cej pracy, dokuczat mi bél kregostupa.

Kobalt

Nowotwor byt nieztosliwy i nie byto po-
trzeby interwencji chirurgicznej. Lekarze
uznali, ze napromieniowanie kobal-

tem wystarczy do pokonania choroby.
Niestety, zabiegi przyniosty odwrotny
skutek. llos¢ jednostek zostata Zle obli-
czona i pacjent dostat zbyt duzg dawke
kobaltu. Wskutek tego napromieniowa-
nie zamiast zwalczy¢ komaorki rakowe,
uaktywnito je. W miejscu guza pojawit
sie ropien, a wynik badania wycinka byt
pozytywny. Nowotwdr stat sie ztosliwy.
Leon trafiat na stét operacyjny piec razy,
od marca do maja 1993 roku. Miat 58
lat. W trakcie czterech operacji lekarze
wyrwali mu wszystkie zeby, usuneli kos¢
szczeki i kos¢ zuchwy. Odzywiali go przez
sonde. Przed pigtg operacjg Leon wyszedt
ze szpitala na przepustke, na Swieta
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Wielkanocne. Siedzac przy swigtecznym
stole, jadt bardzo ostroznie, poniewaz
jedzenie mogto mu wypas¢ przez dziure
z wycietego policzka. Po powrocie do
szpitala miat zrobiony przeszczep ze
skory gtowy. Lekarze zaproponowali zro-
bienie plastyki twarzy, wstawienie protez
kosci i zebdw, ale bat sie, ze jego orga-
nizm nie wytrzyma kolejnego obcigzenia.

Udar

Rany goity sie fadnie i Leon szybko prze-
szedt z ptynnej diety na normalne pozywie-
nie. Powrét do zdrowia przyspieszyta do-
datkowo kuracja ziotowa, ktérg stosowat.
Chociaz parzenie ziét byto pracochtonne

i czasochfonne, dobre efekty mobilizowaty
go do przestrzegania zalecen zielarza. La-
tem Leon byt juz w petni sit. Przez dziesie¢
lat zdrowie dopisywato mu.

Udar mézgu, w styczniu 2002 roku,
spowodowat paraliz jednej strony ciata.
Tym razem okres rekonwalescencji byt
dfuzszy niz poprzednio, ale udato mu
sie pokonac niedowtad. Leon nie wrdcit
jednak do dawnej sprawnosci. Szybko
sie meczyt, nie mdgt dfugo spacerowad.
Miat wysokie cisnienie.

Miazdzyca

W listopadzie 2005 roku po raz kolejny
trafit na stot operacyjny. Przyjechat z ostrym
bélem nogi. Byta sina i powykrecana.
Okazato sie, ze ma zwapnienie zyt i poste-
pujaca miazdzyce. Bardzo mata droznos¢
2yt powodowata problemy z krazeniem.
Na aorcie powstaly trzy tetniaki, wielkosci
siedmiu centymetrow. Lekarze wycieli je

i wstawili fragment sztucznej aorty, a w
pachwinach wstawili silikonowe rurki, tzw.
sztuczne majtki, umozliwiajace przeptyw
krwi. Uprzedzili Leona, ze jesli jego stan nie
polepszy sie, operacje bedzie trzeba po-
witorzyc i wstawic kolejne sztuczne odcinki
aorty. Poza tym w trakcie zabiegu wykryli
cukrzyce (poziom cukru wynosit u niego na
czczo ponad 200 mg/dl). Przepisali leki.

Corka

W sierpniu 2006 roku Matgorzata przy-
niosta tacie Alveo. Pomyslata, ze pomoze
mu usuna¢ gromadzace sie w zytach
ztogi, tym samym udrazniajac je.
Matgorzata od dawna poszukiwata prepa-
ratu, réwniez z mysla o sobie. Pamietata, ze
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pomdgt jej przygotowac sie do jednej z operagji.

— W sumie miatam ich jedenascie — wspomina. — Na pecherzyk
zbtciowy, wyrostek robaczkowy, trzy cesarki, problemy z kola-
nem, guzy i torbiele w piersiach.

Jedenascie operacji

Alveo pita przed trzecig operacjg piersi. Przypadkiem dowie-
dziata sie o preparacie od urzedniczki, u ktérej zatatwiata
sprawy zwigzane ze zwolnieniem chorobowym. Odkupita od
niej dwie butelki.

— Tym razem posztam do szpitala spokojna, silna i wypoczeta.
Alveo pomogto mi wyregulowac¢ uktad nerwowy. Wczedniej-
sze wizyty w szpitalu napawaty mnie przerazeniem. Bytam
zmeczona ciggtym chorowaniem i zabiegami. Na dtugo przed
wyznaczonym terminem denerwowatam sie, tracitam ape-
tyt. W ciggu dnia wszystko mnie draznito, nawet najblizsi.
Czekatam, az zacznie sie noc i pdjda spac. Wtedy zaczynatam
planowac. Przed kazdga, kolejng operacja moje mysli byty coraz
czarniejsze. Myslatam, co zrobig moje dzieci, Marek, Mateusz
i Monika, jak mnie zabraknie. Zastanawiatam sie, jakie sprawy
musze jeszcze zatatwi¢ na wypadek, gdyby operacja sie nie
powiodta. Zaplanowatam na przyktad, ze bedzie mi potrzebny
wetniany koc, zeby mi byto ciepto... w trumnie.

Dwie butelki Alveo pomogty Matgorzacie odzyska¢ réwno-
wage psychiczng. Operacja powiodta sie. Dlatego gdy po raz
kolejny wyczuta w piersiach guzy, zgtosita sie do tej samej
urzedniczki, z prosba o Alveo.

— Ona nie wspotpracowata juz z firma Akuna — méwi Matgorza-
ta. — Dtugo poszukiwatam kogos, kto mi pomoze. W koncu zgto-
sitam sie do siedziby firmy w Katowicach, gdzie skierowano mnie
do Bogdana Gatwy. Przyjechat do mnie, w sierpniu 2006 roku,
razem z zong Maryla. Przywidzt Alveo dla mnie i moich rodzicéw.
Zaczetam pic Alveo, sze$¢ do osmiu miarek dziennie. Wystapita

u mnie bardzo silna detoksykacja. Po tylu przebytych operacjach,
narkozach i lekach, jakie przyjmowatam, méj organizm gwattow-
nie oczyszczat sie z toksyn. Bolato mnie cate ciato, szczegdlnie

te migjsca, z ktdrymi byty wczedniej problemy. Miatam gorgczke,
tzawity mi oczy, ciekto z nosa. Ten stan utrzymywat sie dwa mie-
sigce, nie raz chciatam przestac pi¢ preparat. Bogdan wyjasnit mi
jednak, ze to normalna reakcja organizmu, ktéra minie.

Po dwdch miesigcach detoksykacja zakonczyta sie, a Matgorza-
ta zmniejszyta dawke Alveo do dwdch miarek dziennie.

— Bardzo sie ucieszytam, gdy okazato sie, ze nie wyczuwam juz
guzkdw w piersiach — moéwi. — W styczniu bede miata USG

i tomografie. Mam nadzieje, ze potwierdza sie moje przypusz-
czenia. Jestem dobrej mysli.

Droznos¢ zyt

Leon zaczat pi¢ Alveo w tym samym czasie co cérka. Dwie miarki
dziennie przez cztery miesigce spowodowaty, ze nie siniejg mu juz
rece i nogi. Badania wykazaty, ze ma lepszg droznos¢ zyt i kolejna
operacja, w celu wstawienia silikonowych rurek, nie jest juz ko-
nieczna. Ztogi wapienne zostaty usuniete z organizmu, a Alveo na
biezagco pomaga mu oczyszczac organizm. Dzieki temu Leon ma
duzo sit i energii, nie meczy sie tak szybko, jak dawniej. Znacznie
obnizyt mu sie takze poziom cukru (do 90 mg/dl na czczo).

— Alveo pije takze moja mama, po jednej miarce dziennie — do-
daje Matgorzata. — Preparat pomagt jej usprawni¢ prace jelit.
A odkad nie dokuczajg jej zadne dolegliwosci, ma wiekszy
apetyt. Oboje z tatg czujg sie znacznie lepiej, a ta poprawa
bardzo nas wszystkich cieszy.

B Grazyna Michalik
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W czerweu 2006 roku wyniki badania metoda Dopplera wykazaty

u Leona podejrzenie zwezenia lewej tetnicy podobojczykowej. Kolejne
badanie, wykonane pod koniec pazdziernika 2006 roku, pokazato,

ze caly ukfad zyt i tetnic jest drozny, a przeptyw krwi odbywa sie
prawidtowo. Tym samym Leon uniknat kolejnej operacji wstawiania
w pachwiny silikanowych rurek usprawniajacych krazenie krwi.
Poprawa nastapifa po czterech miesigcach picia Alveo.

NSZOZ MEDICOR
Pracownia Ultrasonografii
Naczyn tel. 85 85 646
61-833 Poznan, ul. Szkolna nr
8/12

Poznan 2006-06-07

Numer: 8587
Lekarz: Michat Goran-Stanisic¢

tedicon

BADANIE TETNIC DOGLOWOWYCH
Duplex Doppler

Pacjent: Leon. - PESEL: 35111409071
Marciniak

Jednostka SPSK 1-

kierujaca: Por.Chir.Naczyn

Kod ICD:

Sonda:

Opis: Podejrzenie zwezenia lewej t.podobojczykowej
w poczatkowym odcinku. Prawa
t.podobojczykowa oraz obustronnie tetnice
kregowe drozne prawidlowej szerokosci o
prawidlowych wartosciach przeptywu.

Whnioski:

: 14UZ8

tek. med. Jegzy Kulesza
smuzaﬁ@mm
et

Podpis lekarza

Przychodnia Specjalistyczna
MEDICAL

Ul Bednarska 8, Poznan
Tel. (061)8430040, 3435875

BADANIE DOPPLEROWSKIE

MNazwisko i imig:  Marciniak Leon
Data urodzenia 14.11.193%
Rozpoznanie wstepne:  AD

Opis badania:

Tetnica szyjna kewa: ACC | ACE drogne, z vogdinionym pogrubieniem kompleksu M
przephyw w granicach normy. Drozna, przephyw wysokooporowy o Zmalepszone]
predicdc — podejrzenie uposledzenia przephwu w odcinky Wewnatrzezaszkowym
Teinica szyjna prawa; ACC i ACE drotne, miemego stopnia pogrubienie kempleksu
1M, przephywy w gramcach nomyy. ACI drozna, w adeinku biizszym zawiera miermie:
uwapniony ity Twedajacy Swiatho naczynia o ok. 20%,

Tetnice kregowe abustronnie drozne, przephyw w Kisrunku doghowoaym Obustronmnié
krety przebieg tetnic.

Konczyna gbma prawa:  uklad o gigbokich oraz gidwne pnie ukiadu
powierzchownego drozne, bez obecnodci skrzeplin i objawdw refluksu. Zachowana
prawidiowa pulsacja oddechowa i sercowa przephywu w Zylach pachowej i
podobojezykawej. Ber cech ucishu w obrgbie gémego otworu klatki piersicwe].
Tetnica podobojezykowa drodna, z prawidiowym przephywen. TT ramienna, okciowa

| promieniowa z prawidiowym przephywem

Poznar, 23.10.2006
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ROZIVIOWA Lecz sie od wewngtrz

Skdéra zwiercladiem
organizmu

O chorobach skory,
wplywie oczyszczania
organizmu na jej

kondycje oraz sposobach

zapobiegania tym

chorobom mowi Iwona

Jakubczak, specjalista
dermatolog

Czy po kondycji skéry mozna ocenié¢
kondycje naszego organizmu?

Skéra cztowieka ma powierzchnie ok. 2 m2,
jest odbiciem wszelkich patologii dotycza-
cych pracy naszych narzaddw wewnetrz-
nych, zaburzen odzywiania i stresow.
Chorzy na cukrzyce wykazuja wieksza
wrazliwos¢ na rézne zakazenia bakteryj-
ne i grzybicze. Czesto osoby te skarzg sie
na $wiad skory. W przypadku niedoczyn-
nosci tarczycy skéra jest obrzeknieta,
woskowata, zimna i sucha. Wtosy sg
suche, famliwe, a ich wzrost powolny.
Inaczej wyglada skéra przy nadczynnosci
tarczycy. Woéwczas jest ona nadmiernie
ocieplona, wilgotna i gtadka. Wystepuje
duza potliwos¢ dtoni. Moze dochodzi¢
do uogdlnionego zaczerwienienia skéry
i zmian o charakterze pokrzywki.

U oséb z zaburzeniami wydzielania
hormondw piciowych obserwuije sie
zmiany typu zaskornikéw, grudek, zmian
ropnych — gtéwnie na twarzy, dekolcie

i plecach. ,Cera naczynkowa" moze
$wiadczy¢ o zaburzeniach procesu tra-
wienia np. niezycie zotgdka, przewlektych
zaparciach oraz zakazeniu Helicobakter
pylori. W przypadku niedoboru zelaza
dochodzi do zapalenia kacikow ust i jezy-
ka, skéra jest bladozoétta, wypadajg wio-
sy. Przy niedoborze cynku, ktéry zdarza
sie w chorobach zapalnych jelit, w zespo-
tach ztego wchfaniania, w przewlektym
zapaleniu nerek w wyniku odchudzania

— w okolicach otworéw naturalnych,

na palcach rak i stép obecne s3 pla-

my rumieniowe tuszczace sie, pokryte
strupami, wypadajg wtosy, dochodzi do
zapalenia bton $luzowych jamy ustnej.

U 0s6b z niedoborem witaminy A skéra
jest sucha i tuszczaca sie, zmniejsza sie
rowniez wydzielanie potu i toju.

Jaki wptyw na powrét do zdrowia
i dobrej kondycji skéry ma oczysz-
czanie organizmu?

Gdy w komorkach i przestrzeniach mie-
dzykomorkowych gromadzg sie toksyny,
skutkuje to kwasicg catego organizmu

i powstaniem wielu choréb cywiliza-
cyjnych. Alveo oczyszczajac komorki
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i przestrzenie miedzykomaorkowe z toksyn,
powoduje, ze sg one lepiej dotlenione,
poprawia sie metabolizm. Efektem tego
jest oczywiscie powrdt do zdrowia catego
organizmu, bo jest on wtedy wtasciwie
dozywiony i dotleniony. Dotyczy to réw-
niez skory, ktora staje sie bardziej elastycz-
na, sprezysta, swietlista i lekko rézowa.

Czy takie choroby jak tuszczyca
mozna wyleczy¢ dziatajgc na nie

od zewnatrz, czyli np. za pomoca
masci, kremow, czy potrzebne jest
réwniez oddziatywanie na orga-
nizm od srodka?

Na pewno jest to uzaleznione od postaci
tuszczycy, rozlegtosci zmian skérnych,
czestosci nawrotéw. W przypadkach,
gdy zmiany sg zaawansowane, oporne
na leczenie, czesto nawracajgce — oczy-
wiscie samo smarowanie masciami nie
wystarcza. Woéwczas nalezy zastanowic
sie nad przyczynami takiego stanu rze-
czy. Pacjent powinien zweryfikowad swoj
tryb zycia. Jezeli czesto choruje i nie
potrafi radzic¢ sobie ze stresem, powi-
nien podnies¢ swojg odpornos¢ i nabrac
dystansu do probleméw dnia codzien-
nego. Poniewaz preparat Alveo dziata
antystresowo, zwieksza odpornos¢ — ma
zastosowanie w profilaktyce tuszczycy.

Czy choroby skory, np. tuszczyca,
moga byc wynikiem naszej kondycji
psychicznej?

Jak najbardziej. Coraz czesciej dostrzegam
to wsrdéd swoich pacjentéw. Bardzo czesty
stres jest przyczyng tuszczycy, bielac-

twa, tysienia plackowatego, atopowego
zapalenia skéry, pokrzywki, fojotokowe-
go zapalenia skory, tradziku zwyktego

i rdzowatego, liszaja pfaskiego i wielu
innych. Niestety, coraz czesciej obserwuje
te choroby u dzieci. Ostatnig moja pa-
cjentka byta 6-letnia dziewczynka, u ktdrej
stwierdzitam kilka ognisk srednicy okoto
3-4 c¢m na skérze gtowy pozbawionej
wioséw. Psycholog stwierdzit zaburzenia
emocjonalne, wywotane przewlektym
stresem. Dziecko poddano psychoterapii

i wigczono Alveo z dobrym efektem.
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Co to jest tuszczyca, co jest jej przy-
czyng? Jak jg leczyc?

tuszczyca to choroba zapalna skory,
ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem
czerwonych ognisk pokrytych srebrno-
biatg tuska. Dotyczy ona 1-5 % popu-
lacji. Etiologia nie jest do konca znana

i wywotuje jg wiele czynnikéw. Na jej
rozwoj wptywa m.in. promieniowanie,
urazy skory (réwniez tatuaz), oparze-
nia chemiczne, infekcje gérnych drég
oddechowych (angina), dieta, papierosy,
alkohol, stresy, niektére leki. Ostatnio
pojawiajg sie doniesienia o wystepowa-
niu tej choroby u 0séb z zaburzeniami
gospodarki lipidowej. Nalezy pamietac
o predyspozycjach rodzinnych. Leczenie
jest objawowe. Podstawg jest tera-

pia zewnetrzna m.in. kortykosterydy,
analogi witaminy D;. Stosuje sie réwniez
fototerapie — naswietlanie promieniami
UVA i UVB. W ciezkich postaciach fusz-
czycy podaje sie leki doustne obarczone
wieloma dziataniami niepozadanymi,
np.: cytostatyki, pochodne witaminy

A inne. Zadna z tych metod nie jest
idealna i catkowicie bezpieczna.

Jaka moze byc rola Alveo w powro-
cie do dobrej kondycji naszej skéry?
Ogromna. Skéra ochrania lezace gtebiej
narzady i przez to jest nieustannie
narazona na dziatanie niekorzystnych
czynnikéw srodowiskowych, co wymaga
od niej ciggtej gotowosci do regeneracji
uszkodzonych lub utraconych komdérek.
Zapewnienie warunkéw do prawidfowe;j
odnowy wymaga sprawnego dostar-
czania witamin, mineratéw i innych
niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Naturalng droga odzywiania skory sa
naczynia krwionosne. Niestety, skora
znajduje sie na koncu drogi pokonywa-
nej przez krew zaopatrujaca organizm
w substancje odzywcze, dlatego tam
wtlasnie najszybciej powstajg i manife-
stujg sie niedobory, zwtaszcza witamin

i mikroelementéw. Dlatego tak wazna
jest rola Alveo w utrzymaniu dobrej kon-
dycji skory. Zapewnia ono prawidfowe
ukrwienie skory, dzieki czemu substan-
cje odzywcze tatwiej wnikaja wgtab.
Dzieki zawartosci witamin A, E i C mamy
ochrone przed szkodliwym dziataniem
wolnych rodnikéw, procesy starzenia sg
opdznione, komorki naskdrka i skéry sg
pobudzane do odnowy.

B Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Wstydliwa choroba

Luszczyca

Przez pietnascie lat
Wactaw zmagat sie z
objawami fuszczycy.
Lekarz uprzedzit go, ze
to nieuleczalna choroba.
— Nie pozostato mi nic
iInnego, jak nauczyc sie z
nig zy¢ — mowi.

Zaczeto sie od niewielkich stward-
nien na skérze. Najpierw na fokciach

i kolanach. Byto lato, rok 1990, moze
wczesniej. 66-letni Wactaw Kasperek
z Krasnika pamieta, ze stonce prazyto,
a on nosit koszule z dtugim rekawem.
Po latach Wactaw przyzwyczait sie do
swojej choroby. Tym bardziej, ze lekarz
powiedziat mu, ze tuszczycy nie da sie
wyleczyd.

— Ubraniami zastaniatem zmiany na
skorze i szedtem do pracy — mowi.
Wactaw byt palaczem centralnego
ogrzewania. Pracowat w cegielni.
Czasem wracat do domu dopiero na
weekend. Jak wtedy, gdy wypalat cegly
na budowe wtasnego domu. Pomagata
mu zona, Krystyna.

— Gdy dom byt gotowy, nasza rado$c
byta tym wieksza, ze kazdg jego cegfe
zrobilisSmy wtasnorecznie. Sami miesza-
lismy gline z piaskiem i wkfadalismy do
formy. Potem wyjmowatem cegly z pieca,
po dwie z kazdej formy. Czutem sie tro-
che jak piekarz, ktéry wypieka chleb. Z tg
réznicy, ze ja ,wypiekatem” swoéj dom.
Przez pietnascie lat zycia z fuszczyca
Wactaw zdazyt pogodzic sie z tym, ze
ludzie dziwnie na niego patrzg. Ale
nie sg niezyczliwi, raczej zdziwieni,
zaskoczeni.

— Na poczatku koledzy pytali mnie, czy
sie uderzytem, czy poparzytem. Pozniej
juz wiedzieli, ze choruje na tuszczyce
— wyjasnia Wactaw.

Poczatkowe drobne stwardnienia

z czasem zmienity sie w wielkie ogniska
choroby. Czerwonobrunatne potacie
zrogowaciatej skory, jakby pokryte
tuska, nie zachecaty do odkrywa-

nia ciata. Nierzadko dochodzito do
wysiekéw. Najgorzej wygladaty tokcie

i kolana, chociaz zmiany zaatakowaty
rowniez gtowe i plecy. Wactaw ratowat
sie jedynie mascia, zawierajgca kwas
salicylowy, przepisang przez lekarza. To
byt jedyny sposéb, na ztagodzenie bolu
i swedzenia. Krystyna latami cierpliwie
wcierata mezowi mas¢ w zmienione
miejsca.

— Tylko tak mogtam mu ulzy¢ w cierpie-
niu — wspomina.

Alveo polecita Wactawowi szwagierka
— Genowefa NiedZwiedz.

— Zaczatem pi¢ preparat zimg 2004
roku. Juz po trzech miesigcach czutem
sie znacznie lepiej. Najpierw ustapity
béle i obrzeki ndg, ktére dokuczaty mi
od dtuzszego czasu. Potem unormo-
wata mi sie gestosc krwi, a lekarz kazat
odstawi¢ dwa z pieciu lekdw na miaz-
dzyce. Moje wyniki badan poprawity
sie. Jednak zmiany tuszczycowe zaczety
ustepowac dopiero p6t roku pdzniej.
Ogniska tuszczycy zmieniaty sie powoli.
Najpierw zwezity sie ich krawedzie,
potem zaognione miejsca stracity inten-
sywng czerwong barwe. Zmniejszato
sie zrogowacenie naskorka i swedzenie.
To wszystko jeszcze bardziej przekonato
mnie do ziotowej kuracji — ttumaczy
Wactaw. — Uwierzytem w to, ze tusz-
czyca nie jest nieuleczalng choroba.

Po poéttora roku picia Alveo, najwiek-
sze ogniska choroby s3 prawie niewi-
doczne. Skéra na gtowie i plecach jest
zdrowa, a Wactaw bez skrepowania
nosi koszule z krotkim rekawem.

B Grazyna Michalik
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Odrobina
stodyczy na
chorg dusze

»Babciu, ty masz fajnie,
bo juz niedtugo pojdziesz
do nieba, a ja jeszcze

tyle musze czekac” —
powiedziat Irenie Olgjnik
wnuczek. Ale pdéki co,
pani Irena do nieba wcale
sie nie wybiera. Predzej
juz do cukierni, jak za
dawnych lat.

Pierwsze zycie Ireny byto stodkie. Figurki
z marcepana, kolorowe torty i torciki
albo te pietrowe, zdobione figurkami
z masy cukrowej, pysznymi kokardeczka-
mi, rézyczkami, dalej: serniki, tiramisu,
drozdzdéweczki, paczusie, jabteczniki,
biszkopciki, ciasteczka z masg smietano-
wa albo owocowa, albo te wykwintne,
bankietowe, babeczki we wzoreczki,
czekoladowe albo zdobione owocami
w zelu albo jeszcze inaczej — catg kom-
pozycjg owocdw, kwiatuszkami z jabtek,
pawimi oczkami, a jeszcze koszyczki
jabtkowe, ciasteczka karmelowe, te
francuskie z wisnig, puchate buteczki, te
najprostsze i najpyszniejsze... Cudowne
byto to stodkie zycie.
— Byfam cukiernikiem, a cukiernik jest jak
lekarz — méwi Irena. — W biatym kitlu
dawatam radosne zycie ludziom, piekac
pachnacy chleb, buteczki... Dawali-
$my ludziom ,,chleba naszego
powszedniego” i osta-
dzalismy zycie, ktére
nie zawsze przeciez
stodkie jest. Bytam,
mozna powie-
dzie¢, lekarzem
duszy. A kazdy
lekarz duszy musi
wiedzie¢, ze na cho-
rg dusze najlepsza jest
odrobina stodyczy.
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Stynna byta w Zorach cukiernia ,Irenka”.
Ludzie przyjezdzali tu po ciasta az z Gli-
wic, potrafili pokonac 50 km, by kupic
kawatek sernika, a moze wtasnie uleczy¢
dusze, kto wie?

— Ludzie uwielbiali nasze serniki i szar-
lotki, ale najstynniejsze byto tiramisu

— opowiada Irena. — A torty, jak nic
innego, wnosity do doméw rados¢.
Potrafita wyczu¢, komu jakie ciasto
mogtoby smakowa¢ najbardziej. A w

jej cukierni zawsze mozna byto — zanim
sie cztowiek zdecydowat — posmakowac
specjatéw. Zwtaszcza ze trudno byto
wybrad, na co ma sie akurat ochote,

a wybierac byto z czego, oj byfo...
Ponad 80 rodzajéw stodkosci! Samych
sernikdw — szes¢ gatunkdw!

— Uwielbiatam robi¢ torty! — wzdycha
Irena. — Och, jak ja kochatam przektadac
stodka masa warstwy, a pdzniej zdobic
je stodkimi figurkami i kwiatuszkami. Te
marcepanowe figurki... Tak mi zal, ze to
wszystko juz za mng, ze tamto zycie sie
skonczyto.

Ale najbardziej cierpliwym trzeba by¢
przy wyrobie chleba. Trzeba by¢ delikat-
nym i silnym jednocze$nie. Spokojnym

i rownoczesnie zdecydowanym. Ostroz-
nym, ale i energicznym. A przy wyrabia-
niu ciast trzeba by¢ nie tylko jak lekarz.
Cukiernik to przede wszystkim artysta.

= Akuna



Rzezbiarz, malarz i magik w jednym.

— Duzo mitosci nalezy wiozy¢ w te

prace — twierdzi Irena. — Tak ttumaczyt
mi maz, moéj mistrz. On nauczyt mnie
wszystkiego. Mowit: ,Jak chcesz by¢
dobrym cukiernikiem, musisz nauczy¢
sie odczuwac te prace, stowa nie s3 tak
wazne, liczy sie serce”. To jest prawdzi-
wa magia. Bo jakim cudem tak szczupta
kobieta jak ja mogta zagnies¢ ciasto na
paczki z 50 kg maki? No jak? To dopiero
trzeba mie¢ dryg! Zeby je doktadnie
wymieszad, wyrobic, tak, by nabrato po-
wietrza. Nasze babki mawiaty, ze musi
by¢ puszyste jak poducha. Albo ,kazdy
paczek musi miec¢ obraczek”, ze wtedy
dobry, gdy ma otoczke dookofta.

Zatrudnione przez Irene ekspedientki
wiedziaty, ze kto do cukierni wejdzie, nie
moze wyjs¢ bez niczego.

— Mielismy dziesigtki receptur — mowi
Irena. — Tych wyprébowanych, ze
sztambuchdw naszych mam i babek,
ale tez eksperymentowalismy, tworzac
nowe przepisy. Nasze ciasta umilaty
rodzinne imprezy dziesigtek rodzin,
torty weselity na weselach, urodzinach,
chrzcinach. To byty wypieki naszej
radosci, spetnienia, zadowolenia,
zwyktego szczescia ptynacego z pracy,
ktérg kochalismy. Nam ta praca dawata
tyle dobrego, ze nawet stodyczy wiele
nie potrzebowalismy. Najlepiej nam
smakowata zwykta, polska drozdzdéwa,
ze sliwkami lub jabtkami. Jak nie droz-
dzdéwa, to ciasto krecone, biszkoptowe
z owocami, a do tego popotudniowa
herbatka... Mito$¢ do drozdzowego
ciasta przekazalismy w genach naszym
dzieciom. | tak zajadalibysmy sobie te
drozdzéwke, tak kreciliby$my te ma-
kowce i serniki, gdyby nie to, ze pew-
nego dnia nasze stodkie zycie przestato
by¢ stodkie.

— Na ptuca ciezko chorowat juz ojciec

— wyznaje Irena. — Papierosy, przecho-
dzona grypa, choroba oskrzeli i ptuc.
Mozna powiedzie¢, ze po nim odziedzi-
czytam przewlektg obstrukcyjng chorobe
ptuc, rozedme. Duza niewydolnosc.
Wszystko zaczeto sie 15 lat temu. Juz
wtedy pracowatam w cukiernictwie, zte
leczenie plus codziennie pyty i maka.
Duzo w tym wszystkim mojej winy, bo
bytam wiecznie zapracowana, zagonio-
na, nigdy nie miatam czasu na chorowa-
nie, nie méwiac o leczeniu. Wydawato
mi sie, ze poniewaz caty zaktad jest na
mojej gtowie, jestem niezastgpiona.
Moi pracownicy brali urlopy, chodzili na
zwolnienia, no ktos musiat ich zastgpi¢,
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ktos musiat wszystkiego dopilnowac,
wszystkim sie zajac.

Pierwsze objawy? Ciezkie oddychanie.
Trudnosci z wejsciem po schodach.
Kazdy najmniejszy wysitek to juz byt
problem.

— Leczono mnie sterydami — wspomina
Irena. — Sterydy zniszczyty mi kosci,
ostabity niektére narzady. Ale o tym
dowiedziatam sie za p6zno. Szkoda, ze
zaden z lekarzy nie miat czasu mi tego
wszystkiego wyttumaczy¢, szkoda, ze
w tej ciggtej bieganinie zaden z nich nie
miat chwili na rozmowe ze mna. Ani
sekundy, zeby wyjasni¢, jak prawidfowo
przyjmowac leki. Ta niewiedza przyczy-
nita sie do pogtebienia choroby. | wtedy
zatamatam sie i ja, i cata moja rodzina.

Pfuca w maszynie

Ale prawdziwy dramat miaf sie dopiero
wydarzyc. Zty los jakby sie uwziat na
Irene. Niedtugo po kuracji szpitalnej
ma wypadek samochodowy, z ktére-
go wychodzi ze ztamanymi kregami
piersiowymi. Od tego momentu Irena
nie moze juz zrobi¢ ni kroku. Ktopoty

z oddychaniem siegnety szczytu. Bl

w piersiach nawet przy najmniejszym
kroku. Ktéregos dnia cérka namawia
Irene na wizyte u prof. Kozietly.

— Po prostu Bog mi go zestat — ttumaczy.
— Bez stowa skierowat mnie do kliniki do
Zabrza. Zaopiekowat sie mng i mozna
powiedzie¢, podarowat drugie zycie.
Klinike Irena opuszcza juz z koncentra-
torem tlenowym, specjalng maching,
ktéra od tego dnia pomaga, a wiasci-
wie umozliwia jej oddychanie. To jakby
drugie, wazace kilkadziesiat kilo, ptuca.
Bedj jej towarzyszy¢ do konca zycia.
Mimo koncentratora organizm jest
ostabiony. Irena przeklina to gorzkie

zycie, ktére musi spedzi¢ uwigzana

do ciezkiej maszyny. Ona, energiczna
kobieta, ktérej niegdys wszedzie petno,
siedzi w miejscu, duszac sie z bezsilnosci
i fatalnego samopoczucia.

Zmeczona jest tym stanem i ona, i jej
rodzina. To wtedy wnuk zapytat jg o to
Niebo. Bo Irena, zwyczajnie, byta wra-
kiem cztowieka.

Skoro medycyna byta bezradna, bliscy
zaczeli szuka¢ rady w medycynie niekon-
wencjonalnej. Ziota, stawianie baniek,
obktadanie gorczyca. Te wszystkie zabie-
gi nawet czasem pomagaty. Przez pét
roku czuta sie lepigj, a potem wszystko
wracato.

— Problem polegat na tym, ze przez
osiem lat leczono mnie na astme, a to
byta rozedma ptuc — rozpacza Irena.

— Dziatania uboczne ztego leczenia

byty nie do naprawienia. Pewnego

dnia lekarz powiedziat: ,Ma pani zyty
jak 85-letnia babcia”. Ja nie miatam
nawet sze$¢dziesigtki, a czutam sie
jakbym miata sto. Nie mogtam wykonac
najmniejszej czynnosci. Bo kazda taka
najmniejsza czynnos¢ sprawiata mi bol.
Brakowato mi powietrza. Organizm miat
tak niskg odpornos¢, ze tapatam kazda
infekcje, kazde przeziebienie. Dlatego
wcigz lezatam w tézku. Bliscy pytali
mnie: , A jak ty sie mamo czujesz?” A ja
nawet odpowiedzie¢ nie mogtam, bo
zaraz sie dusitam, wypowiadajac chocby
najkroétsze stowo.

Az ktéregos dnia zndw zapytali mnie:
.Mamo, a jak ty sie czujesz?" A ja odpo-
wiedziatam — ,,A wspaniale!”

Irena do zycia!

— Przyszedt lekarz i pyta: ,,A od mojej
ostatniej wizyty, ile razy byta pani w szpi-
talu?” , Ani razu, panie doktorze.” , Ani
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Wyniki badari Ireny Olejnik po kuracji Alveo ulegly poprawie.
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i s i, s . s dnia przyszta mnie odwiedzi¢ — wspomina Irena. — | jak sobie dzisiaj mysle,

jakie to szczescie, ze wtedy przyszta! Bo Marysia opowiedziala mi o Alveo.
Zrobita prezentacje.

Ale Irena krecita nosem. Do$¢ miata zidtek, nowinek. Nie chciafa stucha¢. Tylko
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Nowe marzenia
Po dwdch tygodniach zauwazyta, ze lepiej jej sie moéwi, ze

W dniu ... « 20....... 1. zglosil(a) si¢ do konsultacji w tut. Poradm P . . - s B RS

o ﬁ/&mﬁ s (52 . ..E H sfowa juz tak nie bola, ze przestata drze¢, zniknat tupiez i krew

Na podstavie wynikow oraz w poraan badan ieg z nosa juz nie leci. Od maja przestata rozciefcza¢ Alveo.

el ou Vel $5% | ot onec 5 — Bratam cafe dawki — opowiada. — A po tygodniu zaczeto mi sie tatwiej
DAY R S B oddychad. Przyjechat doktor z Zabrza, ten co robi pomiary dotlenienia

o R, baL 2P, Hoelorern) & somatei o krwi. Byt zadziwiony wynikiem.

Ww st v R P el Od pewnego czasu w zyciu Ireny s3 juz nowe marzenia, NOwe sprawy.

W wielu sytuacjach moze radzi¢ sobie sama. Samodzielnie wykonuje poranna
toalete, a nawet pomaga mezowi przy gotowaniu.

Podczas rozmowy z lekarzem zaczeta nawet zartowac:

Zabrze, dnia....... ﬂ/o%

R Do — Jak tak dalej péjdzie, to chyba zejde na dét i otworze cukiernie. ,,Dobrus-
omd:‘xmﬁ:x._.,f:m.l.:ﬁ";ﬁ R S ke" (takie imie data koncentratorowi tlenu) na plecy i dalej do krecenia

1
1oL.271.56.08, dentyt, 001100382030

a0 w ciasta na paczki!

Wszyscy cieszg sie najbardziej z tego, ze Irenie wrécito cos, na co lekar-
stwa wiasciwie nie ma — poczucie humoru.

Tak wiec lezy sobie i mysli o tych ziotach. Co jg wiasciwie do nich przekona-
to? Przed Alveo prébowata wszystkiego. | medycyny tybetanskiej i baniek na
plecach, co jej tylko skére poparzyty. Niefortunne to byty préby, ale w do-

W dniu ..... ﬁ /W v 20....... 1. zglosil(a) sig do konsultacji w luk

oo D/Q//W/f— 7”244&/ (.53 at ........

Na podstaw»e zahauw oraz ugknn?fz oradni badar dodatkowych

M_ et 755 profiac” i

brodziejstwo natury nigdy wierzy¢ nie przestata.
%sz ww«m Mﬁm@ Vbl _ ; o o o
D P G TR ”N[ o w% — Za duzo chemii w naszym zyciu — ttumaczy. — Chemia jest i w glebie, i w

surowcach, w miesie, wedlinach, nawet w chlebie, bo spulchniajg go ulep-
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szacze. Jak cztowiek ucieknie od natury, to
nie wiadomo, co z nim bedzie. Az strach
pomyslec.

No i to dzieki ziofom zaczeta znowu
marzy¢. Ze moze kiedyé bedzie mogta
wychodzi¢ z domu z ,Dobruchng” w to-
rebce, albo w plecaczku. Moze kiedys
kto$ zrobi ten koncentrator w jakims$ po-
recznym rozmiarze. Zwtaszcza ze i tego
tlenu juz mniej Irena potrzebuje. Zdrowy
cztowiek ma natlenienie ptuc w 98

proc. Ona — w 85. Kiedys bez pomocy
koncentratora miata 75 proc. Dzi$ jest
poprawa o 10 proc. Jakiekolwiek jednak
by juz ono byto, bez butli nigdzie sie,
poki co, Irena nie ruszy.

Czas i pienigdz

Mysli sobie ostatnio o mezu. Jak bardzo
ta jej choroba zblizyta ich. Jak uswiado-
mita mu dziwng rzecz - ile to kobieta
ma na gfowie! Nigdy sobie z tego spra-
wy nie zdawat. A jak na niego spadfo to
wszystko, ten caty dom z jego obowigz-
kami, to dopiero zrozumiat.

— Pobralismy sie, slubujac na dobre i na
zte, w zdrowiu i w chorobie. Taka choroba

wzmacnia mito$¢ — mdwi Bogustaw. — Nie
trzeba gor ztota, tylko nadzieja, dobre sto-
wo. Miatem kiedys pienigdze, duze pienia-
dze, ale nawet na sen nie mielismy czasu.
Teraz nie mamy pieniedzy, ale mamy czas.
To jest sens zycia. Biedni, ale szczesliwi.
Ktéregos$ dnia wnuczek zadat Irenie
dziwne pytanie: Babciu, a kiedy ty be-
dziesz mtoda?

Cdz, moze jeszcze kiedys bedzie, kto wie?
Dobrze pamietaja ten czas, gdy mu-
sieli zamkna¢ cukiernie. Cztowiek byt
przyzwyczajony do szumu maszyn, a tu
nagle cisza. Wszystko sie skonczyto. Byt
2001 rok. Bogustaw przeszedt zawat.
PAZniej nieudana operacja kregostupa.
Uszkodzono nerw centralny. Pamigtka,
jaka mu po tym zostata to niedowtad
nogi. Jeszcze Zle zaleczona rana, w kto-
ra wdart sie gronkowiec.
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— Skad ten zawat? — zastanawia sie
Bogustaw. — Stres, za duze obcigzenie. Ale
cukiernik, jak i lekarz, musi wykonac¢ swoja
robote. Nie liczyty sie godziny, nie liczyto
sie, czy to dzien, czy noc. Operacja musi
by¢ zakonczona. Trzeba wyrobic ciasto,
upiec, sprzedac. Szto nam swietnie i zycie
mielismy cukierkowe. Bo to wspaniaty
zawdd, ciezki, ale i potrafi odwzajem-

ni¢ prace wen wtozonga. Jako nastoletni
chfopiec uczytem sie tkactwa. Mdj kuzyn
byt cukiernikiem. Ojciec chciat, bym

i ja nauczyt sie cukiernictwa. Po wojsku
wyruszytem z domu na mtodziercza
tutaczke. Zamieszkatem w domu kuzyna.
Przygladatem sie jego zyciu i pomysla-
tem, ze i ja tak mégtbym zy¢. Dobrze

mi szfo. Po kilku latach pobieratem juz
nauki we Francji i w Niemczech. Wiele

sie tam nauczytem, ale gdy wrécitem, juz
wiedziatem, ze to $lgskie, proste ciasta sa
mi najblizsze. Dostatem szanse. Jak kazdy
ja dostaje jeden lub dwa razy w zyciu.
Poproszono mnie o prowadzenie cukierni.
Tu pokazatem, co potrafie. Moje wypieki
wywotaty poruszenie. W dwa miesigce
zrobitem trzykrotny obrét cukierni. Prezes
firmy powiedziat: , Ty zes mi chtopie

z nieba spadt”. Kolejki po swigteczne ma-
zurki ciggnety sie kilometrami. Ludzie do
kosciota nie poszli, zeby im kto mazurka
sprzed nosa nie sprzatnat. W tym czasie
poznatem Irene. Pracowata w galanterii.
Poszedtem, kupitem parasolke. Wybrata
mi te najtadniejsza.

A Irena dodaje:

— Tak sie zaczeta ta nasza stodka mi-
tos¢... | tak trwa, cho¢ juz zycie nie takie
stodkie.

B Zofia Rymszewicz

Rozedma pluc

Powstaje wskutek zmnigjszenia
sprezystosci tkanki ptucnej

i cechuje sie nadmiernym rozdeciem
pecherzykdw ptucnych. Przewaznie jest
nastepstwem przewleklych niezytéw
oskrzeli, a takze dychawicy oskrzelowe;.
Powstaje réwniez u 0séb narazonych
na nadmierne wysitki oddechowe, jak
np. u grajacych na instrumentach
detych, wydmuchiwaczy w hutach
szkfa itp. Zapalenie oskrzeli, dychawice
oskrzelows i rozedme pfuc traktuje

sie jako jeden zespdt chorobowy BAE

- bronchitis, asthma, emphysema.
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Odporny organizm
radzi soble sam

Nasz organizm jest wyposazony w system odpornosciowy, ktérego zadaniem jest
obrona przed atakujgcymi nas bakteriami, grzybami czy wirusami. W idealnym
Swiecie pewnie dziatatby idealnie i zadna przykros¢ ze strony otaczajgcego
$rodowiska by nas nie spotkata. Swiat nie jest jednak idealny, a nasz system
immunologiczny potrzebuje wsparcia, aby dziatat tak, jak zaplanowata to natura.
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Rozmowa z dr. Bogumitem
Wojnowskim — lekarzem
weterynarii — specjalistg

w zakresie medycyn
biofizykalnej i chord
odzwierzecych (Gabinet
INTEGRUM w Warszawie)

Z jakimi zagrozeniami zdrowia spo-
tykamy sie na co dzien i czy mozna
ich unikngc¢?

Nie bardzo, ale nie ma co robic z te-

go problemu nie do przezwyciezenia.

Z zagrozeniami spotykamy sie, nie tylko
majac kontakt z chorymi zwierzetami czy
cierpigcymi na jakies dolegliwosci ludzmi.
Réwniez podczas codziennych czynno-
4ci, np. wycierania parapetu, na ktérym
mog3a znalez¢ sie ptasie odchody, czy
pijac wode ze studni, do ktérej dostaty
sie Scieki, czy wpadto przypadkiem jakie$
zwierze, chora mysz lub szczur.

Kiedys odkrytem informacje o bakterii
leptospirozy w organizmie kobiety, ktéra
kilkanascie lat wczesniej pochowata
swojego padtego z objawami zoéttaczki
psa, czy informacje o wirusie wscieklizny
u corki kobiety, ktéra jako dziecko zosta-
ta pogryziona przez psa. U oséb ze wsi
lub odwiedzajacych wie$ zagrozenie jest
znacznie wieksze — dlatego tez prawdo-
podobnie dzieci wiejskie moga rozwija¢
sie gorzej od miejskich.

Przebywajgc w wielkich skupiskach
ludzi z r6znych stron $wiata, np. na
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lotnisku, tez stykamy sie z przeréznymi,
niekiedy egzotycznymi wirusami, bak-
teriami i grzybami. Wirus czy pasozyt
moze dostac sie do naszego organizmu
w warzywach, jesli rosty na skazonej
glebie — nawozonej zwierzecymi od-
chodami, ktére go zawieraty. Pozornie
bezpieczna marchewka moze zawierac
przywry lub by¢ skazona nicieniami.

Czy tylko zwierzeta i chorzy ludzie
sq dla nas zagrozeniem?

Wazne jest réwniez unikanie fast
fooddw i zywnosci niewiadomego po-
chodzenia, np. surowego miesa. Zagro-
zeniem bywa pakowany chleb, herbata
w torebkach czy napoje w plastikowych
butelkach — ze wzgledu na zwiekszona
mozliwo$¢ wystepowania plesni. Plastiki
— PET-y sg ponadto zrédtem toluenu.
Zdarzyto nam sie odkry¢ w badaniach
toksyczng informacje o toluenie w or-
ganizmie pacjenta z nowotworem ptuc.
Substancja ta moze krazy¢ po organi-
zmie i zaburzad jego dziatanie.

Poza tym nie powinnismy spac z tele-
fonem komdérkowym, przy wtaczonym
telewizorze, spozywac jedzenia z mikro-
faléwki, ktére jest pozbawione biolo-
gicznie czynnych substancji odzywczych.
Nie polecam stodzikéw. Zanieczysz-
czamy organizm, wdychajac toksyczne
substancje na ulicy (starta guma z opon
samochoddw), palac papierosy, itd.
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Sq jeszcze obcigzenia, ktore dziedzi-
czymy po przodkach. Na czym one
polegajg?

Nasz organizm zapisuje informacje
toksyczne, ktoére sg przekazywane

z pokolenia na pokolenie. Dziedziczymy
wiec pewne informacje o chorobach. Nie
ma to nic wspdlnego z przekazywaniem
dolegliwosci w genach. Nie mamy tutaj
sprzetu do badania chromosomow i ge-
now, jednak dzieki diagnozom elektro-
nicznym mozemy zbadad, jakie informa-
cje przechowuje pacjent. Wiele z nich
ma po swoich przodkach — rodzicach,
dziadkach. Ma to odniesienie zaréwno
do choréb bakteryjnych — jak leptospiro-
za, gruzlica, jak i wirusowych — brodaw-
czyca czy wirus Kuru i Mekongu. Zdarzyto
sie, ze odkrylisSmy u pacjentki informacje
toksyczng o wirusie goraczki krymskiej

— choroby, ktéra w Polsce nie wystepu-
je. Okazato sie, ze jej babcia pochodzi

z Ukrainy i czesto bywa’fa na Krymie.
Miatem tez kiedys$ pacjentke, u ktérej
wystapity bardzo nietypowe objawy. Po
badaniu okazato sie, ze jest obcigzona
wirusem Ebola (jest kelnerkg w hotelu na
Krecie, gdzie bywaja Afrykanie).

U wielu pacjentéw wykrywa sie obcig-
zenie syfilisem w kilkunastu odmianach.
Ta choroba rozprzestrzenita sie w Eu-
ropie w XVI wieku i informacja o niej
jest wcigz przekazywana z pokolenia

na pokolenie, bedac jednym z powaz-
niejszych ukrytych obcigzen dla uktadu
odpornosciowego, ktdry nie pracuje tak,
jak powinien.

Jak zdrowie jednego cztonka rodzi-
ny dziata na innego?
W rodzinie spotykamy sie ze sobg i ma-
my bardzo bliski kontakt — np. matka
catujac dziecko, nie wspominajac juz

o} karmlemu moze mu przekazac swoje
: i97 "Iatego bardzo wazne jest

Co to jest odpornos¢
organizmu?

Odpornoscia organizmu na zagrozenia
z zewnatrz zawiaduje system
immunologiczny. To skomplikowana sie¢
komdrek, ktdre kontroluja organizm,
identyfikujg i oceniajg zagrozenie,

a nastepnie z nim walcza. Skfada sie

on z leukocytéw (biatych ciatek krwi).
Leukocyty dzielg sie na kilka grup.
Naleza do nich granulocyty (,pozerajg”
wirusy i bakterie), limfocyty

B (produkujg przeciwciafa — substancje
biatkowe, ktére walczg z infekcjami),
limfocyty T (mobilizujg inne limfocyty do
dziafania oraz rozpoznajg zmutowane,
nowotworowe komdrki organizmu

i eliminujg je) i monocyty (ktdre

po przejsciu do tkanek nazywa sig
makrofagami, a odpowiadajg za
»pozeranie” bakterii i martwych
tkanek organizmu). Ten system broni
organizm, jesli jest sprawny.

badanie catej rodziny. Wprowadzitem
w swojej praktyce zasade, ze najpierw
badam matke, a w dalszej kolejnosci
dziecko. Im zdrowsza matka i ojciec,
tym zdrowsze potomstwo.

Czyli dbajac o siebie i swoje zdro-
wie, dbamy jednoczesnie o najbliz-
szych?

Jak najbardziej.

Co to jest informacja o chorobie?
Czym sie rézni informacja od samej
choroby?

Toksyczna informacja o chorobie to
wirus czy bakteria, ktéra jest zbyt
staba, aby wywotac¢ sama chorobe z jej
wsz stk|m| objawam| - np p03|adajqc

va,c Nawet |

musimy by¢ smiertelnie chorzy. Ta sub-
stancja (ostabiony wirus) moze jednak
ulokowac sie w naszym organizmie

i spowodowac przewlekte zaburzenia,
ktorych przyczyn nie sg w stanie wykry¢
konwencjonalne badania. Przyktado-

— informacja o wirusie wscieklizny
moze zawedrowad do mézgu i za-
blokowa¢ nerw tréjdzielny — z taka
sytuacjg miatem okazje sie spotkac dwa
razy. W jednym przypadku byt to spazm
obu powiek, w drugim: opadniecie do
potowy jednej powieki.

Jedli mielismy kontakt z malarig — nie-
koniecznie wyjezdzajac do egzotycz-
nego kraju — organizm moze ,,zapisac”
informacje o tej chorobie. Nie pomoze
nam wtedy Instytut Chordb Tropikalnych,
poniewaz choroba sie nie rozwineta, ale
jednoczesnie ten pasozyt/pierwotniak
moze wptynac na pogorszenie zdrowia

i wywotac nietypowe objawy, ktére
utrzymuija sie latami. Mozna wykry¢, ze
nosimy w sobie taki czy inny wirus za
pomocy badan, ktérymi postuguje sie
medycyna biofizykalna. Jak to sie dzieje?
Biolog, doktor Hulda Clark, autorka ksigz-
ki ,Kuracja zycia”, ustalita na podstawie
badan, ze kazda substancja ma swojg
frekwencje drgan. Okreslita rowniez
laboratoryjnie zakres owych drgan

w przypadku bakterii, wiruséw i grzy-
béw z podziatem na rodzaje, odmiany,
szczepy.

Za pomoca specjalnego sprzetu mozna
odkry¢, jakie informacje zapisat nasz
organizm.

Czy organizm zawsze ,,zapisuje”
informacje i przechowuje je?
Sprawnie dziatajgcy system immuno-
logiczny radzi sobie z zagrozeniami,
z ktérymi sie stykamy i od ktérych
nne Jestesmy w stanie sie odizole-

*”"’ﬁft?}“?f'i‘i”} ‘;3_"
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Jak broni sie organizm
Sprawnie dzialajacy system
immunologiczny potrafi odrézniaé
wiasne struktury od obcych.

Zgodnie z zapisanymi ,informacjami”
rozpoznaje i likwiduje wrogéw. System
odporno$ci ma wrecz nieograniczone
mozliwosci, ktdrymi sterujg m.in.
hormony produkowane przez gruczoly,
uktad nerwowy, uktad limfatyczny

(z weztami chtonnymi), ktéry z kolei
jest potaczony uktadem krwionognym
z calym organizmem. Odpornosé
organizmu spada, gdy znajdujemy sie
pod wptywem stresu i nie dostarczamy
organizmowi niezbednych substancii
— gféwnie witamin i mineratdw,

dzieki ktrym produkuje on m.in.
hormony zawiadujgce odpornoscia.
Nagromadzone w organizmie toksyny
réwniez znacznie obnizajg sprawno$cé
systemu immunologicznego.

organizmu, zostang zneutralizowane.
Problemem sg natomiast tzw. ukryte
ogniska infekcji. Mozna sie ich po-
zby¢, uzywajac preparatow rozbijaja-
cych je lub odpowiednich procedur:
np. baniek lub sauny.

Jak dziata system immunologiczny?
Uktad immunologiczny chroni orga-
nizm przed wiekszoscig zagrozen.
Komérka uktadu odpornosciowego

— fagocyt ,pozera” szkodliwg substan-
cje, ktéra dostata sie do organizmu

i zagrozenie znika, wydalone z zéfcig,
$ling czy potem. Jesli jednak mamy
zanieczyszczony organizm, komorki

te nie funkcjonujg tak, jak powinny

i w zwigzku z tym organizm nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z zagrozenia-
mi, z ktérymi ma, chcac nie chcac, do
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czynienia. Oczyszczony organizm ma
sprawnie dziatajacy system immuno-
logiczny oraz zdolnos¢ do samorege-
neracji.

W jaki sposéb mozemy oczyszczac
organizm?

Najwazniejsza jest profilaktyka, czyli
minimalizowanie zagrozen, na ktérych
wystgpienie mamy wptyw i systematycz-
ne, ciagte oczyszczanie stale naraza-
nego organizmu. Mozna oczyszczac

sie na rézne sposoby. Polecam posty
warzywne, gtodéwki sokowe (pod Scisty
kontrolg specjalisty), oczyszczanie jelit,
spozywanie zdrowej zywnosci, uzu-
petnianie diety o bakterie probiotyczne

i najwazniejsze — picie ziot. Preparaty
pochodzenia roslinnego cechuja sie
najwiekszg skutecznoscia. Maja one
bowiem szerokie spektrum substangji
biologicznie czynnych, wchodzacych

w rezonans z komérkami tkanek, orga-
néw. Wazne jest rowniez zachowanie
umiaru we wszystkim, co sie robi — w je-
dzeniu i piciu oczywiscie tez.

Czy oczyszczanie psychiki tez ma
znaczenie?

Jak najbardziej. Czasami dawne emocje
czy leki z przesztosci powodujg spore
ktopoty w dorostym zyciu. Niekiedy sg
to emocje przekazane przez przodkdw,
o ktérych istnieniu nawet nie wiemy.
Przyktadowo matka, ktéra podczas cigzy
odczuwata silne uczucia, przekazuje

je dziecku, ktére z kolei jako dorosty
cztowiek tez moze zaczac je odczuwad.
Spotkatem sie z rodzing, w ktérej corce
nie utozyto sie z mezem. Test wykazat,
ze jej obcigzenie miato swdj poczatek
w zyciu ptodowym. Matka jej wyjasnita,
ze bedac w cigzy bata sie poronienia

i ten strach zakodowat sie w ptodzie,

a nastepnie zostat przekazany dalej
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Jak wzmacnia¢
odpornosc¢?

Przede wszystkim trzeba uwolnié

sig od toksyn, ktdre blokujg dziatanie
systemu immunologicznego.
Wzmocnimy odpornosé odpowiednio sie
odzywiajac (nalezy zwrdcic szczegding
uwage na witaminy i mineraty)

i uprawiajgc sport (wystarczg nawet
regularne spacery). Pomocg stuza
suplementy — zaréwno 0czyszczajace
(Alveo), jak i dozywiajace (Onyx Plus).

— dziecku cérki, ktére wykazato swoje
zaburzenia w tescie emocjonalnym.

W jaki sposéb dziatajg ziota?
Substancje biologicznie czynne wchodza
w reakcje biorezonansowa z komérkami
naszego organizmu i je naprawiajg. Na-
strajajg rozstrojone organy czy komorki
naszych organéw. Mozna je sobie wy-
obrazi¢ jako fortepian. Dobry fachowiec
wie, jak go nastroi¢. Albo w chérze:
dobry dyrygent potrafi wytapa¢ osobe,
ktdra fatszuje i skorygowac jej $piew. To
jest praca ziét w organizmie.

Czy polecatby pan Alveo?

Alveo jest jednym z produktéw, ktére
polecam swoim pacjentom. Ma bardzo
ciekawy skfad ze skutecznie, bardzo
pozytywnie dziatajagcymi ziotami. Jest
produktem naturalnym i oczyszcza or-
ganizm. Uwalnia go od toksyn i toksycz-
nych informacji, powodujac, ze radzi on
sobie z zagrozeniami, z ktérymi spotyka
sie na kazdym kroku i jest gotowy na
codzienng walke ze srodowiskiem.
Jestem jednak za tym, aby suplementy
dobiera¢ indywidualnie do pacjenta.
Alveo to preparat ukierunkowany na
profilaktyke, dziata na nasz organizm
catosciowo. Ale jest taka mozliwos¢, ze
danemu pacjentowi inne zioto w danym
momencie postuzy szybciej — bedzie po
prostu skuteczniejsze.

W jaki sposéb mozemy zauwazycd,
Ze nasz organizm sie oczyszcza?
Oczyszczaja sie w kolejnosci: nerki, wa-
troba, ptuca, woreczek zétciowy i reszta
organéw. Np. wedtug pentagramu
chinskiego albo pory roku. Niektdrzy na-
turoterapeuci kierujg sie fazami ksiezyca.
Jak stwierdzi¢, ze sie oczyszczamy? Na
poczatku czesto wystepuje pogor-
szenie — gorsze samopoczucie czy
problemy ze skérg. Organizm musi po-
zby¢ sie bowiem zalegajacych toksyn.
Nastepnie zauwazamy, ze zaczynamy
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lepiej spac i budzimy sie wypoczeci.
Ustepujg bdle gtowy niewiadome-
go pochodzenia. Bardzo wazne jest
regularne wypréznianie sie. Jesli ta
réwnowaga jest zachwiana, docho-
dzi nawet do szybszego starzenia sie
skory, odczuwamy caty zespot nieko-
rzystnych objawdw.

Na czym polega diagnozowanie
choréb i oczyszczanie organizmu
w medycynie biofizycznej?

Jak juz wspomniatem, kazda substancja
ma swojg amplitude drgan. Wykrycie
informacji toksycznych w organizmie
utatwia specjalny aparat, ktérym dys-
ponujemy w naszym gabinecie. Doktor
Hulda Clark skonstruowata ponadto na
tej samej zasadzie urzadzenie o nazwie
Zapper. Dzieki drganiom (pradowi elek-
trycznemu) oczyszcza on organizm ze
szkodliwych substancji. A oczyszczony
organizm poradzi sobie z zagrozeniami.

Jak to sie stafo, ze lekarz weteryna-
rii leczy takze ludzi?

Unikam sformutowania ,leczy¢ ludzi”.
Ja zaledwie diagnozuje przyczyne

i dobieram preparaty oczyszczajace
organizm. On leczy sie sam! Zrobitem
doktorat z laboratoryjnego (kombajny
analityczne) diagnozowania zabu-
rzen metabolicznych u kréow. Stykajac
sie z nowoczesng analityka, szybko
docenitem mozliwosci programoéw
komputerowych w rozpoznawaniu
schorzen chronicznych i stad miedzy
innymi zainteresowanie badaniami

u ludzi. Zreszta pomagam ludziom

i zwierzetom réownolegle. Jako lekarz
weterynarii zajmuje sie gtdwnie
odkrywaniem przyczyn zaburzen
rozwoju i wzrostu pséw duzych

ras i badaniami wydolnosciowymi

u koni sportowych i wyscigowych. Za
pomocg metody biofizykalnej wykry-
wam u ludzi przyczyny przewlektych
stanéw chorobowych. Musze sie
pochwali¢ duzg efektywnoscig. Mamy
okoto 1500 ,ludzkich” pacjentow,
ktdérzy nie byli wtasciwie zdiagnozo-
wani i wedrowali od lekarza do leka-
rza. Niektdrzy z nich kierowani byli
nawet na badania psychiatryczne, po-
niewaz konwencjonalna medycyna nie
byta w stanie rozpozna¢, a nastepnie
leczy¢ ich dolegliwosci. Podejrzewa-
ni wiec byli o symulowanie choréb.
Pamietam pacjentke, ktdéra zostata
skierowana na badania psychiatrycz-
ne, poddano j3 elektrowstrzagsom, ale
to nie usuneto przyczyn dolegliwosci.
Choroba nie byta bowiem urojo-
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na. Dzieki medycynie biofizykalnej
bylismy w stanie odkry¢ u pacjentki
ukryte zrédto choroby — informacje

o wrodzonej gruzlicy i o leptospiro-
zie. Dzieki odpowiednio dobranym
preparatom roslinnym mozna pozby¢
sie tych informacji z organizmu i spra-
wi¢, ze zacznie on funkcjonowac tak,
jak nalezy.

Czym sie rézni leczenie zwierzat od
leczenia ludzi?

Mowi sie, ze pasozyty psa ma jego
wiasciciel. A ja moge doda¢, ze i od-
wrotnie jest to mozliwe. Zwierzeta sa
obiektywnymi pacjentami. Nie oszu-
kuja i jesli czuja sie dobrze, to potrafig
wejs¢ na schody, na ktére wczesniej nie
wchodzity, wskoczy¢ do samochodu,
czy przyjs¢ do stotu i poprosi¢ o ka-
watek butki z mastem. Gdy cierpia,
zaszywajg sie w kat, nie pozwalajg sie
dotykad. Na zwierzetach lepiej wida¢
dziatanie leczenia. Ludzie s3 bardziej
skomplikowani. Korzystajg z porad
wielu lekarzy i tylko od ich zaufania
zalezy, czy stosuja sie do wskazéwek

i udzielonych porad. Nasi pacjenci

— zwtaszcza ci przewlekle chorzy — sg
zwykle pacjentami i innych lekarzy,

a naszg pomoc traktujg jako uzupet-
nienie. Czasami traktujg nasze wnioski
z podejrzliwoscig. Wtedy kierujemy ich
np. do prac ks. prof. Wtodzimierza Se-
dlaka — z KUL-u. To on pierwszy opisat
zjawiska bioelektryczne w organizmie
zywym. My zaledwie rozszerzamy jego
teorie w praktyce.

B Rozmawiata Hanna Zurawska
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Borelioza - co to za choroha?

Zwana tez kretkowica kleszczowa lub chorabg z Lyme (w Lyme w USA w latach
szescdziesigtych po raz pierwszy opisano jej epidemie i przyczyny wystepowania). Borelioza
przenosi sie na cztowieka przez ukgszenie zakazonego kleszcza lub jego larwy. Te przewlekia
infekcje powodujg bakterie — kretki (borrelia burgdorfers). Nierozpoznana i nieleczona
borelioza grozi powaznymi powikfaniami, a w przypadku kobiet w cigzy nawet poranieniem

i uszkodzeniem ptodu. Jest obecnie jedng z najczestszych chordb zakaznych w Polsce.
Zapada na nig co roku kilkadziesiat tysiecy Polakdw. Choroba jest uleczalna, jakkolwiek
zdarzajg sie jej nawroty. Mozna sie nig zarazi¢ kilka razy w zyciu — wyleczenie nie zapewnia
odpornosci na te chorabe.
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— Zostatam ugryziona przez kleszcza okoto
6-7 lat temu. W miejscu ugryzienia od
razu pojawit sie rumien. Zwrdcitam sie

do lekarza i na szczescie choroba zostata
od razu zdiagnozowana, wiec dostatam
antybiotyk. Rumien niemal natychmiast
zniknat — wspomina Eleonora. Tym razem
niebezpieczenstwo zostato zazegnane.

Za drugim razem Eleonora nawet nie wie-
dziata, ze zostata ukgszona przez kleszcza.
— Czesto sie zdarza, ze nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze zostalismy ugryzieni.
Kleszcz mogt sie tylko wktu¢ w skoére

i odpas¢ lub by¢ bardzo maty. Nawet
mniejsze niz gtéwka od szpilki i przezro-
czyste kleszcze moga zarazi¢. Tak musiato
by¢ w moim przypadku, zostatam bo-
wiem zakazona w maju, kiedy owady te

= Akuna

majq okres legowy — méwi Eleonora.

U chorych na borelioze pierwszy etap
choroby réwniez moze pozostac niezau-
wazony.

— Na skoérze pojawia sie tak zwany
rumien wedrujacy. Ma on nieregularny
ksztaft, pojawia sie i znika — wyjasnia
nasza rozmdwczyni. — Moze by¢ mato
widoczny — dodaje.

Eleonora miata ostabiong odpornos¢

— zostata zakazona po porodzie. Faza
.skérna” przebiegta u niej dos¢ szybko.
— Ludzie, ktérzy maja silny uktad odpor-
nosciowy, moga nawet nie wiedzie¢, ze
sg chorzy. U nich objawy sg znacznie
tagodniejsze lub nawet nieodczuwalne.
W moim przypadku pierwszy etap prze-
szedt niemal niezauwazenie, a nastepnie
pojawito sie kichanie i dreszcze. Potem
zaczetam odczuwac jakby porazenie kre-
gostupa, z trudem wstawatam z tézka,
miatam zte samopoczucie, podwyzszong
temperature — jak przy grypie — wspomi-
na Eleonora. — Dodatkowo pojawity sie
dotkliwe bodle stawodw i miesni.

Dopiero wtedy Eleonora zaczeta kojarzy¢
fakty. Majowy spacer po tace, zaczerwie-
nienie na skorze...

— Poniewaz karmitam piersia, nie mogtam
przyjac antybiotykdw. Lekarz poradzit mi,
abym dokfadnie siebie obserwowata, zeby
stwierdzi¢, czy choroba postepuje i czy po-
trzebne jest bardziej zdecydowane leczenie.

— Czutam sie coraz gorzej i gorzej. Nie
miatam czucia w rekach, wszystko

mi z nich wypadato, stawy odmowity
postuszenstwa. Snity mi sie koszmary, ze
upuszcze dziecko... — wspomina Eleono-
ra. — Zaczetam podejrzewac, ze jestem
chora na borelioze.

Badania przeprowadzone dwa miesigce po
ugryzieniu potwierdzity stusznos¢ jej obaw.
— Zostatam skierowana na oddziaf za-
kazny, przesztam leczenie antybiotykiem
- na tyle stabym, abym mogta nadal kar-
mi¢ piersig — opowiada. — Dowiedziatam
sie tez, ze nie zaraze borelioza dziecka.
Chorobe przenosza kleszcze. Ludzie nie.

Tyle, ze w organizmie cztowieka bakteria
atakuje kolejne organy i rozwija sie.
Najbardziej charakterystycznym obja-
wem choroby jest zte samopoczucie.
Potwierdzi do kazdy , boreliozowiec”.

— Jeszcze kilka lat temu chorych na bore-
lioze uznawano za hipochondrykéw.
Wiele lat poddawano ich leczeniu w zu-
petnie innym kierunku — na serce, stawy,
depresje. A tymczasem nieleczona
choroba przechodzi w kolejne stadium

i moze prowadzi¢ do utraty wzroku czy
paralizu. Ponadto bakterie zaczynajg
tworzy¢ w organizmie cysty, z ktérymi
antybiotyki sobie nie radzg — uswiada-
mia Eleonora.

Nie istnieje szczepionka przeciw borelio-
zie. Teorii dotyczacych leczenia tez jest
kilka. Niektorzy lekarze opowiadaja sie
za czterotygodniowg kuracjg antybio-
tykowa, inni sgdza, ze to za krotko.
Leczenia nie utatwia fakt, ze odmian bo-
reliozy jest kilka, kazdy pacjent moze jg
przechodzi¢ nieco inaczej, a na dodatek
choroba charakteryzuje sie nawrotami.
— Kiedy Konradek miat 7 miesiecy,
musiatam przestac karmi¢ i poddac sie
leczeniu mocniejszymi antybiotykami.
Nie dawatam juz rady. Miatam bardzo
kiepskie samopoczucie, dolegliwosci sie
nasilaty i czutam sie, jakbym miata 100
lat — opowiada nasza rozmdwczyni. — Po
miesiecznym leczeniu choroba ustgpita

i wyniki badan nie wykazaty infekgji.
Poczutam sie jak nowo narodzona!

— usmiecha sie.

Dla aktywnej osoby sam fakt choroby

i powodowanych przez nig ograniczen
jest bardzo przykry.

— Cztowiek czuje, ze ma w organizmie
co$, nad czym nie panuje — wspomina.
— Jakos funkcjonowatam, ale choroba
odebrata mi wiele radosci zycia.

Na tym sie jednak nie skonczyto...
— Kiedy ustapity przykre objawy, rzu-
citam sie w wir obowigzkéw. Wroci-

ZDROWIE | 5..//-ces Wydanie specjaine 61



REPORTAZ Odporny organizm lepief radwi sobie z infekcig bakterying

- -, . | . YA
12N i, > ‘\*f e xR
3 o ) Al ) [ . \ .'\ ) ' r _' ]

Przehieg chorohy
Po uptywie od 4 dni do kilku tygodni od
ukaszenia na ciele pojawia sie rumien
wedrujacy, czesto niezauwazony
przez chorego. Po kilku tygodniach
dofaczajg sie objawy przypominajace
grype — podwyzszona temperatura,
dreszcze, fale goraca, bdle stawdw,
béle miesniowe, ogdine rozhicie, zte
samopoczucie. W nastepnej fazie
dochodzg objawy neurologiczne
— podraznienie mig$nia twarzowego,
zapalenie korzeni nerwowych, zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych, a takze
ostre zmiany zapalne stawéw, serca,
uktadu nerwowego. W kolejnym etapie
(po kilku miesigcach od zakazenia)
chory zaczyna cierpie¢ na bdle
i kurcze migsni, pojawiajg sie problemy

ze wzrokiem i stuchem, zapalenie

mdzgu i opon mézgowo-rdzeniowych,
przewlekte zmiany skdrne.

tam do pracy, zrobitam duzy remont,
opiekowatam sie matym dzieckiem. To
wszystko wymagato masy energii, ale ja
wtedy czutam sie, jakbym mogta géry
przenosic¢! | chyba troche sie zagalopo-
watam...

W listopadzie, dwa i pdt roku temu, jak
pokazaty wyniki kolejnych badan, bore-
lioza ponownie zaatakowata.

— Znowu pojawit sie potworny bol
stawdw, kichanie, bdle miesni, dretwie-
nie konczyn, zte samopoczucie. Miatam
ostabiony organizm, wiec bakterie sie
uaktywnity — opowiada Eleonora. — Ba-
dania krwi to potwierdzity.

Jedna z klientek gabinetu kosmetyczne-
go Eleonory polecita jej Alveo.

— Postanowitam sprébowac. Efekty
przeszty moje najsmielsze oczekiwania!
Poczutam prawie natychmiastowa po-
prawe. Najpierw zniknety bdle stawdw.
Zaczetam zauwazad sporo pozytywnych
zmian. Po dwdéch tygodniach poczutam
sie znacznie lepiej i fizycznie, i psy-
chicznie! Moje samopoczucie ulegto
diametralnej zmianie na lepsze. Co
wiecej, moje cisnienie sie ustabilizowato
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(zawsze bytam niskocisnieniowcem),
poprawita sie kondycja serca i tetno

— cieszy sie Eleonora.

Teraz pije jedng miarke Alveo dziennie.
Tyle wystarcza, aby dolegliwosci ustapity,
a rados¢ zycia wrdcita. A jest z czego sie
cieszyc!

— Mam dwie wspaniate corki — Ewelinke,
ktéra studiuje w Niemczech socjologie,
Justynke — wtasnie skoficzyta gimnazjum
i dostata sie do bardzo dobrego liceum

i mojego matego rycerza — Konradka.
Zabawa z 4-latkiem — poscigi, karuzele,
walka na miecze — nie nastrecza Eleono-
rze zadnych probleméw. Jest aktywna

i radosna. W petni korzysta z urokéw

i macierzynstwa, i zycia.

— Skonczyly sie opryszczki, katary, grypy.
Przeziebienia, o ile w ogdle sie poja-
wiajg, przechodze obecnie znacznie
tagodniej — wymienia. — Mimo zarywa-
nia nocy przy matym dziecku, doskonale
dawatam i daje sobie rade z obowigzka-
mi, ktdérych jest sporo — dodaje.

Eleonora poczuta sie wprawdzie lepiej,
ale suplement nie jest w stanie wyleczy¢
infekcji bakteryjnej. Alveo wspiera orga-
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nizm w walce, ale bakterii nie usunie.
Nastapit kolejny nawrét, z tg réznica, ze
tym razem nie odczuwata juz tak dre-

czacych dolegliwosci, jak przy wczesniej-

szych nawrotach ,, wampira” z Lyme.
W maju tego roku borelioza ponownie
sie jednak uaktywnita.

— Znowu troche przeszarzowatam

w pracy — przyznaje Eleonora. — Za-
czeto sie zte samopoczucie, problemy
z pamiecia, ktucia w ciele, ostabienie,
béle rak i nég. Na szczescie badanie
nie potwierdzito infekcji. Te i inne
objawy bardzo utrudniajg normalne
funkcjonowanie... — méwi Eleonora.
— Moje wyniki sg teraz dobre, nie
wykazuja zakazenia, ale wiem, jak
meczaca jest ta choroba i dlatego
zwracam sie do wszystkich, ktdrzy
podejrzewaja, ze mogli na nig zapas¢,
aby sie przebadali.

Eleonora ma duzo kontaktéw z ludzmi
z racji wykonywanego zawodu — jest
kosmetyczka.

— Chce powiedzie¢, ze nie trzeba zga-
dzac sie na zte samopoczucie i cierpie-
nie. Czesto spotykam sie z niewiedza
— ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego,
ze sg chorzy na borelioze, a lekarze
niejednokrotnie nie potrafig jej zdia-
gnozowac. A przeciez wystarczy sie
przebadac!

1@‘1 kuna

Kiedy nalezy sie przehadaé?

Nasza bohaterka moze poda¢ przyktady
ludzi, ktérzy byli leczeni na zupetnie
inne dolegliwosci, gdy tymczasem tym,
na co zapadli, byta choroba z Lyme.
Nieleczona borelioza moze doprowadzi¢
do powaznych zmian w organizmie.
Zresztg im wczesniejszy etap choroby,
tym tatwiej jg wyleczy¢.

— Mozna i nalezy czu¢ sie dobrze. Pije
systematycznie Alveo i dzieki temu nie
obawiam sie juz boreliozy — stwierdza
Eleonora. — Alveo nie tylko wspiera
chory organizm. Sprawia, ze on sie
oczyszcza.

ZDROWIE / 5///ces

Powinnimy przeanalizowac czynniki ryzyka — czy mieszkamy na terenie, gdzie wystepujg
kleszcze, czy spedzamy czas na powietrzu, fowimy ryby, zajmujemy sie ogrodem, przebywalismy
na campingu, nasze zwierzeta domowe mialy kleszcze? Obserwujmy swéj organizm i jesli

istniata mozliwos$¢ ugryzienia, a nastepnie odczuwamy wigkszo$¢ objawdw wypisanych ponizej,
nalezy bezzwiocznie zgtosic sie do lekarza. Mozliwe objawy boreliozy: gorgczka, poty, dreszcze,
fale gorgca z nieznanych powoddw, zmiana masy ciata (przybranie lub utrata) z nieznanych
powoddw, zmeczenie, ociezalosé, staba wytrzymalosé, wypadanie wioséw z nieznanych powodaw,
nabrzmiate gruczoly, bdle gardta, béle jader, bdle bioder, nieregularna menstruacja z nieznanych
powoddw, nieoczekiwane wytwarzanie mleka, béle piersi, podrazniony pecherz lub zakidcenie
dziafania pecherza, utrata sprawnosci seksualnej lub utrata libido, béle zotgdka, zatwardzenie

lub rozwaolnienie z nieznanego powodu, bdle w piersiach, palpitacje serca, skoki pulsu, szmery

w sercu, béle i obrzmienie stawdw, sztywno$é stawdw, bdle i kurcze miesni, tiki migni twarzy
lub innych, bdle glowy, kiucie, utrata czucia, przeszywajace béle, paraliz twarzy, problemy ze
wzrokiem, dzwonienie w uszach, wrazliwosé na dzwiek, nasilona choroba lokomocyjna, zawroty
gfowy, utrata réwnowagi, trudnosci z koncentracja, drgawki, zaburzenia pamieci krdtkiej,
problemy z méwieniem, zmiany nastroju, depresja, problemy ze snem.

Eleonora poleca preparat swoim klien-
tom i znajomym.

— Poprawia sie stan skéry i paznokdi,
czujemy sie lepiej, sprawniej funkcjonu-
jemy — podsumowuje. — Mdj maz pije
Alveo od roku i tez czuje sie dzieki temu
znacznie lepiej.

B Hanna Zurawska
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Jest pani zwolenniczka stosowania
w leczeniu metod tzw. nieagresyw-
nych?

Zawsze martwit mnie w leczeniu fakt
nadmiernego stosowania antybioty-
kéw i lekow sterydowych. Staratam

sie i nadal to robie, szukac¢ w swojej
praktyce metod tagodniejszych, a po te
bardziej agresywne siega¢ w sytuacjach,
kiedy naprawde jest to konieczne i uza-
sadnione stanem pacjenta.

Dlaczego stara sie pani rzadko
przepisywac antybiotyki i sterydy?
Czy w Polsce naduzywa sie tych
lekéw?

Zdecydowanie tak. Czesto okresla sie
to mianem podania profilaktycznego
lekéw, np. antybiotykéw. W moim
pojeciu jest to zle rozumiana profilak-
tyka. Przeciez profilaktyka ma czemus
zapobiegad, a jedli wigczamy lek, ktéry
ma duzo dziatan ubocznych, to nie jest
to zapobieganie, ale burzenie pewnych
mechanizmdw odpornosciowych. Nasza
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ROZMIOWA  Pomoimy organizmowi w powrocie do zdrowia

O szkodach, jakie moze
spowodowac leczenie

na wtasng reke, skutkach
terapii antybiotykowej

| wspomaganiu leczenia
mowi lek. med. Agnieszka
Cyba-Btaszczyk,
specjalista choréb
dzieciecych

przysiega méwi: po pierwsze nie szko-
dzi¢... Trzeba wiec pozwoli¢ pacjentowi,
zeby wykorzystat swoje sity naturalne do
walki z chorobg i je wspomagac, a do-
piero w sytuacji, kiedy nie ma poprawy
lub stan chorego sie pogarsza, mozemy
zastosowac kuracje odpowiednio silnymi
lekami. Zawsze staram sie u pacjentéw
pobudza¢ naturalne sity odpornosciowe,
stosujgc preparaty roslinne i home-
opatyczne, jak np. aloes pod postacia
biostyminy czy bioaronu C, czy tez
ecchinacee lub esberitox — preparaty
ogdlnie znane. W wielu przypadkach to
sie sprawdza.

Jezeli zachorujemy, oczekujemy,

Ze po wizycie u lekarza szybko
wyzdrowiejemy. Jak przebiega
choroba, czy mozemy przyspieszyc
proces zdrowienia?

Kazda infekcja ma swoje kolejne etapy.
Zadaniem kazdego lekarza jest uswia-
domienie pacjentowi, ze z kataru nie
wyleczy sie w ciggu jednego dnia. Nie
powinien stosowac wielu srodkéw, tylko
zaopatrzy¢ sie w kilogram chusteczek
higienicznych, a krople dozowac, kiedy
rzeczywiscie musi. Trzeba pacjentowi
rowniez uswiadomic, ze kaszel, ktory
pojawia sie podczas przeziebienia, tez
ma prawo trwac dwa, trzy tygodnie i z
tego nie musi wynika¢ nic ztego. Trzeba
tylko co jaki$ czas sprawdzi¢ u lekarza,
czy nie doszto do powiktan. Przeciez
zdecydowana wiekszos¢ infekgji to

sg infekcje wirusowe, z ktérymi nasz
organizm przy sprawnie funkcjonujagcym
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uktadzie odpornosciowym powinien so-
bie poradzi¢. To, co my robimy w naszej
praktyce w przypadku wiekszosci infekgji
wirusowych to jest dziatanie gtéwnie
objawowe, ktére ma na celu pomaoc

w przejsciu tej infekgji.

Podanie antybiotyku w sytuacji, kiedy
dreczy nas tylko katar, chrypa, kaszel,
czyli mamy typowe objawy infekgji
wirusowej, przy nieobecnosci w badaniu
przedmiotowym odchyler od normy,
jest btedem w sztuce. Antybiotyk nie jest
lekiem na wirusa, jest to lek antybak-
teryjny. W tym momencie zaktécamy
naturalne wytwarzanie przeciwciat,

a przeciez najcenniejszg rzeczg jest,
kiedy sami zwalczymy chorobe.

Czy to prawda, ze dzieci muszq cho-
rowac, zeby ukfad odpornosciowy
sie wyksztafcit?

Sg dwa rodzaje odpornosci. Ta, z ktérg
sie rodzimy, czyli wrodzona i ta, ktéra
ksztattuje sie po urodzeniu, czyli nabyta.
Pewne wartosci naszej odpornosci

sg wiec uwarunkowane genetycznie,

a inne nasz organizm wyksztatca sam.
W przedszkolu dziecko oprécz tego, ze
ksztatci swoje zdolnosci psychiczne, ma-
nualne, rozwija sie spofecznie, réwniez
ksztattuje swoja odpornos¢, czyli jak my
potocznie méwimy: ,wychorowuije sie”
przed rozpoczeciem powaznej edukacji.
Zawsze pocieszam rodzicow moich
pacjentdw, zeby nie przejmowali sie,
kiedy dziecko “zatapuje” jakie$ infekcje;
tak musi by¢. Ttumacze im, zeby nie
doszukiwali sie od razu alergii, kiedy
dziecko kaszle przez miesigc. Jest to
najzwyklejsza nadwrazliwo$¢ oskrzelo-
wa, wynikajgca z niedojrzatosci uktadu
oddechowego. W miare uptywu lat
odpornos¢ dziecka jest coraz bogatsza

i lepsza, uktad oddechowy silniejszy,
stad infekcje stajg sie mniej grozne.

Co sie dzieje, jesli dziecko w ciggu
jednego sezonu jesienno-zimowe-
go przyjmuje cztery kolejne dawki
antybiotyku?

Seryjne i czeste stosowanie antybiotykdw
prowadzi do znacznego ostabienia od-
pornosci, zaburza wytwarzanie natural-
nych mechanizmdw obronnych. Potegujag
sie ich dziatania uboczne, np. uszkadza-
jace wzrok i nerki. Kazdorazowe podanie
antybiotyku zakféca réwniez naturalng
flore bakteryjng przewodu pokarmo-
wego, ktdra jest niezmiernie istotna

i ktéra bardzo dtugo sie odbudowuje, co
sprzyja z kolei rozwojowi grzybic. Z tych
powoddw antybiotyk powinien byc sto-
sowany tylko w sytuacjach rzeczywiscie

= Akuna

uzasadnionych, kiedy podanie go bedzie
wazniejsze od jego dziatan ubocznych.
Chciatam tu jednoczesnie zaznaczyt,

ze odkrycie penicyliny przez Alexandra
Fleminga byto wielkim osiggnieciem

w historii medycyny i dawato nadzieje

na pokonanie pewnych groznych dla nas
bakterii. Od tego jednak czasu, kiedy la-
winowo pojawiaty sie kolejne antybiotyki,
doszto niestety do ich naduzywania, a to
z kolei spowodowato zaistnienie innego
niepokojgcego zjawiska, a mianowicie
lekoopornosci.

Co zrobi€, zeby ztagodzic skutki
uboczne antybiotykow?

Wszystkie preparaty, ktére maja duzo
dziatan ubocznych, nie powinny by¢ po-
dawane dtuzej niz to jest konieczne, aby
ich zty wptyw zminimalizowa¢. W swojej
praktyce podaje przy kuracji antybiotyko-
wej leki, ktére uzupetniaja flore bakteryj-
na. Po podaniu antybiotyku ktade nacisk
na szybkie odbudowanie odpornosci.
Do tej pory zalecatam naturalne $rodki,
wspomniane wczesniej, ktére wzmac-
niaja uktad immunologiczny i pomagaja
organizmowi odzyskac sity. W tym przy-
padku rewelacyjnie sprawdza sie Alveo.
Wedtug mnie jest to jeden z najlepszych
preparatéw wspomagajacych leczenie

i catkowicie naturalny.

Co sie dzieje w naszym organizmie,
jezeli po podaniu antybiotyku albo
réwnolegle z nim pijemy Alveo?

U dzieci pijacych Alveo zauwazytam,

ze infekcje rozwijaja sie bardzo szybko

i bardzo szybko gasna. Jezeli jest to
infekcja wirusowa, to bardzo czesto
wystarczy zwiekszenie dawki Alveo,

a dziecko zaczyna czu¢ sie lepiej. Alveo
jest suplementem diety i pomaga nasze-
mu organizmowi odzyskaé wewnetrzng

rownowage, czyli homeostaze, a ho-
meostaza jest to najdoskonalszy stan
kazdego ustroju. W przypadku nawra-
cajacych i przedtuzajacych sie infekgji
rownowaga zaburzona jest nieprawidto-
wym funkcjonowaniem uktadu odpor-
nosciowego. Poniewaz Alveo podnosi
odpornosd¢, organizm szybciej odzyskuje
homeostaze. U dzieci pijacych Alveo
zwieksza sie tez regeneracja kosmkow
jelitowych i poprawia wchtanialnos¢

w przewodzie pokarmowym. Przyczynia
sie to do tego, ze kazdy lek medycyny
klasycznej dziata szybciej i skuteczniej
oraz w duzo mniejszych dawkach i na
pewno daje mniejsze objawy uboczne.

Rolg lekarza jest tez uswiadomienie
pacjentowi, ze nie powinien leczy¢
sie na wtasng reke lekami dostep-
nymi w aptece. Wiem, ze wiele
0s6b, chcac szybciej wyzdrowied,
naduzywa takich lekéw. Jak na to
moze reagowac nasz organizm?
Jest to réwnoznaczne z zasmiecaniem
organizmu. Czesto pacjent spozywa na
przyktad trzy preparaty na przeziebienie,
poniewaz sg polecane i reklamowane.
Kiedy nie widzi specjalnej poprawy, siega
po dalsze. Nie pomysli o tym, ze jego
watroba musi to zmetabolizowa¢, a ner-
ka wydali¢, czyli tym samym znacznie
obcigza organizm. Tak czyniagc, kazdy

w koncu trafi do gabinetu lekarskiego.
Jedni z powodu niepowodzen w terapii,
a drudzy z powodu objawdw ubocznych.

Czy podczas choroby mozemy jesz-
cze w jakis sposéb pomdc naszemu
organizmowi w powrocie do zdro-
wia? Wiele oséb bierze leki i idzie
do pracy.

Kazda infekcja powinna by¢ ,odleza-
na”. Nasz organizm bedzie miat duzo

Lek. med. Agnieszka Cyba-Bfaszczyk ze swoja pacjentka Janing Rzeznik
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wiecej sit, jesli pozwolimy sobie na trzy
dni relaksu, zastosujemy lekkostrawng
diete, bedziemy pili duzo niegazowanej
wody mineralnej. Odpoczynek w kazdej
infekgji jest rzeczg zasadnicza. Poza tym
infekcja ostabia organizm i jego miejsco-
we sity obronne. W tym momencie kazdy
nastepny drobnoustréj moze swobodnie
wnikng¢ do naszego organizmu i dopro-
wadzi¢ do znacznego pogorszenia stanu
zdrowia. Dlatego nawet najbtahsza in-
fekcja powinna sie wigzac z pozostaniem
w domu i odpoczynkiem, a to stworzy
uktadowi odpornosciowemu najwtasciw-
sze warunki do zwalczenia choroby.

Jaki wptyw ma stres na nasz po-
wrét do zdrowia?

Po krétkotrwatych stresach nasz orga-
nizm szybko sie regeneruje. Natomiast
stres dtugotrwaty ma zawsze negatyw-
ny wptyw, nie tylko w czasie choroby.
Ludzie generalnie s3 mato odporni na
stres. Prawdopodobnie jest to wptyw
cywilizacji, szybkiego stylu zycia i tego,
ze jesteSmy w ciggtym biegu i nie przy-
wigzujemy wagi do odpoczynku. Nasz
organizm bedzie dobrze funkcjonowat
pod warunkiem, ze pozwolimy mu zre-
laksowac sie, odpoczac i zregenerowacd
podczas odpowiednio dtugiego snu.
Czesto o tym zapominamy. Ludzie pra-
cuja od rana do wieczora, zapominajac
o tym, ze odpornos¢, system nerwowy,
psychika, uktad krazenia na tym cierpia.
Brak odpoczynku i problemy zdrowotne,
na ktére naktadajg sie niepowodzenia
zyciowe, negatywnie wptywaja na orga-
nizm i coraz czesciej doprowadzajg do
zaburzen nerwicowych, nawet depresji.

Czy stres dotyczy réwniez dzieci?
Niestety tak i to w coraz wiekszym
zakresie. Zaobserwowatam nieustanny
wzrost tzw. choréb masek. Coraz wiecej
dzieci ma problemy z bélami brzucha,
gtowy. Podanie roslinnych srodkéw wy-
ciszajacych, duzej dawki magnezu oraz
witamin z grupy B w wielu przypadkach
skutkuje poprawa. Jest to dla mnie
dowdd, ze uktad nerwowy i psychika
odgrywaja istotna role w rozwoju wielu
chordb. Reforma szkolnictwa takze

W pewien sposéb przyczynia sie do
takiego stanu rzeczy, gdyz wielokrotne
egzaminy i testy wzbudzaja podswiado-
my lek u dzieciakéw — najwiekszy u tych
najambitniejszych.

Musze przyznac, ze Alveo w tym przy-
padku sprawdza sie podwdjnie. Z jednej
strony uzupetnia ubozszg obecnie diete,
dostarcza wszystkich niezbednych
witamin, mineratéw, a nawet wszystkie

66 ZDROWIE ;/;./ces Wytdanie specjaine

Pomdiney organizmowi w powrocie do zdrowia

aminokwasy do budowy biatek, a z
drugiej rewelacyjnie tonizuje organizm
i umozliwia spokojny sen, a przez to
wiasciwa regeneracje.

Dlaczego zdecydowatfa sie pani sto-
sowac w swojej praktyce Alveo?

W swoje praktyce bardzo czesto postu-
giwatam sie preparatami pochodzenia
roslinnego z zawartoscig aloesu, mitorze-
bu, zen-szenia. Dlatego kiedy poznatam
Alveo i przeczytatam sktad — wzbudzit on
we mnie duze zaufanie. Zaczelismy od
razu pic¢ preparat rodzinnie. Nie uwazam
sie za osobe chorg, ale zauwazytam,

ze jestem silnigjsza, lepiej radze sobie

ze stresem, lepiej $pie, a moje infekcje
(obecnie bardzo rzadkie) trwaja kilka dni
i nie koncza sie zazywaniem antybiotyku,
tak jak kiedys. Pytana o zdanie, polecam
Alveo, bo tatwiej sie prowadzi dzieci,
ktére spozywaja ten preparat.

Dlaczego terapie naturalne mniej
obcigzajg organizm i okazuja sie
skuteczne?

Trzeba przyznac, ze to, co prawdziwie
naturalne, bedzie zawsze bliskie cztowie-
kowi, ktory jest tez czescig natury. Nasz
organizm zostat tak pierwotnie skon-
struowany, zeby radzi¢ sobie ze stresem
réznego pochodzenia. Jest to cudowny
mechanizm, ktérego dziatanie, a wiec
takze zdolnosci do samoobrony, w pew-
nych patologicznych sytuacjach zostajg
zaburzone. W leczeniu cztowieka chodzi
wiadnie o pobudzenie naturalnych mecha-
nizmow, ktére zostaty w nim zaktécone.
Alveo daje taka mozliwos¢ i wywotujac
homeostaze, przywraca naturalne zdolno-
4ci organizmu do samoobrony.

Ma pani za sobg dwanascie lat
praktyki lekarskiej. Jak ocenia pani
stan pacjentéw przed tym okresem
i teraz, czy cos sie zmienito?

Niestety nasze spoteczenstwo jest coraz
stabsze pod wzgledem psychicznym,
fizycznym i odpornosciowym. Z roku na
rok my, lekarze, mamy coraz wiecej pracy
— wiecej chorych. Mysle, ze tutaj duzy
wplyw ma rozwdj cywilizacji, chemizacja,
uprzemystowienie, brak odpowiedniego
relaksu i ruchu, coraz wiecej niezdrowe;j

i przetworzonej zywnosci. Samo hasto
~choroby cywilizacyjne” budzi dreszcz.
Majac Swiadomos¢ tego wszystkiego,
musze stwierdzi¢, ze dla mnie i mojej
rodziny Alveo jest preparatem profilak-
tycznym, ale takze jest antidotum na
niekorzystne wptywy cywilizacji.

B Rozmawiafa Katarzyna Piotrowska

= Akuna



Moja przygoda w Londynie

Alveo a odpornos¢

Do Londynu wyjechatem ponad dwa lata temu,

aby zaczac¢ zycie od nowa. Waznym punktem
przygotowan do podrézy byty wizyty u lekarza
rodzinnego w celu przepisania mi zapasu

lekow, bez ktérych nie wyobrazatem sobie
egzystowania w Polsce, a c6z dopiero w obcym kraju

Nie bez powodu rodzina i przyjaciele
nazywali mnie hipochondrykiem. Nawet
na dwudniowe, weekendowe wypady
za miasto zabieratem arsenat lekéw na
wszelkie zdrowotne katastrofy. Cier-
piatem na rozstréj zotgdka, dusznosci
natury alergicznej, stan podgoraczkowy,
lekkie przeziebienie, bdl gardta. Naj-
czestszg z dolegliwosci byt chroniczny
bél gardta — zawsze podraznione i za-
czerwienione, lekki stan podgoraczkowy
oraz problemy z trawieniem.

Dwa miesigce przed wylotem do Anglii
moj zotadek zaczat szale¢, a do tego
doszty objawy uboczne, zwigzane z bra-
niem antybiotykow. Inaczej jednakze nie
dato sie wyleczy¢ mojej kolejnej anginy,
ktéra jak zwykle przykuta mnie do t6zka
na kilka dni. Po tej kuracji dostatem
napadow zgagi i mdtosci oraz lekkiej
biegunki.

Na obczyznie

Po przybyciu do Londynu zotadek nadal
mi dokuczat, a dziwna i jakze odmienna
od polskiej pogoda, przeciggi w tune-

lach metra byty dla mnie jak bomba

z opdznionym zaptonem. Marzytem

o tym, zeby nie chorowac.

Wraz z usamodzielnieniem sie na ob-
czyznie postanowitem réwniez zmienic
swoje nawyki zywieniowe, potrzebowa-
tem kuracji oczyszczajace).

Moja przygoda z Alveo rozpoczeta

sie w odpowiednim czasie i miejscu.
Podczas spaceru z moja przyjaciotka

w Hyde Parku wspomniatem jej o moich
problemach z odpornoscia. Przyjaciot-
ka zaproponowata mi wyprébowanie
Alveo. Kiedy po roku wrécilismy do tej
rozmowy, nie mogta sie nadziwi¢, ze tak
tatwo jej poszto przekonanie mnie do
tego produktu. Rzeczywiscie, bytem tak
zdesperowany, ze doszedtem do wnio-
sku, iz nie mam nic do stracenia.

Bez antybiotyku

Przez pierwszy miesigc nie wydarzyto sie
nic nadzwyczajnego, oprécz objawéw
detoksykacji, o ktérych uprzedzita mnie
przyjaciétka. Zotadek zaczat dokuczac
mi jeszcze bardziej, zwtaszcza rano, po
zazyciu dziennej dawki Alveo, czutem
sie ciggle zmeczony i miatem ktopoty

z koncentracjg. Minat kolejny miesiac,
zotadek sie nieco wyciszyt, a angina nie
nadchodzita.

W Londynie dni staty sie chtodniegjsze.
Ja, zachtysniety zyciem w wielkim mie-
Scie, chodzitem w tenisdéwkach, bo taka
tu moda i bez czapki. Listopad za pasem
i wcigz nic. W potowie grudnia nadeszto
przeziebienie, objawiajace sie silnym bo-
lem gardtfa. Ale tym razem bez 39-stop-
niowej goraczki. Mogtem wiec pojs¢

do pracy i nadal funkcjonowag, tyle ze

Z szyjg owinietq szalikiem. Jak radzita
przyjaciétka, zwiekszytem dawke Alveo.
Staratem sie bardzo powoli saczy¢ ptyn,
tak aby jak najdfuzej wnikat w gardto.
Po kilku dniach kuracji Alveo i ptukania
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gardta roztworem wody z solg angina
przeszta. Pézniej zdarzaty mi sie, co
prawda, jeszcze drobne przeziebienia,
ale nigdy nie konczyto sie na kuracji
antybiotykowe;.

Niedtugo po tym oparzytem sie wrzat-
kiem. Goracy ptyn wylat mi sie na reke.
Wygladato to paskudnie. Z pomoca
przyszli moi wspotlokatorzy, dajac
specjalng mas¢ na oparzenia. Smarowa-
tem reke kilka razy dziennie oraz pitem
Alveo. Oparzenie sie goito i po kilku
tygodniach zostat tylko slad w postaci
zar6zowionej skory.

Moje zycie zaczeto sie powoli zmieniac
i to nie tylko dzieki nowemu otoczeniu

i nowym ludziom. Zapas lekarstw lezat
nienaruszony w szufladzie, a gdy nade-
szta wiosna, okazato sie, ze nie musze
brac lekéw na alergie. Kiedy dzwonitem
do rodzicéw i padato z ich strony stan-
dardowe pytanie: ,Na nic nie chorujesz,
jestes zdrowy?”, odpowiadatem niefra-
sobliwie: ,,Oczywiscie, a czemu miatbym
by¢ chory?”

B Maciej Jach
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Mam SM, ale
SM nie ma
mnie
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Janina Rzeznik z Ostrowa
Wielkopolskiego walczy
ze stwardnieniem
rozsianym od 33 lat.

W walce pomaga je]
wrodzony optymizm i
Alveo.

Miata 26 lat, byta mtodg matka dwojki
wspaniatych dzieci. W pracy zawodowe;j
(nauczycielki) réwniez odnosita sukcesy.
Wydawato sie, ze osiggneta wszystko,
co potrzebne jest do szczescia. Choroba
spadfa jak grom z jasnego nieba. Nagle
pojawity sie problemy ze wzrokiem,
"miekkie” nogi, mrowienie w rekach.
Zbagatelizowata to, przeciez zawsze
byta zdrowa. Sadzita, ze to chwilowe zte
samopoczucie i ze ,samo przejdzie”. Ta
ignorancja drogo jg kosztowata. Jak sie
potem dowiedziata — przyszedt pierwszy
rzut choroby, po ktérym posuwata sie
trzymajac $ciany. Leczono jg na rwe kul-
szowa, ale terapia nie dawata zadnych
pozytywnych efektéw, a nawet stan sie
pogorszyt. Po wykonaniu punkgji krego-
stupa ustyszata diagnoze z ust lekarza:
JJest pani chora na sclerosis multiplex

i od pani zalezy, w jakim tempie choro-
ba bedzie postepowata”. Janina zadata
pytanie: ,,Co mnie czeka?”. Odpowiedz
lekarza byta szokujgco szczera: ,,Wozek
inwalidzki”. Dalej ciggneta te koszmarng
rozmowe pytajac: ,Kiedy?”, ustyszata
woweczas: ,,Nie wiadomo, moze za rok,
za kilka lat, a moze wecale...”. Wtedy
usmiechneta sie i odpowiedziata hardo:
.Najwyzej bedg wozi¢ mnie dopiero
wnuki, kiedy bede miata 70 lat...”. To
byt tak naprawde poczatek jej walki

z choroba.

Poszukiwania

Po tym wszystkim, co ustyszata, zaczeta
szuka¢ wiadomosci, ksigzek o SM.
Pamietajmy, ze byty to lata 70. i publika-
¢ji na ten temat byto bardzo mato. Do
wielu rzeczy doszta sama. Stwierdzita,
ze od SM nie mozna uciec, ale nie musi
by¢ czyms$ groznym, po prostu trzeba je
wkomponowad w swoje zycie i zawrzed
z nim pakt, w ktérym chory staje sie
wybitnym ekspertem w sprawach swojej
choroby.

Z perspektywy czasu zauwazyta, ze
choroba zaczeta sie duzo wczesniej. Juz
w drugiej klasie szkoty podstawowe]
zdarzato sie jej ciaggnac lewa noge, poty-
ka¢ na prostej drodze i przewracac sie.

= Akuna

Po wyjsciu ze szpitala liczyta na ogrom-
nga pomoc ze strony meza. On tymcza-
sem jakby zupetnie nie rozumiat stanu,
w jakim sie znajdowata; przygotowywat
wszystko do rozpalenia w piecu, stawiat
skrzynke z weglem i szedt do pracy.
Janina byta zmuszona wsta¢, napali¢
i wystac dzieci do szkoty.
— Ptakatam z wsciektosci, zadajac sobie
w duchu pytanie: , Czy tak ciezko byto
mu napali¢? Czym sobie na to zastuzy-
tam?”. Teraz jestem mu za to wdziecz-
na. Wiem, ze robit to celowo, zeby
zmobilizowa¢ mnie do jakiejkolwiek
pracy i aktywnosci — wspomina Janina.
Nadal pracowata, studiowata i wal-
czyta z SM. Wspodtpracowata z kotem
“Sclerosis multiplex” w Krotoszynie. Byty
wzloty i upadki, ale meznie dotrwata do
emerytury. Wydawato sie, ze wszystko
co zte, juz za nig. Ale los bywa okrutny.
Pojawity sie inne problemy — gineko-
logiczne i onkologiczne. Przechodzita
operacje za operacja, ale walczyta nadal
i nie poddawata sie. Od dawna my-
Slata o zatozeniu stowarzyszenia oséb
chorych na SM, ale decyzje ostateczng
podjefa w trakcie powrotu do zdrowia
po zabiegach. Podczas dziatania przy-
swiecajg jej stowa Seneki:

. Cztowiek jest tyle wart,

lle moze da¢ drugiemu.

Trzeba, zebys zyt dla innych,

Jesli chcesz zy¢ dla siebie.”

Walka

W 2000 roku Janina zatozyta Stowarzy-
szenie Osdb Chorych na Stwardnienie
Rozsiane w Ostrowie i zostata jego
prezesem. Jej petne poswiecen dziatanie
dla stowarzyszenia i ludzi cierpigcych zo-
stato docenione i w 2006 roku przyzna-
no jej tytut ,, Cztowieka roku wsréd oséb
niepetnosprawnych” w Wielkopolsce.

— SM jest chorobg nieuleczalng, ale
trzeba nauczy¢ sie radzi¢ sobie z nig

w zyciu codziennym. Chorych na SM nie
mozna pozostawi¢ samych sobie, trzeba
ich zmobilizowa¢ do walki o sprawnos¢.
W przeciwnym razie ci, ktérzy zauwa-
73, ze nie radzg sobie z codziennymi
obowigzkami, moga popas¢ w depresje
(i tak czesto sie dzieje) — mdwi Janina.
Jej maksymga zyciowa stafo sie stwierdze-
nie: ,Mam SM, ale SM nie ma mnie”.
Co mozemy wyttumaczy¢, ze jest osobg,
ktérej zycie nie bedzie determinowane
przez chorobe i ze do konca sie jej nie
podda.

Mimo ze radzita sobie z nekajacymi ja
chorobami, nie czuta sie dobrze. Byta
ciggle zmeczona i rozdrazniona. Do
istniejacych juz problemoéw dotaczyty
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sie: nieprzespane noce, niedocisnienie,
omdlenia, zaparcia, brak taknienia,
czeste boéle glowy i kregéw szyjnych
oraz nieodtgczny ,przyjaciel” przez caty
rok — katar sienny. Czasami zastanawiata
sie, czy jest jakas choroba, ktérej ona
nie ma. Ukfad nerwowy, immunologicz-
ny, pokarmowy, krazenia i kostny nie
funkcjonowaty prawidtowo. Brata leki
utatwiajgce zasypianie, przeciwbolowe,
przeciwalergiczne, hormonalne oraz na
niedocisnienie. Szukata metod, ktére
pomogtyby jej odzyskac rownowage.
Do medycyny naturalnej zawsze miata
zaufanie. Wczesniej stosowata zastrzyki
z aloesu, korzystata z pomocy bioener-
goterapii.

— Wiem, ze mi to pomogto, ale w po-
réwnaniu z tym, co zrobito Alveo...

Sita

Alveo polecita jej dr Agnieszka Cyba-
-Btaszczyk, jej lekarz rodzinny. Janina
pije preparat od okoto roku i jak sama
mowi, czuje sie rewelacyjnie. Odstawita
wszystkie leki, przesypia catg noc bez
budzenia sie, wstaje wypoczeta, katar
sienny odszedt w sing dal. Uktad pokar-
mowy wrécit do rownowagi, po zapar-
ciach nie ma ani sladu. Ustapity wszelkie
béle. Stata sie fizycznie bardzo silna.

— Dziekuje za to pani doktor — podkresla
Janina.

Dzi$ preparat pije cafa jej rodzina.
Whnuczce pomdgt w stresie szkolnym i w
problemach z tarczycg, cérce ustgpity
béle migrenowe i zginat guz piersi, me-
zowi pomogto w nadcisnieniu i bezde-
chu nocnym.

Na koniec Janina stwierdza:

— Alveo daje ,,power”. Moge caty swoj
czas i serce oddawac chorym na SM,
mobilizujac ich do walki z chorobg, do
walki o sprawnos¢ fizyczng. Przekona-
tam sie, ze nawet mozna dobrze zy¢,

a to wszystko dzieki obecnosci w moim
zyciu ALVEO".

B Anna Szulc
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REPORTAZ Nywainiejsza jest wola walki

Cud
natury

Rados¢ z kazdego dnia. Rados¢ o po-
ranku, po potudniu, kiedy spaceruje sie
po parku i wieczorem, kiedy catuje sie
ukochanego malucha na dobranoc. Tak
dzieje sie, kiedy dziecko jest zdrowe.
Wtedy umiesz cieszy¢ sie wszystkim.
Kiedy dziecko choruje, nic juz nie cieszy.
Ani szelest lisci, ani promienie stonca de-
likatnie ogrzewajgce policzek, ani wiatr
muskajgcy wtosy podczas wiosennego
spaceru.
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Mateuszek, jak kazde dziecko, zaziebiat
sie od czasu do czasu. Ale po krétkim
leczeniu nastepowata poprawa.

W marcu 1997 r. byto jednak inaczej.

Mateusz trafia do szpitala. Dostaje an-

tybiotyk i nagle nastepuje reakcja, ktorej
nikt nie mégt przewidzie¢. Wstrzas
anafilaktyczny po dozylnym podaniu
antybiotyku — biofuroksymu. Ostry
zespdt niedokrwienno-niedotlenienio-
wy mézgu z jego uszkodzeniem. Traci
przytomnos¢.

— To byty sekundy, po podaniu
poéttora centymetra antybio-
tyku synek stracit przytom-
nos¢ — Marzena z trudem
opowiada o tamtych chwi-
lach. Wcigz wspomnienia sg

dla niej bolesne.
Chtopiec nie reagowat na
bél i swiatto. Lekarze od

razu zaczeli reanimacje. Byt

zaintubowany i podtaczony do

respiratora. Dla Marzeny kazda
minuta walki o zycie synka byta
wiecznoscig. Wreszcie stan sie
ustabilizowat. Mateuszek przez
trzy dni lezat w $pigczce.
Marzena wierzyta catym naiw-
nym matczynym sercem, ze po
tym wszystkim synek sie obudzi

i zacznie biega¢, Smiac sie jak
dawniej. Po jego przebudzeniu nic
juz nie byto jak dawniej.

Nadzieja

Rodzice zawiezli Mateuszka do

Kliniki Neurologii Rozwojowej w Po-

znaniu. Tam pojawita sie nadzieja,

chtopiec zaczat méwi¢, cho¢ prawa
strona byta porazona.

— Staratam sie mu caty czas czytac,
duzo opowiadac i rozmawiac z nim,
zeby pobudza¢ do méwienia. Poka-

zywatam mu ciemne obrazki na biatych

kartkach, bo tak kazano mi robi¢. Nie-
pokoito mnie tylko, ze caty czas patrzyt

w jeden punkt. Sadzitam, ze obserwuje

drzewo za oknem. Dopiero po jakims

czasie dokonatam wstrzasajacego
odkrycia — synek nic nie widziat — Ma-
rzena przerywa opowies¢, nie potrafi
powstrzymac fez.

Lekarka powiedziata, ze Mateuszek

nie ma zadnej szansy na odzyskanie

wzroku.

Dopiero gdy trafili do pani, zajmuja-

cej sie rehabilitacjg wzroku, pojawit

sie ponownie cien nadziei. Marzena
konsekwentnie wykonywata wszystkie
zalecenia specjalistki. Od momentu
kiedy rano synek otwierat oczy, bawita
sie z nim kolorami, swieczkami. Wzrok
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Mateusz do trzeciego
roku zycia byt zdrowym,
wspaniale rozwijajgcym
sie dzieckiem. Jeden dzien
zmienit cate jego zycie.
Rodzice chtopca, Marzena
| Przemystaw Rzeznikowie,
stoczyli heroiczng walke

o to, by syn odzyskat
sprawnosc. Dzis patrzg w
przysztosc z nadzieja.

matymi kroczkami, bardzo powoli
zaczynat wracad. Po doktadnych bada-
niach okazato sie, ze dno oka nie jest
uszkodzone. Byta wiec duza szansa, ze
chtopiec catkowicie odzyska zdolnos¢
widzenia. Nastgpito to po trzech
miesigcach.

Powrot

Leczenie szpitalne trwato pdttora
miesigca. Mimo to Mateusz nadal stabo
modwit, nie chodzit, niedowidziat... Po
wyjsciu ze szpitala zaczeta sie trud-

na i zmudna rehabilitacja, walka

o kazdy, nawet najdrobniejszy objaw
powrotu do normalnosci.

Marzena nie mogta znie$¢ swiado-
mosci, ze jej ukochany, usmiechniety

i zywy synek nagle jest matg bez-
bronng istota, lezaca jedynie w tdzku,

z ktdra praktycznie nie ma kontaktu.
Zaczefa sie trwajgca od dziewieciu

lat walka rodzicéw wraz z zespotem
specjalistéw medycyny i rehabilitanta-
mi o przywrdcenie zdrowia Mate-
uszowi. Jego dziecinstwo to ciggte
¢wiczenia i zajecia, ktére majg pomdc
mu radzi¢ sobie w zyciu codziennym,
gdyz pozostatoscig po tragicznym
epizodzie jest prawostronne porazenie
konczyn.

— Kazdy maty kroczek, kazdy usmiech
Mateuszka, kiedy co$ mu sie udawato,
byt dla nas najwieksza radoscig — wspo-
mina Marzena.

Dodatkowym problemem byta epilep-
sja, ktéra pojawita sie jako powiktanie
uszkodzenia mézgu. Mimo przyjmo-
wania lekéw Mateusz miat czesto
ataki.

Obok zaburzen neurologicznych chto-
piec miat tez problem z nawracajgcymi
infekcjami, spastycznymi zapaleniami
oskrzeli. Nekata go alergia skérna.

= Akuna

Zycie

Rodzice ciggle szukali nowych metod,
ktore przyspieszytyby powrdt Mateusza
do zdrowia. Marzena o zaletach Alveo
dowiedziata sie od znajomych. Wkrétce
preparat polecifa jej tez dr Agnieszka
Cyba-Btaszczyk, lekarz prowadzacy ich
syna. Dowiedziata sie, ze preparat rewe-
lacyjnie wptywa na uktad nerwowy, do-
tlenia i regeneruje, poprawia odpornos¢,
nie ma dziatan ubocznych i nie wchodzi
w interakcje z innymi lekami.

— To mi wystarczyfo. Kuracje zacze-

tam juz nastepnego dnia — wspomina
Marzena.

Mateusz pije Alveo od roku. Efekty sq
zaskakujace. Chiopiec stat sie bardziej
kontaktowy, wtacza sie do rozmowy

i zartuje (czego wczesdniej nie byto), jest
tez aktywniejszy. Zauwazalna jest wyraz-
na poprawa jego stanu motorycznego.
— Potrafi wejs¢ po schodach, stawiajac
nogi naprzemiennie, wczesniej dosta-
wiat noge do nogi na jednym stopniu.
Potrafi wejs¢ na murek i z niego zejs¢,
rozhustac sie na hustawce. Nie potrzebu-
je koszyczkdw na pedatach roweru, bo
noga juz nie zeslizguje sie tak, jak kiedys.
Jest w stanie podnies¢ nogi do gory

i utrzymac je przez kilka minut — Marzena
wylicza jednym tchem.

To jednak nie koniec zmian na lepsze.
Chtopiec nie ma juz anemii i krwinki czer-
wone s3 W granicach normy. Zniknety tez
skorne objawy alergii. Nie ma juz potrzeby
stosowania masci sterydowych. Choc¢ ob-
jawy alergii od czasu do czasu pojawiaja
sie, to znacznie fatwiej ustepuja.
Zaskoczeniem dla rodzicdw Mateusza
byt sezon zimowo-wiosenny.

— Nasz syn przeszedt ten okres bez
antybiotyku, co wczesniej nigdy sie nie
zdarzyto. Nawet katar byt tagodniejszy

i przeszedt szybko — dodaje Marzena.
Od kiedy chtopiec pije Alveo, ustapity
ataki epilepsji, a wtasciwie to nie ma ich
wecale.

Nadal pozostajg pewne dysfunkcje,

z ktérymi Mateusz zmaga sie do dzisiaj.
Nadal wymaga rehabilitacji, ale jego
rodzice i on sam wierzg, ze jest to tylko
kwestia czasu. Kazdy dzien przynosi po-
prawe. Mateusz ma 12 lat i z nadzieja
patrzy w przysztosc.

Marzena i Przemystaw RzeZnikowie
ogromnie cieszg sie, ze Alveo trafito
pod ich dach i gorgco dziekuja Jolancie
i Krzysztofowi Opala, ktérzy zasponsoro-
wali kuracje Mateusza przez pét roku.

B Anna Szulc
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Alergia u Pawta i Piotrka ujawnita sie
w trzecim roku ich zycia, ale zdiagno-
zowana zostata dopiero trzy lata péz-
niej. Wczesdniej, ze wzgledu na btedna
diagnoze, byli leczeni antybiotykami.
Poniewaz kaszel nie ustepowat, wiec
w okresie jesienno-zimowym brali jeden
antybiotyk za drugim. Alergia dopro-
wadzata do obrzekdw krtani, duszenia
sie. Przyjmowali leki wziewne 8-9
miesiecy w roku. To jednak nie koniec.
Chiopcy cierpieli tez na tzw. alergie
kontaktowa, objawiajaca sie pokrzyw-
ka. Pojawiata sie ona przy kontakcie

z alergenem, np. pytkiem kwitnace-
go drzewa. Byfa bardzo ucigzliwa,
swedziata i dfugo nie znikata, nawet
po podaniu wapna, lekdw przeciwhi-
staminowych czy smarowaniu mascia-
mi sterydowymi. Mtodszemu synowi,
Piotrkowi pod wptywem silnego mrozu
puchty dfonie i swedziaty go. Byli
rowniez uczuleni na niektére pokarmy.
Wystarczyta domieszka mleka krowiego
lub jaja kurzego, a objawy sie nasilaty.
— Drobne ilosci tych alergenéw bardzo
trudno wyeliminowac z pozywienia,
wiec napady kaszlu przechodzacego

w dusznosci zdarzaty sie bardzo czesto
— wspomina Ewa.

Sporo czasu zajeto przede wszystkim
skojarzenie i zaobserwowanie, ze owe
ataki powodowato spozycie konkret-
nych pokarmoéw. Kilka lat mineto,
zanim zrozumieli na przyktad, dlaczego
po pobycie u babci dzieci po kilku go-
dzinach spedzonych w domu zaczynaty
kaszlec.

— Po prostu jadty tam kogel-mogel, czyli
jajko w czystej postaci, na ktére byty
uczulone — mowi Ewa.

Przed kazdym positkiem chtopcy dosta-
wali kapsutke hamujaca tak gwattowne
reakcje alergiczne, ale niestety lek zabu-
rzat réwniez wchtanianie potrzebnych
substancji odzywczych.

Rodzice probowali rekompensowac
dzieciom brak mleka krowiego, m.in.
podajgc mleko kozie — ktére wcale im
nie smakowato. Zamiast jaj kurzych jedli
przepidrcze. Pozniej, kiedy silne symp-
tomy alergii czesciowo ustapity, Ewa

i Mirek pilnowali, by pokarmow aler-
gizujgcych nie byto w nadmiarze — np.
jajecznice z kurzych jaj chtopcy jedli raz
na miesiagc, zeby nie nastgpita ponowna
alergizacja. Daty spozycia pokarmdw
.Zakazanych” zaznaczali w kalendarzu

i skrupulatnie wyznaczali date kolejne-
go positku. Oprécz duzej ilosci warzyw
i owocow podawali im jeszcze dodat-
kowo witaminy, zeby zrekompensowac
brak niektérych pokarméw.
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Walka

Przez lata zyli w leku. Juz drobne kaszI-
niecie budzito w nich strach. Zazwyczaj
tak sie wiasnie zaczynato; drobna infek-
cja, niewinne kaszlniecie. Wiedzieli, ze
za dwie godziny u dzieci kaszel tak sie
nasili, ze moze spowodowac dusznosc.
Po godzinie kaszel sie wzmagat, zamie-
niaf sie niemal w ciagty. Ataki nasilaty
sie po potozeniu do tézka i rozgrzaniu
ciafa. Poczatkowo, mimo ze Mirek jest
lekarzem, nie znajgc podtoza choroby,
reagowali dopiero, kiedy stan byt ostry.
Whkraczali wéwczas z silnym lekiem, np.
dexavenem, podawanym domiesniowo,
ktéry w zasadzie stosuje sie w warun-
kach szpitalnych.

Strach i ztos¢. Takie
uczucia towarzyszyty Ewie |
Mirostawowi tyszczarzom
z Pawtowic przez ponad
osiem lat. Strach przed
kolejnym napadem
dusznosci ich synkéw

| ztos¢, ze nie mozna

Im pomoc. Nie ma nic
gorszego niz patrzenie na
cierpienie wiasnych dzieci.

Prébowali innych metod. Podawali leki
hamujace kaszel, np. tiocodin, na bazie
kodeiny. Przynosit ulge tylko na chwi-

le, a potem nastepowato drastyczne
pogorszenie. P6zniej dochodzito do
obrzeku i kaszel ze zwyktego zamieniat
sie w ,,szczekajacy”.

— Czesto zdarzato sie, ze ataki przycho-
dzity doktadnie w czasie, kiedy maz byt
na dyzurze. Zostawatam sama i ogarnia-
ta mnie czarna rozpacz, bo nie mogtam
dziecku pomoc — opowiada Ewa.

Z czasem, jak kazda mama alergika,
nauczyta sie przewidywac zblizajacy sie
atak, przytykajac gtowe do klatki piersio-
wej dziecka i sprawdzajac, czy oddech
jest Swiszczacy.

— Nie potrzebowatam nawet stetoskopu
— mowi Ewa.

Taka obserwacja pozwolita reagowac,
nim nastapit ciezki stan. Gdy tylko
pojawiaty sie pierwsze symptomy reakgji
alergicznej, robili inhalacje przy pomocy
inhalatora ultradzwiekowego (wczesniej
nawilzali caty pokdj), ktéry byli zmuszeni
kupi¢, podawali tez preparaty wziewne,

jak berodual, tilade, flixotide. Po poda-
niu lekdw nastepowaty minuty oczeki-
wania, ktére wydawaty sie wiecznoscia.
— To byta loteria, nigdy nie bylismy

w stanie przewidzie¢, jak ich organizmy
zareaguja. Czasami lek pomagat od razu
i objawy wyciszaty sie i wéwczas oddy-
chalismy z ulga. Innym razem reakcja
alergiczna postepowata w btyskawicz-
nym tempie, wiec szukalismy innych
sposobdw, ktére pozwalaty nam unikac
tak ostrych reakcji — wspomina Mirek.
Jakich? Na przyktad pakowanie obu
chtopakéw do samochodu i wjezdzanie
na Réwnice — szczyt w Beskidach o wy-
sokosci okoto 900 m n.p.m., jedyny, na
ktéry mozna wjezdza¢ samochodem.
Profesor-alergolog powiedziat im, ze
szybka zmiana ci$nienia spowoduje po-
prawe w dolegliwosciach oskrzelowych.
Wijezdzali wiec (spacer trwatby zbyt dtu-
go, a tu chodzito o gwattowng zmiane),
tam spacerowali 15 minut, zjezdzali na
dot i znowu przechadzali sie, cykl po-
wtarzali kilka razy. Zdarzato sie, ze gore
odwiedzali kilka razy dziennie.

— To dawato catkiem niezty efekt. Mieli-
Smy spokdj kilka dni. Jestesmy z Réwni-
ca emocjonalnie zwigzani — zartuje Ewa.
Tamte lata wspominaja jako nieustajgce
pasmo nerwdw i niepewnosci.

Stan niepewnosci

Alergia zmienita zycie catej ich rodziny.
Niemozliwe staty sie na przyktad dalekie
wyprawy rowerowe, ktére wszyscy tak
bardzo lubili. Chtopcy szybko meczyli
sie i juz pojawiaty sie pierwsze drobne
kaszlniecia. By tego unikng¢, musieli
albo czesto odpoczywad, albo wybierac
krétsze trasy. Natomiast by poprawic
wydolnos¢ ptuc, chtopcy duzo ptywali.
Podczas wyjazdéw, nawet wakacyjnych,
Ewa i Mirek tez nie mogli catkowicie
sie odprezy¢. Gdziekolwiek przebywali,
musieli zwraca¢ uwage na to, co jedza
synowie. Prébowali wyjezdzac w rézne
zakatki Polski i Europy, zeby sprawdzic,
czy tam nie zmniejsza sie objawy alergii
— nie zmniejszaty sie. Na kazdy wyjazd
zabierali torbe lekdw, tacznie ze strzy-
kawkami, z igtami, zeby w razie kryzysu
od razu pomaéc dzieciom.

Do szpitala trafili raz, kiedy jeden z sy-
néw nie zareagowat na dexaven. Ponad-
to do dusznosci dotgczyty sie wymioty

i dziecko zaczeto traci¢ swiadomosc.

— Nie miatem w domu nic poza tym
zastrzykiem, nawet tlenu. Wystraszytem
sie, ze syn sie udusi — méwi Mirek.

Za kazdym razem, kiedy podawali
sterydy, wahali sie. Mieli sSwiadomos¢, ze
lek bardzo obcigza organizm, do konca
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liczyli na poprawe. Ale
na ogot zastrzyk byt
nieuchronng koniecz-
noscia.
— Sterydy majg duzo ob-
jawodw ubocznych, m.in.
ktopoty z utrzymaniem
wagi, zaburzenia hormo-
nalne. Nasi chtopcy mieli
problemy z nadwaga.
Zdawalismy sobie spra-
we, ze jest to konsekwen-
cjg podawanych lekdw,
ale nie mielismy wyboru

—opowiada Mirek.
Prébowali tez leczenia
homeopatycznego, ale
efekt byt mierny. Potem do-
wiedzieli sie, ze stosowanie
homeopatii u dzieci alergicz-
nych, u ktérych funkcje orga-
nizmu zostaty zaburzone, jest
btedem.
W ich zyciu niczego nie moz-
na byto przewidzie¢, niczego
zaplanowad. Pare lat temu
pojechali na wycieczke do lasu,
20 km od Pawtowic. Pochodzili
po lesie zaledwie pare minut
i chtopcy juz zaczeli sie dusi¢.
Gdy szli na spotkanie towarzy-
skie, dzieci zostawaty pod opieka
dziadkéw. Zawsze zostawiali im zestaw
lekéw, sami mieli telefony pod reka, bo
w kazdej chwili mogli zadzwoni¢ rodzice
z informacja, ze co$ ztego dzieje sie
z chtopcami. Wtedy trzeba byto wszyst-
ko zostawi¢ i pedzi¢ do domu, zeby po-
moc dzieciom. Spetniali role rodzinnego
pogotowia ratunkowego.
Mimo choroby prébowali zy¢ normalnie.
Stwierdzili, ze nie moga pozwoli¢, by
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alergia zdominowata ich egzystencje.
Dzieci chodzity do szkoty, uprawiaty
sporty, bawity sie. Mirek pracowat
w szpitalu, Ewa w szkole jako nauczyciel
biologii. Dwa lata temu Ewa napisata
program autorski dla nauczycieli. Znaj-
duja sie w nim wskazéwki dla gimna-
zjalistéw — jak pielegnowac zeby, dbac
o skére, zdrowo odzywiac sie, jeden
rozdziat dotyczy ruchu — niezbednego
skfadnika zdrowia. Podane s3 w takiej
formie, ze mtodziez dostaje tylko baze,
analizuje materiat i rozwija pézniej
w formie pokazu czy treningu, ktory
jest wspdlnym dzietem, wszyscy
majg szanse je obejrzed. Szczegdl-
nie przyjety sie tematy dotyczace
zywienia i higieny skéry w okresie
dojrzewania. Program ma za
zadanie przestrzec mtodziez przed
robieniem eksperymentéw na
wtasnym ciele, jak np. przebijanie
wypryskéw, co moze spowodo-
wac potem ropienie, przetoki
itp., ktére wymagaja interwendji
chirurgicznej.

Droga do zwyciestwa

Z Alveo zetkneli sie poéttora roku
temu. Zanim poszli na prezen-
tacje, poczytali w Internecie

o sktadzie preparatu.

— Dla mnie najwazniejsza byta
kwestia synergicznego dziata-
nia ziét, to mnie przekonato. Styszelismy
tez o skutecznym dziataniu Alveo u oséb

cierpigcych na alergie — méwi Mirek.

— Mnie zachecito to, ze tak naprawde
nie pomaga Alveo, ale to w nas s3 sity,
ktére moga zwalczy¢ choroby, a Alveo
jedynie popycha nasz organizm i daje
mu szanse odzyskania rownowagi — do-
daje Ewa.

Pierwsze poéttora miesigca picia Alveo
dla chtopcoéw byto bardzo uciazliwe. Ich
organizm silnie sie oczyszczat. Pojawit
sie uporczywy efekt kichania i dtugo-
trwate saczenie wydzieliny z nosa. Poja-
wily sie tez wypryski na skérze, bedace
efektem silnej detoksykacji.

— W przypadku Alveo wazna jest cier-
pliwos¢. Jesdli ktos oczekuje, ze preparat
zadziata natychmiastowo jak antybiotyk,
moze czu¢ sie zawiedziony — mowi

z przekonaniem Ewa.

U dzieci alergicznych nastepuje na ogét
zaburzenie odpornosci, tak byto i w
przypadku obu chtopcow. Ewa i Mirek
podawali im leki odbudowujgce odpor-
nos¢, ale byt to proces dfugotrwaty, nie
do konca skuteczny i bardzo kosztowny.
Odpornos¢ z roku na rok co prawda sie
poprawiata, jednak infekcji i napadéw
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dusznosci nie udato sie wyeliminowac.
W dodatku choroby trwaty znacznie
dfuzej niz u innych dzieci. Kaszel nieraz
ciggnat sie miesigcami.

— Nigdy nie zapomne karcacego wzroku
pani w przedszkolu, kiedy przyprowa-
dzaftam kaszlgce dziecko. Wiedziatam,
ze jest to kaszel alergiczny i ze Pawet
nikogo nie zarazi, a mimo to czutam sie
winna — wspomina Ewa.

Alveo praktycznie rozwigzato problem
infekgji.

Zwyciestwo

Od jedenastego roku zycia powoli
zmniejszali ilos¢ podawanych lekow.
Ale nadal chtopcy przyjmowali je,
szczegdlnie w czasie infekcji gardtowej.
Mimo ze objawy choroby byty stabsze,
dwa lata temu u Pawta pojawita sie
silna pokrzywka. Drapat sie, meczyt,

a zaczerwienienie, chociaz podawali
masci sterydowe, nie chciato znikna¢.
Sytuacja zmienita sie po kuracji

Alveo. Z nadejsciem wiosny u obu
chtopcow pojawita sie pokrzywka.

Tym razem jednak nie trwata, jak
zwykle, kilkanascie dni. Ustapita po
kilku dniach po podaniu jedynie
wapna. Nie byto potrzeby podawa-

nia silniejszych lekow.

Gdy nadszedt maj 2005 roku, Ewa

i Mirek, jak zwykle, byli juz w sta-

nie petnej gotowosci. Zaczynat

sie tak trudny okres nasilonych

atakéw alergii.

— Ze zdziwieniem stwierdzilismy,

ze mijajg tygodnie, miesigce,

a my nie podalismy synom

zadnych lekdw. To byta pierwsza
spokojna wiosna i lato. Wszyscy
odczulismy niesamowitg ulge

— wspomina Mirek.

U Piotrka, co prawda, pojawita sie
infekcja, ale skonczyta sie jednodniowa
goraczka. Nie byto mowy o kilkutygo-
dniowym kaszlu, dusznosciach.

Potem nadeszta jesien i zima — zwykle
kolejny trudny okres niekonczacych sie
infekcji. Ku ich zaskoczeniu infekcje,
owszem, pojawialy sie, ale trwaty trzy,
cztery dni. Nawet katar trwat mniej niz
siedem dni. Podczas szkolnego ataku
grypy Piotrek byt w nielicznej gromadce
dzieci, ktére chodzity do szkoty. Przestaty
mu tez puchngd rece na mrozie.

— Osobom, ktdére opacznie rozumiejg
wptyw Alveo na podniesienie odpor-
nosci, ttumaczymy, ze nie chodzi o to,
zeby wcale nie chorowa¢, bo reagujac
na infekcje nasz organizm uodparnia sie
na rézne drobnoustroje. Chodzi o to,
ze umiemy sie broni¢ przed chorobami,
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chorujemy krécej i nie mamy tak silnych
objawoéw — ttumaczy Ewa.

Jest jeszcze jedna pozytywna zmiana;
chtopcy majg wiecej sity, sg bardziej
wytrzymali. Na rowerach, podobnie jak
tata, mogg pokonywac dtugie trasy, nie
meczac sie tak, jak kiedys. Piotrek zaczat
regularnie biega¢ — moze pokonac dy-
stans nawet kilku kilometréw, a wcze-
$niej czut sie zmeczony po 500-600 m.
W ubiegte wakacje, podczas wyprawy
z dziadkami w géry, chtopcy bez proble-
mu sforsowali ostry szczyt.

— Nigdy tego nie zapomne. W pew-
nym momencie spojrzatam na Piotrka
z lekiem, sadzac, ze jak kiedys, zaczyna
sie dusi¢. On tymczasem spokojnie
przyznat, ze zwyczajnie jest zmeczony.
Odetchnetam z ulgg — wspomina Ewa.
Ataki dusznosci ustapity catkowicie,

a chtopcy nareszcie moga jes¢ potrawy
przez tyle lat ,zakazane”.

L ¢

Spokdj

Dziatanie preparatu odczuta tez Ewa.
Od wielu lat cierpiata na migreny, ataki
zdarzaty sie cztery, pie¢ razy w mie-
sigcu. Napady byty tak silne, ze nie
pozwalaty jej normalnie funkcjonowac.
Zdarzato sie, ze bol trwat przez trzy

dni z drobnymi przerwami. Schemat

sie powtarzat; na kilka godzin przed
atakiem odczuwata irracjonalny, niczym
nieuzasadniony niepokdj. Pojawiata sie
wowczas nadwrazliwos¢ skory — tak,
jakby ulegta poparzeniu stonecznemu.
Zapach perfum, smazonej potrawy po-
wodowat silne mdtosci. | jeszcze plamki
przed oczami, najpierw drobne, potem
coraz ciemniejsze. Wreszcie pojawiat sie
bdl, zazwyczaj prawej strony czota. Tak
silny, ze miata wrazenie, jakby od spodu
ktos naciskat jej oko. Potem wymioty.
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Koszmar. Jesli nie zdazyta na samym
poczatku bolu potozy¢ sie i zasna¢ albo
zazy¢ w odpowiednim momencie lekow,
bél trwat caty dzien. Powodem byto
gtéwnie niedospanie, ale jak spac, kiedy
trzeba w nocy czuwac nad dzie¢mi? Bdl
pojawiat sie po bardzo dtugiej podrézy
samochodem, po zjedzeniu niektérych
pokarmow, np. pomaranczy.
— Gdziekolwiek jechatam, zabieratam ze
sobg ketonal. Z jednej strony wiedzia-
tam, ze nie powinnam naduzywac tak
silnych lekéw, bo to moze mie¢ duze
skutki uboczne, z drugiej lek przed
catodniowym cierpieniem byt tak silny,
ze nie potrafitam obejs¢ sie bez tabletki
— opowiada Ewa.
Juz w kwietniu, po trzech miesigcach
picia Alveo, napady migreny praktycz-
nie sie nie zdarzaty. Ewa przyznaje, ze
miewa bdle gtowy, ale sg sporadyczne
i nieporéwnywalnie stabsze.
Mirek miat problem z jelitami, rozpo-
znawat u siebie poczatki wrzodziejagcego
zapalenia jelita grubego, na
ktére chorowata jego mama.
Starat sie stosowa¢ odpowiednia
diete, a jesli to nie pomagato,
zazywat leki. Teraz praktycznie
nie ma potrzeby przyjmowania
lekéw, a dolegliwosci bélowe czy
biegunki nie zdarzaja sie
Alveo zaczat pic tez ojciec Mir-
ka. Bez przekonania, raczej za
namowa syna, dla towarzystwa.
Pierwszym symptomem przemian
w jego organizmie byto wydalenie
kamienia nerkowego, po szesciu
tygodniach picia Alveo.
— Wiedzielismy o tym kamieniu
juz od trzech lat. Zaklinowat sie
w lewym moczowodzie. Byto dla nas
wielkim zaskoczeniem, ze organizm
sam sie go pozbyt. W ten sposéb tata
uniknat operacji i nareszcie pozbyt sie
tez atakdw bdlu — moéwi Mirek.
Gdy zaobserwowali efekty dziatania
Alveo u siebie, zdecydowali sie pole-
cac preparat znajomym. Ewa pamieta,
jak kto$ zapytat jg, gdzie dla niej jest
granica miedzy biznesem a zdrowiem.
Doszta do wniosku, ze oboje z mezem
tej granicy nie widza.
— | tak powinno by¢. Zaczelismy pi¢ dla
zdrowia, a efekty finansowe przyszty
pdzniej — zapewnia Ewa.
— Gdyby ktos dwa lata temu powiedziat
mi, ze nasze zycie tak bardzo sie zmieni,
nie uwierzytbym, a jednak ... — dodaje
Mirek.

B Anna Szulc
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ROZVIOWA  Dozywianie organizmu w czasie cigzy

W oczekiwaniu
na nowe zycle

Cigza — czyli dziewiec
miesiecy w zyciu

kobiety, w czasie ktérych
rozwija sie i ksztattuje
nowe zycie, to czas

nie tylko oczekiwania,
ale i ogromnych zmian
zachodzacych w catym
organizmie kobiety

— mowi lek. med. Elzbieta
Denca-Radke, pediatra

Co dzieje sie w organizmie kobiety
ciezarnej?

W jej organizmie zachodza kolosalne
zmiany. Zmiany te u niektérych kobiet
moga wywotac rézne dolegliwosci.
Wszystkie uktady zaangazowane sg

W procesie rozwoju nowego organizmu,
a szczegolnie:

- uktad krazenia, gdzie dokonuje sie
zwiekszenie masy osocza, masy krwinek
czerwonych, zwiekszenie pracy serca,

- uktad oddechowy — zwiekszenie wen-
tylacji ptuc,

- uktad moczowy — poszerzenie moczo-
woddw, zmiany w sktadzie moczu,

- uktad pokarmowy — spowolnienie
motoryki jelit, ostabienie dziatania
zwieraczy,

- przemiana materii — masa ciafa
zwieksza sie o okoto 20%, zwieksza sie
zapotrzebowanie energetyczne.

Jakie sq najczestsze dolegliwosci

u kobiet w cigzy i czym sq podykto-
wane?

W czasie cigzy powiekszajaca sie macica
uciska narzady wewnetrzne, co moze
wywotywac zgage, zaparcia, hemoroidy,
zylaki czy wysitkowe nietrzymanie moczu.
Czeste uczucie zmeczenia i béle plecow
spowodowane s3 tym, ze ptdd i fozysko
rosng, réwniez zwieksza sie objetos¢ wod
ptodowych i masa tkanki ttuszczowej.
Rosnacy ptdd ma coraz wieksze zapo-
trzebowanie na tlen, wapn i inne ma-
kroelementy oraz mikroelementy, a ich
niedobory moga by¢ powodem anemii
czy prochnicy.

Czy przyszta matka powinna sie
przygotowywac, nim podejmie
decyzje o zajsciu w cigze?

Oboje partnerzy, a nie tylko kobieta,
powinni by¢ przygotowani — fizycznie,
psychicznie i ekonomicznie — do przy-
sztej roli matki i ojca.

W momencie poczecia oboje rodzice
powinni by¢ zdrowi, a zadba¢ o to
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trzeba odpowiednio wczesniej, przy-
najmniej na 6 miesiecy przed planowa-
nym poczeciem — wtedy komorki jajowe,
plemniki i nienarodzone dziecko beda
miaty szanse prawidtowego rozwoju.

Czego powinny unikac kobiety

w cigzy?

Leki, uzywki, zanieczyszczenie $rodo-
wiska, ztej jakosci woda, nadmierna
temperatura, duza wilgotnos¢, wibracje,
hatas, toksyny przemystowe, promie-
niowanie, zapylenie, praca tylko stojaca
badz tylko siedzgca sg olbrzymim
obcigzeniem i zagrozeniem zaréwno
dla kobiety, jak i rozwijajgcego sie w nigj
dziecka.

Toksyny sg wrogiem numer jeden dla ko-
biet ciezarnych i nienarodzonych dzieci.
Toksyny, ktére znajduja sie w organizmie
przysztej matki, moga by¢ powodem
niedotlenienia ptodu, co z kolei pro-
wadzi do zmniejszonej odpornosci na
infekcje i niskiej wagi urodzeniowej
dziecka, powstawania anomalii i wad
rozwojowych, odklejenia tozyska, przed-
weczesnych poroddéw, a nawet obumar-
Cia cigz i poronien.

W jaki sposob przyszte matki po-
winny dbac o swoje zdrowie?
Kobieta, ktéra juz oczekuje dziecka,
musi szczegdlnie dbac o swoje zdrowie,
aby zapewni¢ je swojemu dziecku — czyli
konieczne jest wiasciwe odzywianie,
odpoczynek i mato forsowna aktywnos¢
fizyczna, szczegdlna dbatos¢ o higiene

i stan uzebienia.

Aby nie dopusci¢ do powstania niedo-
boréw substancji odzywczych i choréb,
diete nalezy uzupetnia¢ witaminami

i mikroelementami. Nie mozna naduzy-
wac lekéw, niedopuszczalne jest robie-
nie zdje¢ rentgenowskich, poddawanie
sie szczepieniom.

Wspaniatym srodkiem pomagajacym
organizmowi kobiety ciezarnej w dono-
szeniu cigzy w petnym zdrowiu, w do-
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Czego potrzehuje kobieta ciezarna?

U kobiet cigzarnych i karmigcych istnieje potrzeba zwigkszonej podazy wszystkich, z wyjatkiem witaminy K, witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Zrédiem witamin rozpuszczalnych w tluszczach sa: oleje roglinne, mieko i produkty mleczne, masto, z6itko jaja, warzywa i owoce karotenowe,
warzywa zielone. Zawarto$¢ witamin rozpuszczalnych w tfuszczach w pokarmie kobiecym jest uzalezniona takze od rezerw posiadanych przez
matke karmigca. Spozywanie tych witamin w sposdb nie kontrolowany jest niebezpieczne, gdyz moze prowadzié do wystgpienia abjawdw
toksycznych. Bezpiecznym rozwigzaniem mogg byé preparaty wielowitaminowe jak Alveo, gdyz zawierajg one odpowiednie dawki waznych dla
organizmu witamin i mineratéw.

Niezbedna w diecie kobiety ciezarnej witamina A reguluje procesy tworzenia nowych komadrek, zapewnia prawidtowa czynno$é tkanki nabtonkowej,
potrzebna jest do rozwoju wzroku, skory i bton $luzowych, wzrostu chrzastek i kosci. U kobiet w cigzy i karmiacych piersig zapotrzebowanie na
witaming A wzrasta o 60%.

Witamina D jest niezbedna w prawidtowym przyswajaniu wapnia. Odpowiednia jej podaz jest szczegdlnie wazna w czasie cigzy, aby zapewnié
prawidfowy rozwdj kosci ptodu. Zapotrzebowanie na witaming D w czasie cigzy wzrasta az o 100%.

Witamina E, zwana witaming ptodnosci, jest potrzebna do prawidfowego przebiegu ciazy, dziata ochronnie na komérki i naczynia krwionosne.
Zapotrzebowanie na te witaming wzrasta o 50%.

Dieta kobiet ciezarnych i karmigcych powinna zawieraé takze zwiekszong ilo$¢ witamin rozpuszczalnych w wodzie, gtéwnie witaminy C i witamin

z grupy B (w tym kwasu foliowego). Ich ilo$¢ w pokarmie kobiecym zalezy w duzym stopniu od diety matki.

Witamina C (kwas askorbinowy) odgrywa wazng role w procesach syntezy kolagenu i wzrostu kosci. Takze dzigki tej witaminie wchfanianie zelaza
i innych sktadnikéw odzywczych przebiega bezproblemowo. Co warto podkreslic, kwas askorbinowy nie jest magazynowany w organizmie, nalezy

wiec regularnie dostarcza¢ go do ustroju.

Witaminy z grupy B (B,, B, Bg i B;») petnig niezwykle wazna role w podziatach komdrkowych i przemianach hormonalnych, dlatego sa bardzo
istotne dla prawidtowego rozwoju dziecka. Niedobdr niektdrych witamin z grupy B moze byé przyczyng niedokrwistosci.

Kwas foliowy nalezy do witamin z grupy B. Wspétuczestniczy z witaming B,, w regulacji tworzenia i dojrzewania czerwonych krwinek. W okresie
cigzy dochodzi do obnizenia zapasdéw kwasu foliowego w organizmie, co zwigzane jest przede wszystkim ze zwiekszonym zapotrzebowaniem
rozwijajgcego sie dziecka. Niedobory kwasu foliowego w organizmie matki moga powodowac ciezkie zaburzenia rozwojowe ptodu (wady cewy
nerwowej, wady kregostupa, np. rozszczep kregostupa).

brym samopoczuciu jest Alveo, ktére
dzieki synergii ziét w nim zawartych,
poprawia, podtrzymuje prace wszystkich
uktadéw i narzaddw, usuwajac z nich
toksyny, a nastepnie zapewnia dostar-
czanie substancji mineralnych i mikroele-
mentéw, a tym samym zapewnia zacho-
wanie homeostazy w tych specyficznych
dla kobiety warunkach.

A zdrowa kobieta, to zdrowe dziecko!

Co jeszcze jest wazne dla kobiet
w cigzy, w jaki sposéb powinny

o siebie dbac?

Do codziennej dawki Alveo koniecznie
trzeba dodac dawke aktywnosci fizycz-
nej, spacerow. Najbardziej ,,wartoscio-
we" jest storce miedzy godzing 6sma
a dziesiata.

Stonice jest potrzebne, aby pobudzi¢
wytwarzanie przez organizm witami-
ny D, ktéra chroni kosci i serotoniny

— substancji wywotujacej dobre samo-
poczucie, bedacej pomocng w radzeniu
sobie ze stresem.

W jaki sposéb Alveo dziata na ko-
biety ciezarne?

Wsrdd konsumentéw Alveo jest juz gro-
no pan, ktére doswiadczyty dobroczyn-
nych dziatan Alveo w przebiegu cigzy.
Preparat pomagat obcigzonemu orga-
nizmowi tych kobiet w systematycznym
odkwaszaniu organizmu, dzieki czemu
mogta by¢ zachowana réwnowaga kwa-
sowo-zasadowa. Alveo wspomagato
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reakcje enzymatyczne, funkcje trawienne
organizmu, co z kolei pozwalato odbu-
dowac sprzyjajaca organizmowi ,dobrg”
flore bakteryjna, a potem utrzymac jg

na prawidfowym poziomie. Rdwniez
przebieg samego porodu i potem poto-
gu byt dzieki wspomnianym czynnikom
znacznie tagodniejszy.

Kobiety pijgce Alveo przez catg cigze

nie borykaty sie z wiekszoscig wspo-
mnianych wczesniej probleméw, bardzo
szybko wracaty po porodzie do petnej
formy dzieki temu, ze Alveo, utrzymujac
prawidtowg homeostaze (dotlenienie

i odzywienie tkanek), pomaga w szyb-
kim gojeniu sie ran i regeneracji catego
organizmu po okresie wzmozonej pracy,
jakimi s cigza i pordd.

Poréd to nie tylko wielkie przezycie

dla matki, ale réwniez dla rodzacego

sie dziecka, ktéremu po 9 miesigcach
petnej symbiozy z matkg, w stosunkowo
krotkim czasie zmienia sie srodowisko,
warunki zycia. Z przyjsciem na $wiat,
odcieciem pepowiny dziecko samo

musi oddycha¢, samo pracowac, aby sie
odzywiac. e
Dzieci matek uzupetfniajacych -

w cigzy swoja diete ziotami Alveo
tatwiej sie rodza, nie sa poro-
dem tak bardzo zmeczpné"
i szybko ,,aklimatyzuja

sie” w nowym zyciu,

a to dzieki temu, ze |
przez caty czas ich zycia
ptodowego byty przez

swoje mamy systematycznie dozywiane

wszystkimi potrzebnymi do prawidfowe-
go rozwoju elementami.

Dzieci z takim potencjatem, dodatkowo

otoczone mitosciag rodzicow, sa zdrowe,
silne i prawidfowo sie rozwijaja.

B Rozmawiata Beata Nowacka




REPORTAZ Usniech maleristwa o poranku

Cigza

—samo
zdrowile

— Cigza? Absolutnie, to
niemozliwe. Przy pani
nadwadze kolana i
kregostup nie wytrzymaja
takiego obcigzenia — taka
odpowiedz ustyszata
Agnieszka Hormanska z
Gdanska od lekarza.

Ze Zbyszkiem jesteSmy razem juz od
siedmiu lat, a przynajmniej od trzech
planowalismy powiekszenie rodziny.
Bardzo chcielismy mie¢ céreczke. Mielismy
juz nawet dla nigj wybrane imie. Kiedys

w pracy miatam wpisa¢ hasto. Wymysli-
tam: Milena.

— Kto to jest Milena? — zapytat kolega.

— To imie naszej corki — odpowiedzia-
tam.

— Przeciez wy nie macie corki — zauwazyt
zdziwiony.

— Ale bedziemy mieli — odpowiedziatam
pewnie.

No i wreszcie trafifam na swietnego
lekarza, ktory tchnat we mnie odrobi-

ne nadziei. Powiedziat, ze jesli jestem
sprawna, wysportowana, nie widzi prze-
ciwwskazan. Pét roku przed zajsciem

w cigze zaczetam pic¢ Alveo.

Troche to wszystko potoczyto sie nie
wedtug planu, ale los ptata nam figle.
W lipcu wyjezdzalismy na wakacje. We
wrzesniu planowalismy dzidzie. Ale

W cigze zasztam juz w czerwcu. Wcale
nie musiatam robi¢ testu, od razu wie-
dziatam, ze juz nie jestem sama. Nagle
poczutam sie fatalnie!
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Zagubiona na osiedlu

Tego sie nie da opisa¢. Z dnia na dzien

z osoby, ktéra zna topografie Gdanska
na pamiec (pracuje w agencji ochrony
jako dyspozytor, wiec jest mi to bardzo
potrzebne), zmienitam sie w ostatnig
tajze, ktéra gubi sie na wtasnym osie-
dlu. Nie mogtam sie skoncentrowac,
wszystko mnie denerwowato. Potrafitam
wybuchna¢ w najbardziej nieoczekiwa-
nym momencie.

Nawet moja szefowa w kwiaciarni — to
moja druga praca — wyznata szczerze,
Ze juz ze mna nie wytrzymuije.

— Kochanie, gdzie twoja energia, rados¢.
Rozchmurz sie — pocieszat mnie Zbyszek.
— Ale co ja mam zrobi¢? — zastanawiatam
sie. | przypomniatam sobie. W nattoku za-
je¢ i nowych wrazen zapomniatam o Alveo.
| od drugiego miesigca cigzy wszystko
zaczeto sie powoli uspokajac. A wta-
$ciwie to ja sie uspokoitam. Statam sie
mniej drazliwa, juz nie zdarzaty mi sie
niekontrolowane wybuchy. Zaczetam
lepiej spac i wstawatam wypoczeta.

A co najwazniejsze, przestata mnie
meczy¢ zgaga i zaparcia. Wszystkie
moje kolezanki, ktére maja dzieci, na-
rzekaty, ze w cigzy nie mogty poradzic
sobie z zaparciami. Ja, cho¢ tego sie
batam, praktycznie nie znatam tego
problemu. Przez cafg cigze miatam tez
Swietne wyniki i wzorcowy poziom
cukru.

Tylko zdrowe jedzenie

Cigza to cud natury. Caty organizm
przestawia sie na... zdrowe zycie. Nie
przez przypadek wieczorem kfadziemy sie
wczesniej spac. Nasz bobas domaga sie
odpoczynku i nie zgadza sie na siedzenie
po nocach. Moze trudno w to uwierzy¢,
ale w tym czasie jadtam tylko zdrowe
pokarmy. Kupujac kazdy produkt, spraw-
dzatam na etykiecie, czy nie zawiera kon-
serwantow. Jedli zdarzyto mi sie, ze cos
przeoczytam i zjadfam jakie$ paskudztwa,
natychmiast... wymiotowatam.

Doszto do tego, ze pewnego dnia
ogladatam reklame jakiego$ batonika.
Pomyslatam, ile to chemii zawiera taki
jeden batonik i natychmiast musiatam
biec do tazienki.

Zamiast stodyczy jadtam suszone owoce,
orzechy i migdaty. Zamiast ciezkiej wto-
skiej kuchni, ktérg uwielbiatam wczesniej,
preferowatam lekkie potrawy na bazie
biatego miesa i warzyw. Intuicyjnie wy-
bieratam tylko to, co dobre dla nas obu.
— Ach, gdybym tak zawsze potrafita jes¢
same zdrowe rzeczy... — dzis wspomi-
nam czas cigzy z rozrzewnieniem.

Moja mata céreczka jest tak ,.aktywna”,
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ze nie zawsze mam czas przygotowac
na obiad co$ bardzo zdrowego.

Jak ryba w wodzie

Ale wréémy do cigzy. Jak juz wspo-
mniatam, to samo zdrowie: zdrowe
odzywianie, Alveo. Ale to jeszcze nie
koniec. Kojagco na moje zmiany nastro-
jow wptywata tez joga. Do konca cigzy
chodzitam jeszcze na basen. Kolezanki
znowu jak zte wieszczki krakaty, ze
moge ztapa¢ grzybice. Nic z tych rzeczy.
Ptywatam z grubym brzuchem i czutam
sie Swietnie. Moze dlatego Milenka
teraz az piszczy z radosci, kiedy widzi
wanienke. Naturalnie chodzitam tez do
szkoty rodzenia.

Wszystko razem wptyneto pewnie na mojg
doskonatg forme. Wczedniej czesto zazie-
biatam sie. Z lekkiego kataru robita sie an-
gina ropna. Od kiedy zaczefam pi¢ Alveo,
infekcje konczg sie na lekkim katarze.

Do konca cigzy pracowatam w kwia-
ciarni. Nie byto lekko, czasem nositam
ciezkie skrzynki z kwiatami, statam po
kilka godzin, obstugujac klientéw i wcale
nie czutam zmeczenia. Wielkimi krokami
zblizat sie wielki dzier — rozwigzania. Mj
Zbyszek pracowat juz wéwczas w Irlandii,
ale w wyznaczonym terminie miat przyle-
cie¢, zebysmy mogli ,,urodzi¢ razem”.

Poczekalnia

Ale miesigc wczesniej trafitam na patolo-
gie cigzy. A tak tego sie batam. Juz sama
nazwa jest okropna. Na szczescie na sali
razem ze mnga lezaty swietne dziewczy-
ny. UstalitySmy, ze nie bedziemy uzywac
nazwy ,patologia” tylko , poczekalnia”
—to brzmiato duzo bardziej optymi-
styczne. Dlaczego tam sie znalaztam?
Nagle skoczyto mi cisnienie. Po siedmiu
dniach wszystko sie unormowato. Juz na
wieczér umowitam sie z kolezankami,
sgdzac, ze wychodze ze szpitala.

— To jest koszula, prosze sie przebra¢, bo
idzie pani rodzi¢ — powiedziata piele-
gniarka.

— Ale... Prosze mi dac¢ dziesie¢ minut

— bytam zszokowana.

Posztam jednak wzig¢ szybki prysznic

i chyba zmytam z siebie réwniez szok

i przerazenie. Rzeczywiscie za 10 minut
bytam gotowa do porodu. Nie batam sie,
bytam Swietnie przygotowana, dzieki jo-
dze i szkole rodzenia umiatam oddychac,
dzieki Alveo miatam mnéstwo energii.
Cieszytam sie, ze moge mojg coreczke
urodzi¢ naturalnie. Mentalnie nastawitam
sie na wiele trudnych godzin.

Tymczasem nie minety dwie godziny,

a nasza kochana Milenka byta juz na
Swiecie. Zbyszkowi szczesliwie udato sie
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przebukowac samolot, przesuna¢ urlop
i w dniu wypisu stawit sie na naszej sali.
Bylismy szczesliwi.

Milenka skonczyta 9 miesiecy, a na-

sze szczescie trwa nieprzerwanie. Bo
czy moze by¢ co$ wspanialszego niz

Cigza jak z podrecznika

Takie dziecko
to skarb

40 s W\,
Zeby dziecko urodzito sie zdrowe

i Sliczne — to marzenie kazdej
kobiety w cigzy. Danucie i Jackowi
Nowackim z Radzynia Podlaskiego
to marzenie spetnifo sie w stu

procentach. Maja wspaniatego syna.

Sg miodym matzenstwem na dorobku.
Planowali dziecko juz od dawna, ale chcieli
poczekac, az przyjdzie wigksza stabilizacja
finansowa. | przyszia, kiedy Jacek na powaznie
zaczat pracowaé w Akunie. We wrzesniu 2005
Danusia dowiedziata sie, ze jest w cigzy.

— | juz zaczelismy snuc plany. Tyle miato sie
zmieni¢ w naszym zyciu — wspomina Danusia.
Na poczatek postanowita wzigé urlop w pracy.
Pracowala w ciastkarni — na trzy zmiany.

Nie tylko stata przez osiem godzin, nie spafa
w nocy, ale musiata tez dzwiga¢ make i ciasto.
— Bardzo zalezato nam na dziecku. Nie mogfam
ryzykowac, ciezko pracujac w czasie cigzy

— dodaje.

0d razu jgj zycie stato sie spokajnigjsze. Dzis, kiedy
synek ma pé roku i nie zawsze przesypia noc,
czasem teskni do sielskiego okresu cigzy, kiedy
moga beztrosko przysnaé chocby w ciggu dnia.
Zdrowa cera

Danusia zaczefa pi¢ Alveo trzy miesigce przed
zajsciem w cigze. Moze wiasnie dlatego

w przeciwieristwie do innych kobiet, w cigzy
cera poprawila jgj sig, zamiast pogorszyé. Miata

bardzo dobre wyniki, idealng hemoglobing. Kazda

wizyta u dentysty potwierdzata jedynie dobry
stan jej uzebienia — zadnej dziury. Na poczatku
ciazy szwagier Jacka ostrzegat go: ,0j zona
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usmiech malenstwa o poranku, tupot
bosych stopek, radosne piszczenie na
widok mamy i taty. Juz planujemy dru-
gie malenstwo.

B Anna Szulc

g O
(o) (o)

jeszcze da ci popali¢. Zobaczysz, jak w $rodku
nocy bedziesz musiat do sklepu po ogdrki kiszone
pedzié”. Danusia jednak czufa sie tak Swietnie,
ze nawet zadnych zachcianek nie miata.

— Moze jedynie czasem jadtam zimne lody lub
ciastko — wyznaje.

Pod koniec cigzy dowiedzieli sig, ze bedg mieli
synka.

— Nie bylismy jeszcze pewni, ale potem okazafo
sie, ze ginekolog miaf racje — méwi Danuta

z uSmiechem.

To byt tez czas wspdlnych zakupdw

i szykowania kacika dla synka.

Petna energii

Matemu Kacperkowi tak spodobato sig

w brzuchu mamy, ze wcale nie Spieszyt sie na
ten $wiat. Tydzien po terminie porodu Danusia
trafita do szpitala. Lekarze zadecydowali, ze
trzeba zrobié cesarskie ciecie.

— Troche sig batam. Tyle nastuchatam sie

o narkozach, zakazeniach gronkowcem itp., ale
tuz przed operacjg ogarnat mnie spokdj, jakby
to sama natura regulowata — méwi Danusia.

| przyszedt na swiat ich skarb — Kacperek.
Wazyt 3200 g i miat 54 cm wzrostu.
Pielegniarka radzita, zeby Danusia w pierwsze;
dobie po porodzie wstata i troche pochodzita.
— Aja juz na drugg dobe po porodzie na siedzaco
karmitam synka i bez trudu spacerowatam, tak
dobrze sie czutam — wyznaje Danusia.

Tuz po powrocie do domu, skoro $wit wyszta
po $wieze buteczki do sklepu. Ale sie Jacek
przestraszyl! Wstaje, szuka zony, a jej nigdzie
nie ma. ,Miata przeciez leze¢”— pomyslat.
Nawet mama wtedy na nig nakrzyczata.

— Kiedy ja nie mogtam w domu usiedzie¢,
energia mnie rozpierata — wspomina.

Rana bardzo szybko sie zagoita, a synek na
pokarmie mamy, wzbagaconym witaminami

i mikroelementami z Alveo rést jak na drozdzach.
W pierwszym miesigcu przybrat az 2 kg. Dzi$ ma
pét roku i wazy ponad 8 kg! Silny z niego chiopak.
— Taki ma apetyt, ze jak jem co$, czego jemu nie
moge da¢ posmakowac, musze sie chowag, bo
od razu zaczyna popiskiwa¢ — méwi Danusia.
Przy tym jest grzecznym, dobrze sypiajacym
synkiem. Takie dziecko to skarb.

Beata Nowacka
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REPORTAZ Alveo i gimnastyka guwaranciq zdrowia

Warto
zalnwestowac
W siebie

Faza 1: sport miesigczek, ale nie usunie przyczyny ich
Dominika, odkad pamieta, braku.
zawsze uwielbiata sport.
Bedac w szkole $redniej, Faza 2: zidtka
reprezentowata swoje liceum Alveo zaczeli oboje z Wojtkiem pi¢
w ptywaniu. Zawsze uwazata regularnie 3 lata temu. Pierwsze efekty
sie za osobe zdrowa, niepoko-  dziatania preparatu Dominika dostrzegta
jace byty jedynie nieregularne juz po miesigcu.
miesigczki. Zdarzato sie, ze nie — Przestatam opychac¢ sie stodyczami
miata okresu przez pot roku. (co byto na porzadku dziennym) oraz
— Jeszcze wtedy nie dostrzega- dostatam okres, ktéry na dobre sie unor-
tam w tym zadnego problemu. mowat. Dopiero wtedy oboje moglismy
Tak byto wygodniej w czasie tre-  zaplanowa¢ powiekszenie rodziny
ningéw czy wakacji — wspomina — wspomina Dominika.
Dominika. — Wykonane badania Latem ubiegtego roku Dominika i Woj-
ginekologiczne i inne nie wyka- tek pojechali na wakacje do Chorwacji.
zaty patologii. Lekarze uznali, ze Po drodze odwiedzili sanktuarium

maryjne w Medugorie. Tam spedzili noc
u szalenie zyczliwej bosniackiej rodziny.
— Na pozegnanie gospodarz zyczyt nam,
zebysmy wrdcili za rok, ale we troje.
| zyczenie sie spetnito, to prawdopo-
dobnie tam nasza céreczka zostata
poczeta — wspomina Dominika.
Po powrocie, w sierpniu ubiegtego
roku zrobita test cigzowy. Nie byto
watpliwosci — spodziewata sie dziec-
ka.

Faza 3: zdrowe ciato
Dominika od poczatku cigzy dosko-
nale sie czufa. Nie wiedziata, co to
wymioty, zmeczenie i zte samopo-
czucie. Doskonale zdawata sobie
sprawe, jak wazna jest dobra kon-
- dycja fizyczna. Ma to szczegdlne
Znaczenie w czasie cigzy, kiedy ko-
bieta staje sie mniej sprawna, przybiera
na wadze, robi sie ociezafa. Prowadzac

»taka moja uroda”, sugerujac terapie gimnastyke z pacjentami, przez cate 9
hormonalng. Mama (lekarz pediatra) miesiecy ¢wiczyta razem nimi.

ustrzegta mnie przed taka terapig ttu- — Musiatam zrezygnowac jedynie z ¢wi-
maczac, iz to jedynie sztuczna pompa, czeh na brzuchu. Poczatkowo podkta-
ktéra, owszem, zwiekszy czestotliwosé datam sobie pod klatke piersiowsa i pod
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uda watki, aby méc ¢wiczy¢. Ale potem
stafo sie to juz niemozliwe. Dzidzia rosta
jak na drozdzach, a brzuch byt coraz
wiekszy — wspomina Dominika.

Po godzinnej gimnastyce nie odczuwata
zadnego zmeczenia. Do konca cigzy
byta w $wietnej formie. A co najwazniej-
sze, nie dokuczaly jej, tak czeste w tym
okresie, obrzeki.

Oboje z Wojtkiem chodzili réwniez do
szkoty rodzenia. Tam nie tylko wykony-
wata dodatkowe ¢wiczenia, ale uczyta
sie oddychania podczas béléw porodo-
wych.

— Uwagi potoznej byty dla nas obojga
bezcenne. Dowiedziatam sie duzo na
temat poszczegdlnych etapéw porodu

i jak sie wowczas zachowa¢ — dodaje
Dominika.

Faza 4: duzo stonca

Kiedy mata istotka dorastajgca w fonie
matki jest szczesliwa? To jasne — kiedy jej
mama tryska radoscia. Wiasnie dlatego
Dominika zdecydowata sie na podréz
na drugi koniec swiata, na Kube. Byfa
wowczas w pigtym miesigcu cigzy.

— Akuna organizowata wyjazd na goraca
wyspe, a ja pomyslatam, ze taka okazja
moze sie wiecej nie nadarzy¢. Czutam
sie Swietnie, wiec uznatam, ze bez pro-
blemu zniose trudy 14-godzinnego lotu
— méwi Dominika.

| tak sie tez stafo. Przyszta matka czuta
sie Swietnie podczas podrézy. Mato
tego, nie zaszkodzita jej réwniez okoto
50-stopniowa réznica temperatur — kie-
dy wyjezdzali, w Polsce byto prawie mi-
nus 20 stopni C, u celu wyprawy — plus
30 stopni C. Jedynie dzidzia czasem
bardziej sie krecita.

— Wojtek gtaskat mnie wtedy po brzu-
chu i spokojnym gfosem tfumaczyt,
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ze jedziemy na wakacje i nic
ztego nas nie spotka.

To naprawde dziatato.
Dziecigtko natychmiast sie
uspokajato — opowiada
Dominika z usmiechem.

Na wyspie zas catymi

garsciami czerpata z jgj
bogactwa. Opalata sie w go-
racym, potudniowym stoncu,
kapata w lazurowobtekitnej
wodzie, ptywata z delfina-

mi, podziwiata egzotyczna
architekture. Oboje wierza,

ze ten wyjazd peten stonca,
zyczliwych ludzi i wspaniatych
wrazen, bedzie miat pozytywny
wpltyw na ich céreczke.

Po powrocie do Polski Dominika
nie czuta zmeczenia, wrecz prze-
ciwnie, miata wrazenie, jakby na
Kubie dotadowaty sie jej akumulatory.
— Nawet nie dostatam malutkiego kata-
ru. To dzieki Alveo, ktére zabralismy ze

sobg — mowi z zadowoleniem Dominika.

Faza 5: Alveo

Zreszta to nie jedyna zastuga Alveo
podczas tych dziewieciu miesiecy. Ideal-
na odpornosc¢ jest prawdziwym darem
dla kobiety ciezarnej. Zazwyczaj w tym
okresie, kiedy dzidzia , wysysa z mamy
soki” — odpornos¢ drastycznie spada. To
dlatego lekarze radza kobietom w cigzy
unikania duzych skupisk ludzi, nie kon-
taktowania sie z osobami zaziebionymi.
— Nawet o tym nie myslatam. Po prostu
czutam sie fantastycznie i nie dopusz-
czatam mysli, ze moge sie zaziebic

— wspomina Dominika.

Pita wowczas butelke tygodniowo,

w koncu musiata dbac o dwie osoby.
Nie doswiadczyta tez innych probleméw
statystycznej ciezarnej — nie wypadalty jej
wiosy, nie psuly sie zeby, nie miata zad-
nych problemdw z cerg, nie puchty jej
nogi. Przez cata cigze miata tez idealne
wyniki badania krwi.

Faza 6: porod

Dominika czuta sie swietnie przygoto-
wana do przyjscia ukochanego dziecka
na swiat. Z matym wyjatkiem — pa-
nicznie bata sie porodu. By¢ moze pod
wptywem opowiesci kolezanek, ktére
juz miaty dzieci i filméw pokazujacych
pordd, byta przekonana, ze czekaja ja
niewyobrazalne meki, bodle, ktérych
normalna osoba nie jest w stanie znies¢.
Dlatego zdecydowata sie na poréd

w prywatnej klinice, gdzie pod opieka
fachowcdw miata dostac znieczulenie
zewnatrzoponowe.

Wieczorem 3 maja poczuta pierwsze
béle. Dzieki szkole rodzenia dokfadnie
wiedziata, jak sie zachowac — space-
rowata, spokojnie oddychajac, zeby
zwiekszy¢ rozwarcie. Wojtek mierzyt
czestotliwosc skurczéw. Koto pierwszej
w nocy, kiedy odeszty wody, wyruszyli
do szpitala.

— Woijtek tak bardzo sie spieszyt, ze
przejechat na czerwonym $wietle tuz
obok policyjnego radiowozu, z miga-
jacymi Swiattami awaryjnymi i trabigc.
Policjanci prawdopodobnie domyslili sie,
co jest powodem takiego pospiechu, bo
nie ruszyli za nami w poscig — wspomi-
na Dominika.

Po dotarciu na miejsce Dominika
oczekiwata na znieczulenie, ale potozna
oznajmita, ze nie ma takiej potrzeby,
gdyz idzie jej Swietnie i ze zaraz urodzi.
Nie mineto pét godziny, a ukochana
céreczka Julka, zdrowa i sliczna, byta juz
na Swiecie. Wazyta 3,5 kg i miata 56 cm
wzrostu.

Dzi$ Julka jest Swietnie rozwijajaca sie,
duzg pétroczng dziewczynka i oczkiem
w gtowie catej rodziny. Dominika nadal
pije Alveo.

— ByliSmy ostatnio na badaniu okre-
sowym. Pielegniarka powiedziafa, ze
jesli dalej bedzie rosta w takim tempie,
zabraknie skali na mierze podczas
nastepnego badania — usmiecha sie
Dominika.

Oboje z Wojtkiem doskonale wiedzg, ze
warto zainwestowacé w swoje zdrowie,
by mie¢ zdrowe dziecigtko.

B Beata Nowacka
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Z forum Akuny

http://torum.akuna.pl/

Czy matka karmigca moze
pic Alveo?

@ Moje dziecko jest alergikiem,
ma 16 miesiecy, czy moge pi¢ Alveo,
zeby jej jakos pomoc i zmniejszy¢
jej alergie 222?

Axx22lublin

@ Jak najbardziej!!!!

A oprécz tego mozna Alveo spokojnie
podawac dziecku © mysle, ze odnio-
stoby to jeszcze lepszy skutek © jesli
dobrze pamietam, to dawke dla dziecka
oblicza sie nastepujaco: 0,4 ml (Alveo)
X waga dziecka, wiec jesli dziecko wazy
np.: 6 kg to 0,4 x 6 = 2,4 ml Alveo.
Prosze innych alveowiczéw o poprawke,
jesli pomylitem sie z tymi obliczeniami.
Michat Wittenbeck

@ Jak najbardziej tak!!!

Moja zona — Kamila pije Alveo od 20 mie-
siecy. Nasza corka — Olunia — (6 lat) — od 2
miesiecy. Wszystko jest w porzadku. Kamila
karmi naszego mtodszego synka — Mifosz-
ka (10 miesiecy) piersia. Wszystko jest w jak
najlepszym porzadku. Pita Alveo przez cafg
cigze. Dzieci rozwijaja sie zdrowo. Ola mia-
ta alergie wczesnigj, ale to juz przesztos¢ ©
Pisatem juz o tym daaawno, daaawno
temu.
Pozdrawiam
Tomasz Olszewski

@Aja pije od 2 lat. Przy pierwszym
dziecku (4 lata), miatam bardzo duze
problemy z laktacja. Ciggte $cigganie
zalegajacego mleka, wiecznie robity sie
zgrubienia, dziecko nie miato sity $cia-
ga¢, pdzniej czesto chorowato. Przed
druga cigza pilismy z mezem Alveo
przez 8 miesiecy. | widze wielkg réznice
nie tylko w laktacji (nie ma najmniejsze-
go problemu), ale i dziecko jest zupetnie
inne, zdrowe, $pi spokojnie, jest takie
wdzieczne i prawidtowo sie rozwija.
Dzieki Alveo cieszymy sie z tak bezpiecz-
nej cigzy, a teraz wspaniatej zdrowej,
pogodnej, céreczki.

Gos¢

Onyx

@ W zwigzku z ukazaniem sie
na naszym rynku Onyxu chciatbym

uzyskac fachowga informacje o tym
preparacie. A moze ktos posiada
witasne doswiadczenia zwigzane

z Onyxem?

@ Witam!

Pije Onyx Plus od 3 tygodni. Co moge
juz dzisiaj zauwazy¢ to znaczne ograni-
czenie wypadania wtoséw, mocniejsze
wiosy i paznokcie.

Pozdrawiam wszystkich “pijakéw” ©

Ania
@ Witam!

Dziatanie Onyx Plus odczuwatem juz po
2 tygodniach. Najwazniejsze elementy
to: koncentracja, spokdj, lepsza umie-
jetnos¢ radzenia sobie w stresowych
sytuacjach, wydajniejsza praca mézgu.
Ogdlnie organizm jest dobrze odzywio-
ny. Uzupetnienie mineratéw jest bardzo
szybko odczuwalne przez organizm.

Pozdrawiam Marcin

Pozdrawiam
Mariusz
|
- j: .Eh.. o <.

82 ZDROWIE ;;.kccs Wydanie specjaine

Rwa kulszowa

@ Czy ktos z oséb zagladaja-
cych na forum ma moze wiedze na
temat wptywu Alveo na schorzenie
jakim jest RWA KULSZOWA? Za
wszelkie informacje bytbym nie-
zmiernie wdzieczny.
Pozdrawiam serdecznie

Maciej Jagusiak

@ Chciatam przytoczy¢ ci moje

obserwacje, odnosnie wptywu Alveo na
rwe kulszowa. Moj obecnie 72-letni tato
na rwe kulszowg zachorowat okofo 5
lat temu, a pdzniej ta bolesna dolegli-
wos¢ powracata w odstepach rocznych,
jeszcze 2 razy. Od ponad 2,5 roku pije
Alveo, a od ponad 1,5 roku nie pojawita
sie rwa. Mdj tato powtarza, ze warto
pi¢ Alveo, chocby po to, aby raz jeszcze
nie przezy¢ tego bdlu.

Jolanta Orzechowska

B Zebrata Anna Szulc

= Akuna



Co nam da|
Alveo?

Przekonaj sie
Co moga dac ci ekstrakty
z roslin leczniczych?

Jasny umyst,

mocne nerwy
Zapewniaja lepsze dotlenia-
nie komérek mézgowych,

a tym samym lepsza koncen-
tracje; dziataja antystresowo.

Mocne serce,zdrowe
naczynia krwionosne
Wzmacniajg prace serca,
reguluja cisnienie, przywra-
caja sprezystosc Scian naczyn
krwionosnych, obnizaja
poziom negatywnych frakgji
cholesterolu we krwi.
Fundusz Rozwoju Kardiochi-
rurgii zaleca preparat ALVEO
w profilaktyce choréb serca.

Prawidtowe
funkcjonowanie
uktadu pokarmowego
Regulujg funkcje catego
uktadu trawiennego poprzez
optymalizacje sktadu i ilosci
sokéw zotgdkowych, regulujg
poziom cukru, harmonizuja
prace watroby i woreczka
zbtciowego, stymulujg prace
nerek.

Sprezystsze miesnie

I stawy

Dziataja antyreumatycznie

i zapobiegajg powstawaniu
artretyzmu, przyspieszajg

i regulujg przemiane materii,
obnizajg poziom substangji
toksycznych w organizmie.
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Lepsza kondycje,
lepsze samopoczucie
Powoduja szybsze wydzie-
lanie kwasu mlekowego

z miedni i serca oraz lep-
sze odzywienie wszystkich
tkanek.

Wiekszg odpornos¢
przeciw obcigzeniom
I chorobom

Dziataja tonizujaco i immu-
nomodulujgco, posiadaja
dziafanie przeciwalergiczne,
przeciwzapalne, antybakte-
ryjne i antywirusowe. Maja
dziafanie rewitalizujgce

i remineralizujgce.

Profilaktyke chorob
nowotworowych
Zawieraja cata game anty-
oksydantéw, ktére wspdlinie
zwalczajg niebezpieczne
wolne rodniki.

Dtuzszg mtodosc
Zapewniaja rownowage
biochemiczng, stymuluja

prawidtowy rozwdj komorek,
przyspieszaja procesy gojenia
i regenerujg wszystkie tkanki,

opdzniajg procesy starzenia
poprzez stymulacje produk-
¢ji naturalnego koenzymu
Q10 przez nasz organizm.
Wzmacniajg potencje i pfod-
nosc.

(...)Zawarte w preparacie wyciagi
roslinne sprzyjaja przywrdce-
niu i utrzymaniu homeostazy
organizmu. Preparat ALVEO
Jest produktem bezpiecznym
przeznaczonym do powszechnej
konsumpcji w zaleconych daw-
kach nawet przez dfuzszy okres
czasu.(...)

Cyt. Instytut Roslin i Przetwordéw

Zielarskich, pazdziernik 2000 r.

Sposdb uzycia:
Jedna do dwéch miarek dzien-
nie (28-56 ml), najlepiej pot
godziny przed jedzeniem. Mozna
stosowac maksymalnie cztery do
pieciu miarek dziennie.
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Wydania Specjalne
Zdrowie I Sukces

To czasopisma zawierajace wywiady z lekarzami, rehabilitantami, specjalistami z zakresu zdrowia i urody. To rzetelna wiedza, poparta
wynikami badan, a takze subiektywnymi odczuciami pacjentéw, ktérym udafo sie powrdci¢ do zdrowia i dobrej kondycji. Ponadto

w Tematycznym Dodatku ,0dpornos¢”, dofgczonym do trzeciego numeru Wydania Specjalnego, znajdziemy wazne i potrzebne informacje na
temat funkcjonowania ukfadu odpornosciowego, czyli wszystko to, co powinnismy wiedzie¢, aby zachowac zdrowie przez cafy rok!




