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Jezeli jeste$ Liderem lub Liderem Dywizji mozesz
w roku 2004 skorzysta¢ z niepowtarzalnej okazji.

Mozesz jezdzi¢ wlasnym samochodem

0 wartosci 10 000 USD catkowicie za darmo.
Firma Akuna zaplaci za Twoje auto oplate
wstepng i wszystkie 48 rat leasingowych

w calosci.

Dlaczego wlasnie 1 000 000 USD?

odpowiedz jest prosta... na poczatku 2004 r.
zostanie w Europie sprzedana 1 000 000.

butelka ALVEO!!! A taki sukces warto uczcic.

Warunki uczestnictwa w promocji dostepne bedg na forum internetowym
pod adresem: http://forum.akuna.pl
oraz w siedzibie firmy Akuna w Katowicach.

tylkollOOlsamoechodonajterenielEuropys!
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Szanowni Panstwo,

Sledzqgc w tym roku Wasze osiggniecia, mam po-
wody do ogromnej radosci i dumy. Takqg liczbg nowych
menedzerow i takim ogrommym wzrostem sprzedazy,
Jjakie mamy w naszej polskiej Akunie, nie moze poszczy-
cic sie zadne z panstw, w ktorych firma prowadzi swojq
dziatalnos¢. W 2003 roku liczba naszych dystrybutorow
wzrosta czterokrotnie, a tqgczny obrot w porownaniu do
roku 2002 wzrost o ponad 450%. Praca, ktorg w ciggu
roku wykonaliscie, zastuguje na szacunek i duze uzna-
nie. Mamy wiele preznie dzialajqcych struktur, ktore
swoim sponsorom i catej firmie przyniosq satysfakcje.
Codziennie przekonuj¢ sie o entuzjazmie i zapale, z ja-
kim pracujecie — widzqc, jak stajecie si¢ prawdziwy-
mi profesjonalistami. Serdecznie dzigkuje Wam za waszq prace. Wiasnie dzigki
Wam nasza firma trafia do swiadomosci catego spoteczenstwa. Wiasnie od Was,
aktywnych menedzerow, zaleze¢ bedzie los Akuny, ale przede wszystkim Wasza
przysztosc. Prosze nie zwalniajcie tempa. Inspirujcie swym przyktadem innych.
Polska jest duzym krajem, a dotychczas wykorzystujemy jej potencjat w zaledwie
kilkunastu procentach. Sq przed nami ogromne mozliwosci zwigzane z wejsciem
Polski do Unii Europejskiej, a nieskorzystanie z nich bytoby wielkim grzechem.
Zapewniam Was, Ze my kierownictwo Akuny bedziemy starali si¢ pomoc Wam
w tym wielkim przedsiewzigciu, bedziemy nadal udoskonalali system wsparcia
dystrybutorow, system logistyki, informacji, a niniejszy numer czasopisma ,, Zdro-
wie i Sukces” niech bedzie tego dowodem.

., Zdrowie i Sukces” to czasopismo, w ktorym znajdziecie informacje dla Was
i 0 Was. Tematyka naszego czasopisma dotyczy¢ bedzie zdrowia, kariery w Aku-
nie, Waszych osiggnig¢, wydarzen zwigzanych z zyciem firmy. Znajdziecie w nim
rowniez porady psychologiczne oraz mode przydatng podczas spotkan z klienta-
mi.

Na rok 2004 przygotowalismy wiele nowych promocji — np. Samochody
za 1 000 000 dolarow, Ptac przez Inteligo... Bedq rowniez kontynuowane progra-
my ,, Twoj nowy samochod”, TOP 10, Super Loteria i wiele innych.

W Nowym 2004 Roku zyczymy Wam zdrowia i dalszych sukcesow

Tomasz Kwolek

Prezes Akuna Polska Sp. z o.o.



Z zycia firmy

NASZE BIURO

Mozecie nas zasta¢ przy ul. 11 Listopada 11 w Katowicach od poniedziatku do piagtku w godzinach 9:00-17:00. Jestesmy zawsze
chetni stuzy¢ Wam pomoca i rada. W naszym biurze, jak w calej firmie, jest rodzinna i ciepta atmosfera, wigc nie krepujcie si¢

dzwoni¢ i zaglada¢ do nas. Zapraszamy!

W biurze jest nas szeScioro: Prezes Tomasz Kwolek, Wi-
ceprezes Bogustaw Dudzik oraz druzyna biurowa zawsze
chetna do pomocy, w nastepujacym sktadzie:

Z Wiceprezesem Bogustawem Dudzi-
kiem mozecie spotkaé si¢ najczgsciej we
wtorki i czwartki.

Program Polskiego
Sztucznego Serca

Pracownia Sztu-
cznego  Serca
Instytutu Protez

. v Serca Fundacji
— Rozwoju  Kar-
- diochirurgii pro-
< . .
wadzi badania

nad implanto-

wang protezg serca od 1995 roku.
Pierwszy etap badan podstawowych za-
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Marek Dudzik — szef biura, jego dziatka
to premie i operacje bankowe, leasing
oraz sprawy migdzynarodowe

mkniety zostat skonstruowaniem implan-
towanej protezy klinicznej. Aktualnie,
zespot Fundacji Rozwoju Kardiochirur-
gii pod kierownictwem prof. Zbigniewa
Religi przygotowuje si¢ do jej wdro-
zenia. Sukces przedsigwzigcia pozwo-
li za okolo pi¢¢ lat wszczepi¢ pierw-
sze polskie implantowane sztuczne
serce, prawdopodobnie takze wtedy jed-
no z zaledwie kilku na $wiecie. AKU-
NA jest Partnerem Programu Budowy
POLSKIEGO SZTUCZNEGO SERCA.
Kazda butelka ALVEO kupiona w Pol-
sce lub innym kraju od dystrybutora
zarejestrowanego w strukturze sprzeda-

Ania Mazurkiewicz — rejestruje umowy;
zajmuje si¢ fakturami sprzedazy oraz za-
kupami w systemie

L ar— ;
Bartek Burzynski — obshuguje wysytke
towaru oraz faktury sprzedazy

|
AT

Iwona Kusik — odbiera i wysyta kore-
spondencjg.

zy sieciowej AKUNA POLSKA ozna-
cza, ze kto$ korzysta z dobrodziejstwa
dziatania tego preparatu i jest to kolejna
»cegielka” na sfinansowanie tego, jak-
ze waznego medycznego, naukowego
i spotecznego polskiego programu.
Fundusz Rozwoju Kardiochirurgii zale-
ca preparat ALVEO w profilaktyce cho-
rob serca.

Kupujac produkty firmy Akuna wspo-
magasz Program Budowy Polskiego
Sztucznego Serca.



JEDZIEMY NA KARAIBY

Co roku oglaszane jest TOP 10 dystry-
butorow catej Akuny. Osoby z pierwszej
dziesiatki jada na rejs za darmo..... to ich
nagroda. Nastgpny rejs bedzie za dwa
lata. Tym samym w nagrode pojedzie
20 0s6b (TOP z 2004 roku i TOP z 2005
roku). Firma Akuna ogtasza tez rok przed
rejsem promocje w czasie, ktorej mozna

ska grupa jedzie réwniez Ania z biura
Akuny w Katowicach w roli tlumacza
i opiekuna. Pojada tez: management
Akuny Kanada, USA, Czechy, Stowa-
cja, Bulgaria, Austria, RPA, no i obaj
polscy prezesi.

Na wyspach czeka nas wiele fascynuja-
cych atrakcji m. in. nurkowanie, zwie-

(e 2eiE

co miesigc uzyskac dodatkowe pienigdze
tzw. ,,centy na Karaiby”, a ze z centow
potrafi uzbiera¢ si¢ tadna sumka, o tym
niech $wiadczy fakt, ze kilkanascie osob
uzbierato ponad 1000 USD, a dziesiatki
0sOb uzbieraty setki USD, ktoére moga
przeznaczy¢ na rejs. W rejs mozna oczy-
wiscie zabra¢ ze sobg cztonkdéw rodziny
np. malzenstwo Gabryniewskich wyru-
szy w podroz z trojka dzieci.
Wyruszamy 17 stycznia o 7:15 z Pragi
i lecimy przez Amsterdam do Santo Do-
mingo (Rep. Dominikanska).

Powrot: 26 stycznia 23: 45 z Santo Do-
mingo przez Amsterdam do Pragi, gdzie
przybedziemy o 17:45 dnia 27 stycznia.
Polska grupa liczy 28 osob.

W niedzielg 18 stycznia wyruszamy
w rejs, ktory konczy si¢ 25 stycznia
w potudnie. Caly 26 stycznia bedzie
mozna zwiedza¢ Santo Domingo. Na
statku czeka nas: odpoczynek, warszta-
ty, dyskusje, beda tam ludzie z Akuny
z Kanady, USA, Czech, Stowacji. Z pol-

dzanie dna morskiego mata todzia pod-
wodna, safari itd.

Promocja z Inteligo

= Akuna

Health & Success

SPIS TRESCI

Od Prezesa str. 3

Zzyciafirmy str. 4i5

Kilka stow o biurze, wyprawa na Karaiby
Reportaz — rodzina Cybulskich str. 61 7

Akuna zmienita nasze zycie — mowi Ryszard
Cybulski

Zdrowie i medycyna str. 89

Wywiad z dr. Khoshbinem, lepsza profilakty-
ka od leczenia, jak Alveo pomogto wyleczy¢
alergie,

Elegancja i styl, co$ dla pan str. 10 11
Kilka wskazowek, jak ubra¢ sie elegancko
i z fantazjg, jakie kosmetyki warto zabra¢
w podroz,

Elegancja i styl, cos dla panow str. 1213

Jaki garnitur na jaka okazje, kilka stow
0 samochodach, Mondeo i Focus,

Reportaz — rodzina Gabryniewskich
str. 14i15

Czyli sukces krok po kroku, Jerzy Pierzchalski
sponsoruje druzyne pitki noznej,
Psychologia str. 16 17

Odkryj swoje mozliwo$ci, co to jest marke-
ting wielopoziomowy, sonda na wesoto, czyli
jak odreagowac stres,

Szczeble kariery str. 18119

Akuna Zdrowie i Sukces
Wydawca Akuna Polska Sp. z 0.0.
Adres: ul. 11 Listopada 11,

40 — 387 Katowice,

tel. + 48 (32) 25 69 138,
tel/fax: + 48 (32) 20 49 697.
www.akuna.pl

Redaktor Naczelny: Marek Dudzik

Zespot redakeyjny: Grazyna Domalewska,
Katarzyna Mazur, Grazyna Michalik,
Weronika Kasprzak, Aldona Kaszubska,
Katarzyna Piotrowska, Agnieszka
Piorkowska, Anna Szulc, Jolanta
Wisniewska.

Od 1 stycznia 2004: jezeli jeszcze nie posiadasz konta w Inteligo, zatdz takie
konto za posrednictwem biura Akuny. Jezeli wyslesz zamowienie poczta e-mail
i dokonasz zaplaty przez Inteligo zaplacisz za transport produktow o cate 30%
mniej. Promocja trwa przez caty rok 2004. Szczegoty na forum www.akuna.pl



Prosto z zycia

ALVEO ZMIENIO NASZE ZYGIE

byta ciezko chora, do
jego domu niemal pukat
komornik, a on nie miaf
pracy. Wyszedt z tarapatow
dzieki Akunie. Mata

Ala poczufa sie lepiej,

a problemy finansowe
odeszly w niepamiec.

Dzis Ryszard ma pozycje
Dyrektora Sieci Krajowej,
a jego struktury sq w cafej
Polsce.

Zycie Ryszarda Cybulskiego bylo upo-
rzadkowane i1 spokojne. Szczegsliwy maz
1 ojciec trojga dzieci. W pracy tez si¢ re-
alizowal — prowadzit szkol¢ jezyka an-
gielskiego, a jednoczesnie byt asystentem
dyrygenta w Chorze Politechniki Szcze-
cinskiej. Gdy nagle caty ten pouktadany
swiat legl w gruzach. Najmtodsze dziecko
Ryszarda i Basi — Alicja zachorowata na
anging. Byt rok 1993, dziewczynka miata
niespelna dwa latka. Po kilku tygodniach
wysoka temperatura wcigz utrzymywala
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si¢, a mata zaczela cierpie¢ na bole sta-
wow, ptaka¢ po nocach, puchty jej kolana
i dlonie. Diagnoza brzmiata jak wyrok
— dziecko zachorowalo na gosciec.

— Jezdzilismy po
szpitalach, sanato-
riach, bioenergote-
rapeutach i salach
rehabilitacyjnych.
Nie przespaliSmy
ani jednej nocy, bo
malutka budzit silny
bol. Najgorsza byta
bezsilno$¢. PatrzyliSmy, jak cierpi i mi-
mo wszelkich staran, nic nie mogliSmy
zrobi¢ — méwi ze smutkiem Ryszard.

Wiedziat, co to bol, w dziecinstwie stra-
cit w wypadku obie nogi, a pdzniej oko.
Teraz nie mogt znies¢ mysli, ze cierpi
jego dziecko.

Depresja i dlugi

Postanowili zmieni¢ malutkie 40-metrowe
mieszkanko na pietrze, by Ala, ktora juz
wowczas miala trudno$ci z chodzeniem,
mogta swobodnie wychodzi¢ na $wieze
powietrze. Cale oszczednosci wydali na
kupno i uzbrojenie dziatki w Jezierzy-
cach pod Szczecinem. By budowa¢ dom
musieli zaciagnaé¢ kredyt, ogromne kwo-
ty pochtaniata tez rehabilitacja i leki dla

Ali. W tym czasie Ryszard dostat intratng
posade w firmie ubezpieczeniowej, sta¢
go bylo na splacanie rat kredytu i dalsze
inwestowanie w dom. Nagle wszystko
si¢ zawalito. Ryszard z dnia na dzien zo-
stat zwolniony z firmy. Jeszcze nie zdazyt
odetchna¢ po szoku, a stan zdrowia Ali
gwaltownie si¢ pogorszyt — dziewczynka
nie mogla juz chodzi¢, cierpiala na silne
migreny. Tymczasem dom stal wybudo-
wany do polowy, a w banku czekaly na
splate raty kredytowe.

— Rysiu popadt w depresje. Catymi dnia-
mi siedziat i nic nie robit — wspomina
Basia.

Zeby ratowaé nie zadaszony dom przed
zniszczeniem,  sprzedali — mieszkanie.
Oszczednosci powoli si¢ konczyty, w kon-
cu rodzina popadta w ogromne dhugi.

Butelka na stole

Kiedy wydawato si¢, ze lada dzien do
drzwi Cybulskich zapuka komornik, na-
gle splot fatalnych wydarzen zostal prze-
rwany. W listopadzie
2001 roku Rysia od-
wiedzit kolega, Janusz
Gabryniewski. Towa-
rzyszyli mu Rafat Re-
sinski oraz Bogustaw
Dudzik, Wiceprezes
z firmy Akuna. Poka-
zali mu ziotlowy pre-
parat ,,Alveo” i wythumaczyli, ze moze
on nie tylko pomoc jego corce, ale row-
niez sta¢ si¢ antidotum na jego problemy
finansowe.

— Siedzieli przy stole i proponowali mi
pomoc, a ja uparcie ja odrzucatem. Zna-
tem Jasia od lat, nie
raz sobie pomagali-
$my. Raptem tydzien
wczesniej  przyniost
mi pienigdze na leki
dla mojej coreczki,
a mimo to nie potra-
fitem mu wtedy za-
ufaé. Obawiatem si¢
kolejnego nieudane-
go eksperymentu ze sprzedaza sieciowa
— wspomina Ryszard.




Koledzy wyszli wtedy zniechgceni od-
mowa Ryszarda, ale zostawili mu na
stole butelke zi6l, za darmo. Stata tam
jeszcze 3 miesigce.

Pierwsza przespana noc

Basia sprobowata ,,Alveo” wlasciwie
z ciekawosci. Ziota byly smaczne, wigc
zaproponowala je Ali, wciaz nie wierzac
w ich uzdrawiajace wlasciwosci. Po
dwoch tygodniach zauwazylta szokuja-
ce zmiany — dziewczynka zaczgta swo-
bodniej chodzié, przestaty jej sztywniec¢
nogi i rece, trzymata prosto gtowe, cho¢
od miesigcy ta pozycja sprawiala jej bol,
ustapity tez migreny.
— Ta noc byta najpick-
niejsza w naszym zy-
ciu. Alunia ani razu
nie zaptakata. Po raz
pierwszy nie odczu-
wala bolu — wspomi-
na Basia.

Zmiany u Ali zauwa-
zyta nawet lekarka
prowadzaca, za$ po przeczytaniu skladu
Alveo, polecita dalsze stosowanie pre-
paratu, jednocze$nie zmniejszajac daw-
ki sterydow. Wtedy Ryszard podpisat
umowe z firma, ale tylko, po to, by mie¢
znizke¢ na preparat. Wcigz miat watpli-
wosci — myslal, ze stan Ali poprawil si¢
dzigki rehabilitacji.

Pierwsza butelke zi6t zaproponowat Ta-
deuszowi, swojemu przyjacielowi, ktory
miat problemy z cukrzyca.

— Gdy jemu pomoglo naprawde zaczatem
wierzy¢ w ,,Alveo* — wspomina Ryszard.

Pierwsze kroki w biznesie

Ryszard Cybulski radzi tym, ktorzy stawiajg pierwsze

kroki w Akuna:

—nim zaczniemy proponowac produkt, sami musimy sie
do niego przekonac i mie¢ absolutng pewnosc, ze jest

dobry i skuteczny;

Koniec probleméw finansowych

Powoli Ryszard zaczynal wierzy¢, ze
ziota nie tylko pomagaja jego corce, ale
moga tez pomdc jemu W rozwigzaniu
problemoéw finansowych. W maju sprze-
datjuz 10 butelek specyfiku, a pod koniec
czerwca zostat liderem — sprzedat 60 bu-
telek Alveo. W sierpniu dostat pierwsza
powazng wyplate — ponad 4 tys. zl, a Ba-
sia stawiajgca pierwsze kroki w interesie
zarobita 1,5 tys. zt. Dzi$ Basia i Ryszard
zarabiaja razem okoto 30 tys. zt miesigcz-
nie. Sptacaja raty kredytow i sa spokojni
0 swoja przysztos¢. Oboje jezdza samo-
chodami refinansowanymi przez firme
Akuna. W intere-
sie” pomagaja tez
obaj synowie Piotr
i Maciek, dziewczy-
na Piotra — Kasia,
nawet  dwunasto-
letniej Ali udato si¢
naméwi¢ wujka do
wspolpracy z firma.
— Jestem rotariani-
nem i moim mottem jest: ,,Ten dostaje
najwiecej, kto daje najwigcej”. Praw-
dziwa rado$¢ daje mi $wiadomo$é, ze
moge pomagaé innym ludziom. Tak, jak
do mnie pomocng dton wyciagneli przy-
jaciele. Dzi$ jestem silny i wierze, ze
wszystkie problemy zostaly zazegane na
zawsze — mOowi pewnym glosem.

Anna Szulc

— znalez¢ autentyczng historie osoby, ktorej preparat

pomogt;

— produkt proponowac osobom wrazliwym na ludzkie problemy, bo tylko one naprawdg zrozu-

miejg, Ze moze pomoc nie tylko im;

— podczas rozmow nie naciska¢ potencjalnego klienta, mowi¢ spokojnie i rzeczowo;
— udwiadomi¢ rozmowcey, ze jesteSmy u niego po to, by pomdc mu rozwigzac jego problem:
— jezeli rozmowca ma obiekcje — rzeczowo odpowiadac na jego pytania i watpliwosci;

—rozmowa nie powinna trwa¢ wiecej niz 15 min.

(AS)
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Wyzdrowiatem  dzieki
,Alveo”

Pie¢ lat temu Tadeusz
Stachowski, ekonomista
ze Szczecina zachorowat
na zapalenie trzustki. Kon-
sekwencjg choroby byfa
cukrzyca. Musiat zaczaé
7y¢ mnigj intensywnie,
przejs¢ na diete, co kilka godzin mierzy¢ poziom
glukozy we krwi i robi¢ zastrzyki z insuliny.

Z pomocg przyszedt mu przyjaciel — Ryszard
Cybulski. Zaproponowat preparat ziotowy
LAlveo”. Tadeusz pomyslat, ze ziota jeszcze
nikomu nie zaszkodzity. Jednak po tygodniu
zauwazyt, ze poziom cukru gwattownie spadt.

— Przed kuracjg wstrzykiwatem sobie 80 jed-
nostek insuliny dziennie, teraz — zaledwie 30.
Pomiary cukru wykonuje dwa razy dziennie.
Po badaniach lekarka stwierdzita, ze z takim
zdrowiem magtbym lecie¢ w kosmos — cieszy
sie Tadeusz.

Ma tez wigcej sity, tatwiej sie koncentruje,
szybciej podejmuje decyzje i nie ma nadkwa-
soty. Razem z zong Ewg zajat sig tez sprzedazg
preparatu.

Alveo to nasza
szansana
przysziosg.
Czym jest suk-
ces mowi Ma-
ciej Jasinski,
student prawa
ze Szczecina:

Osoba niepet-
nosprawna,
poruszajaca
sig na wadzku
inwalidzkim,
ma w naszym kraju niewielkie perspektywy
znalezienia pracy. Oboje z mojg zong roz-
paczliwie szukaliSmy finansow na przezycie,
by mdc skonczy¢ studia. Wtedy z pomocg
przyszedt nam Rysiu Cybulski. Zapropono-
wat wejscie w biznes z Akung i zasponso-
rowat zakupy pierwszych butelek. Juz po
tygodniu mielisSmy dochody ze sprzedazy
trzech butelek. Co miesiac wptywy rosty.
Uwierzytem, ze tez moge odnie$¢ sukces
i samodzielnie zarobi¢ na utrzymanie. Swia-
domos¢, ze komus$ pomagam jest dla mnie
najwieksza radoscig. Akuna kojarzy mi sig
z samorealizacjg. Moim marzeniem jest do-
trze¢ na Mont Everest i przeptyna¢ Pacyfik.
Ania marzy o domu. Moze juz wkrotce zre-
alizujemy nasze marzenia. (AS)




Zdrowie i medycyna

POMAGAM LUDZIOM
10 CEL MOJEGO ZYCI

Z dr. Sohrabem Khoshbinem rozmawia dr Jaromir Bertlik ' '

Bertlik: Kiedy po raz pierwszy rozwazal
Pan moiliwos¢ pracy nad ziolowq re-
cepturq?

Khoshbin: Myslalem o tym, kiedy by-
lem jeszcze dzieckiem. MieszkaliSmy
w Teheranie w Iranie, gdzie si¢ uro-
dzitem. M¢j ojciec byt psychoterapeu-
ta, a matka jego asystentka. Uwaznie
obserwowalem mojego ojca i staratem
si¢ mu pomagaé. Chciatem by¢ taki,
jak on i spelnilem swoje dziecigce ma-
rzenie.

Prosz¢ nam opowiedzieé
0 uniwersytecie i swoich stu-
diach.

Uzyskalem wyksztatcenie
akademickie w Kanadzie na
wydziale chemii organicznej.
Miatem wielkie ambicje. Bycie
badaczem to wspaniaty zawdd,
ale pomoc ludziom daje wigksza
satysfakcje. Tak wiec stworzy-
fem wiasng metode pomocy.

Na czym ona polega?

Moj sposob to powrdt do kulturowego
dziedzictwa, ktére w dalszym ciagu nie
jest przez ludzi dostatecznie doceniane.
Pragnatem powrdci¢ do skarbu tysiecy
lat do$wiadczefi wschodnich uzdrowi-
cieli i antycznych lekarzy.

Czy mogtby nam Pan opowiedzieé o po-
chodzeniu receptury Alveo?

Powstata w wyniku praktyki kliniczne;j.
Zauwazytem liczne problemy u wigkszo-
Sci moich pacjentdw, takie jak brak ener-
gii, oslabienie, trudnosci z trawieniem
i uzywanie réoznego rodzaju odzywek,
problemy z przemiang materii, symptomy
zatrucia toksynami itp. Zawsze chcialem
stworzy¢ produkt, ktory pomogtby nieza-
leznie od postawionej diagnozy i pozwo-
litby Zy¢ na wyzszym poziomie.

Jednym stowem chcial Pan wytworzyé
uniwersalne lekarstwo.

Kazda choroba ma inne podloze. Przy-
czyng moze by¢ czynnik zewnetrzny,
jak bakteria czy wirus, lecz czesto cho-
roby spowodowane sg nieprawidtowym
funkcjonowaniem organéw i uktadow
naszego organizmu. Miedzy innymi po-
wodem choroby moze by¢ brak sktad-
nikéow odzywczych. Okoto 95% ludzi
ma problemy z tego powodu. Zbyt du-
zej ilo$ci toksyn w procesie przemiany
materii nasz organizm nie jest w stanie
eliminowac.

dr Sohrab Khoshbin i dr Jaromir Bertlik

0Od czego zaczgl Pan prace?

Pracowatem nad mieszankami zioto-
wymi, ktéore moi pacjenci zazywali.
Jednak konkretng prace nad prepara-
tem rozpoczalem od zdefiniowania
celu. Chciatem aby preparat wywierat
pozytywny wplyw mozliwie na caty
organizm. Nie chciatem, aby miat ja-
kiekolwiek skutki uboczne. Musialem
takze udowodni¢, ze kazdy organizm
bedzie w stanie wykorzysta¢ substan-
cje, jakie preparat dostarczy. Wtedy
przyjrzatem si¢ blizej filozofii chin-
skiej medycyny.

Dlaczego wlasnie chinska medycyna?

Jest nowoczesng medycyna Zzycia,
mimo ze rézni si¢ od medycyny za-

chodniej. Chce dowies¢, ze w ludz-
kim organizmie wszystkie czegsci ze
sobg wspotgraja. Medycyna chinska
laczy organy ze soba oraz z calym
organizmem poprzez $ciezki energe-
tyczne. By¢ moze uwazamy te teorig
za przestarzatla, ale prawda jest, ze po-
traktowanie organizmu w ten sposob
przynosi dobre rezultaty. Medycyna
chinska jest takze nastawiona na za-
pobieganie chorobom.

Co bylo najtrudniejsze w procesie
tworzenia ALVEQ?

Tworzac ALVEO musiatem rozwazy¢
potrzebe tych samych lub podobnych
skutkow wywieranych na wigkszos$¢
ludzi. Bardzo dlugo pracowatem nad
ta ideg. Trudno bylo réwniez zmie-
nia¢ receptur¢ zgodnie z wymagania-
mi produkcji na szeroka skale, tak
aby nie straci¢ cennych wlasciwosci
preparatu, a jednoczesnie uwzglednic¢
standardy obowiagzujace w rdéznych
krajach, gdzie Alveo miato by¢ roz-
prowadzane.

Jaka byla dalsza droga preparatu?

Akuna zainteresowata si¢ tym pre-
paratem i chciata, aby byl uzywany
jako suplement zywnosciowy, ktory
zapewnialby ludziom na calym $wie-
cie otrzymywanie specyficznych ziot.
Dostosowatem swoja recepture i pota-
czytem mieszanke sktadajaca si¢ ziot,
syropu klonowego oraz miodu grycza-
nego z naturalnym sokiem. Wzboga-
cilem receptur¢ poprzez uzycie wy-
branych naturalnych elementow, ktore
umozliwiaja skuteczne przenikanie
wszystkich sktadnikéw odzywczych
do tkanek organizmu. Akuna nazwatla
produkt ten ALVEO.
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GRAM PROFILAKTYKI JEST SKUTEGZNIEJSZY
NIZ KILOGRAM LECZENIA

Dr Eugeniusz Siwik zamiast witamin
i lekéw proponuje swoim pacjentkom
rozsadek i... Alveo.

Chore spoleczenstwo

Wigkszo$¢ chordb jest wynikiem ztych
nawykow zywieniowych — moéwi dr
Eugeniusz Siwik, ginekolog — potoznik
z Warszawy. Dlatego wazne jest, aby-
$my zwracali uwage na to, co i jak jemy.
Pospiech, stres, genetycznie modyfi-
kowane jedzenie, niezdrowy tryb zycia
sprawiaja, ze niszczymy zdrowie nasze
i przysztych pokolen. Dr Siwik od 18
roku zycia jest wegetarianinem, od 3 lat
nie spozywa mleka i jego pochodnych.
— W naszej rodzinie dbamy o zdrowie
i dobre samopoczucie — thumaczy.
Pomoc automatycznego pilota

— Wiosna biezacego roku przyjaciel, Ja-
cek Sekuta zaprosit mnie na spotkanie,
na ktorym poznatem Alveo. Od razu
wiedziatem, ze ten preparat bedzie nie-
odlacznym elementem Zywienia w mo-
jej rodzinie. Gdy poznatem sktad i dzia-
fanie Alveo stwierdzitem, ze podobnie

jest z automatycznym pilotem w sa-
molocie. Gdy przestaniemy pilotowac,
automat wykonuje nasza prace. Czesto
nie wiemy, ze byta jakas niebezpieczna
sytuacja, bo automat sam ja opanowat.
Podobnie jest z Alveo. Regularnie przyj-
mowany sprawia, ze mozemy leczy¢
chorobe w bardzo wczesnym stadium.
Rodzimy zdrowe dzieci

W swojej pracy dr Siwik poleca Alveo
— Kobiety chcg rodzi¢ zdrowe dzieci
— tlumaczy. — Jest to bardzo trudne, kie-
dy same borykajg si¢ z dolegliwo$ciami
i chorobami. Zalecam im Alveo, zeby
przywroci¢ stan roOwnowagi w organi-
zmie. Po co faszerowac¢ si¢ lekami, kto-
re z jednej strony pomagaja, a z drugiej
wywohuja skutki uboczne.

Efekty widoczne w pracy i w domu

— Kiedy kilka dni temu moj syn, Mateusz
oznajmil, ze przeczytat ,,Mistrza i Matgo-
rzate” przez 2 dni, nie mogtem w to uwie-
rzy¢. Zawsze mial problemy z czytaniem
i koncentracja. Od dwoch miesigey pije
Alveo. Efekty zaskoczyly calg rodzine.

— Jestem bardzo zadowolony, ze moge
pomoc sobie i rodzinie — mowi dr Siwik.
— Teraz propaguje profilaktyke i zdrowy
styl zycia wérod innych. Alveo bardzo mi
w tym pomoze.

Weronika Kasprzak

BUTELKA ALVEQ STALA W SZAFCE PREEZ KILKA MIENEGY

— Przez 8 miesigcy moj brat Olek prze-
konywat nas do Alveo — wspomina
Maria Rogala z Migdzychodu. — Nasza
corka Marianna byla
chora. Dostawata ka-
taru i dusznosci, gdy
bawita si¢ ze zwie-
rzetami  lub space-
rowata po lesie. Nie
mogta uprawia¢ zad-
nego sportu, byta sta-
ba i bardzo szybko si¢
meczyta. U Marianny
stwierdzono alergig.
Zaczgta przyjmowac
lekarstwa, ktore li-
kwidowaty  jedynie
objawy choroby.

Ziola zamiast antybiotykow.

— Gdy wiosna tego roku Marianna znow
trafita do szpitala, bylismy zalamani —

wspomina Maria. Nie wiedzielismy jak

jej pomoc? — Sprobujcie Alveo — nalegat

Olek. — Leki nie skutkowaty i traciliSmy
nadziej¢ na poprawe — wspomina
Stawek, tata Marianny. — Wyjatem
butelke Alveo z szafki, gdzie stata
przez kilka miesigcy. — Nie sadzi-
tem, Ze ziota przyniosa jakis efekt.
Marianna chetnie pita preparat
i juz po dwoch tygodniach biega-
fa bez wysitku. Od kilku miesigcy
nie wystapily u niej zadne objawy
alergii. Preparat pije juz cala ro-
dzina Rogala. — Jestem wdzigczny
Olkowi za pomoc. Szkoda, ze tak
dtugo bytem uparty — usmiecha si¢
Stawek.

Grazyna Michalik



Elegancja i styl

CZYLI SUKCES W BIZNESIE

Mana Wojewddzka
z Wejherowa
PO PRZEMIANIE

Sukces w biznesie uzalez-
niony jest od wielu czyn-
nikow. Jednym z nich jest
$wiadomie dobrany str6j. Razem z nami
mozesz odkry¢ swoje mozliwosci. Taka
przemiang przeszta Mana Wojewddzka
z Wejherowa. Nasza stylistka Karo-

lina Siwiec dobrata jej makijaz oraz
zaproponowata kilka zestawow strojow,
ktore swietnie nadaja si¢ do pracy oraz
wyrazaja osobowos¢ modelki.

Karolina Siwiec — stylistka

»Jak cie widza, tak cie pisza” mowi
stare, polskie przystowie. Ta zasada
jest ciggle aktualna. Nieodpowied-
ni stroj sprawi, ze bedziemy po-
strzegane jako osoby niepowazne
i niewiarygodne. Ubior do pracy |
powinien by¢ elegancki i schludny.
Nie oznacza to jednak biafej ko- &
szuli i czarnego uniformu. Zalecane ’h ;
kolory to szary, bezowy i brazowy.
Stroj mozemy uzupetni¢ czerwonymi
elementami, aby wyglada¢ na 0so-
be bardziej pewng siebie. Idealnym
dodatkiem bedzie torebka o nieko-
niecznie klasycznym wygladzie. Pa-
mietajmy jednak, ze to jedyna eks-
trawagancja na jakg mozemy sobie
pozwoli¢ w stroju stuzbowym.

Wygodnie
i elegancko

— Do klasycznych
spodni idealnie
pasuje sweterek z
dzianiny.

Szare spodnie
KappAhl 99z t,
sweter czarno-biaty
Reserved 69 z,
czarna torba
Reserved 79 z:

Idealny makijaz musi by¢ dostosowany do pory dnia i okolicznosci. Pamigtajmy o tym, ze makijaz do pracy, to
makijaz dzienny. Musi roznic sig od tego na romantyczng kolacje lub przyjecie u znajomych. Powinien by¢ wi-
doczny, ale delikatny. Zbyt mocny sprawi, ze bedziemy wygladaty na zmeczone. Dobrze dobrany podktad to poto-
wa sukcesu. Podkfad powinien by¢ w kolorze cery, aby twarz nie odrozniata sig kolorem od szyi i dekoltu. U Many
zastosowatam podkfad koryguijacy, aby ukry¢ drobne zaczerwienienia. Aby makijaz wygladat Swiezo przez caty
dzien uzytam specjalnego korektora, ktory rozjasnia cienie pod oczami. Cata twarz przypudrowatam i musnetam
policzki pudrem brazujacym. Aby podkreslic zielone oczy modelki, zastosowatam cienie w kolorze bladorozowym
i wrzosowym. Cate oko delikatnie obrysowatam czarng kreska, co podkreslito spojrzenie. Pamigtajmy, aby kreske
rozetrzec¢! Zbyt gruba i mocna sprawi, ze oko bedzie wygladato jak obrysowane mazakiem. Rzesy Many poma-
lowatam tuszem wydtuzajaco — podkrecajacym. Na usta nafozytam rozowa pomadke i podkreslitam je btyszczy-

kiem. Jezeli chcemy, aby szminka utrzymywata sie dtuzej — przypudrujmy usta i natézmy pomadke jeszcze raz.
Tak wykonany makijaz sprawi, ze bedziemy czuty sig piekne przez caty dzien.

10 Paloma 3+1 to tusz nowej generacji. Zapewnia piekny ksztaft rzesom. Moze je pogrubic, wydtuzy¢, podkrecic a takze odzywic. Nowoczesna szczoteczka pozwoli precyzyjnie rozczesac rzesy.



Ponadczasowe szarosci

— Tradycyjng marynarke doskonale zastapi luzna
koszula w paski. Spodnica Gantos 83 zf, szara
koszula w paski KappAhl 99 zt

Btysk i mat

— Dla odwaznych — pofaczenie btyszczacej
spadnicy i matowej marynarki. Kremowa koszula
Reserved 59 zt, blyszczaca spodnica KappAhl
129 zt, brazowy zakiet Gantos 238 zi.

Tweed na wesofo

— Tweed to przeboj tego sezonu. Wzorzysta
kamizelka bedzie idealnym dopetnieniem
tweedowych spodni. Spodnie tweedowe
Reserved 139 zt, Kremowa koszula Reserved
59 7t, kamizelka 79 i, torba Gantos 68 zt,

Kobieca i romantyczna

— Na mnigj oficjalne spotkanie — modny sweterek
z dekoltem przewigzany paskiem. Sweter brazowy
wigzany KappAhl 129zt, bezowa spddnica KappAhl
149 7, torba czarna 79 zt.
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Co warto zabrac
ze sobg w podroz?

Wybierajac sie w podrdz, zapakuj kilka rze-
czy przydatnych
w kazdej sytuacji:
Dzieki chustecz-
kom do demaki-
jazu np. Clerasil
szybko zmyjesz
makijaz i odSwie-
zysz sie po dfugiej podrozy. tatwo usuniesz
kurz i zabrudzenia. Chusteczki majg wtasci-
wosci tonizujace i matujgce, dlatego skora
bedzie czysta i nawilzona. Ich Swiezy, przy-
jemny zapach dtugo pozostanie na skorze.

Mgta ujedmiajgca np. A. T. W., pomoze ci
szybko wzmocni€ i uelastyczni¢ skore twarzy
i ciata. Mgta nawilza i odzy-

' wia skore, dzieki czemu twoja
cera nie odczuje szkodliwego
wptywu klimatyzacji i suche-

& | Qo powietrza np. w pociagu.

“];_J_ | W lesie, gdy bedziesz zmie-

“ niafa koto nie boj sie, ze
B

wybrudzisz rekoma ubranie

i tapicerke. Uzyj kremu do
mycia bez wody np. A. T. W.
Nat6z go na dfonie, a nastepnie
wytrzyj je w chusteczke higie-
niczng. Dzigki temu usuniesz
zabrudzenia, a na twoich dto-
niach jeszcze przez dtugi czas
! bedzie utrzymywal sie Swiezy
¢ zapach.

Tak przygotowana do podrozy
nie martw sig, ze w toalecie pociggu nie ma
mydfa, powietrze jest zbyt suche, albo ze
najblizsza stacja benzynowa znajduje sie sto
kilometrow dalej.

Dzigkujemy za wypozyczenie ubran do
sesji zdjgciowej sklepom:

KappAhl, Reserved, Gantos z Centrum
Handlowego Klif W Gdyni.

Rzeczy mozna naby¢ w sklepach na
terenie catego kraju.

11
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Elegancja i styl

ELEGANGK
MEZCZYZNA

W ubiorze eleganckiego mezczyzny
wazny jest odpowiednio dobrany
garnitur. Garnitur musi by¢ dopa-
sowany do budowy ciata. Panowie
bardzo wysocy powinni nosi¢ gar-
nitury z odcigciami i mankietami,
dzigki czemu ich sylwetka bedzie
wydawata si¢ bardziej proporcjo-
nalna. Panom o duzych obwodach
w klatce piersiowej i w pasie po-
lecam garnitury zapinane tylko na

Jacek Przybyszewski z Gdyni

dwa guziki. Taki fason wyszczupla
i wydluza postaé. Garnitur nalezy
takze dobrze dobra¢ kolorystycznie.
Mezczyzni o bardzo jasnej karnacji
powinni unika¢ zbyt ciemnych kolo-
row, a ci o $niadych cerach powinni

zrezygnowac z bieli i bezu. Ideal-
nym rozwigzaniem w takiej sytuacji
sg tkaniny opalizujace tzn. takie,
ktore przystosowujg swoéj odcien
np. do koloru koszuli. Elegancki
mezczyzna musi wiedzieé, ze naj-
bardziej przyciagaja uwage koszula
i krawat. Dlatego nalezy je dobierac
szczegolnie starannie, w zalezno$ci
od okazji.

Na spotkanie biznesowe i do pracy
najbardziej odpowiedni jest ciemny
garnitur o klasycznym kroju. Z ta-
kim garniturem najlepiej komponuja
si¢ koszule w kolorze bezowym, go-
t¢bim i niebieskawym. Krawat musi
pasowaé kolorystycznie do koszu-
li, inaczej bedzie przyciggatl wzrok
naszego rozmowcy i odwracat jego
uwage od tego, co moéwimy.

Ubierajac si¢ na spotkanie z przyja-
cidétmi, me¢zczyzna nie musi by¢ juz
tak zasadniczy. Moze wtozy¢ garni-
tur w jasniejszym kolorze np. bra-
zowym. Potgolf lub golf zastapi tra-
dycyjna koszule, a kolorowy krawat
moze zwraca¢ uwage innych. Jezeli
nie ma mozliwos$ci zmiany gardero-
by, wystarczy zdja¢ krawat i rozpiac
pierwszy guzik koszuli. Dzigki temu
uzyska si¢ polaczenie luzu z elegan-
cja.

Wybierajac si¢ na oficjalne przyje-
cie lub do teatru kazdy pan powinien
pamictac, aby dopasowaé swoj stroj
do sukienki swojej partnerki. Jezeli
towarzyszka ma czerwong sukienke¢
nalezy do garnituru i jasnej koszuli
zatozy¢ czerwony krawat. Taki do-
datek zaakcentuje, ze tworzymy ca-
tos¢.

Idealnym wykonczeniem stroju ele-
ganckiego me¢zczyzny jest pasek,
w kolorze butéw.

Te zasady utatwia nam dopasowa-
nie odpowiedniego stroju. Pamig-
tajmy jednak, ze najwazniejsze jest,
aby ubiera¢ si¢ w zgodzie z wlasnag
osobowoscig.

Porad udzielila Honorata Toloczko,
opracowata Jolanta Wisniewska

FOGUS |

Focus i Mondeo to dwa modele Forda
cieszace si¢ ogromng popularno$cig na
naszym rynku. W Polsce dostgpne wer-
sje silnikow Focusa to: benzynowy 1.4
I, 1.6 1, 1.8 1 oraz diesel 1.8 TDCI, za$
Mondeo mozna kupi¢ w wersji silni-
kéw: benzynowy 1.8 110 KM, 1.8 125
KM, 2.0 145 KM oraz diesel 2.0 TDCI
115 KM, 2.0 TDCI 130 KM.

Mondeo jest wigkszy i ma bardziej po-
jemny bagaznik: pigciodrzwiowy model
ma dhugos¢ 4731 mm, szerokos¢ 1812
mm i pojemno$¢ bagaznika 500 1, nato-
miast kombi: dtugos¢ 4804 mm, szero-
ko$¢ 1812 mm i pojemno$¢ bagaznika
540 1. Wymiary Focusa pigciodrzwio-
wego to: dhugos¢ 4174 mm, szerokosc
1702 mm, pojemno$¢ bagaznika 350 1, +
a kombi ma dhugo$¢ 4454 mm, szero-

ko$¢ 1702, pojemno$¢ bagaznika 520 1.

Focus jest samochodem
bardziej

duzo




MONDEQ

ekonomicznym: model z silnikiem ben-

sprawdzony, ma poduszki powietrzne
o 2 stopniach napetienia. W 1999 zdo-
byt tytut samochodu roku w Europie,
w 2000 zostal autem roku w Ameryce
Pin., natomiast w 2002 jako 3-latek wg
TUV byl najmniej awaryjnym samo-
chodem. Mondeo tymczasem jest sa-
mochodem na ptycie podtogowej Jagu-
ara, ma systemy bezpieczenstwa (IPS)

zynowym w mie$cie pali ok. 9,51, poza 2 Volvo, jego poréwnanie pod wzgle- \

sel: jezeli chodzi
o jazde miejska pali
71, poza miastem
42 1, S$rednie
zuzycie — 5,2 1.
Natomiast Mon-
deo z silnikiem

benzynowym

w mieécie spala:
ok. 111, poza
miastem ok.
61, $rednio zu-
zywa 81, za$§ diesel:
w miescie pali ok. 81, poza
miastem ok. 4,6 1, $rednie zuzycie — ok.
581.

Oba samochody sa bardzo bezpiecz-
ne. Focus to samochod

miastem ok. 5,5 1, §rednie zuzycie — ok.
6,8 1, tymczasem die- ) /

dem bez-
pieczenstwa z innymi autami wypada
bardzo dobrze.

Pozostata nam jeszcze sylwetka. Jezeli
chodzi o Focusa, w 1998 zrewolucjoni-
zowal dotychczasowy zewnetrzny wy-
glad samochod6éw; pomimo, ze jest na
rynku od 5 lat, jego wyglad jest caly czas
aktualny, a auta z tego segmentu
innych marek wzoruja

si¢ na jego wy-
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gladzie. Natomiast Mondeo to auto dla
wielbicieli surowego, eleganckiego sty-
lu: klasyczna sylwetka, wnetrze dosé
surowe, mocny niemiecki design; auto,
ktére w testach porownywane jest w syl-
wetce do Passata.

W rankingach w roku 2002 — Focus nale-
zat do najchetniej kupowanych samocho-
dow w segmencie aut kompaktowych.

Oba auta przeznaczone s3 dla wiascicie-
li matych firm oraz dla firm, ktére maja
W swoim taborze 100 i wigcej sa-
=~ mochodéw. Swietnie spraw-
dzaja si¢ tez jako auta ro-
dzinne.

AS

Jolanta Opala

!l;kun-‘

Wojciech Murawa
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Prosto z zycia

SUKGES KROK PO KROKU

Szukali pracy przez wiele miesiecy.
Teraz sami tworza etaty.

W maju 2001r. panstwo Gabryniewscy
z Gorzowa Wielkopolskiego musieli za-
mkna¢ swoje dwa
sklepy. — To byta trud-
na decyzja — mowi
Lila Gabryniewska.
— Przez 10 lat pro-
wadzilismy sklepy ze
sprzetem RTV, kto-
re z kazdym rokiem
przynosily mniej zy-
skow.  Znalezlismy
si¢ w dramatycznej
sytuacji. Dhugi wielo-
krotnie przewyzszaly
nasze dochody.

— Likwidacje skle-
poéw  odkladalismy
przez pot roku — dodaje Janusz, maz Lili.
— W koncu decyzja zapadta. Przez kilka
miesigcy Gabryniewscy szukali pracy.
Dzieci byly dla nich ogromng podpors.
— To kwestia czasu — mowit syn Stawek.
Taka sytuacja nie moze trwac¢ wiecznie.

Koniec z drogimi suplementami

Gdy w listopadowy wieczor Lila ode-
brata telefon od przyjaciolki, nie przy-
puszczala jak szybko spelnig si¢ stowa
syna. Jola Bednarkiewicz zadzwonita,
aby podzieli¢ si¢ dobrg wiadomoscia:
— Mam preparat ziotowy, ktory po-
zwoli wam zrezy-
gnowa¢ z innych
suplementow.
— Jola wiedziata,
ze dla nas profilak-
tyka zdrowotna jest
bardzo wazna — ttu-
maczy Lila. Ostat-
nio jednak wydatki
na witaminy byly
powaznym obcigze-
niem. Po spotkaniu
z Jola, Lila wrocita
z butelkg Alveo. —
Przeczytatam sklad
preparatu i zdecy-
dowatam odrzuci¢

inne suplementy. Janusz zrobit to samo.
— Dzigki systemowi znizek proponowane-
mu przez firm¢ Akuna bedziemy mogli pi¢
Alveo za darmo — cieszyla si¢ Lila. — To

produkt. Sami byli najlepsza reklama.
Stan zdrowia catej rodziny szybko popra-
wit si¢. Janusz przestat narzeka¢ na nerki
i alergie, a u Lili ustgpity dolegliwosci je-
lit. Znajomi potwierdzali

-

i

byl nasz pierwszy cel — wspomina Janusz.

Zdrowie i godziwa pensja

Wydarzenia potoczyly si¢ blyskawicz-
nie. — Alveo cieszylo si¢ duzym zainte-
resowaniem ws$rod na-

skuteczno$¢  preparatu.
— To byto dla nas dodat-
kowa mobilizacja — mowi
Lila.

Pierwsze sukcesy

Wraz ze wzrostem sprze-
dazy preparatu pojawi-
ly si¢ pierwsze sukcesy
— nominacje na pozycje
w firmie — Bylam bardzo
szczgsliwa — wspomina
Lila. Cieszytam si¢, z na-
szego sukcesu oraz z tego,
Ze pomagamy innym roz-
wigza¢ problemy zdrowotne i finansowe.
Kiedy Tomek Kwolek, Prezes Akuna Pol-
ska Sp. z o0.0. przedstawit nam program
,»Auto” nie wierzytem, ze si¢ uda — wspo-
mina Janusz. Odsprzedanie 400 butelek

szych znajomych, wigc
rozpoczelisSmy — wspol-
prace z Akuna. Dzieci
postanowity pomac.

Warto przeczyta¢, polecajg Gabryniewscy:

,Do zobaczenia na szczycie” Zig Ziglar wyd. Medium W-wa 1995

,Sekret milionera" Frank Fisher wyd. Medium W-wa 1992

Jak zdoby¢ przyjaciét i zjednac sobie ludzi“ Dale Carnegie wyd. Emka W-wa 1994

— Jeszcze w listopadzie

odsprzedalismy 93 butelki Alveo — wspo-
mina Janusz. Gabryniewscy codziennie
organizowali spotkania i prezentowali

miesigcznie? — To odlegla przysztosé.
Lila byta bardziej entuzjastyczna. Co mie-
sigc pokazywata mi faktury i cieszyla si¢




ze wzrostu obrotu. Janusz byl ostrozny:
— Poczekajmy jeszcze — powtarzat. Gdy
w lipcu 2002r. obrot wynosit 840 butelek,
dat si¢ przekona¢. Odbior samochodu byt
bardzo uroczysty. W salonie Forda w Biel-
sku Bialej Gabryniewskich przywitat pre-
zes Akuny. WylaliSmy morze szampana
na samochod. I nie tylko... — uSmiecha si¢
Janusz. Niedlugo do grona szczgsliwych
kierowcow dolaczyli Janusz i syn Stawek,
ktory zajmuje juz pozycje¢ Dyrektora Sieci
Krajowej. Ela i Irek takze ida w $lady ro-
dzicow.

Pani Vice President

W styczniu br. nastgpita najwazniejsza
nominacja Lili — na Vice Presidenta. To
pierwsza taka pozycja w Polsce. — Na gali
Akuny w Brnie, bylam tak zdenerwo-
wana, ze powtarzatam jak si¢ nazywam
i skad jestem, w obawie, ze zapomng¢
— wspomina pani Vice President. Gdy
stanglam przed tysigcem osob ugigly si¢
pode mna nogi i zaschto mi w gardle. Nie
wiem, czy wymienitam wszystkich, kto-
rym chciatam podzigkowac.

Spelnione marzenia

Nasza rodzina wiele osiagnela dzigki
wspolnemu  wysitkowi. Krok po kro-
ku realizowaliS$my zamierzone cele. Od
pierwszej darmowej butelki, poprzez
zaspokojenie potrzeb, sptacenie dhugéw,
az do najwazniejszego poziomu w fir-
mie. Nareszcie mozemy spelni¢ nasze
marzenia — méwi Janusz. Nie zapomng
min dzieci, kiedy po powrocie ze szkoty
zobaczyly w swoich pokojach komputery
— wspomina Lila. Tak dtugo o nich ma-
rzyly. W wakacje byliSmy w Londynie.
To pierwszy urlop od trzech lat. Teraz
mamy jeszcze wigcej checi do pracy.
Katarzyna Mazur

Lila i Janusz Gabryniewscy radza.

Sukces osiggniesz jesli:

- nie poddasz si¢, gdy pojawig si¢
pierwsze trudnosci;

- uwierzysz w to, co robisz;

- bedziesz szczery i rzetelny;

- wyznaczysz sobie cel i postarasz
si¢ go realizowac krok po kroku;

- skorzystasz z pomocy sponsora,
ktory pomoze ci na twojej drodze
do sukcesu.

DU PRE(

Przez 13 lat Jerzy
czekat na taki
produkt jak Alveo.

— Ziotami interesuj¢ si¢ od dawna — mowi
Jerzy Pierzchalski z Lodzi. W 1995r.
ukonczylem kurs, ktory umozliwiat mi
otwarcie sklepu zielarskiego. Nie bylo
to jednak tatwe. Zaczynatem od zera.

Nie miatem Zadnych $rodkow finanso-
wych. Bank nie chciat mi udzieli¢ kredy-
tu. Mimo trudnos$ci nie poddatem si¢ i w
koncu osiagnatem cel. Pig¢ lat pdzniej
udato mi si¢ otworzy¢ przychodni¢ me-
dycyny niekonwencjonalnej. Bytem bar-
dzo zapracowany, ale szczgsliwy.

Telefon od nieznajomego

W maju br. do Jerzego kilkakrotnie
dzwonitl nieznajomy. Prosit o spotkanie.
Wiedziat, ze Jerzy interesuje si¢ zielar-
stwem i chciat mu zaprezentowa¢ nowy
produkt. — Bylem wtedy bardzo zajety,
ale zgodzitem sig, dla Swietego spoko-
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ju — wspomina Jerzy. Ow nieznajomy,
Wiestaw Dobrowolski, pokazal Jerze-
mu preparat Alveo. — Gdy przeczyta-
tem pozytywna opini¢ Instytutu Roslin
i Przetworow Zielarskich oraz opini¢
prof. Lutomskiego, ktoérego znam z cza-
sow kursu zielarskiego, wiedziatem, ze
to musi by¢ dobry produkt. Kupitem 12
butelek. Od dnia tamtego spotkania, cata
moja rodzina pije Alveo codziennie.

L.

Lider po 4 dniach

Juz cztery dni poz-
niej Jerzy kupit swoja
sze$¢dziesiata butel-
ke. — Nie sadzitem,
ze preparat bedzie

cieszyt si¢ takim
zainteresowaniem
— tlumaczy Jerzy.

Obrot zwigkszat si¢
w zawrotnym tempie.
Moje dochody row-
niez — usmiecha sie.
Miesigc pozniej Jerzy zostat liderem
dywizji, a niedlugo potem odebrat sa-
mochod w siedzibie Ford Auto Boss
w Bielsku Biate;j.

Sportowy sukces

Dobra sytuacja finansowa Jerzego spra-
wita, ze postanowil zosta¢ sponsorem
druzyny pilkarskiej. — Druzyna z mo-
jego rodzinnego miasta przezywala po-
wazny kryzys — thimaczy. Postanowilem
pomoc. Pawet Parteka, trener ekipy byt
bardzo zadowolony. Druzyna oprocz za-
strzyku finansowego, dostala réwniez
zastrzyk ziotowy — usmiecha si¢ Jerzy.
Teraz Alveo Rokita Rokitnica
zajmuje szOsta pozycje W gru-
pie 1 wytrwale walczy o awans
do klasy A. — Jestem szczgsli-
wy z sukcesu mojego i druzyny
— méwi Jerzy — Zycie to ciaggta
walka. A my walczymy po to, aby
wygrywac.

Agnieszka Piérkowska
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Porady dla Ciebie - PSYCHOLOG

Olek Karczewski z Gdyni

TAJEMNICA
SUKCESU
ZAWODOWEGO,
CZYLI KILKA SEOW
O POZYTYWNYM
MYSLENIU

| EFEKTYWNEJ
PRACY

Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, dlacze-
g0 jedni ludzie, mimo duzego potencjalu
intelektualnego i pracowitosci maja kiep-
ska prace, sa niezadowoleni ze swoich
zarobkow 1 pozostaja bez szans na awans,
natomiast inni, przy takich samych moz-
liwosciach umystowych i réwnie wyte-
zonej pracy odnosza sukcesy zawodowe
i z powodzeniem lacza pracg z zyciem
rodzinnym?

Wyobrazcie sobie zawodnikoéw na star-
cie, ktérzy maja podobne mozliwosci,
ale inne nastawienie do swojego zwy-
ciestwa. Okazuje si¢, ze najczesciej

wygrywaja ci, ktorzy maja duzo wiary

we wlasne zwycigstwo.

Co decyduje o sukcesach zawodo-

wych:

— znajomos¢ produktu, ktory si¢ sprze-
daje i przekonanie, Ze jest dobry

— poglebianie wiedzy i doskonalenie
umiejetnosci

— nastawienie na sukces

— wiara we wlasne sity

— stawianie sobie realnych celow

— upor i cierpliwosé

— docenianie swoich, nawet matych suk-
cesow

—umiejetnos¢ ponoszenia porazek i trak-
towania ich jako informacje, nad czym
nalezy jeszcze popracowac i co nalezy
zmienié.

Jak rozbudzi¢ w sobie motywacje do

odniesienia sukcesu zawodowego:

1. Pomysl, jakie sukcesy zawodowe
mozesz 0siggnaé w swojej pracy.

2. Sprobuj przyzwyczai¢ si¢ do mysli,
Ze jest to co$, co mozesz o0siggnac.

3. Przypomnij sobie swoje poprzednie
osiggnigcia w pracy, w szkole, w zy-
ciu prywatnym (powinno Ci¢ to prze-
konaé, ze Ty tez wiele potrafisz).

4, Zastandw si¢, czy w obecnej pracy

odniostes juz jaki§ maty sukces.

Zaléz sobie specjalny kalendarz.

Na poczatku napisz, co chcesz osig-

gnaé. To bedzie twoj cel glowny.

Podziel droge do jego osiggnigcia

na kilka etapéw. Pamigetaj, aby daé

sobie dostatecznie duzo czasu na
realizacj¢ zadan na kazdym etapie.

Kazdego dnia zapisuj sobie sukces,

nawet ten najdrobniejszy. Gdy po-

czujesz znuzenie 1 znieche¢cenie,
zacznij czytac to, co wczesniej za-
pisywates. To powinno utwierdzié¢

Ci¢ w przekonaniu, ze jedna poraz-

ka nie przekresla poprzednich osig-

gnigc.

6. Nie oczekuj sukcesu zbyt szybko;
do niektoérych celow prowadzi dluga
i wyboista droga.

7. Przypomnij sobie kilka trudnych
sytuacji z Twojego zycia, z ktory-
mi sobie poradzite$. Potem pomysl:

|9,

»Skoro poradzitem sobie z tym, to
dlaczego nie mam pokonaé tych
trudno$ci”.

8. Wystrzegaj si¢  bezkrytycznego
porownywania siebie z innymi.
Absolwent rozpoczynajacy prace nie
powinien poréwnywac si¢ z kims,
kto pracuje kilka lub kilkanascie lat
w danym zawodzie. Taki profesjona-
lista moze by¢ dla niego wzorem, na-
uczycielem, ale nie moze stuzy¢ jako
poréwnanie. W biegu maratonskim
nie biorg przeciez udziatu m¢zczyzni
i dzieci rownoczes$nie.

9. Naucz si¢ planowania swojej pracy.

10.Pracuj systematycznie. Zalegtosci
nie wplywaja korzystnie na nasze
samopoczucie, gdyz stanowia pew-
nego rodzaju obcigzenie psychicz-
ne. Uniemozliwiaja tez zajgcie si¢
sprawami biezgcymi.

11.Zastandéw si¢, czy nie wyolbrzy-
miasz niektorych swoich pomytek
lub niedociagni¢¢ w pracy. Kazdy
ambitny cztowiek dazy do perfek-
cji, ale pomylki zdarzaja si¢ nawet
mistrzom.

Grazyna Domalewska

Anna Reglinska z Bolszewa



Baza firmy dziatajgcej w systemie ne-
twork marketingu jest produkt badz
ustuga, ktérej nie mozna naby¢é w trady-
cyjnej formie sprzedazy. Produkt trafia
bezposrednio od producenta do klienta,
dzigki czemu jest dla niego wyjatkowo
atrakcyjny cenowo. Finansowe oszczed-
nosci (brak reklamy, posrednikow hur-
towych i detalicznych) tworza dochod,
czyli prowizje pracownika networku.
Wielkos¢ dochodu zalezy wylacznie od
efektywnosci pracownika — to on decy-
duje o tym, czy, jak i ile sprze-

daje. To pracownik dokonuje
réwniezwyboru, czy bedzie
tworzyt tzw. wlasng struk-
ture (grupe ludzi pracujaca

w tym samym networku,
majacg wspdlny cel, jakim
jest sprzedaz produktu lub
ustugi  klientom) 1 razem
tworzy¢ wspolny obroét. Solid-
no$¢ 1 wysoka jakos¢ postepo-
wania w network marketingu po-
zostaje zawsze taka sama — kto$
poznaje produkt przez osobe pra-
cujaca w networku oraz sprze-
dajaca produkt i kupuje go.
Zadowolenie klienta przenosi
si¢ na dalszych klientow, kto-
rym produkt polecono. Polece-
nia stanowig baz¢ kontaktow
dla sprzedawcy. To sprzedawca
decyduje o tym, czy jego biznes bedzie
stanowit solidny dochod dodatkowy, czy
jedyne zroédto dochodu z nieograniczo-
nymi mozliwo$ciami. Network marke-
ting ma tez taki atut, Ze jest niezalezny
od kolejnych kryzysow w gospodarce,
redukcji pracownikow, bankructw i fuzji
firm oraz nastrojow szefa.

Zalety network marketingu w telegra-
ficznym skrdcie:

— nie wymagana jest wiedza wst¢pna
— wiek nie ma znaczenia

— prosta rejestracja

— natychmiastowy dochod

— nie ma zwierzchnikow

— nie ma ograniczen terenowych

— biznes migdzynarodowy

— nie wymagane s kwalifikacje

— zaw0d nie ma znaczenia
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— nie wymagany jest kapitat startowy

— state prowizje

— dowolny udziat czasu

— zadnych ograniczen kariery

— nie ma ograniczen w dochodach

— uznanie spoleczne

Pomimo, iz forma sprzedazy bezposred-

niej ma w Ameryce dtugg tradycje, jej

rozkwit nastapit w 1979 r., kiedy zapadt

wyrok na korzy$¢ firmy Amway. Od

roku 1970 Amerykanski Urzad Nadzo-

ru Handlu prowadzit dochodzenie,
czy wielopoziomowy system

sprzedazy — network marketing

a czy multi-level-marketing — ma

znamiona nielegalnego sys-
temu piramidalnego. Wyrok
zapadt na korzy$¢ Amway.
W potowie lat 80, wielkie
amerykanskie firmy rozpo-

czely ekspansje na caty swiat.

Do Europy weszly przez

Wielka Brytanig.

— Zadna inna galgz przemy-
stu nie moze wykazac si¢
tak statym wzrostem, ktory
ma swoOj wymiar w czg¢sto
dwucyfrowych punktach
procentowych i to juz po-
nad 23 lata.
— W Ameryce istnieje oko-
fo 2 tys. firm network marke-
tingowych
— Okoto 120 firm dziatajacych w branzy
sprzedazy bezposredniej jest notowa-
nych na gieldzie.

Pionierska faza polskiego networku
zmierza ku koncowi. Duzy krok do
przodu w systemie sprzedazy sieciowej,
wigkszo$¢ krajow europejskich zrobita
po upowszechnieniu internetu. Umoz-
liwil on regionalna, krajowa i miedzy-
narodowa ekspansje. Umozliwia tez
szybka rejestracje on-line, gwarantuje
szybki i staly dostep do nowosci, infor-
muje o wydarzeniach w marketingu na
$wiecie, umozliwia prezentacje bizne-
sowa na calym $wiecie, wspomaga ne-
tworkowca w jego codziennej pracy.
Oprac. AS

Przy pisaniu artykutu korzystalismy z tekstu Many
Loya ,Odczarowanie network marketingu”.
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SONDA — MOJA RECEPTA NA STRES

Jak poradzi¢ sobie ze stresem radzi
Ewa Adamczewska z Rumi oraz jej
dwie corki Julia i Paulina. Od roku cafa
rodzina wspotpracuje z firmg Akuna.

Ewa Adamczewska
Najlepiej zaja¢ sie tym,
co sig lubi. W moim
przypadku jest to kapiel
Z wonnymi olejkami,

pofaczona z relaksujgca
maseczkq na twarz. Swietne dziatanie
odstresowujace ma tez zjedzenie pudet-
ka pysznych lodow — pod warunkiem,
Ze zapomina sie w tej chwili o idealne;
figurze. W takich momentach udaje mi
sie zapomnie¢ 0 wszystkim — czasem
tez 0 tym, o czym powinnam pamietac.
W krytycznym momencie, kiedy stre-
Sy sie nawarstwiajg funduje sobie po
prostu podwdjng porcje Alveo, zielong
herbatke i dawke witaminy C.

Julia Adamczewska

S3 dwie rzeczy, ktore
pomagajg mi zapomnie¢
o0 problemach — czeko-
lada, najlepiej mleczna
i muzyka, najlepiej lekki rock.
Potaczone razem dajg Swietne efekty.
Gdy nie pomagaja, staram sig troche
zdrzemng€, by na moment zapomnie¢
0 stresie, zwigzanym ze szkota. Kiedy
mam wiecej czasu wybieram sie na
przejazdzke rowerem lub spacer.

Paulina Adamczewska

Kiedy jestem mocno
zdenerwowana ide na
dtugi spacer z psem do
pobliskiego lasu. Mam
tez inng niezawodng metode
— granie w pitke nozng. Gramy na
boisku ze znajomymi. Dobrym relaksem
jest tez mecz pitki noznej w telewizji
— najlepiej, kiedy gra moja ulubiona
druzyna AC Milan. Meczow z udziatem
polskiej reprezentacji wole nie ogladac,
bo maja raczej odwrotne dziatanie.
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na swiecie

2003 r.

Akuna rozwija sie dynamicznie. Kazdego dnia na catym Swiecie przybywa 0sob,
ktore odkrywajg zbawiennie dziafanie preparatu Alveo
oraz podnoszg jakoS¢ swojego zycia,
dzieki satysfakcjonujgcej pracy.



