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Jezeli jeste$ Liderem lub Liderem Dywizji, mozesz
w roku 2004 skorzysta¢ z niepowtarzalnej okazji.

Mozesz jezdzi¢ wlasnym samochodem

o warto$ci 10 000 USD calkowicie za darmo.
Firma Akuna zaplaci za Twoje auto oplate
wstepng i wszystkie 48 rat leasingowych

w calosci.

Dlaczego wilasnie 1 000 000 USD?

Odpowiedz jest prosta... Na poczatku 2004 r.
zostala w Europie sprzedana 1 000 000

butelka ALVEO!!! A taki sukces warto uczcic.

Warunki uczestnictwa w promocji dostepne beda na forum internetowym
pod adresem: http://forum.akuna.pl

oraz w siedzibie firmy Akuna w Katowicach. "



Szanowni Panstwo!

Do Waszych rak trafia kolejny nu-
mer kwartalnika ,,Zdrowie i Suk-
' ces”. Cieszymy sie, ze za sprawg
czasopisma mozemy poinfor-
mowa¢ Was o tym, co dzieje si¢
w naszej firmie. Ostatnie miesig-
! ce obfitowaly w wazne wydarze-
nia. Spotkalismy sie w Polanicy
i w Brnie. ByliSmy na Karaibach. Wielu wspotpra-
cownikow firmy odniosto sukces na miare miedzy-
narodowg. W tym numerze podzielg si¢ swoimi do-
$wiadczeniami. Alveo jest coraz bardziej popularne
i znane. Zyskuje nowe rekomendacje wsrdd lekarzy,
dlatego to wtasnie Akuna partneruje akcji zbierania
funduszy na Polskie Sztuczne Serce. Kazdego dnia
przybywa zadowolonych ludzi, ktérzy odzyskali
zdrowie i réwnowage zyciowa. W marcu osiagne-
liSmy rekordowg sprzedaz, jest to wynik wytrwalej
pracy, za co serdecznie Wam dziekujemy i zyczymy
dalszych sukceséw zawodowych i osobistych.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.0.

ISO dla Akuny

Akuna spelnia wymagania ISO 9001:2000, GMP
i HACCP. Za dotrzymywanie zasad ww. standardow
i norm jest odpowiedzialny w naszej firmie dr Iman
Navab.

W styczniu 2004 zaklady produkcyjne Akuna He-
alth Product w Kanadzie uzyskaly certyfikat ISO
9001:2000, GMPiHACCP.Normy serii ISO 9000 okre-
slaja wymagania organizacyjne, jakie powinno spet-
ni¢ przedsigbiorstwo - takie, aby w dobrze dzialajacej
i udokumentowanej organizacji produkowa¢ wyroby
i Swiadczy¢ ustugi wysokiej jakosci. Przedsi¢biorca
otrzymuje Certyfikat ISO nie tylko na konkretny wy-
réb czy tez ustuge, ale takze dla calej firmy.

Wdrozony w przedsigbiorstwie system jakosci ISO
9001 pozwala wyeliminowac te dziatania firmy, kto-
re s3 dla niej niepotrzebne i nieoptacalne, pozwala
zmniejszy¢ koszty dziatania. ISO umozliwia upo-
rzagdkowanie organizacji firmy i utatwia nadzér nad
dokumentacja. Pracownicy firmy, w ktérej wdrozony
jest system jako$ci, doktadnie wiedza za co s3 odpo-
wiedzialni i do kogo moga sie zwréci¢ w przypad-
ku probleméw. Klienci firmy z certyfikatem ISO
9001 majg prawo oczekiwa¢ odpowiedzi na ztozona
reklamacje, skarge, a nawet uwage. Skutecznie dzia-
tajacy system jakosci wymusza jednolita i powtarzal-

Stowo wstepne
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ng jako$¢ wyrobow, ustug oraz ciagte doskonalenie.

System zarzadzania jakoscia wg ISO 9001 to dla
Akuny renoma w skali migdzynarodowej, pozwala
pozyska¢ nowych klientéw, gwarantuje rozwdj firmy
i bardziej stabilng pozycje na rynku.

Wymoég przy certyfikacji systemu jakosci ISO to
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Po-
int). Jest to efektywny, logicznie zbudowany system
zapobiegawczy, zapewniajacy bezpieczenstwo zdro-
wotne zywnosci. HACCP daje konsumentowi gwa-
rancje bezpieczenstwa zdrowotnego nabywanych
produktow zywnosciowych. Chroni takze interesy
Akuny, ktéra moze udowodni¢, ze prowadzac udo-
kumentowane procesy produkcyjne doklada wszel-
kich staran, aby stworzy¢ bezpieczny produkt.

GMP, czyli Dobra Praktyka Produkcyjna (Good
Manufacturing Practice), stanowi zestaw procedur
produkcyjnych, nastawionych w szczegdlnosci na hi-
giene produkcji oraz zapobieganie wytwarzaniu pro-
duktéw niespetniajagcych wymagan jakosciowych,
w tym réwniez zmiennosci ich cech. (Certyfikat wy-
drukowalismy na ostatniej stronie)

S'Akuna 3



Reportaz - Serca dla serca

Serca dla serca

Kocham Akune A9

- Kocham Akune - powiedziat pro-
fesor Zbigniew Religa w czasie fi-
nalu programu ,Serce masz tylko
jedno” przygotowanego na Dzien
sw. Walentego.

W studiu TVP 1 na Woronicza w Warszawie gora-
ca atmosfera. Na widowni ponad 100 osob, na sce-
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nie same gwiazdy:
Magda Motek,
Michal Wisniew-
ski i Piotr Krasko.
Maryla Rodowicz
rozpala  widow-
ni¢ wspaniatymi
przebojami, przed
telewizorami mi-
liony widzéw. Prezesi polskiej Akuny przekazuja
prof. ZbigniewowiRelidze czekna 100000zt narzecz
Akcji Polskie Sztuczne Serce. - Kocham Akune -
mowi najlepszy polski kardiochirurg. Finat akcji,
dochodzi péinoc, na konto Fundacji Rozwoju Kar-
diochirurgii wplynelo juz ponad milion zlotych,
ten sukces przerdst oczekiwania organizatorow.

Einatprogramu
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Ale wszystko
zaczeto  sie
wiele godzin

wczesniej.

Jest piata

rano. Z roz-

nych  stron

Polski wyru- g

$Zaja  samo-
chody

z zielong naklejka Akuny.

~ Pasazerowie nieco zaspani, ale szczesliwi.

Wezma udzial w nagraniu programu ,Ser-
ce masz tylko jedno”. To wielki
finat dlugich przygotowan. Fun-
dacja Rozwoju Kardiochirurgii,
- Program 1 TVP oraz wiele innych
firm od ponad dwdch lat robig
wszystko, aby moglo bi¢ polskie
sztuczne serce. Akuna Polska part-
neruje akeji. 14 lutego,

Dzien $w. Walentego,
to wspaniala okazja, aby
poruszy¢ ten temat. Bo
to dzien nie tylko zakocha-
nych. To dzien serca, ktd-
re moze kochad, to dzien .
milosci, serca dla innych. Dari;sz Michalczewski
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To dzien zdrowego serca. Tymczasem, jak ostrze-
gaja lekarze, choroby ukladu krazenia sa przyczyna
prawie 50 proc. zgonéw w Polsce. Zespo6t wybitnych
fachowcéw pod kierownictwem profesora Religi
od lat prowadzi badania nad stworzeniem sztucznego
serca. Jednak do tego potrzebne sa pienigdze. Dla-

tego telewizyjna Jedynka zorganizowala ten niezwy-
kly program. Jego ideg bylo rozpropagowanie akcji
i zebranie pieniedzy, ktére umozliwig dalsze bada-
nia. W studiu wybitne gwiazdy licytuja bardzo cenne
przedmioty. Rekopis wiersza Wistawy Szymborskiej,

Reportaz - Serca dla serca

pioro Aleksandra Kwasniewskiego, jedwabny
szlafrok Dariusza Michalczewskiego i wiele
innych niespodzianek. Na nagranie progra-
mu przybyli réwniez mali pacjenci, ktérym
sztuczne serce uratowalo zycie. Czteroletnia
Klaudia nie przezylaby, gdyby w odpowied-
nim czasie nie zostala podlgczona do specjali-

stycznej aparatury. — Mozemy uratowac wiele istnien
- m6éwi Magda Molek. Widzowie do ostatniej chwili
licytowali przedmioty ufundowane przez artystow,
politykéw i pisarzy. ,,Serce, to najpiekniejsze stowo
$wiata” — brzmig slowa piosenki. Ten dzien sprawit,
ze poczuli$my to wszyscy.

Katarzyna Piotrowska




Medycyna

Sport, dieta - zadbaj zawczasu o swoje zdrowie

Z potrzeby serca

Rozmowa
z profesorem Zbigniewem Religa

- kardiochirurgiem

- Kiedy narodzilo si¢ marzenie o Polskim Sztucz-
nym Sercu?

— Na przelomie 1987 i 1988 roku przystapilismy do pierw-
szych prac nad tym projektem. Po o$miu latach badan
i eksperymentéw, w 1995 roku zostaly stworzone komo-
ry pneumatyczne i sztuczne serce, ktére moze-
my oglada¢ w studiu TVP. Te komory zostaty
wszczepione ponad 140 pacjentom ratujac im
zycie. Jednak pacjent z takim sercem caly czas
musi by¢ podiaczony do aparatury zewnetrznej.
Kiedy zakonczyt sie program badan, powstato
kolejne marzenie, aby zrobi¢ implantowane ser-
ce, czyli catkowicie wszczepialne do $rodka, bez
zadnego polaczenia ze $wiatem zewnetrznym.
W 1996 roku rozpoczely sie pierwsze prace nad
implantowang komora. W 1997 opracowano
pierwszy prototyp tego serca. Prace zostaly za-
wieszone ze wzgledu na brak srodkéw finanso-
wych.

- Co stanowilo najwi¢kszy problem w re-
alizacji tego projektu?

- Wilasénie brak pieniedzy. Technologie, ktére sg potrzeb-
ne do stworzenia sztucznego serca, sg bardzo drogie. Poza
tym caly proces badawczy angazuje wielu specjalistow
z bardzo réznych dziedzin. Prace musialyby sie¢ toczy¢
w wielu miejscach Polski réwnoczeénie. I tutaj najwicksza
przeszkoda jest brak srodkow.

- Gdyby udalo si¢ zebra¢ potrzebne pienig-
dze, ile czasu zaje¢loby stworzenie sztucznego
serca?

- W tej chwili mamy za sobg 20 proc. wykonanych
prac. Jesli uda nam si¢ zebraé pienigdze, sztuczne
serce moze zaczac bi¢ juz za 5 lat.

- Czy w Polsce zagrozenie chorobami serca
postepuje?

— Jesli chodzi o zachorowalnos$¢ na choroby ukfa-
du krazenia, od kilku lat mozna zaobserwowa¢ tendencje
spadkowa. W dalszym ciggu jednak jest to nasz wrég nr 1,
choroby ukladu krazenia sg przyczyna 50 proc. wszystkich
zgonow w Polsce. To jest ogrom! Jednak w ciggu ostatnich
10 lat, ze wzgledu na zmiang $wiadomosci zdrowotnej Po-
lakéw, wiele os6b zmienilo swoj
styl zycia na bardziej prozdro-
wotny. Zmiana sposobu odzywia-
nia, odpowiednia suplementacja,
to wszystko zahamowalo rozwoj
tego zjawiska.

- Jaki tryb zycia zaleca Pan
swoim pacjentom?

- Najwazniejszy jest wysitek fi-
zyczny i odpowiednia dieta. Mu-
simy znalez¢ na to czas. To moze
by¢ sport, praca na dzialce albo
spacer z psem. Powinni§my uni-
ka¢ miesa i ttuszczow zwierzecych,
jes$¢ duzo warzyw. Po 25 roku zycia
nalezy kontrolowa¢ swoje ci$nienie. Po 30 roku zycia ro-
bi¢ co roku gruntowne badania. A po czterdziestce nalezy
kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, poniewaz cukrzyca
znacznie przyspiesza choroby serca. Wazne jest tez to, aby
zadba¢ o dostarczenie organizmowi wszystkich sktadni-
kéw odzywcezych, aby miat on z czego czerpac.

- A jak Pan dba o swoje zdrowie?

- Ostatnio pracuje 14 godzin dziennie.
Na co dzien stosuje diete $rédziemnomor-
ska, jem duzo warzyw i ryb. Gdy mam
£ wolng sobote, to wyruszam na wie$ i fo-
wie ryby, to mnie uspokaja. A kiedy mam
na wedce duzg rybe, wiem, ze zyje

- Dla jakich chwil warto jest zy¢?

- Do tej pory byt to moment, kiedy czlo-
wiek po bardzo skomplikowanej opera-
cji wychodzit do domu. Dzi$ tez jest taka
chwila, kiedy ludzie robig co$ z potrzeby
serca. Ta akcja jest wspaniala.

Rozmawiala Katarzyna Piotrowska



Alveo przywraca zdrowie

Rozmowa
z Bogustawem Dembinskim
- lekarzem internista

- Co to jest Alveo?

- Alveo jest jednym z naj-
bardziej uniwersalnych
produktéw dostepnych
na rynku i najlepszym, jaki
osobiscie znam. Jest to pro-
dukt, ktdry réwnomiernie
odzywia nasz organizm
i zawiera w sobie wszystko
to, co jest potrzebne, aby
mogt funkcjonowaé prawi-
« dlowo.

- Co dzieje si¢ w naszym organizmie, kiedy zaczy-
namy pic¢ Alveo?

— Ten produkt przywraca mu réwnowage. Przyjmowany
jest doustnie, w pierwszej kolejnosci reguluje wiec uktad
pokarmowy. Normalizuje prace kosmkéw jelitowych
i reguluje prace jelit. Jedng z najwazniejszych przyczyn
wielu choréb sa zaburzenia pracy ukltadu pokarmowego.
Wiadomo, ze wigkszo$¢ z nas zle si¢ odzywia, ze przyj-
mujemy duzo chemii spozywczej, alkohol, papierosy.
Nasz organizm sklada si¢ z tego, co zjadamy. Zazwyczaj
bardzo szkodzimy sobie nieprawidtowym odzywianiem.
Przyjmuje wielu pacjentéw, wigkszoé¢ z nich, bo ponad
70 proc., uskarza sie na dolegliwos$ci Zotadkowo-jelito-
we. Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita juz wiele lat
temu liste chorob powstalych z niedoboru mikro- i ma-
kroelementdéw. Jest ich ponad 260, czyli prosze zobaczy¢,
jak wielki wplyw na zdrowie ma to, co jemy. Jedli nasze
pozywienie nie dostarcza nam odpowiednich skladni-
kéw, musimy je uzupelni¢ wlasciwymi suplementami.
Jest wiele firm na rynku, niektére proponuja nawet
30 produktéw. Firma Akuna ma tylko jeden produkt,
ale to wlasnie on spelnia wszystkie potrzeby naszego
organizmu.

- Dlaczego Alveo spelnia wszystkie te potrzeby?

- Na to ma wplyw jego niepowtarzalny skiad. Alveo
to nie tylko mikro- i makroelementy, to nie tylko wita-
miny, to przede wszystkim aminokwasy. I to jest zestaw,
ktéry wywyzsza ten produkt ponad inne. Czlowiek skta-
da si¢ z biatka, a biatka z cegielek, czyli z aminokwaséw.
Z nich skladajg si¢ komorki, hormony, enzymy. Ami-
nokwasy dzielg si¢ na rézne grupy, niektére organizm

Medycyna

produkuje sam, a niektore pobiera
z zewnatrz. Jesli brakuje aminokwa-
sow lub jest ich niewla$ciwa ilo$¢,
zaczynaja powstawacé procesy choro-
bowe. Takie procesy sa rozciagniete
w czasie, sg to miesigce, a nawet lata,
ale kazdy brak réwnowagi urucha-
mia proces chorobowy. Np. niedobor
aminokwasow, zwanych cysteing lub
proling. S3 one potrzebne do pra-
widlowego funkcjonowania tkan-
ki facznej i tkanki chrzestnej. A ich niedobor skutkuje
tym, Ze powoli zaczynaja si¢ rozwija¢ choroby zwyrod-
nieniowe stawow. Dzisiaj co drugi czlowiek odczuwa
boéle kregostupa i stawow. Podaje si¢ im leki przeciwbd-
lowe, ale pacjenci czuja sie coraz gorzej. W swojej prak-
tyce mam pacjentéw, ktorzy po kilku miesigcach przyj-
mowania Alveo w dawce wzmocnionej (czyli dwa razy
dziennie), przestali si¢ skarzy¢ na bdle stawow i krego-
stupa. Zostal uzupetniony brak sktadnikéw odzywczych
i stan chorobowy sie wycofal.

- Alveo ma rowniez dzialanie detoksykacyjne.
Na czym ono polega?

- W organizmie dorostego czlowieka znajduje si¢ od
1 do 1,5 kg réznych niepotrzebnych pozostalosci prze-
miany materii, w tym po réznych lekach. Lokuja sie
one w przestrzeniach miedzytkankowych, i miedzypo-
wieziowych. Poprzez zastosowanie specjalnego skladu
zi61 dochodzi do wypierania niewla$ciwych substancji
do krwiobiegu, a p6zniej sa one przenoszone z krwig
do watroby i przez nerki wydalane. To oznacza, ze sub-
stancje niewla$ciwe, toksyczne, s3 za pomocg Alveo usu-
wane z organizmu. Obecno$¢ substancji toksycznych do-
prowadza do zwyrodnien. Np. miazdzyca jest wynikiem
odkladania sie zbednych ilosci cholesterolu na $réd-
blonkach naszego uktadu naczyniowego. Naszych tetnic
i zyl. Nie jest to zgodne z fizjologia, dlatego ma bardzo
niebezpieczne konsekwencje. Alveo powoduje w powol-
ny sposdb odwracanie zmian miazdzycowych. U moich
pacjentéow w ciagu kilku miesiecy te zmiany cofnetly sie
020-30 proc. Alveo jest bardzo silnym antyutleniaczem,
czyli wylapywaczem wolnych rodnikéw, w zwiazku
z tym opdznia proces starzenia. Bardzo poprawia uktad
odpornosciowy i uktad hormonalny. Trzeba na pacjen-
ta spojrze¢ globalnie, calo$ciowo. Nie rozdziela¢ np.
na ucho, oko i watrobe. Gdyz tylko prawidlowe funk-
cjonowanie wszystkich organéw gwarantuje pelne zdro-
wie. Preparat Alveo jest na miare naszych czasow, gdyz
dziata na organizm cato$ciowo, regulujac wszystkie za-
chodzgce w nim procesy.

Joanna Zakrzewska

S Akuna 7



Kariera

Rownowaga w zyciu, biznesie i rodzinie

Jestesmy szczesliwi

Jola i Krzysztof Opala sq od 23 lat
razem. S malzenstwem, rodzicami
i partnerami w biznesie. Alveo pija
od maja 2002 roku, praca w Akunie
zajmujq sie od lipca 2002 r. Jola jest
Dyrektorem Sieci Krajowej, a Krzysz-
tof Dyrektorem Sieci Regionalnej.
Ich zdaniem najwazniejsza w zyciu

jest rownowaga.
Z Jola i Krzysztofem Opala o rownowadze w orga-

nizmie, rodzinie i biznesie rozmawia Katarzyna
Piotrowska

K.P.: - Dlaczego Akuna?

Krzysztof Opala: — Najpierw byto Alveo, a potem Akuna.
Z preparatem zetkneliémy si¢ w maju. Po pierwszym spo-
tkaniu kupiliémy cztery butelki i zaczeliémy pi¢. Bylem
peten entuzjazmu.

Jola Opala: - Ja podesztam do preparatu z dystansem,
ale efekty zdrowotne przyszly szybko i to mnie przekona-
fo. Wezesniej miatam chorg tarczyce, a do tego zaawan-
sowang nerwice wegetatywng. W ostatnim okresie w na-
szym domu 2-3 razy w tygodniu byto pogotowie, zabierali
mnie do szpitala na obserwacj¢, wracatam do domu, a ob-
jawy nie ustepowaly. Miatam problemy z sercem, ciénie-
nie spadalo mi gwaltownie, tracitam przytomnos¢, czesto
dokuczal mi tez rozstrdj zoladka. Bratam silne leki hor-

8 = Akuna

monalne, ktére jednak nie skutkowalty. Alveo przyszto
we wlasciwym momencie. Po miesigcu zaczelam sie lepiej
czué, a po pot roku ataki ustaty i tak jest do dzis.

K.O.: - Mialem bardzo duze niedoci$nienie oraz hemo-
roidy. Choroba byla zaawansowana i grozil mi zabieg chi-
rurgiczny. Po dwdch miesigcach zauwazylem poprawe,
po czterech objawy ustaly, a ja czuje si¢ znakomicie. Alveo
nam pomoglo, wiec podaliSmy je dzieciom. Nasz syn
cierpial na alergie, po czterech miesigcach odstawit leki.
To bylo niesamowite. Wtedy dotarlo do nas, Ze jest to pre-
parat dla kazdego.

K.P.: A co przekonalo Panstwa do dziatania w fir-
mie Akuna, przeciez mieliécie stalg, dobrze platna
prace?

K.O.: - Tak, od lat pracowaliémy w branzy ubez-
pieczeniowej. Mielismy bardzo dobre dochody,
bo niejednokrotnie przewyzszaly one 12 tys. zl.
W Akunie pracowali$my 3 miesigce, zacze¢lismy
zarabia¢ 3,5 tys., a jednak zmieniliSmy prace.
Widzielismy, ze ta firma daje ogromne mozli-
woéci i podchodzi do cztowieka calo$ciowo. Dba
o zdrowie, ale réwniez pozwala uzyskaé stabi-
lizacje finansowa. Gwarantuje to bardzo przy-
jazny system marketingowy. Kazdy, kto w niej
pracuje, zyskuje. Jesli ja jestem czyim$ partne-
rem i oboje zarabiamy, to nasz biznes ma szanse
statego i dfugotrwalego rozwoju. Jesli jedna oso-
ba zarabia kosztem drugiej — biznes szybko sig¢
konczy. W tej firmie zachowana jest rownowaga
w biznesie. Dlatego, cho¢ nasze dochody nie byty
duze, podjeliSmy ryzyko. I oplacalo sig¢, bo teraz
zarabiamy dwa razy wiecej niz w poprzedniej
firmie.

K.P.: - Udalo si¢ Wam osiaggna¢ rGwnowage w zdro-
wiu i biznesie, a w rodzinie?

J.0.: — Zawsze bylismy bardzo rodzinni. Ale od chwili,
kiedy pracujemy w Akunie, mamy wiecej czasu. Znowu
wrdcily nasze dawne zwyczaje. Razem jemy $niadania i,
jesli to mozliwe, obiady. Duzo rozmawiamy, szczegdlnie
z dzie¢mi, bo to one najbardziej potrzebuja naszego wspar-
cia. Niedziele sg tylko dla rodziny. Wtedy razem gotujemy.
Krzysztof jest specjalistg od rosotu i mies, cérka przygo-
towuje suréwki, syn sosy, a ja reszte. Razem cieszymy sie
zyciem, zdrowiem i soba.



Praca stala sie pasja

Kariera

Pomagam ludziom osiggnac sukces

Rozmowa z Julianem Kowalskim, kto-
ry w lutym osiagnat pozycje Vice Pre-
sidenta

- Jak dlugo pracuje
Pan w biznesie?

- Siedemnascie lat
prowadzitem dzia-
talnos¢ gospodarcza.
Firmy, w ktérych
pracowatem, odno-
sity sukces. Jednak
mialo to swoja ceng.
Ciagly stres odbijat
sie na moim zdro-
wiu. W swoja prace
wkladatem duzo za-
angazowania, jed-
nak nie na wszyst-
ko miatem wplyw.
Przepisy zmienialy si¢ z dnia na dzien, czgsto byly
niedorzeczne, co nie dawalo poczucia stabilizacji.
Natomiast Akuna jest zaprzeczeniem wszystkich
negatywnych cech klasycznego biznesu. W tej pracy
czuje si¢ wolnym czlowiekiem. Robig to, co chce, kie-
dy chce i z kim chce.

- Na czym polega idea tej pracy?

- Na pomocy ludziom. Gdy pozyskuje nowego dys-
trybutora, musz¢ mu pomdc. Pracuje¢ z nim tak dtu-
go, az stanie sie samodzielny. Czasem po 100, a nawet
200 godzin. Nauka wymaga czasu. Wiele oséb zle
interpretuje system Akuny. Podpisuja duzo umow
i na tym si¢ konczy. Na poczatku ludzie s petni entu-
zjazmu, ale bez kompetentnej pomocy zaczynajg si¢
zniechecad. Ja pomagam ludziom wykreowac sukces.
Pracuje z jedng osobg miesigc lub dwa, do chwili, kie-
dy zaczyna dziala¢ samodzielnie i potrafi skutecznie
pomagac innym. I to jest wlasnie tajemnica sukcesu
w Akunie.

- Jak zaczal Pan wspolprace z Akuna?

- Wybratem si¢ do Ryszarda Cybulskiego z pro-
pozycja nowego biznesu. Spotkanie zakonczylo sie

podpisaniem umowy z Akung. Miatem do niego za-
ufanie. Przyjechalem do Gorzowa i zastanawialem
sie, co mam zrobi¢ z butelka tych ziét. Za kilka dni
zamowilem 60 sztuk, a potem kolejne 20. Uméwitem
kilka spotkan i zaczalem si¢ uczy¢. Praca rozwijala
sie bardzo dynamicznie, bo w pierwszym miesigcu
razem z grupa kupilem 328 butelek. Pojechalem pod
Warszawe na konferencje lekarzy i farmaceutéw i do-
tarfo do mnie, ze Alveo to wspanialy preparat. Wtedy
ostatecznie podjalem decyzje, ze rezygnuje z dotych-
czasowej pracy i caly swoj czas poswiece Akunie.

- Jakie to przynioslo efekty?

- Wspaniale. Stres zawodowy zniknat z mojego zy-
cia. Wczesniej zmiany i uwarunkowania w naszym
kraju mogty zrujnowaé efekty mojej pracy. Teraz
skupiam si¢ na pomocy innym. Obecnie rozprowa-
dzam ok. 100 butelek miesiecznie, ale razem z calg
mojg grupg ponad 5 tys. W ciggu 18 miesiecy do-
szedlem do pozycji Vice Presidenta. Dzieki temu,
ze wlasciwie zrozumialem ide¢ firmy. Pomagam
ludziom osiggna¢ sukces, a to daje mi ogromng sa-
tysfakcje i spelnienie. M6j sukces wynika z sukce-
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su ludzi, z ktérymi pracuje. Rozbudowa grupy sta-
la sie, po czesci, procesem samoistnym, gdyz moi
menedzerowie dokladnie rozumieja ide¢ funkcjo-
nowania firmy Akuna. Praca ta stala si¢ mojg pa-
sja, wiec poswiecam jej moj czas z przyjemnoscia.

Anna Pawlowska
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Potrafi cieszyc sie kazda chwila

Marzyc,

aby zy¢

Rozmowa z Michatlem Milowiczem, akto-
rem, piosenkarzem, ktéry opowie o tym, jak
w szalonym tempie zycia odnalez¢ rowno-
wage i spokoj

- Mowi sie: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Jak dba Pan o duszeg, a jak o cialo?

- Regeneruje mnie moja praca oraz §wiadomos¢,
ze wcigz id¢ do przodu. Energii doda-
je mi - nawet jak jestem potwornie
przemeczony i malo §pi¢ - moment,
kiedy wchodz¢ na scen¢ lub stoje
przed kamera. Ale potrafie czer-
pa¢ energie ze wszystkiego. Cza-
sem wystarczy po prostu spojrzec
na stonce... Jednak przychodzi taki
moment, kiedy potrzebna jest chwi-
la wytchnienia. Wtedy najchetniej
wyjezdzam, by zregenero-
wac sity. Uprawiam sport.
Zima s3 to narty, latem
tenis i surfing. Chcial-
bym ponownie zna- |
lez¢ czas na trenowa- ‘
nie sztuk walki, kiedy$
dawaly mi one duzo |
wewnetrznej harmo- |
nii i spokoju ducha.
Poczucie pewnosci
siebie daje mi praca
i Swiadomos$¢ ciaglego
rozwoju, poznawania
nowych obszaréw zycia.
To dla mnie bardzo waz-
ne.

- Czy zyje Pan w zgodzie
ze soba?

- Od zawsze. Nigdy nie bylem typem buntownika,
bo nie miatem sie przeciwko czemu buntowac. Mia-
fem dobre wychowanie, rodzice nauczyli mnie racjo-
nalnie mysle¢ i nie popadac w skrajnosci.

- A jesli zycie daje w kos¢, to skad czerpie Pan sile?

12 = Akuna

- Zawsze miatem wsparcie w rodzicach. Mam tez
kilku przyjaciél. Sam jestem otwarty, wiec jak zy-
cie daje mi w kos¢, moge liczy¢ na wsparcie z wie-
lu stron. Mam w sobie rowniez duzg zdolno$¢
do regeneracji. Odradzam si¢ jak Feniks z popio-
téw. Z trudnych doswiadczen czerpie sile. Jesli
juz zdarzy mi sie¢ spadek formy, to trwa on krot-
ko, maksymalnie jeden dzien. Po kilku godzinach
takiego dotu potrafi¢ znalez¢ pozytywne
aspekty w kazdej sytuacji. Chwytam sig
nowej myséli i ide¢ do przodu. Czasem
w odstresowaniu pomaga sport lub
spotkanie z przyjaciétmi przy drinku.
W takich sytuacjach pomaga tez Alveo.
Jedli jest tylko troszke czasu, to staram
si¢ ucieka¢ na fono natury. Nawet wyj-
$cie z psem do lasu juz mnie uspokaja
i dodaje energii. Czasem wyrywam
sie nad morze, odetchnaé
. Swiezym powietrzem. Jed-
nak to si¢ zdarza bardzo
rzadko. Chetnie od-
wiedzam Kazimierz
nad Wislta, chocby
\\ na jeden dzien,
N to juz wiele daje.
\ \\ Od dwoéch mie-
h

| \‘\

siecyniemialem
dnia wolnego.
A w soboty
iniedziele pra-
cyjestdwarazy
wiece;j. Gram
w teatrze, w seria-
lu ,Sasiedzi”, koncertuje, czas
mam wypelniony po brzegi.
Cierpi na tym zycie prywatne.

- Jak dlugo pije Pan Alveo?

- Od kilku miesiecy. Mialem malg przerwe, po-
niewaz wyjechalem do Australii i nie wiedzialem,
jak zabrac¢ ze sobg ziota. Ale zalowalem, wigec w ko-
lejng podréz wybiore si¢ z butelka tego preparatu.



Od kiedy zaczatem pi¢ Alveo, stalem si¢ bardziej spo-
kojny. Nawet w stresujacych sytuacjach nerwy trzy-
mam na wodzy. Zaczalem lepiej spa¢, szybciej rege-
neruje sity. Dla mnie to bardzo wazne. Na co dzien
zyje w ciagtym biegu, wiec szybsza mozliwos¢ rege-
neracji jest dla mnie wyjatkowo cenna. Poczatkowo
obawialem sie, ze bede miat klopoty z systematycz-
nym piciem Alveo, ale jak przyszly pierwsze efek-
ty, bez klopotu zaczynam dzien od zi6l. Czgsto tez,
po duzym wysitku albo w bardziej stresujagcym okre-
sie, pije ziola réwniez wieczorem.

- Co przekonalo Pana do tego preparatu?

- Marek Wawrzenczyk, ktéry jest moim serdecznym
kumplem, bardzo przejrzyscie wyttumaczyt mi za-
sade dzialania preparatu oraz geneze jego powsta-
nia. Wiem, ze ziota s3 zdrowe i obecne w medycynie
od wiekow. Nie jestem sceptykiem, wiec postanowi-
tem sprobowac i nie zaluje. Kiedy poczulem dziala-
nie Alveo, polecilem je réwniez mojej rodzinie. Naj-
wazniejsze jest dla mnie, ze preparat pomdgt mojej
mamie, ktora od jakiego$ czasu cierpiata na nerwice
zoladka, po dwoéch tygodniach picia preparatu obja-
wy nerwicy ustapily. Zaczela lepiej spac, ustaty bole,
odzyskata spok¢j. To dla mnie bardzo wazne, po-
niewaz wiem, ze ona najbardziej martwi si¢ o mnie,
0 moja przyszlos¢, o to, ze tak duzo pracuje. Teraz je-
stem o nig spokojny.

- Zdrowy tryb zycia to nie tylko spokoj ducha
i sport, to rowniez dieta. Czy je Pan to, co Pan lubi
czy to, co rozsadek nakazuje?

- Raczej to, co lubie. Ale zwracam juz uwage na nie-
faczenie bialek z weglowodanami. Preferuje lekka
kuchnig, przepadam za owocami morza.

- A czy jest jaka$ potrawa, na ktora zawsze ma Pan
ochote?

- O tak. Zawsze mam ochote¢ na krewetki
w cie$cie sezamowym. Tego nie po-
trafi¢ sobie odmoéwi¢, cho¢ jest cze-
sto smazone na glebokim tluszczu.
Do tego mam stabos¢.

- Nagral Pan nowa plyte...

- To zupelnie co$ nowego. Wczedniej-
szy repertuar byt odtworczy. To byly
piosenki ze spektakli oraz Elvisa Pre-
sleya. A tutaj powstala catkowicie
moja plyta, moje teksty, czyli po pro-
stu kawatek Milowicza. Sa to moje
refleksje i doswiadczenia przelozone

Wywiad - osobowos¢

na piosenki. Muzyke stworzylem razem z Filipem
Siejkg. Teksty sa odbiciem mojego wnetrza, méwia
o relacjach migdzy kobietg a mezczyzna. Jest jeden
watek polityczny. Pisz¢ o tym, co mnie otacza, za-
chwyca lub martwi. Dla mnie przerazajace jest to,
ze telewizja teraz przekazuje gléwnie zle wiadomodci,
nie nastraja pozytywnie.

- A co Panu w duszy gra?

- Jestem usmiechnietym romantykiem, ktéry twardo
stagpa po ziemi.

- Realizuje si¢ Pan w wielu dziedzinach, o czym
jeszcze Pan marzy?

- Marzenia majg to do siebie, zZe najwazniejsze jest ma-
rzy¢. Jesli jedno marzenie si¢ spetni, zaraz powstaje
kolejne. To chyba bytaby tragedia, gdyby wszystkie
marzenia si¢ spelnily, nie byloby po co zy¢. Mnie
sie ziscilo sporo marzen, ale jest ich jeszcze mné-
stwo i mam nadzieje, Ze mi ich nigdy nie zabraknie.
To mnie stymuluje do tworczego i aktywnego zycia.
Marzg, by stworzy¢ fantastyczng rodzing. A teraz
moim malym pragnieniem jest to, aby radio czesciej
puszczalo moje piosenki. Chciatbym, aby dotarty one
do wigkszego grona odbior-
cow, bo przeciez pisze
N : je dla ludzi.

Rozmawiata
Katarzyna
Piotrowska

= Akuna 13
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Dyrektorzy Sieci Kra jowych

Wyjazdy do czeskiego Brna staly sie juz tradycja
wnaszej firmie. Tegoroczny byljednak szczegdlny.
W lutym do ekskluzywnego centrum szkolenio-
wo-konferencyjnego Boby Center zjechato okoto
2 tys. pracownikow firmy Akuna. Byli nasi ko-
ledzy z Czech, Kanady, Bulgarii i Stowacji. Dzien

zaczal si¢ od warsztatow w grupach jezykowych.
Uczestnicy mieli okazj¢ wystuchania wykladow
dr. Sohraba Khoshbina i dr. Jaromira Bertlika,
ktorzy po prelekcji odpowiadali na pytania zain-
teresowanych. Prezes Tomasz Kwolek podsumo-
wal miniony rok i zaznaczyl, Ze najbardziej dy-
namicznym rozwojem moze pochwali¢ si¢ firma
Akuna Polska. Wymienil tez najlepszych biznes-
menow z firmy, ktérzy znalezli si¢ na liscie TOP
10. To wtasnie oni w nagrode pojechali na Karaiby
za darmo. Wreczone tez zostaly nagrody dla Dy-
rektoréw Sieci Krajowej, Migdzynarodowej i Vice
Presidentéw. Oficjalne nominacje na te ostatnie
stanowiska, potaczone z gratulacjami i nagroda-
mi, odebrali Janusz Gabryniewski i Jerzy Pierz-
chalski. To ogromny sukces! Gratulujemy! Po raz
pierwszy zostala przyznana nagroda Star of the
Year. Otrzymal ja Marek Wawrzenczyk, ktéry
przez dziewigé¢ miesiecy od momentu rozpocze-
cia pracy w firmie osiagnat pozycje Dyrektora
Sieci Migdzynarodowej. Wieczorem zaczela sie
wyjatkowa Akuna Gala Night. Podczas imprezy
panowala bardzo uroczysta, zarazem ciepla i ro-
dzinna atmosfera. Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na doskonaly kolacje - mieliSmy okazje
skosztowa¢ specjatéw kuchni czeskiej. Wieczor
ubarwily wystepy gwiazd estrady czeskiej oraz
Michata Milowicza. Zabawa przy muzyce trwa-
ta do bialego rana. Do zobaczenia w przyszlym
roku. AS




Top Ten Team 2003
Petr Melcher, Leokadia Gabryniewska, Ryszard
Cybulski, Zdenek Sais, Marek Moron, Milan Ja-
nosik, Vera Myskova, Dagmar Brazdilova, Julian
Kowalski, Janusz Gabryniewski

NND w 2003 roku

(Dyrektor Sieci Krajowej)

Ryszard Cybulski, Jolanta Bednarkiewicz, Janusz
Gabryniewski, Julian Kowalski, Stawomir Ga-
bryniewski, Jan Brykczynski, Ludmila Slutakova,
Jolanta Opala, Jozef Palejczyk, Rafal Resinski,
Dagmar Brazdilova

IND w 2003 roku
(Dyrektor Sieci Migdzynarodowe;j)
Janusz Gabryniewski, Vera Myskova, Marek
Wawrzenczyk, Julian Kowalski

STAR OF THE YEAR... Gwiazda Roku 2003
(Najszybsza kariera w 2003 roku)
Marek Wawrzenczyk

Vice President w 2003

Jerzy Pierzchalski, Janusz Gabryniewski
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Sukces dzieki Akunie

To byt swiadomy wybor

Rozmowa z Markiem Wawrzenczykiem,
Dyrektorem Sieci Miedzynarodowej, ktory
otrzymal najbardziej prestizowa nagrode
Star of the Year na Gali Akuny w Brnie

- Dlaczego rozpoczal Pan wspoélprace z firma
Akuna?

- Moéj wybér byl swiadomy. W tej branzy pracu-
je ponad 10 lat. W tym czasie mialem do czynie-
nia z trzema firmami. Kiedy zaczatem rozgladac
si¢ za czym$ nowym, przeanalizowalem wiele
firm i Akuna wypadla najlepiej. Za tym wyborem
przemowily dwa argumenty. Przede wszystkim
przekonal mnie produkt. Jest absolutnie genialny.
A poza tym plan marketingowy, ktory jest przyja-
zny wspotpracownikom. Raz uzyskana pozycja lub
znizka jest dozywotnia. Prezesi sg otwarci, w fir-
mie jest bardzo dobra atmosfera. Nie moglem sobie
pozwoli¢ na prace, ktéra nie ma perspektywy roz-
woju. Mialem tez okazje obserwowa¢ osoby, ktére
pity Alveo i ich rezultaty zdrowotne w ostateczno-
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$ci mnie przekonaly. W marcu podpisatem umo-
we, a od poczatku kwietnia zabratem sie do inten-
sywnej pracy.

- Chyba bardzo intensywnej, bo po kilku miesia-
cach otrzymal Pan
prestizowa nagro-
de, przyznawana
osobie, ktora w da-
nym roku osiagnela
najwiekszy sukces
w firmie.

- Tak, to prawda.
Po 9 miesigcach pracy
osiagnatem pozycje
Dyrektora Sieci Mie-
dzynarodowej.  Na-
groda Star of the Year
byta dla mnie zupet-
nym zaskoczeniem
i niespodzianka.

- Co wplynelo
na tak wielki suk-
ces?

- Na to sklada sie¢
wiele  czynnikdéw.
Przede  wszystkim
jest to ogromna za-
stuga Janusza Gabryniewskiego, ktéry przekazat
mi swoja wiedze. A ja konsekwentnie pracuje we-
dtug tego schematu. W swojej pracy podazam dro-
ga juz sprawdzong. W tych systemach najwazniej-
sza jest duplikacja.

- Ile czasu zajelo Panu przyswojenie tej wiedzy?

- W moim przypadku bylo dos¢ nietypowo. Razem
z Januszem pracowaliSmy bardzo aktywnie. Caly
dzien, z malg tylko przerwa na sen, przeznaczalismy
na spotkania i prezentacje. To przyniosto ogromne
efekty. Janusz poswiecil mi miesiac, teraz ja szkole in-
nych. Praca rozwijala si¢ bardzo szybko, bo po trze-
cim miesigcu odebralem juz wyptate pieciocyfrowa.
I caly czas mam taka, tylko cyfra z przodu tej sumy
wzrasta.



- Co trzeba zrobic, aby odnie$¢ sukces w tej pracy?

- Przede wszystkim odrobi¢ lekcje, czyli przygo-
towac si¢ do wlasciwej interpretacji dziatania sa-
mego preparatu. Nie mozna obiecywa¢ ludziom,
ze to jest lekarstwo na wszystko. Trzeba dobrze
wytlumaczy¢, jak dziala Alveo. Dlatego wazne
jest, kto i jak o tym méwi. M6j sukces zbudowatem
na trzech strukturach. Zwrécitem sie do trzech
0s6b, z ktérymi zaczalem wspoéiprace. Tu nie cho-
dzi o to, aby wyjs¢ na ulice i atakowa¢ przechod-
nioéw, to przynosi o wiele wiecej szkody niz pozyt-
ku. Pierwszy krok to picie Alveo i przekonanie si¢
na wlasnej skorze, jak dziata. Wtedy bedziemy wia-
rygodni. Nastepnym etapem jest wlasciwe zrozu-
mienie zasady dzialania preparatu. Wazne jest, aby
uswiadomic¢ ludziom, gdzie jest zrédto ich proble-
mow zdrowotnych. Jesli kto$ zdecyduje sie na picie
Alveo, powinni$my da¢ mu szanse¢ na otrzymywa-
nie tego preparatu po nizszej cenie, czyli wprowa-
dzi¢ go w system znizek. Wazne jest, aby wyttuma-
czy¢, ze Alveo to nie sg zidtka z ogrodka babci lub
cioci. Tutaj nie o to chodzi,
to jest 950 ml ekstraktu [
wodnego z 26 zi6l. Aby |
uzyska¢  litr  ekstrak-
tow z ziol, trzeba $rednio
100 kg swiezych roslin,
to jest ogromne przedsie-
wziecie. Ziola sg specjalnie
selekcjonowane, nad tym
pracuje sztab specjalistow.

- Czy jest jakis przypadek,
ktory szczegolnie utkwil
Panu w pamieci?

- Takich sytuacji jest mnoé-
stwo, szczegolnie pamigtam
jedng. Dwunastoletni chlo-
piec miat krwiaka mdzgu,
ataki epilepsji zdarzaly sie
codziennie, a niekiedy kil-
ka razy dziennie. Tragedia.
Po miesigcu przyjmowania
Alveo zniknetyatakiepilep- |

sji, a po trzech miesigcach

tomograf nie wykazat §ladu

krwiaka. Cale konsylium

lekarskie zastanawialo si¢ nad tym przypadkiem.
Wszystko jest udokumentowane medycznie. To dla
mnie szczegolnie wazna historia. Pamietam pierw-

Osobowosci

sz3 rozmowe z rodzicami chlopca, ktérzy oczeki-
wali ode mnie zapewnienia, ze to na pewno pomo-
ze. Ja w takich sytuacjach odpowiadam, ze Alveo
nie zastepuje lekarstw, ono przywraca rownowage
w organizmie, czyli wlasciwa prace i funkcjono-
wanie narzadéw i organdw, a to uruchamia proce-
sy samoleczenia. A nasz organizm ma wspaniale
mozliwosci. Tylko trzeba mu poméc, aby nabrat sily
do walki. Czasem efekty s bardzo zaskakujace. Pa-
mietam panig, ktéra miata nowotwor. Przypadek byt
beznadziejny, lekarze nie widzieli juz dla niej szan-
sy. Po kilku miesigcach zazywania przez nig pre-
paratu bylem gosciem w jej domu pod Krakowem
i jadlem przygotowany przez nig obiad. Powiedziata
mi, Ze nawet w nocy, podczas snu, nie moze sie do-
czekacé wypicia tego preparatu, bo wie, ze uratowat
jej zycie. To bylo niesamowite patrzec, jak cieszy si¢
kazda chwilg. Dlatego warto pracowa¢ w Akunie,
by méc przezywac takie sytuacje.

Beata Maj

Juz w nastgpnym numerze Marek Wawrzeniczyk
udzieli kilku praktycznych porad, jak odnies¢ sukces
w firmie Akuna.
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Reportaz — Polanica

L .

MrozZna zima, szczyty tong w pu-
szystym $niegu. To okres najbar-
dziej goracy dla gorskiego kurortu.
Zjechali tu réwniez wspotpracow-
nicy firmy Akuna. Pod pensjo-
natem zaparkowalo wiele samo-
chodow, rejestracje zdradzaja podréznych z catego
kraju. W $rodku ciepta, rodzinna atmosfera. Spo-
tykaja si¢ raz na pot roku, aby wymieni¢ doswiad-
czenia, zdoby¢ cenng wiedze i lepiej wzajemnie si¢
poznac.

Serduszko na butelce

Zaczelo sie dwa lata temu, gdy pojawilo sie serdusz-
ko na butelce. Prezesi chcieli uczci¢ ten fakt. Bar-
dzo dlugo trwaly starania o uzyskanie rekomen-
dacji Polskiego Funduszu Kardiochirurgii. Alveo
zostalo poddane wielu skrupulatnym badaniom,
w wyniku ktdérych firma Akuna stala si¢ partne-
rem Programu Budowy Polskiego Sztucznego Ser-
ca. Z tej wyjatkowej okazji zorganizowano zjazd
menedzeréw. Do Brwinowa pod Warszawa w lip-
cu 2002 roku przyjechalo 60 osdéb, pokazaly si¢
réwniez 3 pierwsze w Polsce samochody z nalepka
Akuny. Bylo rodzinnie i uroczyscie. Po oficjalnej
cze$ci w koryta-
rzu  utworzyly
sie grupki, lu-
dzie dzielili sie¢
SWoja wiedza
i do$wiadczenia-
mi. Zrodzila sig
duza  potrzeba
takich spotkan.

18 = Akuna

P61 roku pozniej odbyt sie kolej-
. ny zjazd, pomimo mroznej zimy
do Katowic przyjechato ponad
100 oséb. Pod firmg zaparkowa-
to juz 7 samochodow z naklejka
Akuny. Odbylo sie losowanie
nagrody ufundowanej przez prezesa Akuna Polska
Tomasza Kwolka. Nagroda wzbudzila ogromne
emocje, gdyz czek opiewal na 10 tys. zI. Po szesciu
miesigcach kolejne spotkanie, tym razem potaczo-
ne z warsztatami. Zjawilo si¢ 200 os6b, cho¢ prze-
ciez lipiec to srodek wakacji. I tak powstata tradycja
- ludzie przemierzaja setki kilometrow, by spotkac
sie, wymieni¢ doswiadczenia, blizej si¢ poznac.

Polanica

W gdérskim pensjonacie gorgca atmosfera, ciepte
powitania - to jak spotkanie przyjaciét, a nie ofi-
cjalne szkolenie. Prezesi witaja gosci, pracownicy
biura czuwajg nad porzadkiem. Tym razem przy-
jechato ponad 300 oséb, chetnych byto tysigc. Or-
ganizatorzy dtugo szukali miejsca, ktére mogto-
by pomiesci¢ taka grupe. Sala wyktadowa hotelu
Sana wypelnia si¢, bedzie mozna postucha¢ naj-
lepszych. Wsréd wyktadowcow sa Marek Waw-
rzenczyk, Jan Brykczynski, Ryszard Cybulski i dr



Bogustaw Dembinski. Opowiedza o zdro-
wiu, podzielg sie swoimi sukcesami. Przybli-
z3 tajniki marketingu. Prezesi przedstawia
dotychczasowe osiagniecia oraz nowe pro-
mocje. Najwigcej emocji wzbudza losowanie
nagrod. Wiele oséb na sali z nadzieja trzyma
kupon w rece. Trzeba spelni¢ specjalne wa-
runki, aby go otrzyma¢. Losowanie si¢ za-
czelo. Kupony obracaja si¢ w kole. Pierwszy
wyciagniety. Anna Jarecka z Gdyni wygrata
7500 zt. Brawa! Losowane s3 kolejne nagro-
dy. Znowu owacje i ogromna rado$¢. Zabawa
dobiega konca. Wiceprezes Bogustaw Dudzik
zapowiada, ze dzi$ z tej sali kazdy wyjdzie
z niespodziankg. Jest nig pierwszy numer
polskiego wydania kwartalnika ,,Zdrowie i Suk-
ces”. Wielkie oklaski! Na to czasopismo wszyscy

NND: Stawomir Gabryniewski, Jolanta Opala, Julian
Kowalski, Jan Brykczynski

czekali juz od dawna. Na oktadce dr Khoshbin,
w $rodku spotkanie z rodzing Gabryniewskich
i Cybulskich, wywiady z lekarzami i pacjenta-
mi. Na korytarzu wszyscy czytaja i rozmawiaja
o kwartalniku.

IND: Janusz Gabryniewski (w srodku)

gy " Wi . fog Sl :{ _ o
RND: Anna Jarecka, Danuta Szymanska, Cezary Slusarczyk, Matgorzata
Napiorkowska, Elzbieta Gabryniewska, Jolanta Wankiewicz, Jézef Palejczyk,
Marek Wawrzenczyk, Grazyna Sarnecka, Adam Chabior, Krzysztof Kowalski,
Zbigniew Drygalski, Jerzy Pachotek, Jan Szynczewski, Anna Cieslak, Wioletta
Grzybowska, Jerzy Pierzchalski, Grazyna Switon-Pawlicka

Reportaz - Polanica

Spotkanie w Polanicy to rowniez okazja do wy-
roznienia najlepszych. Ogloszone zostaly nomi-
nacje na dyrektoréw za okres od lipca do listopada
2003 roku. Nominowani otrzymali specjalne od-
znaczenia. Prezes Tomasz Kwolek oraz wicepre-
zes Bogustaw Dudzik zaprosili wspaniatych go-
$ci, m.in. Rene Lelka z Kanady oraz Jiriego Kriza
z Bulgarii. Oni réwniez gratulowali najlepszym.
Wieczorem wszyscy $wietowali na wystawnym
balu. Panie w wieczorowych sukniach, panowie
w garniturach, wspaniale bawig si¢ tanczac i roz-

VP: Jerzy Pierzchalski (w Srodku)

mawiajac. Gwiazda wieczoru — Michal Milowicz
- porwal wszystkich do zabawy, ktoéra trwata pra-
wie do biatego $witu. Nastepnego dnia jeszcze kil-
ka wyktadéw i wszyscy zbieraja si¢ do domu. Tro-
che szkoda, ze czas tak szybko leci. Ale wiedza,
ktora zdobyli, doda im energii do pracy, a ciepte
wspomnienia ogrzeja serca w mrozne, zimowe
wieczory. Na pamiatke zostang im czarno-biate
fotografie zanurzone w sepii, ktére przypomna
te szczegdlne chwile. Do nastepnego razu. Za pot
roku! Przeciez czas tak szybko leci.

Katarzyna Piotrowska
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Osobowos¢

Nowe zycie dzieki Akunie

To dziafa!

Maria Peszko wiodla spokojne rodzinne i zawodo-
we zycie. Wydawalo si¢, ze wszystko spetnia si¢ krok
po kroku. Jej zycie zawodowe byto pasmem sukceséw.
Zaczynala od pracy nauczycielki, pdzniej pracowala
jako wizytator, wykladowca przedmiotéw pedagogicz-
nych, dyrektor zakladu organizujacego wypoczynek
dla pracownikéw oswiaty, potem w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej. Byl rok 1989,
czas wielkich przemian, i dla Marii,
jak sie okazalo, rok, ktéry zmienit
cale jej zycie. Stracila syna, rozstala
sie z partnerem zyciowym i dostala
wymowienie z pracy.

- To byl jeden z najgorszych sce-
nariuszy, jakie moze napisa¢ zycie.
Obawiatam sie, ze sie nie podniose.
Pomogli mi przyjaciele - wspomi-
na.

Nie pozwolili jej zosta¢ samej, co-
dziennie dzwonil telefon, sgsiedzi
z naprzeciwka, jak tylko stawala
u drzwi wejsciowych mieszkania
w Gorzowie Wielkopolskim, po-
rywali ja do siebie na kawe i ciepla
pogawedke. Wrécita do pracy w po-
radni, mlodziez byla dla niej podpo-
ra, a praca z nig odskocznig od pro-
blemoéw.

- Wtedy us$wiadomitam sobie, ze $wiat nie lubi lu-
dzi przegranych, ze zycie toczy si¢ dalej i nie wolno
go zmarnowac — wspomina Maria.

Wkrotce zajela sie pracg w branzy ubezpieczeniowej,
poszta na nauczycielskg wczesniejszg emeryture. Poz-
niej przychodzity kolejne zmiany, praca w Polsacie i to-
warzystwie emerytalnym. Nie lubila tej monotonnej
pracy za biurkiem. Pracowata w Warszawie, 450 km
od domu. Coraz bardziej tesknita za rodzinnym mia-
stem i marzyla o zatozeniu wlasnego interesu.

Problemy zdrowotne

Pewnego dnia zdarzyl sie¢ idiotyczny wypadek. Jak
co dzien siedziala za biurkiem i wypisywata sterty pa-
pieréw. Nagle co$ zatrzeszczalo i kilka sekund poézniej
na jej plecy spadlo podwieszenie klimatyzatora. Ma-
ria trafita do szpitala, miata uszkodzone kregi szyjne.
Walczyla z bdlem, coraz trudniej byto jej sie poruszac.
Wtedy zaczeta szukad czegos, co mogloby jej pomoc.
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- Przypomniatam sobie o Januszu Gabryniewskim, do-
brym znajomym, ktéry kiedy$ opowiadal mi o Alveo,
ekstrakcie 26 zi6t likwidujacym przyczyny wielu cho-
rob. Odnalaztam go i kupilam butelke preparatu.
Po tygodniu juz poczutam, ze mam wiecej energii.
Po kilku tygodniach ustgpity bdle gtowy, kregostupa
i dolegliwo$ci zotadkowe — wspomina Maria.

Poszla na szkolenie zorganizowane przez Janusza Ga-
bryniewskiego. Stuchata i notowata. Najbardziej prze-
mawialy do niej przypadki wyzdrowienia ludzi - mez-
czyzny, ktory po wielu latach przestal stysze¢ szumy
w uszach, kogos, komu po zawale obnizylo si¢ ci$nie-
nie. Na drugi dzien znowu poszta
na szkolenie i przesiedziala tam
do godz. 22, zafascynowana dziala-
niem Alveo.

To dziala

Przekonata si¢ do preparatu, zwlasz-
cza ze i w jej przypadku przynosit
rewelacyjne efekty. Zaczeta prowa-
dzi¢ dystrybucje Alveo. Najpierw
w rodzinie, potem wérdéd znajo-
mych. Nikt jej nie odmawial. Wie-
dziala, ze dochody przyjda dopiero
po sprzedazy 60 butelek.

- Poczatkowo wydawalo mi sie,
ze osiagne ten pulap moze za dwa
lata, tymczasem magiczna liczbe
60 przekroczytam po niespetna
trzech tygodniach - méwi Maria.

Zaczeta jezdzi¢ po calej Polsce.
Z roznych miejsc dzwonili do niej ludzie, opowiada-
li o tym, jak Alveo im pomoglo - kolezance zniknety
wybroczyny pod piersia, pani z Elblaga po wielu latach
diety zaczela jes¢ wszystkie dania, chlopiec z poraze-
niem moézgowym zaczal samodzielnie siada¢. Sukces
przyszedl bardzo szybko, a z nim ogromna rados¢ i sa-
tysfakcja. Maria zaczeta czué pelnie zycia i zapomnia-
ta o smutku, ktory jej przez tyle lat towarzyszyt. Dzi$
jezdzi stuzbowym samochodem, jest Dyrektorem Sieci
Regionalnej.

A ostatnio, dzigki Akunie zrealizowala marzenie swo-
jego zycia — wyjechata na Karaiby.

- Dzisiaj wiem, ze na Akune czekatam cate zycie i mia-
tam szczescie, ze pojawila sie na mojej drodze, a z nig lu-
dzie zyczliwi, wrazliwi, otwarcina innych. To dzieki fir-
mie moje marzenia si¢ spetnily - moéwiz przekonaniem.

Anna Szulc



W sierpniu stan Jadwigi Ciolek byl bardzo ci¢zki. Mia-
ta za sobg trzy zawaly. Dwa nastapily jeden po drugim,
lekarze zalecili wykonanie koronarografii. Zabieg miat
na celu rozszerzenie tetnic w prawej nodze. Jednak

nie udat sie, jedna z tetnic zostata uszkodzona, na skutek
tego powstal zakrzep na dtugosci 2,5 cm. To zablokowa-
to krazenie krwi i noga zostala prawie catkowicie wyla-
czona z krwiobiegu, zaczela martwie, przybrata sinawy
kolor, bardzo bolata. Lekarze zapowiedzieli, ze ten stan

Lekarze w Niemczech stracili nadzieje

kzy szczescia

Gdy piec
lat temu
Henryk
zgodzil
sie¢ zrepe-
rowac sa-
mochdd,
nie przy-
puszczal,
- jakie beda
tego konsekwencje. Opary benzyny z zepsutego auta
sprawily, ze zastabt. Poltozyl sie, aby odpoczaé. Chwi-
le pdzniej calg prawg czes$¢ ciata mial sparalizowana.
W szpitalu zdiagnozowano dwa wylewy. Henryk le-
zal nieprzytomny przez 3 tygodnie. Lekarze stracili

Medycyna

grozi amputacjg na wysokosci pachwiny i to w niedtu-
gim czasie. Zycie Jadwigi zmienito si¢ w koszmar. Ta in-
formacja wywolala ogromny stres. Jadwiga nie mogta
zasngl, po czesci z bolu i ze strachu. Zaczeta sie depre-
sja, w szybkim tempie stan si¢ pogarszal. Zdesperowana
szukala pomocy wszedzie. Rehabilitacja, specjalistyczne
zabiegi nie przynosily efektow. Przyjaciele zapropono-
wali Alveo. Poczatkowo mialo pomdc uregulowaé sen.
Jadwiga wiedziala, ze ziola dobrze wplywaja na orga-
nizm, ale w dtugim czasie, a jej pomoc potrzebna byla
natychmiast. Jednak sprobowata Alveo. Ulga nastgpita
juz po dwoch tygodniach. Zaczeta sypia¢ kilka godzin
w ciagu nocy. Uspokoily si¢ nadszarpniete nerwy, z cza-
sem bol stal sie fagodniejszy. Poczatkowo Jadwiga pifa
Alveo 3 razy dziennie, stopniowo zaczela zmniejsza¢
dawki lekéw. W nodze zaczeto powracaé krgzenie i daw-
ny kolor, pomatu stawala si¢ sprawna. Po 6 miesiagcach
ponownie udata sie na badania i okazalo sie, ze w le-
wej nodze, w ktdrej bylo tylko 40 proc. droznosci, teraz
jest juz 60 proc. Natomiast prawa noga, ktdra byla catko-
wicie niedrozna, odzyskata sprawno$¢ w 20 proc. Stan
chorobowy zostal zatrzymany, Jadwiga szybko wraca
do zdrowia. Dzi$ wie, ze Alveo uratowalo jej noge, dlate-
go chetnie poleca je innym, by ulzy¢ im w cierpieniu.
Filip Macinski

nadzieje na poprawe. — Czekali na moja $mier¢
- zali sie. Gdy sie obudzitem, miatem problemy
z pamiecig. Poznawatem jedynie siostre. Zapo-
mniatem jezyka niemieckiego, chociaz postugiwa-
fem sie nim przez 23 lata. Stan Henryka byl bardzo
ciezki, ale on nie dawal za wygrang. Jego ambicja
i updr zadziwialy lekarzy. — Nie wierzyli, ze bed¢ cho-
dzit i méwit, dlatego postanowilem wréci¢ do Polski
- wyznaje. W Gdansku Henryk zapisal sie na zajecia
rehabilitacyjne, gdzie spotkal Urszule Frackowiak.
- Zagwarantowala, Ze po 2 tygodniach picia Alveo
bede mowit wyrazniej - wspomina. — Kupitem butel-
ke i poptakalem sie ze szcze$cia. Odzyskatem nadzieje!
Henryk pije Alveo juz dwa miesigce. Lepiej chodzi, wy-
razniej mowi, odzyskuje czucie. Wrécit mu takze do-
bry humor. - Musze¢ zawiez¢ Alveo tym niedowiarkom
w Niemczech - u$miecha sie.

Katarzyna Mazur
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Akuna Polska - informacje

Od marca Akuna

w Wielkiej Brytanii

AKUMNA (UK) LTD
United Kingdom

Morwich

Phone 0870 240 4541

E-mail uki@akuna-mlm.com

TOP 10 2004 ...Ranking najlepszych

Konkurs dotyczy wszystkich dystrybutorow od pozycii Lidera
do Dyrektora Sieci Regionalnej w okresie od 1 stycznia do 31
grudnia 2004 r.

Algorytm: czyli jak obliczy¢ liczbe punktéw dla rankingu TOP
10: ((PW —1400) / 35) x 2 + (DQ x 40) + (P3G /350) +
(NL1G x 40) + (NL23G x 25) + (ND1G x 10) + (ND23G x 5)
= liczba uzyskanych punktow w danym miesigcu.

Legenda:

PW — punkty wtasne

DQ - dywizja kwalifikowana

P3G — punkty do 3 generacji kwalifikowanej

NL1G - nowy Lider w 1 generacji

NL23G — nowy Lider w 2 i 3 generacji

ND1G - nowy Dystrybutor w 1 generacji

ND23G — nowy Dystrybutor w 2 i 3 generacji.

Warunek: awans na minimum RND do 31.12.2004.
Dystrybutorzy z TOP 10 wyjadg na 10-dniowg egzotyczng
wycieczke. Co miesigc beda podawane biezace wyniki

TOP 10 za posrednictwem forum Akuny i poczty e-mail.

Promocja z Inteligo

Jezeli jeszcze nie posiadasz konta w Inteligo, to zatdz
je za posrednictwem biura Akuny. Jezeli wySlesz zamowie-
nie poczta e-mail wraz z dowodem wptaty przez Inteligo,
zaptacisz za transport produktow o cate 30 proc. mniej.
Promocja trwa przez caty rok 2004. Szczegdty na forum
www.akuna.pl.

Informacja o zmianie pracownika

Z powodow rodzinnych lwona Kusik nie pracuje juz z nami. Dzigkujemy jej za
wspolinie spedzony czas i Zyczymy powodzenia w zyciu osobistym i zawodowym.
W miejsce Iwonki przyjeliSmy Matylde Cerek. Odpowiedzialna jest za koresponden-

cje listowa oraz rejestracje umow.
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Posiadamy juz cztery numery telefonow:
032/ 2569138
032/ 2049697
032/ 6085532
032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwonic lub wystaé fax. Zgta-
sza sig automat. Jezeli chcesz wystac fax, wybierz numer
wewnetrzny 27 lub 28. Pozostate rozmowy sg przetacza-
ne na biuro.

Konta bankowe PKO BP S.A. — INTELIGO:

50102055581111122360900029 — zamowienia
50102055581111122360900223 — umowy dystrybucyjne
50102055581111122360900126 — nominacije

Akuna w Internecie

Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl; Adresy poczty
elektronicznej: biuro@akuna.pl; zamowienia towaru — Bartto-
miej Burzynski: bartek@akuna.pl; realizacja zamowien i re-
klamacja dostaw — Bogustaw Dudzik — wiceprezes: dudzik@
akuna.pl; informacje, zapytania: info@akuna.pl; prezes To-
masz Kwolek: kwolek@akuna.pl; premie, operacje bankowe,
sprawy migdzynarodowe — Marek Dudzik: marek@akuna.pl;
obstuga klientow, faktury — Anna Mazurkiewicz: mazurkie-
wicz@akuna.pl; obstuga klientow, rejestracja umow — Matyl-
da Cerek: mati@akuna.pl

Zapraszamy wszystkich do korzystania z naszego forum in-
ternetowego pod adresem: www.akuna.pl/forum2,

gdzie rowniez w zaktadce Biuro AKUNA ... sprawy biurowe
znajdziecie wszelkie informacje dotyczace wspdtpracy z biu-
rem, pliki do pobrania itd.

W nastepnym numerze

Ciekawe reportaze wywiady z ludzmi sukcesu, opi-
TINE nie fachowcow, porady i moda
w cieniu palm. Dziewczyny z Akuny
§ prezentuja stroje z karaibskich wysp.

PS8 Sukces zalezy od Ciebie. Jan Bryk-
i g czynski opowie o tym, jak obudzi¢
£ ducha przedsiebior-
€Z0Sci.

A

Akuna Zdrowie i Sukces — Wydawca Akuna Polska sp. z 0.0.
Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice
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