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Szanowni Panstwo!

¥ Niespelna dwa miesigce temu nasz

€ |
=
: / ' kraj stal si¢ integralng czescig Unii
/ ~ Europejskiej. Ten fakt przyniost
AL wszystkim wiele zmian, otwiera-
le—— ¢ jac przed nami nowe mozliwosci.
= W krajach Wspdlnoty ogrom-
ny nacisk kladzie si¢ na jakos¢ produktow i troske
o klienta. Nasza firma podjeta w tym kierunku na-
tychmiastowe kroki, w wyniku ktérych prowadzono
w ciggu minionych kilku tygodni intensywne dziala-
nia organizacyjne przygotowujace spétke do procesu
wdrazania systemu zarzadzania jakoscia zgodnego
znormgy ISO 9001:2000.

Podstawowym zalozeniem polityki naszej firmy
w kwestii jako$ci jest zadowolenie Klientéw poprzez
poprawe ich stanu zdrowia, $cista z nimi wspolprace
oraz wysoka jako$¢ $wiadczonych ustug. W tym celu
powstal réwniez nowy projekt o nazwie Akuna Club,
ktory jest przeznaczony dla klientéw pijacych Alveo
oraz dla wszystkich naszych Dystrybutoréw. Infor-
macje o wygodach, jakie daje cztonkostwo w tym

klubie oraz biezace wiadomosci z zycia firmy i Dys-
trybutoréw beda wkrétce dostepne w nowej wersji
naszej witryny internetowe;j.

Niesie ona wiele ciekawych zmian i przydatnych
informacji zaréwno w czesci ogoélnodostepnej, jak
réwniez w czesci z zabezpieczonym dostepem, prze-
znaczonej tylko dla Dystrybutoréw. W celu poprawy
i lepszej kontroli dystrybucji zostana wprowadzone
oznakowania identyfikacyjne na kazdym z naszych
produktéw. Pozwoli to na kontrole dotrzymywania
zasad dystrybucji tak, aby przebiegala ona zgod-
nie z przyjetymi warunkami wspétpracy waznymi
od 1 maja tego roku. Mam nadzieje, Ze kroki te przy-

Spis tresci

Stowo wstepne

czynig sie do zadowolenia Klientéw oraz wszystkich
rzetelnych Dystrybutoréw, ktérych celem jest bu-
dowanie uczciwych relacji pomiedzy firmg - sobg
- iklientem.

Ciesze si¢ niezmiernie z tak dobrych wynikéw pro-
mocji Auta za 1 000 000 $. Sposréd 100 samochodéw
przeznaczonych na calg Europe w ramach promocji
do konica maja tego roku, 34 Fordy jezdza w bar-
wach naszej polskiej Akuny. Promocja trwa do kornca
sierpnia, wigc sadze, ze jeszcze wielu z Was do tego
czasu zasiadzie za kierownica wlasnego, srebrnego
samochodu.

Konkurs TOP 10 ulegt tez pewnym korzystnym
zmianom. Miedzynarodowe kierownictwo Akuny
TOP
10 na poszczegdlne kraje. Nowy system podziatu

podjeto decyzje o podzieleniu konkursu

gwarantuje nam w rejsie po Wyspach Karaibskich
cale 10 miejsc przeznaczonych dla Was - polskich
Dystrybutoréw. W celu usprawnienia naszej pracy
przygotowujemy nowy system dotyczacy nominacji
liderskich. Chcemy, aby moment nominacji miat bar-
dziej uroczysty charakter i aby stal si¢ wykladnikiem
dalszej wspotpracy pomiedzy Sponsorem a nowo no-
minowanym Liderem.

Mam nadzieje, ze te i wiele innych korzystnych
zmian przyczyni si¢ do naszego obopolnego zadowo-
lenia z aktywnego uczestnictwa w realizacji wspol-
nej idei.

Z reka na sercu i ze stonicem w duszy zycze Wam

udanej pogody i wypoczynku spedzonego w gronie

rodziny i przyjaciol w zblizajacym sie okresie wakacji
i urlopow.

Tomasz Kwolek

Prezes Akuna Polska Sp. z o.0.

Medycyna: str. 4i 5 Zachowa¢ najcenniejsze - wywiad z dr. Khoshbinem; str. 7 i 8 Zagrozenia wspoiczesne-
go spoleczenstwa: miazdzyca i wolne rodniki; str. 10 i 11 Dr Dembinski odpowiada na listy Czytelnikow;
Reportaze: str. 819 Alveo przywrdcilo zdrowie; str. 7 Odkry¢ swoja site — wywiad z dr. Bogustawem Dem-
binskim; Podrdze: str. 18 i 19 - Dominikana; Moda: str. 20 i 21 — W cieniu palm; Osobowosci: str. 121 13
Zdrowie to wielki dar - wywiad z Dorotg Stalinska; str. 14 i 15 Obudzi¢ ducha przedsiebiorczosci — wywiad
z Janem Brykczynskim,; str. 16 Zaplanuj swoj sukces - Marek Wawrzenczyk radzi; Kariera: str. 17 Osiagna-
tem stabilizacje - Mirostaw Horodecki; Informacje: str. 3 Stowo wstepne, str. 22 Informacje z biura; str. 23

Szczeble sukcesu; str. 24 Akuna adresy
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Rozmowa

Alveo - z mysla o wspotczesnym spoteczenstwie

Zachowac najcenniejsze

Z doktorem Sohrabem Khoshbinem
o zdrowiu, rownowadze i harmonii
rozmawia Katarzyna Piotrowska

- Co spowodowa-
o, ze rozpoczal
pan prace nad
powstaniem pre-
paratu Alveo?

- Od lat lecze lu-
dzi. Do mojej kli-
niki trafiaja osoby
z réznego rodzaju
schorzeniami.

Wiekszos¢  tych
chorob jest wyni-
kiem zbyt duzej
ilosci toksyn w organizmie. Ludzie obecnie jedza

zywno$¢ przetworzona. Konserwanty, barwniki,
spulchniacze, to wszystko nie pozostaje obojg¢tne
dla naszego zdrowia. Osadza si¢ w przewodzie po-
karmowym i doprowadza do zanieczyszczenia orga-
nizmu. Zalecam moim pacjentom, aby ograniczyli
jedzenie chemii spozywczej oraz tluszczéw. Wiem,
ze prosciej jest zjes$¢ frytki i hamburgera na miescie,
tatwiej jest przygotowa¢ w mikrofaléwce szybkie
danie, jednak tatwiej nie oznacza zdrowiej. Nasz
organizm nadmiernie obcigzony chemia spozywcza
jest bardzo zanieczyszczony, co czgsto doprowa-
dza do powstawania chordéb. Na przykiad nadmiar
tluszczu osadza si¢ w tetnicach, jest to przyczyna
zawalow. Z powodu zjadanych toksyn wigkszo$é
ludzi ma bardzo stabe watroby, a watroba jest che-
miczng fabryka naszego ciala. Jest bardzo wazna,
gdyz wspomaga i chroni serce. Jesli watroba jest sla-
ba, serce nie moze pracowa¢. Obecnie mamy bar-
dzo duzo zawaléw, réwniez u mtodych ludzi. Sg one
o wiele czestsza przyczyng zgondéw niz rak. Aby po-
modc swoim pacjentom zaczalem prace nad Alveo.
Mialo ono w pierwszej kolejnosci oczysci¢ organizm
z toksyn.
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- Alveo nie tylko oczyszcza organizm, ale rowniez
wspomaga inne procesy.

- Tak, to prawda. Oczyszczenie organizmu to dopie-
ro poczatek. Cho¢ jest to najwazniejszy etap.
Jednoczesnie Alveo odbudowuje system im-
munologiczny i naprawia komorki, ktore
sg zniszczone. Dostarcza materiatu, ktorego
organizm potrzebuje do regeneracji. Alveo

codziennie przekazuje do organizmu odpo-
wiednig ilo§¢ witamin, mineratéw i amino-
kwaséw. To wspomaga procesy regeneracji.
Stworzylem Alveo z mysla o wspolczesnym
spoleczenstwie.

- Kiedy zaczal pan prace nad powstaniem
tego preparatu?

- Prace rozpoczalem juz wiele lat temu.
W mojej klinice czegsto podpieratem si¢
w leczeniu ziotami. Podawatem pa-
cjentom rozne ziola, z czasem
zaczalem je mieszaé, gdyz wy-
korzystalem ich synergiczne
dzialanie. Ziota w odpowied-
nim zestawieniu wspomagaja
swoje dzialanie i daja lepsze
rezultaty. Z czasem powstal
preparat Alveo. W jego sktad
wchodzi 26 ziét, ktére dopro-
wadzajg organizm do stanu
réwnowagi.

- Alveo likwiduje przyczyny
wielu choréb. Czy byly takie
przypadki, ktére pana same-
go zaskoczyly?

- Codziennie do firmy
Akuna naplywaja nowe in-
formacje, na temat pozytyw-
nego dzialania preparatu.
Sam podawalem go swoim
pacjentom przez ponad 3 lata,
zanim zostal wprowadzony
na rynek przez firme¢ Akuna.



Widzialem, jak ludzie powracaja do zdrowia, od-
zyskuja rownowage. Niedawno dotarla do nas in-
formacja z Florydy, ze Alveo poprawilo stan zdro-
wia nosicieli wirusa HIV. Bardzo sie ciesze, cho¢
to mnie nie dziwi, poniewaz Alveo podnosi odpor-
nos¢ organizmu. Natomiast juz kilkakrotnie mie-
liSmy informacje od ludzi, ktdrzy cierpieli na ataki
epilepsji. Po przyjmowaniu preparatu ataki ustaly,
to mnie zaskoczylo.
- Czy pracuje pan nad ulepszeniem Alveo?
- Nie, ta formula jest zamknieta. Poswiecitem
wiele lat badan, aby stworzy¢ ten preparat.
Jego dzialanie jest takie, jak chciatem. Teraz
pracuje nad nowymi preparatami, ktore beda
wspoldzialalty z Alveo. Ten preparat oczyszcza
i odzywia nasz organizm, przywraca stan row-
nowagi. To potrzebne jest wielu ludziom, ktérzy
zyja we wspolczesnym spoteczenstwie.
- Czy tylko toksyny zawarte w chemii spo-
zZywczej maja wplyw na pogorszenie sie na-
szego zdrowia?
- Nie, to tylko jedna z wielu przyczyn. Caly
styl zycia wspolczesnego spoleczenstwa

ma wplyw na kiepski stan zdrowia.
Wsiadamy rano do samochodu,
jedziemy do biura, siedzimy
tam 8 albo 12 godzin, zjadamy
w po$piechu kanapke, wraca-

.ﬂ\_

my do domu i spedzamy czas
przed telewizorem. Nikt w ta-
kich warunkach nie pozostanie
dlugo zdrowy. Ludzie zaczyna-
ja si¢ martwi¢ o swoje zdrowie,
kiedy sa bardzo schorowani,
a to juz stanowczo za pozno.
- Ale jak zapobiega¢ choro-
bom?
- To proste. Nalezy zmieni¢ styl
zycia. Wcale nie trzeba duzo,
tylko powoli, matymi krocz-
kami. Wazne jest, aby chociaz
pot godziny dziennie przezna-
czy¢ na ruch. Spacer z psem lub
¢wiczenia. Musimy dba¢ o nasz
organizm, pomdéc mu zachowa¢
zdrowie. To dla naszego dobra.

Rozmowa

- Ale nie kazdy to rozumie...

- Problem polega na tym, ze nie wszyscy majg swiado-
mos¢, jak funkcjonuje nasz organizm. Mamy w nim
trzy podstawowe cykle. Pierwszy zaczyna si¢ od go-
dziny 4 rano i trwa do potudnia, to cykl oczyszczania.
W tym czasie nasz organizm usuwa z organizmu po-
zostatosci przemiany materii i toksyny. Powinnismy
wspomoc ten proces i na $niadanie zjada¢ tylko swie-
ze warzywa i owoce. Poniewaz zawieraja one spora
ilos¢ wlasnych enzymoéw, nie obcigzaja naszego or-
ganizmu. Zapas energii w tym czasie organizm moze
przeznaczy¢ na procesy samoleczenia. Ludzie jedza
na $niadanie szynke, chleb, jajka i dzem, strawienie
tych produktéw pochlania mase energii i wprowadza
zakl6cenia w naturalnych cyklach organizmu. Drugi
cykl zaczyna si¢ o 12 trwa do 20. W tym czasie or-
ganizm nastawiony jest na przyjmowanie pokarmow.
W ciagu tych 8 godzin mozemy zje$¢ obiad i kolacje.
Trzeci cykl trwa od godziny 20 do 4 rano, to cykl ab-
sorpcyjny. Jelita wchlaniajg wszystkie sktadniki po-
zywienia i rozprowadzajg je po ciele. To czas, kiedy
$pimy, ale organizm mimo to bardzo aktywnie pra-
cuje. Jesli zachowamy réwnowage w cyklach, bedzie-
my zdrowi.

- Ale malo kto przestrzega tych zasad.

- Tak, dlatego wlasnie stworzylem Alveo. Nasze scho-
rowane spoleczenstwo potrzebuje wsparcia.

- Ale Alveo nie jest przeznaczone tylko dla cho-
rych?

- Nie, absolutnie. Ten preparat jest przeznaczony
dla kazdego, kto chce zadba¢ o zdrowie. Wiadomo,
ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Pewne rzeczy mozna
przewidzie¢. Jesli ktos§ w wieku 30 lat ma ostabione
serce i nic z tym nie zrobi, to za 10 lat bedzie miatl
chore serce. Codziennie dostarczamy do naszego
organizmu konserwanty i toksyny, Zyjemy w stresie
i cigglym biegu, to nie jest naturalne. Alveo poma-
ga oczysci¢ i wzmocni¢ organizm. Pomaga zachowac
réwnowage w czasach, w ktérych ta réwnowaga co-
dziennie ulega zachwianiu.

- Czyli mozna powiedzie¢, ze jest to preparat
na miare naszych czaséw?

- Ten preparat powstal z potrzeby naszych czaséw,
aby zachowac to, co najcenniejsze - zdrowie!

SAkuna 5



Medycyna

W trosce

o0 zdrowe serce

Preparat rekomendowany przez
prof. Zbigniewa Relige oraz Fundusz
Rozwoju Kardiochirurgii jako najlep-
sza profilaktyka chordb serca

W dzisiejszych czasach odnotowuje si¢ coraz wieksza
liczbe 0so6b cierpigcych na choroby ukladu krazenia.
Wspolczesny styl zycia ma na to ogromny wplyw. Zta
dieta, stres, palenie tytoniu, brak ruchu, mutowana
zywno$¢ doprowadzaja do zanieczyszczenia i osla-
bienia organizmu. Alveo oczyszcza i udraznia nasz
uktad krazenia wytracajac zaréwno ztogi wapienne,
jak i cholesterolowe, ktére zmniejszajg $rednice zyt
i tetnic. Alveo przywraca wlasciwg srednice oraz pra-
widlowg elastycznos¢ naczyn krwionos$nych. Dzigki
temu ci$nienie w sposob naturalny wraca do réw-
nowagi. Preparat ten oczyszcza nie tylko naczynia
krwionosne: zyly, aorty, tetnice, ale réwniez mikro-
skopijne naczynia wlosowate, powodujac, ze kazda
komorka, kazda tkanka organizmu jest oczyszczona
i odzywiona, a wigc na poziomie komoérki zaczyna
on prawidfowo funkcjonowac.

Mechanizm uszkadzania tetnicy wiencowej
1. Znajdujacy sie we krwi czynnik draznigcy, np. cho-
lesterol (w nadmiarze), uszkadza scianke tetnicy wien-
cowej, czego skutkiem jest kumulacja w tym miejscu
substancji ttuszczowej.

2. Komorki uktadu immunologicznego znajdujace sie
we krwi podazajg do miejsca uszkodzenia i wywoluja
reakcje zapalna.

3. Komorki $ciany naczynia ulegaja namnozeniu, aby
»zreperowal” powstate uszkodzenie, tworzac w ten
sposob blaszke miazdzycowa.

4. Nadmierny przyrost blaszki miazdzycowej wywo-
tuje zwezenie sie $wiatta naczynia i hamuje przeptyw
krwi tetniczej. Odtamany fragment blaszki jest zro-
dlem skrzeplin, ktére po oderwaniu moga wywotaé
zatkanie dalszej czesci naczynia.

5. Zablokowanie naczynia wieicowego jest przyczy-
ng niedokrwienia i nastgpnie martwicy mieénia ser-
cowego.

OBSZAR NIEDOKRWIONY
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Wolne rodniki (spa-
rowane elektrony)
3 odpowiedzialne
za powstawanie wielu

choréb. We wlasciwej

ilosci sa bardzo po-
trzebne w naszym or-
ganizmie, poniewaz pelnig role mediatoréw pro-
cesdw metabolicznych. Jednak ich wystepowanie
w nadmiarze ma bardzo powazne konsekwencje
dla naszego zdrowia. Procesy wolnorodnikowe
przebiegajace w kazdej komorce ciala mozna uznaé
za uniwersalny mechanizm powstawania wielu
schorzen ustrojowych, w wyniku ktorych w tkan-
kach pojawiaja si¢ zmiany niedokrwienne, zwy-
rodnieniowe i martwicze.

Wolne rodniki mozna podzieli¢ na dwie podsta-
wowe grupy: endogenne (pochodzenia wewnetrz-
nego) i egzogenne (pochodzenia zewnetrznego).
Zrédtem tych pierwszych jest taicuch pokarmowy,
aktywne leukocyty, enzymy. Przyczyna powstawa-
nia wolnych rodnikéw pochodzenia zewnetrznego,
ktore maja zty wplyw na stan naszego zdrowia, sa:
dym papierosowy, alkohol, leki, zta dieta (nadmiar
ttuszczow), skazone powietrze (ozon, tlenki azo-
tu), spaliny samochodowe, stres, pestycydy, che-
mia spozywcza.

Nadmierna ilo$¢ wolnych rodnikéw doprowa-
dza do degeneracji komorek, a w konsekwencji wie-
lu choroéb. Szczegdlnie narazone s3: pluca, uktad
sercowo-naczyniowy, nerki, watroba, przewod po-

Medycyna

karmowy, krew, narzad wzroku
i migsnie. Do najgrozniejszych
dla zdrowia i zycia czlowieka pro-
cesow chorobowych, w powsta-
waniu ktérych wolne rodniki bio-
ra duzy udzial, nalezy zaliczy¢:
* miazdzyce i jej skutki w postaci
choroby niedokrwiennej serca, tacz-
nie z zawalem i zatorami mézgu

* choroby nowotworowe, czyli gtéwnego zabojce

wspolczesnego czlowieka (wolne rodniki modyfi-

kuja aparat genetyczny komorki uszkadzajac DNA)

* zaéme starcza

* choroby Parkinsona i Alzheimera

* reumatoidalne zapalenie stawdéw

* przyspieszenie procesow starzenia si¢ organizmu.

Na degeneracj¢ komdrki maja wptyw dwa pod-
stawowe czynniki: zbyt duza ilo§¢ wolnych rod-
nikéow oraz stabe §$cianki, ktére nie sg w stanie
zabezpieczy¢ ich przed uszkodzeniami. W warun-
kach wlasciwej homeostazy ustrojowej (czyli pra-
widlowego funkcjonowania organizmu) tworzace
sie w nadmiarze wolne rodniki sg neutralizowane
przez antyoksydanty (czyli wymiatacze wolnych
rodnikéw) pochodzenia endogennego (wewnetrz-
nego) i zywieniowego. Jednak w przypadku upo-
$ledzonych mechanizméw obronnych organizmu
lub zbyt intensywnych proceséw wolnorodniko-
wych dochodzi do zaklécen w fizjologii komorki,
co ostatecznie prowadzi do powstawania wymie-
nionych choréb.

W skiad Alveo wchodzg antyoksydanty, kto-
re znacznie zmniejszajg ilo§¢ wolnych rodnikow,
doprowadzajac zarazem do regeneracji komorek,
a co za tym idzie — do poprawienia sie stanu zdro-
wia. Bioragc pod uwage, jakie spustoszenie w na-
szym organizmie powoduje sposdb odzywiania
oraz niehigieniczny styl zycia (stres, brak ruchu,
nieumiejetnos$¢ relaksu), zapobieganie, czyli pro-
filaktyka w postaci przyjmowania Alveo, moze
uchroni¢ spoteczenstwo przed zwigkszajaca sie
liczbg chordb cywilizacyjnych.
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Reportaz

Odzyskali szczescie

Alveo przywrocito zdrowie

Diagnoza lekarza zmienita ich zycie
w koszmar. Dtugo walczyli o zdrowie
dziecka. Z pomoca przyszio Alveo.

Rodzina panstwa Banasikow od 12 lat mieszka w Sta-
lowej Woli. Pan Andrzej pracuje jako serwisant urzg-
dzen filtrujacych wode, pani Lucyna jako pomoc
dentystyczna, s3 matzenstwem od 15 lat. Ich czwoérka
dzieci rosta zdrowo. Zyli bardzo rodzinnie i spokoj-
nie, az do 12 urodzin najstarsze-
go syna Tomka.
Dziwne ataki

11 stycznia Tomek podzielit si¢
z rodzicami niepokojacymi wia-
domosciami. Dotychczas zdro-
wy chlopiec, piatkowy uczen
i sportowiec nagle, w dzien
swoich urodzin, poinformowal
mame, ze dzieje si¢ co$ zlego
z jego zdrowiem. Lewa strone
ciala ogarnial paraliz i chlopiec
tracil $wiadomos¢, po przebu-
dzeniu byl bardzo staby. - By-
tam przerazona - wspomina
pani Lucyna. - Tomek rzadko
narzeka, wigc jesli juz sie skar-
zy, musi to by¢ powazny powdd.
Jeszcze tego samego dnia Tomek
mial kolejny atak. Rodzice za-
wiezli chopca na pogotowie. Le-
karz go zbadal i stwierdzil, ze wszystko jest w po-
rzadku,
nie umrze, nie ma siedemdziesieciu lat — zartowat
sobie. To troche uspokoilo rodzicéw, ale ataki nie-
bawem powtorzyly si¢ i niepokéj powrdcil. Jak sie
okazalo, byly to ataki epilepsji. Zbadano serce, byto
zdrowe, ci$nienie, krew w normie, kolejne badania

serce ma zdrowe. — Przeciez na zawatl

nie przynosily rozwigzania. Ale ataki si¢ nasilaly.
Poczatkowo dwa razy w tygodniu, z czasem staly si¢
czestsze, wlasciwie nie bylo dnia bez ataku epilepsji.
Rodzice rozpaczliwie szukali pomocy.

8 = Akuna

Diagnoza byla przerazajaca

W czerwcu lekarz ze Stalowej Woli skierowal
Tomka na tomografie komputerowg moézgu. Oka-
zalo sie, ze chlopiec ma torbiel pajeczyndwki
18 na 22 mm.
pani Lucyna. — Ale dobrze si¢ stalo, ze udalo si¢
ustali¢ przyczyne atakow. Wtedy jeszcze nie wie-
dzieli, ze najgorsze dopiero przed nimi. Spodzie-
wali sie, ze lekarz opracuje plan leczenia, Ze z cza-
sem wszystko wrdci do normy.
Najwiekszy szok przezyli, kie-
dy okazalo si¢, ze w zasadzie

- Byli$my zrozpaczeni - wspomina

nie mozna pomoc ich synowi.
- Lekarz powiedzial, Zze Tomek
musi z tym zy¢. To byl szok! -
wyznaje kobieta. — Nie mozna
bylo przeprowadzi¢ operacji,
bo byta zbyt niebezpieczna, le-
czenie farmakologiczne mozna
bylo zacza¢ dopiero wtedy, gdy-
by ataki zagrazaly jego Zyciu.
Nie pozostalo nam nic innego,
jak z tym zy¢. Ale nie mogli-
$my si¢ z tym pogodzic.

Ataki sie nasilaly

Byt czerwiec, zblizal si¢ wyma-
rzony wyjazd Tomka. Od lat
pasjonowal sie koszykdowka.
Gral w reprezentacji Stalowej
Woli, miatl jecha¢ do Krakowa
na rozgrywki miedzynarodowe, potem na 2 ty-
godnie na sportowy obdz do Ostroleki. Lekarze
odradzali ten wyjazd. Kiedy Tomek si¢ o tym do-
wiedzial, byt zatamany, od godziny 13 do wieczora
mial siedem atakow! Nastepnego dnia - kolejnych
pie¢! W tej sytuacji lekarz prowadzacy zgodzit
si¢ na wyjazd. Tomek pojechal na obdz, a rodzi-
ce zostali przerazeni, zrozpaczeni i bez nadziei.
- Nie wiedzialam, co robi¢ - wspomina pani Ba-
nasik. - Lekarze nie umieli nam poméc, syn byl
chory, a my byliSmy bezradni. Ale nie zamierzali
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sie¢ poddac. Zaczeli szukaé pomocy wszedzie, gdzie
si¢ dato. Tomek wrdcit z obozu szczesliwy i zme-
czony zarazem. Niestety, tego dnia dostal kilka
atakéw. To byt koszmar. Kazda rado$¢ czy smutek,
kazda emocja konczyly sie tak samo.

Z pomoc3 przyszli znajomi

- ByliSmy zalamani - wspomina tata Tomka. -
Wszedzie szukaliSmy pomocy. Pytaliémy o innych
lekarzy, o inne metody leczenia... Pewnego dnia
zadzwonili do nich znajomi - Wioleta i Mariusz,
chcieli zaproponowa¢ wspdtprace z pewna firma
oferujaca doskonaly preparat ziolowy. - Dla was
to mozliwos$¢ zarobienia dodatkowych pieniedzy,
a moze i szansa pomocy Tomkowi - opowiadali.
- Jako$ nas to nie przekonalo, ale mimo wszyst-
ko umoéwili$my sie¢ na spotkanie - wspomina tata
Tomka. — Przyszedl z nimi Marek Wawrzenczyk,
pokazal nam Alveo. Zainteresowala mnie ta bu-
telka o oryginalnym ksztalcie, ale tego, co méwili,
stuchatem jednym uchem. Gdy jednak ustyszatem,
ze preparat moze wspomoéc wchianianie torbieli
- wiedziatem juz, ze jest to co$ dla nas. Pomysla-
tem o Tomku, w przyszlosci grozita mu operacja,
a w razie jej niepowodzenia — wozek. W trzy se-
kundy podjatem decyzje.

Zaczeli pi¢ Alveo

Nie mieli pieniedzy na ten preparat. Pan Andrzej wziat
zaliczke z pracy i kupili od razu cztery butelki. Cata
rodzina zaczeta pi¢ Alveo. Tomek dwa razy dziennie,
trojka rodzenstwa i rodzice rano przed $niadaniem.
Po tygodniu butelka byla pusta. Zaczgli poleca¢ zio-
ta, aby swoje mie¢ taniej. Tomek pil dwa razy dzien-
nie i na poczatku nic si¢ nie zmienilo, ale po trzech
tygodniach ataki zaczely by¢ tagodniejsze i rzadsze.
Po dwu i pét miesigca catkowicie ustaty.

Reportaz

Wrdcila nadzieja

W pazdzierniku czekalo chlopca badanie tomo-
grafem w Rzeszowie. — Bylam z synem w szpitalu
- wspomina pani Lucyna. - Mialam nadzieje, ze tor-
biel zmniejszyla si¢, bo ataki ustaly. Po badaniu lekarz
poprosil panig Lucyne, aby przyniosta wczesniejsze
wyniki i opisy ze Stalowej Woli, dtugo poréwnywat
zdjecia. - Nic tu nie widze¢. Jedynie maly stan zapal-
ny, ale to drobiazg w poréwnaniu z tym, co bylo - po-
wiedzial. — Doktorze, syn przez cztery miesigce pit
specjalny preparat ziolowy. Czy to mozliwe, aby tak
pomogl? — spytala mama chlopca. - Jest to mozliwe —
powiedziat lekarz. Pani Lucyna nie mogta powstrzy-
mac lez. Stres i strach, ktére towarzyszyly ich rodzi-
nie od wielu miesi¢cy, minely jak zty sen. A potem
zaczely sie telefony - do mamy, do Wioli i Mariusza,
ktdrzy polecili ziota, takze do Marka Wawrzenczyka.
Wszyscy cieszyli sig ich szczgsciem.

Odzyskali silte

Do domu Banasikéw wrdcil spokéj i rados¢. Zacze-

li poleca¢ ziota innym. Dzi§ coraz wiecej osob pije

Alveo i widzi pozytywne rezultaty dzialania tych
zi6l. Panstwo Banasikowie zaangazowali si¢ w prace
w Akunie, niebawem odbiorg samochéd. Ich zycie
znowu jest pelne radosci i szczgscia, a ciezkie chwi-
le, ktére przezyli, bardzo ich zblizyly. Teraz ciesza sie
kazdym wspdlnym dniem. A Tomek znowu marzy
o karierze koszykarza.

Grazyna Michalik
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Porady

Moja corka skonczyla 12 lat, od 5 lat ma klopoty
z oddychaniem. Lekarze rozpoznali astme. Dziec-
ko bardzo si¢ meczy. Czy Alveo moze jej pomoéc
i jak powinno by¢ dawkowane?

W skiadzie Alveo jest 12 wyciagéw z roslin, ktére
maja oddzialtywanie przeciwastmatyczne (m.in. lu-
cerna, sadziec, rdest, cynamon, zen-szen syberyj-
ski). Stosowanie tego preparatu doprowadza w duzej
czgéci przypadkéw do wycofania sie alergii, ktéra
ma $cisty zwigzek z astma oskrzelowsa. Z obserwa-
cji wynika, ze prawie wszyscy pacjenci z astma maja
zaburzenia jelitowe, nieprawidlowy skfad bakterii
jelitowych, a co sie z tym $cisle wigze — zaburzenia
uktadu odpornosciowego. Alveo zaczyna dzialanie
(poprzez bedace m.in. w jego sktadzie aloes, lukrecje,
czeremche) od oczyszczenia naszego ukladu pokar-
mowego, az po kosmki jelitowe, poprzez usuniecie
toksyn z nerek, watroby, ukladu krwionos$nego i wy-
dalenie ich wraz z moczem i potem. To wlasnie tok-
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syny sa przyczyng wielu alergii. Zastosowanie Alveo
w dawkach 2 x 20 ml rano i wieczorem jako preparatu
podstawowego w terapii doprowadzilo m.in. do wy-
leczenia 13-letniego chlopca z astmy oskrzelowe;j.

Jestem w siodmym miesiacu cigzy. Niedawno usly-
szalam o preparacie Alveo, chcialabym zacza¢
kuracje juz teraz, ale zastanawiam sie¢, czy mozna
to zrobi¢ w trakcie ciagzy. Czy moze lepiej wstrzy-
mac sie do porodu?

Okres cigzy jest dla organizmu kobiety bardzo duzym
obcigzeniem. Rozwijajacy si¢ ptdd pobiera od matki
wszelkie substancje odzywcze. Jest to szczegdlny czas,
w ktorym kobieta potrzebuje mikro- i makroelemen-
tow, witamin, aminokwasdw naturalnych w ilosciach
znacznie wiekszych niz dotychczas. Preparat Alveo
zawiera wszystkie te skladniki w optymalnym skfa-
dzie. Alveo powinno by¢ wrecz polecane kobietom
w cigzy, a takze matkom karmigcym, bo podnosi
zdolnos¢ organizmu do wytwarzania mleka. Kobiety
w okresie ciazy powinny unikaé stosowania wszel-
kich zwigzkéw chemicznych.

Moj ojciec choruje na cukrzyce. Jest bardzo ner-
wowy, ma klopoty z wchlanianiem pokarmoéw.
Codziennie przyjmuje insulin¢. Czy przed rozpo-
czeciem kuracji Alveo powinien skonsultowa¢ sie
z lekarzem prowadzacym?

Panski ojciec moze poinformowaé swojego lekarza
o rozpoczgciu przyjmowania Alveo. Medycy znaja
ten preparat. Zostal on wielokrotnie opisany w cza-
sopiémie ,Lekarz Polski”, jest promowany przez
Fundacje ,,Polskie Sztuczne Serce” prof. Zbigniewa
Religi. Alveo znakomicie poprawia funkcjonowanie
ukladu pokarmowego. Reguluje prace trzustki, wa-
troby, zoladka i jelit. Ziota wchodzace w sktad Alveo
bardzo korzystnie wplywaja na metabolizm tlusz-
czow i weglowodandw, przez co reguluja poziom
glukozy. Wielu pacjentéw chorujacych na cukrzy-
ce mOwi 0 znacznej poprawie swego samopoczucia.



Alveo dziala uspokajajaco, zapewnia lepsze dotlenie-
nie i odzywienie komoérek mézgowych. Zapewniaja
to takie skladniki, jak: lucerna, aloes, rdest, zen-szen
syberyjski, cynamon, milorzab i inne.

Od 3 tygodni pije Alveo, na poczatku dobrze si¢ czu-
fam, ale od tygodnia obserwuje wyjatkowy spadek
formy, zaczela mnie rowniez pobolewa¢ watroba.
Mam 53 lata, nadci$nie-
nie, nadwage i klopoty
z watroba. Ciagle mi to-
warzysza nadmiar pracy
i stres. Styszalam o tym,
Ze organizm sie¢ oczysz-
cza, ale jak dlugo to po-
trwa?

Preparat Alveo przezna-
czony jest do ogolnego
stosowania. Prowadzi
do aktywnego usuwa-
nia zbednych produktéw
przemiany materii, innych
toksyn  metabolicznych
i metali ciezkich (dzialaja
sadziec, lukrecja, koni-
czyna, czeremcha) oraz
doprowadza do réwno-
wagi kwasowo-zasadowej
organizmu zdecydowanie
zaburzonej u wiekszosci
ludzi na skutek blednej
diety. W mojej praktyce
przy otylosci, nadci$nie-
niu, chorobach watroby
(jako zazwyczaj wspol-
istniejagcych ~ zespotach
chorobowych) stosowanie
Alveo okazalo sie najlepszym sposobem eliminowa-
nia dalszych powiktan wynikajacych z tych schorzen.
Zdarza sie, iz pacjenci zglaszaja dolegliwosci zwigza-
ne z ostabieniem, bélami mie$niowymi, wypryskami
na skorze itp. Naturalnym efektem dzialania prepara-
tu jest proces eliminacji toksyn z przestrzeni miedzy-
komoérkowych i miedzytkankowych, ktéry prowadzi
do pogorszenia si¢ samopoczucia. Jest to okres przej-
$ciowy. Dyskomfort z tym zwigzany nie powinien

Marianna dzieki Alveo pozbyta sie alergii.

Teraz moze bez obaw bawic sie ze swoim ukochanym kotem.

Porady

w zaden sposdb spowodowaé zaniechania kuracji.
W takich przypadkach nalezy zmniejszy¢ dawke pre-
paratu np. o polowe, przyjmowac go w rozcienczeniu
z woda. Po tygodniu powinno wroci¢ sie do dawki
optymalne;j.

Moje dziecko jest uczulone prawie na wszystko.
Chce zaczgé podawaé mu Alveo, ale zastanawiam
sie nad tym, jak go
dawkowac.  Coreczka
ma 6 lat, wazy 12 kg,
boje sie, ze cala dawka,
a nawet pol, to za duzo.
Slyszalam, ze Alveo
mozna podawaé w for-
mie szczepionki, roz-
cieiczone z woda. Jak
to przygotowac?
Zgodnie z istoty dziala-
nia Alveo nie ma prze-
szkéd do zastosowania
preparatu ze wzgledu
na wiek. Dla prawidlo-
wego rozwoju dziecka
od chwili jego urodzenia
konieczna jest prawidlo-
wa podaz mikro- i ma-
kroelementow, witamin,
aminokwaséw i innych
skladnikéw. Zawiera je
wlasnie Alveo. Poczg-
tek zycia wymaga naj-
lepszych,  naturalnych
skladnikéw podawanych
dziecku dla jego roz-
woju; rowniez w mleku
matki. Alveo jest wylacz-
nie $rodkiem naturalnym pochodzenia roslinnego,
wchianianym z przewodu pokarmowego. Dziecku
bez przeszkdd nalezy podawaé dawki adekwatne do
jego wieku i wagi - generalnie o polowe mniejsze
niz dla dorostych.
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Wywiad - osobowos¢

Odkry¢ swojq site

Zdrowie to wielki dar

Z Dorota Stalinska, aktorka i
entuzjastka zycia, o najnowszej
premierze, zdrowiu, bezpieczenstwie,
autorytetach i marzeniach rozmawia
Katarzyna Piotrowska

- Co jest dla pani najwazniejsze w Zyciu?

- Najwazniejsze jest to, aby chroni¢ swoje wartosci.
Prébuje przekazac je réwniez synowi.... To, ze $wiat
jest pigkny, a Zycie jest ogromnym darem, ktory trze-
ba szanowac... ze trzeba umiec cieszy¢ sie kazdym
dniem... ze trzeba umie¢ dostrzega¢
kwia- ty, gwiazdyiksiezyc...
ze trzeba by¢

dobrym dla drugiego czlowieka... Dzisiaj Swiat osza-
lat dla pieniedzy, to pociaga za soba wiele dramatow.
Moja ostatnia sztuka pt. ,,Love me tender” dotyka tego
problemu. Sztuka napisana jest na podstawie prawdzi-
wych wydarzen z zycia Christiny Onassis — najbogat-
szej 1 najbardziej nieszczesliwej kobiety $wiata. Nam
wszystkim sie wydaje, ze gdybySmy mieli odrobine
wigcej pieniedzy, to bylibysmy na pewno duzo bardziej
szczg$liwi. A to nieprawda. Losy wielu niezwykle za-
moznych ludzi dowodza, Ze jest doktadnie odwrotnie.
Ta sztuka ma bardzo proste przestanie: za pienigdze
mozna kupi¢ prawie wszystko, ale na pewno nie moz-
na kupi¢ zwyklego ludzkiego szczgscia i prawdziwej
milosci. Podobno Modigliani powiedzial pierwszy:
»Moim prawdziwym obowigzkiem jest ocali¢ wlasne
marzenia”. I ja Zyje wedltug tej zasady. Moja tworczos¢
jest wlasnie realizacja moich marzen. Ale od 15 lat
najwazniejszy w moim zyciu jest syn. Nie ma takich
pieniedzy, nie ma takich rol, nie ma takich zja-
wisk, ktdre bylyby wazniejsze od niego.

- A taka warto$¢ jak zdrowie?

- Po to, aby si¢ cieszy¢ zyciem, trzeba by¢
zdrowym. Sprawnos¢ fizyczna jest podstawa
sprawnosci psychicznej. Akurat jestem oso-
ba, ktéra ma prawo o tym moéwic. Przezytam
cala mase wypadkow, bylam sparalizowana,
nie mam jednej calej kosci, w kolanie mam
tytanowe kotwice, w brzuchu jakies specjal-
ne siateczki, mam na swoim koncie par¢ po-
waznych operacji oczu, pare operacji strun
glosowych... 1 pare jeszcze innych operacji.
Mialam pofamane wszystko co tylko moz-
liwe, przezylam s$mier¢ kliniczng itp., itd.
A jednak zawsze potrafitam przezwyciezy¢
niemoc fizyczng i powréci¢ do sprawnosci.
Wierze w potege energii, ktéra jest w nas
samych. Od lat uprawiam joge, ktéra daje
mi sprawnos¢, energie i pogode ducha. Alveo
dofacza do grupy rzeczy niezwykle warto-
$ciowych, ktdre w efekcie pozwalaja nam re-



alizowa¢ swoje marzenia. Bo tylko cztowiek sprawny,
ktérego nic nie boli i ktéry dobrze si¢ czuje fizycznie,
moze w pelni cieszy¢ si¢ zyciem. A cieszy¢ si¢ zyciem,
to znaczy tez czyni¢ dobro dla innych. Od 1998 roku
bardzo duzo czasu i energii po§wiecam mojej Funda-
cji ,Nadzieja”, ktora dziala na rzecz bezpieczenstwa
na polskich drogach. W ten sposdb sptacam dlug wo-
bec darowanego ponownie zycia. Cudem uratowalam
sie z wypadku, wiem, o czym mowie.

- Od kiedy pije pani Alveo?

- Pijemy z synem Alveo od lutego i doswiadczamy
oboje ogromnego blogostawien-
stwa tego preparatu. Od lat stara-
my sie zdrowo zy¢.

- A co panig przekonalo?

— Mnie do takich rzeczy nie trze-
ba przekonywa¢, jestem otwar-
ta. Ale zawsze probuje. Jesli
mi to stuzy, to polecam innym.
Wazne bylo dla mnie to, ze pre-
parat poleca profesor Zbigniew
Religa. To wspanialy czlowiek,
ktéry poswiecit zycie, aby pomdc
innym. Znamy si¢ réwniez prywatnie, bo mamy taka
samg pasje, czasem razem wedkujemy. Jesli profesor
uwaza z punktu widzenia wiedzy medycznej i swoich
doswiadczen, ze Alveo powinien pi¢ kazdy, od dziecka
do starca, to tak jest.

- A w czym Alveo pomoglo pani?

- Mialam od dziecka chora watrobe, nigdy nie wie-
dzialam, kiedy mnie zaboli. Od lutego nie bolala ani
razu. Mam za sobg bardzo cigzka operacje tarczycy.
Przesztam dwie ciezkie operacje oczu, ktore byty spo-
wodowane tg chorobg. Od kiedy pije Alveo ani razu
nie miatam klopotéw z tarczycg, mam wrazenie, ze po-
prawia mi sie wzrok. Zawsze trudno bylo mi utrzyma¢
wage. Nieraz w zyciu zrzucalam 20 kg, jednak moja fi-
gura byla okupiona drakonska dietg i ogromnym wy-
sitkiem. Teraz moj metabolizm si¢ wyregulowal. Jem
normalnie, a figura zostaje ta sama.

- Alveo podnosi wydolno$¢ organizmu. Czy pani
to odczula?

- W lutym, kiedy zaczelam pi¢ Alveo, rozpoczglam
takze intensywne przygotowania swojej najnowszej
sztuki. Pracowalam non stop, spalam po dwie godziny
na dobe, ciagly stres. Dzigki ziolom przetrwalam ten

Wywiad - osobowos¢

okres, dodaly mi energii, sily i niezwyklej zdolnosci
koncentracji. Wozitam ze sobg butelke w samochodzie
i, kiedy czutam spadek formy, pitam Alveo nawet kil-
ka razy dziennie. Malo tego, oboje z synem ani razu
W czasie picia preparatu nie byliémy nawet przezigbie-
ni.
- Pani syn nie jest chorowity, jak na niego wplynely
ziola?
- Najwazniejsze dla mnie bylo to, ze mdj syn zaczal
normalnie spa¢. Dzigki temu rano wstaje pelen ener-
gii. To bardzo wazne, bo tatwiej jest mu si¢ skoncen-
trowaé. Znacznie tez przyspie-
| szyl mu si¢ proces przyswajania
wiedzy. Mniej czasu potrzebuje,
aby przygotowac si¢ do klasow-
ki. Dzigki temu ma wiecej czasu
na inne zainteresowania. Zacze-
tam tez poleca¢ Alveo swoim
znajomym. Oni réwniez zaobser-
wowali wspaniate zmiany. Jed-
na osoba, od kiedy pije preparat
nie miata ataku padaczki, kto$
inny odstawil insuling. Bardzo
sie ciesze, ze moglam im pomoc.
- W pierwszej fazie picia Alveo nasz organizm sie
oczyszcza, co nie zawsze jest przyjemne. Jak to bylo
w pani przypadku?
- Wiadomo, ze jezeli jesteSmy zanieczyszczeni toksy-
nami, organizm musi si¢ ich pozby¢. Ja na przyklad
zawsze mialam klopoty z zatokami, kiedy zacz¢lam
pi¢ Alveo, to schorzenie si¢ uaktywnito. Kiedy Marek
Wawrzenczyk opowiadal mi o tym preparacie, wspo-
minat o okresie detoksykacji. Jednak zapomnialam
o tym, w pierwszym etapie picia ziol z zatok zaczely
mi schodzi¢ potworne ilosci ropy. Bylam przerazona,
ale Marek mnie uspokoil. To trwalo kilka dni. Teraz
mam wrazenie, Ze moje zatoki s czyste jak nigdy do-
tad. Czuje sie zdrowa, a to dodaje mi sity do dzialania.

Najnowszg sztuke Doroty Stalifiskiej ,Love me tender” mozna obejrze¢
20 21 lipca w Teatrze Komedia w Warszawie, od wrze$nia rozpocznie si¢
tournee po catej Polsce.
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Rozmowa

Biznes na miare naszych czasow

Obudzi¢ ducha przedsiebiorczosci

O duchu przedsiebiorczosci, celach

i szczesliwym zyciu z Janem Bryk-
czynskim, Dyrektorem Sieci Mie-
dzynarodowej, rozmawia Katarzyna

Piotrowska

- Jak rozwijala si¢ pana
droga zawodowa?

- Zawsze  mialem
do czynienia z biznesem
klasycznym. Pracowa-
tem w branzy budow-
lanej, zajmowalem sie¢
sprzedaza. Z wyksztal-
cenia jestem fizykiem
teoretykiem, dlugo szu-
kalem dla siebie miejsca
pracy, w koncu zatrzy-
malem si¢ przy branzy budowlanej. Bylem dyrek-

torem i mialem bardzo dobre wyniki pracy. Jednak
w pewnym momencie zauwazylem, ze rynek sie kur-
czy. Zaczalem szukaé czego$ nowego.

- I byla to Akuna?

- Nie od razu. Najpierw mialem kontakt z firma
ubezpieczeniowy, nastepnie wspoipracowatem z kil-
koma firmami w systemie MLM, a dopiero pozniej,
od marca 2003 roku, z Akung, ktora data mi o wie-
le wigksze mozliwosci. Jestem milosnikiem syste-
mu sprzedazy sieciowej (network marketing). Jesli
przeanalizujemy to, co si¢ dzieje na rynku, okazuje
sie, ze gdy pytamy ludzi ,Jak ci idzie?”, wigkszo$¢
odpowiada, ze bardzo zle. Ludzie nie majg czasu
i pieniedzy, zyja w ciaglej pogoni i frustracji. Za-
wsze, kiedy pracujemy na etacie, w pewnym sensie
pracujemy dla kogo$. Wiadomo, Ze chcemy zarabia¢
coraz wigcej, natomiast nasz szef chce zaptaci¢ nam
jak najmniej. To oczywiste, bo przeciez daje nam
swoje pienigdze. Wigkszos$¢ firm utrzymuje wyna-
grodzenia na tak zwanej czerwonej linii. Placi sig¢
ludziom jak najmniej, ale na tyle duzo, zeby optaca-
to si¢ jeszcze pracowac.
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- Jak w takiej sytuacji dorobic sie czegos?

- To jest trudne. Wigkszos¢ ludzi pracujacych na eta-
tach nie jest w stanie dorobi¢ si¢ pieniedzy. Jesli za-
rabiaja wigcej, zmieniajg styl Zycia, zaczynaja wigcej
wydawa¢, zaciagaja kredyty i zyja w ciaglej pogoni,
czy zdaza na wszystko zarobi¢. To wpycha ich w pe-
wien mechanizm: coraz wiecej pieniedzy, coraz wigk-
sze wydatki, coraz wigcej pracy, coraz mniej czasu.
W zasadzie nie ma ludzi, niezaleznie od pozycji,
jaka zajmuja, ktérzy dysponujg zaréwno pieniedzmi,
jak i wolnym czasem. A na co komu pieniadze, jak
nie ma czasu? Warto przyjrzec sie stylowi zycia, jaki
prowadza prezesi wielkich firm. Ciagly ped i brak
czasu, a przeciez s3 to ludzie, ktdrzy bez watpienia
odniesli ogromny sukces.

- A moze wlasna firma?

- Tu sprawa wyglada jeszcze gorzej. Statystyki s po-
razajace. Znaczna wigkszos¢ firm pada w przeciagu
pierwszych pieciu lat. Prowadzenie wlasnej firmy
jest naprawde trudne. Trzeba stale kontrolowaé
wiele czynnikow. Zadba¢ o sprawy prawne, podat-
kowe, o bezpieczenstwo swojego biznesu, o pozycje
na rynku, duzg oferte. Ale najwazniejsze — trzeba
mie¢ pienigdze na start. Ludzie odkladajg latami
kazdy grosz, pozyczaja reszte i otwierajg biznes. Za-
t6zmy, ze jest to sklep z warzywami. ZapozyczyliSmy
sie w calej rodzinie, wynajelismy lokal, kupili$my
towar, wstajemy codziennie o 4 rano i co my$my tak
naprawde zrobili? Kupilismy sobie za kilkadziesiat
tysiecy miejsce pracy i nadal nic nie mamy. Dopdki
nie przyjdzie klient, to nie mamy nic. Nie jest fatwo
prowadzi¢ wlasng firme. Jesli przesledzi si¢ ulice
handlowe duzych miast, to okazuje si¢, ze w prze-
ciaggu paru lat w jednym miejscu kilka razy zmienia
sie firma. To znaczy, ze biznes jest trudny, kosztow-
ny i ryzykowny. A poza tym trzeba dokona¢ ostre-
go ciecia. Zrezygnowac z pracy na etacie, ktora daje
state dochody i rzuci¢ si¢ na gleboka wodg. To bar-
dzo ryzykowne, szczegélnie w dzisiejszych czasach.
- Wiec co pan zrobil, aby nie pracowa¢ po 14 go-
dzin dziennie?



- Dla mnie odpowiedzia na to pytanie byla firma
Akuna. Tutaj zyskalem wolny czas i pienigdze. Naj-
wazniejsze jest to, ze nie trzeba tak naprawde wiele,
aby zacza¢. Nie trzeba rezygnowac z pracy, aby spro-
bowa¢. Wystarczy podpisa¢ umowe, co kosztuje 60 zt
i zacza¢ pi¢ Alveo. To ogromna inwestycja w swo-
je zdrowie i przyszlo$¢. Kilka spotkan tygodniowo
juz po 2-3 miesigcach przeklada si¢ na konkretne
dochody.

- A kiedy nalezy rozwazy¢ zmiane etatu na taki
biznes?

- Na pewno nie wcze$niej niz wtedy, gdy nasze do-
chody z budowy sieci konsumenckiej znacznie prze-
kraczajg dochody z etatowej pracy. Tutaj mozna za-
cza¢ budowaé swoje bezpieczenstwo socjalne bez
ryzyka. To jest bardzo dobry biznes na miar¢ naszych
CZasoOw.

- A czym Akuna rézni si¢ od innych firm?

- Akuna jest zupelnie wyjatkowa firma. Jej whasci-
ciele wlozyli mnéstwo zaangazowania, aby ulatwi¢
prace innym. Firma przejmuje réwniez sporg czes$¢
obowiagzkéw na siebie, dajac tym samym poczucie
bezpieczenstwa i komfort pracy. Ja nie musze zajmo-
wac sie ksiegowaniem kazdej butelki, rozliczaniem
kazdej osoby, ktora pracuje w mojej strukturze, to robi
za mnie firma. W kwietniu 2004 w mojej strukturze
zostalo wypitych 10 436 butelek Alveo, gdybym miat
je sam dostarczy¢ i rozliczy¢, to nie mialbym czasu
na nic wiece;j.

- Czesto mozna uslyszec opinie, ze to juz za pézno,
Ze zarabiaja tylko ci, ktorzy pierwsi zaczeli?

- To nieprawda, poniewaz czlowiek, ktéry jest w mo-
jej strukturze, ktérego osobiscie wprowadzilem, za-
rabia wiecej niz ja. Co wigcej, to mnie naprawde cie-
szy! W Akunie nie ma zawisci, im lepiej idzie twoim
ludziom, tym lepiej dla ciebie. Tutaj kazdy pracuje
na siebie. Jesli produkt jest dobry, a system uczci-
wYy, to nie ma znaczenia, kiedy sie zacznie. Jesli za-
pytamy sie, kto w Polsce powinien dba¢ o zdrowie,
to jest to pytanie czysto retoryczne. A pamietajmy
o tym, ze przeciez Akuna wchodzi do coraz to no-
wych krajow. Tu jest caly czas jeszcze duzo do zro-
bienia.

- Ta praca daje duzo mozliwoéci, dlaczego wiec
wiekszo$¢ ludzi tego nie robi?

- Bo nie chcg wzig¢ odpowiedzialnosci.

- Za co?

— Za siebie. Wiekszo$¢ ludzi 3

woli powiedzie¢: ,modj szef
jest..”. I mimo to przez kolejne
10 lat chodzi do pracy i usmie-
cha sie do niego, cho¢ ma o nim
fatalng opini¢. Ludzie boja si¢
zmian i podejmowania ryzyka.
- Dlaczego?

- Caly system edukacji po-

zbawia miodych ludzi ducha |

przedsiebiorczosci. Aby dobrze
sie rozwija¢, trzeba zrozumie¢,
ze porazka jest naturalng cze-
$cig sukcesu. Kiedys spotka-
tem sie z opinig, ze aby odnies¢
sukces wystarczy wstac o jeden
raz wigcej niz si¢ upadlo. Tyl-
ko jeden raz! Wigkszo$¢ ludzi
jest wychowywana w przeko-

naniu, ze ryzyko jest zle, a po- |

razki sg karane - to oslabia
che¢ dziatania. Ludzie boja si¢
by¢ inni, boja si¢ oceny. (Nie
uczy sie w szkole przedsiebior-

czoéci.) Majg problem w ja- M

snym wytyczeniu sobie celow,
dlatego czesto sg sfrustrowani.
- Jaki cel pan sobie postawil?

- Chcialbym pobudzi¢ ducha §
przedsigbiorczosci w milionie §

ludzi i sktoni¢ ich do dziatania,
pomoc im odnalezé w sobie sile
i pragnienie przejecia odpowie-
dzialno$ci za swoje zycie. Jasne

postawienie celéw daje wigksze |

szanse na szczesliwe i spetnio-

ne zycie. A wszystko jest w nas, *

wystarczy tylko chcie¢ to od-
nalez¢.

Rozmowa




Porady

Zaczynamy od podjecia decyzji

Zaplanuj swoj sukces

Marek Wawrzenczyk, Dyrektor Sieci
Miedzynarodowej, laureat prestizo-
wej nagrody Star of the Year, czyli
najwiekszy sukces w firmie Akuna

w roku 2003, doradza, jak rozpocza¢
wspotprace z firma

- Od czego nalezy za-
cz3ac?

- Przede
od picia ziél. Musimy

wszystkim

by¢ przekonani do sku-
tecznosci dzialania pre-
paratu. Kiedy sami od-
czujemy, ile korzysci
nam i naszym bliskim
daje bedzie-
my wiarygodni. Prze-

Alveo,

konanie i wiara w pre-
parat, to najwazniejsze.
Czasem zdarza sig, ze kto§ méwi: ,Nie chce pi¢ zidl,
ale moge je sprzedawac”. Taka osoba nie zrobi ka-
riery w tej firmie, poniewaz nie chodzi tu o budo-
we sieci sprzedazy tylko o tworzenie rynku konsu-
menta, czyli pomagamy ludziom nabywa¢ preparat
po jak najnizszej cenie.

- Co powinni$my zrobi¢, aby podja¢ wspolprace
z firma Akuna?

- Zaczyna sie od podjecia decyzji, czy nasze Zycie
zawodowe chcemy zwigzac z ta firmg. Musimy zde-
cydowag, ile czasu chcemy jej przeznaczy¢. Wspot-
praca z nig daje wspaniale mozliwosci. Zwykle
zmiana pracy wiaze si¢ z duzym ryzykiem. W tym
przypadku na poczatku moze by¢ to dodatkowe za-
jecie, nie musimy rezygnowac z naszej stalej pracy.
Po 2-3 miesiagcach beda juz odczuwalne rezultaty na-
szej pracy, czyli powinni$émy zarabia¢ od 2 do 3 tys.
28

- Kiedy warto caly swoj czas przeznaczy¢ na wspol-
prace z Akung?
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- Wspdlpraca z firmg Akuna pozwala na plynne
przejécie i swobode podejmowania decyzji. Swoim
wspotpracownikom doradzam catkowita zmiane
w momencie, kiedy dochody z Akuny dwukrotnie
przekraczaja nasze wynagrodzenie z innej pracy
przez kolejne 6 miesiecy. Wtedy warto si¢ zastanowic,
co jest dla nas lepsze.
- Ustalimy czas pracy i co dalej?
- Pamietajmy o tym, Ze czas pracy to niekoniecznie
musza by¢ prezentacje. Wolne chwile przeznacz-
my na nauke. Powinnismy mie¢ wiedze na temat tego
preparatu, tak by precyzyjnie i przejrzyscie wytlu-
maczy¢ zasady jego dziatania. Osoby, ktére zdecydu-
ja sie na picie Alveo, powinny mie¢ §wiadomos¢, jak
preparat wplywa na nasz organizm, ze nalezy go sys-
tematycznie zazywac i ile czasu potrzeba na dopro-
wadzenie organizmu do stanu réwnowagi. Kolejnym
etapem jest zrobienie listy osob, ktdére chcielibysmy
poinformowac o dziataniu Alveo.
- Jak te liste sporzadzic?
- Wazne jest, aby z nasza propozycja zwrdci¢ si¢
do o0sdb, ktore ze wzgledu na stan zdrowia powinny
skorzysta¢ z tego preparatu. Musimy sobie u$wia-
domi¢, ze dysponujac nim mamy duzo do zaofero-
wania, ale réwniez nie zapominajmy, ze nie mozemy
zbawi¢ $§wiata na site. Jesli kto$ nie chce pi¢ Alveo lub
nie wierzy w dzialanie zi6l, to jego problem, nie na-
lezy go przekonywa¢. Dlatego proponuj¢ zwracac sie
do ludzi pozytywnie nastawionych oraz do takich,
ktérzy maja do nas zaufanie.
- W jakim miejscu najlepiej umowic spotkanie?
- Najlepiej tam, gdzie osoba, z ktorg si¢ umawiamy,
czuje si¢ najbezpieczniej, czyli w jej domu. I pamie-
tajmy, tylko spotkania indywidualne, chyba ze uma-
wiamy si¢ z malzenstwem lub z ludzmi, ktérzy razem
zyja i podejmujg wspolne decyzje. Bedziemy rozma-
wiac o zdrowiu, to bardzo intymny temat, nie kazdy
chce poruszac go na szerszym forum.

Joanna Pawlowska



Najwazniejsze jest zacza¢

Porady

Osiagnatem stabilizacje

Mirostaw Horodecki, Dyrektor Sieci
Regionalnej, w ciagu pét roku pracy
odniost sukces, a teraz pomaga innym

- Kiedy po raz pierwszy poznal pan dzialanie pre-
paratu Alveo?

g 2

- W sierpniu
2002 roku
spotkalem sie
i po raz pierw-
{l} szy z prepa-
ratem Alveo.
Bylem na pre-
zentacji. Po-
stuchatem,
popatrzylem
i pomyslalem, zZe znowu bede musiat co$ sprzedawac.

Mirostaw i Matgorzata sg partnerami w zyciu i w biznesie

Mineto kolejnych 14 miesiecy i ponownie spotkatem
sie z panstwem Opala, ktérzy wezesniej prezentowali
mi ten produkt. Wczesniej obawialem sie, ze skoro
firma jest na rynku juz trzy lata,
to tylko ci pierwsi majg szanse
zarobi¢ pienigdze. Nic bardziej
blednego. Akuna tak naprawde
dopiero teraz zaczyna ekspansje
na rynek.

- Jaki to mialo wplyw na pana
zdrowie?

- Weczesniej mialem wysokie
ci$nienie, w trzecim miesigcu
picia Alveo ci$nienie powroci-
fo do normy i tak jest do dzis.
Po dwdch miesigcach nastgpita
faza oczyszczania nerek. Przez
3 tygodnie miatem bdle w oko-
licach korzonkéw. W mojej rodzinie wszyscy mie-
li klopoty z nerkami, mama nie miala jednej, brat
co roku rodzit kamienie. Dlatego moment oczysz-
czania byt dla mnie zrozumialy.

Elibieta Swierczyriska: Bytam pierwszg osoba, Kidrej
MirekzaproponowatAlveo. Od razu podjetam wspdtprace
zfirmg Akuna. Od lat jestem zwolenniczkg suplementacii.
Miatam do czynienia z roznymi preparatami, ale tylko
Alveo taczy w sobie tak wiele funkcji. Wspaniaty preparat
i przyjazny plan marketingowy przekonaty mnie
do wspotpracy z Akuna.

- Jaka byla pana sytuacja zawodowa w momencie
podjecia wspolpracy z Akuna?
- Mialem wlasng firme, ale nie bytem do konca usa-
tysfakcjonowany. Ciagly stres, nadmiar pracy i brak
plynnosci finansowe;j.
- Dlaczego wybral pan Akune?
- Bylem zachwycony dzialaniem preparatu. Jednak
poczatkowo nie- g
wlasciwie rozu-
mialem zasady
pracy w tej fir- p :
mie. Po rozmo-
wie z Krzysz-
Opalg
zapowiedzialem,
ze nic nie bede sprzedawal. On cierpliwie ttumaczyt
mi, ze nie chodzi o sprzedaz, tylko o budowe rynku
konsumenta. ZawarliSmy umowe, ja mialem spetni¢
warunki Krzysztofa i po miesigcu zosta¢ liderem.
Obiecalem sobie, ze jesli to si¢ uda, to ...zgole wasy.
W pigtym tygodniu zadzwonit
Krzysztof i powiedzial: ,Mam
dla ciebie dwie wiadomosci.
Obie dobre sg dla mnie, a dla cie-
bie tylko jedna. Po pierwsze gra-
tuluje ci pozycji lidera, natomiast
we wtorek na spotkaniu jeste$
bez wasow”. Zgolilem wasy i za-
czatem wspolprace z Akuna.
- Jakie byly poczatki?
- Pierwszy miesigc to byla proba
mnie samego ze sobg. Zostalem
liderem, zarobilem pierwsze pie-
niadze, 2 tys zI. Teraz zarabiam
ponad 6 tys. zt. Po miesigcu mia-
nowalem pierwszego lidera, Elzbiete Swierczyniska.
W maju odebralem swdj samochdd, wypracowany
w promocji Samochdd za 1 000 000 $. Zyskatem sta-
bilizacje i satysfakcje z wykonywanej pracy.

tofem
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Na przelomie stycznia i lutego 2004 roku
Akuna przygotowala egzotyczna wyprawe
dla swoich wspolpracownikow na sloneczne
Karaiby. Pierwsze dni spedzilimy na Do-
minikanie. Ta wspaniala i egzotyczna wy-
spa zachwyca roznorodnos$cia i niepowta-
rzalng atmosferg. Stolica - Santo Domingo
— jest najstarszym miastem Nowego Swiata.
Zalozone w 1498 roku przez brata Krzysz-
tofa Kolumba, Bartlomieja, miasto stalo si¢
gléwnym osrodkiem Dominikany i magne-
sem dla kupcow, a dzi$ przyciaga tysiace tu-
rystow. Przybywaja tu podroznicy z calego
$wiata, by poznac i zakosztowa¢ tej niepo-
wtarzalnej atmosfery. Dzielnica Kolonial-
na to skupisko najwi¢kszej liczby zabytkow.
Zamek Kolumba (ktéry przybyl tu po raz
pierwszy w 1492 roku) goruje nad Plaza de
Maria Toledo, a wspaniala katedra Najswiet-
szej Marii Panny jest najstarszym ko$ciolem
na Karaibach. Waskie, pelne uroku ulicz-
ki odkrywaja przed wedrowcami coraz
to nowe niespodzianki. Jednak najwspanialsi
s3 mieszkancy Dominikany - ludzie pelni
ciepla, wrazliwi i otwarci. Mozna si¢ tu snu¢
godzinami, zwiedzajac, popijajac orzezwiaja-
ce mleko kokosowe z lodem, odkrywa¢ nowe
zapachy, kolory i smaki. To miejsce dla ludzi
pelnych energii, zadnych wrazen, a na tych
nieco przemeczonych praca czekaja piaszczy-
ste plaze i blgkitna woda.
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Moda

W cieniu palm

Pareo - doskonatle na stoneczne dni. Niby kawatek materiatu, ale daje wiele mozliwosci.
W upalne, letnie dni, to najlepszy sposob na kobiecy przewiewny stréj. Ukaze nasze wdzigki
i dyskretnie schowa niedoskonato$ci. Aby przekona¢ Was, ze kazda kobieta jest piekna,
do naszej sesji zaprosiliémy dziewczyny z Akuny. Prezentuja pareo i nie tylko...
Zdjecia wykonali$my w cieniu palm na stonecznej Dominikanie.
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Akuna Polska - informacje

Matylda Cerek ¢

Beata Paciej

Rosnie grono naszych Dystrybutoréw, zwieksza sie réwniez zatoga biura
- mamy zaszczyt powita¢ w naszej ekipie nowych pracownikdéw: Pani Beata
Paciej obejmie stanowisko Admin Assistant. W jej kompetencjach bedzie
wprowadzanie do systemu nowych uméw dystrybucyjnych oraz obstuga
korespondencgji listowej. Kontakt: umowy@akuna.pl

Pani Magda Tabor obejmie stanowisko Bookkeeping & Admin Assistant.
Do jej obowigzkéw naleze¢ bedzie: przygotowywanie dokumentow
ksiegowych, wyptacanie prowizji dystrybutorskich, kontakt oraz synchronizacja
pracy z biurem ksiegowym. Kontakt: finanse@akuna.pl

Nowo osiaggniete pozycje z okresu listopad 2003 - luty 2004

uzupetnienie listy o nazwiska, ktére w poprzednim numerze wyciat nam chochlik drukarski
- za co serdecznie przepraszamy zainteresowanych

DYREKTOR SIECI REGIONALNE)J
Ewa Foeller - Makohin

LIDERZY DYWIZJI

Adamczyk Waldemar, Andrzejewska Ewa, Banasik Andrzej, Bielawski Roman, Ceglarek Alina
Barbara, Charaszkiewicz Matgorzata, Checiriska Anna, Cichoni Dorota, Cybulski Maciej,
Czapiga Krzysztof, Czuba Adam, Dembinski tukasz, Dobrowolski Wiestaw, Drygalski Artur,
Dudziec J6zef, ECHO Sp. z 0.0., Foeller-Makohin Ewa, Géra Mirostaw, Goral Stanistaw,
Grzybowska Beata, Guziejko Zbigniew, Hottra Teresa, Horodecki Mirostaw, Husak Jakub,
Husak Paulina, Jabtonski Michat, Jakébczak Stanistaw, Jakubiak Krzysztof, Kaczorkiewicz
Bronistaw, Kaniewski Rafat.

Nominacje

Nowy zestaw nominacyjny zawiera:
* druk nominacji z hologramem

e certyfikat ,LIDER”

* list do Lidera

* odznaka ,LIDER”

e zestaw karty AKUNA CLUB dla klienta

* kupon na znizke 50% z optaty za transport
pierwszego zamoéwienia Lidera

Cena za zestaw zostaje taka sama jak za ,zwykta"

nominacje — 80 zt. Zestawy nominacyjne mozna
zamawiac od 5 lipca 2004 w biurze w Katowicach.

Akuna w Internecie

® oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl
® adresy poczty elektronicznej: biuro@akuna.pl

® zamdwienia towaru — Barttomiej Burzynski: bartek@akuna.pl

Posiadamy juz cztery numery telefonow:

032/ 2569138

032/ 2049697

032/ 6085532

032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwoni¢ lub wysta¢ fax. Zgfa-
sza sie automat. Jezeli chcesz wystac fax, wybierz numer
wewnetrzny 27 lub 28. Pozostate rozmowy sg przefacza-
ne na biuro.

Konta bankowe PKO BP SA — INTELIGO:
50102055581111122360900029 — zamo6wienia
50102055581111122360900223 — umowy dystrybucyjne
50102055581111122360900126 — nominacje

Alveo na wyscigach

Jakub Smrz, 21-letni zawodnik serialu Mistrzostw Swiata
Moto GP w kategorii 250 ccm z zespotu Molenaar
Racing, ktérego gtéwnym sponsorem jest Akuna,
pije Alveo codziennie, by poprawi¢ koncentracje
i swoja kondycje zdrowotna. Alveo posiada certyfikat
stowackiej i niemieckiej komisji antydopingowej, wiec
sportowcy moga go uzywac bez obaw.

http://www.kubasmrz.cz/www/galerie/2004e.php
- inne zdjecia Jakuba Smrza

Akuna Zdrowie i Sukces — Wydawca Akuna Polska Sp. z 0.0.
Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik. Zastgpca redaktora naczelnego: Katarzyna
Piotrowska. Zespét redakcyjny: Katarzyna Mazur, Grazyna Michalik, Weronika Kasprzak,
Joanna Zakrzewska, Anna Pawtowska, Beata Maj, Anna Szulc, Filip Maciniski.

Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja NAKEAD: 10 000 szt.

® realizacja zaméwien i reklamacja dostaw — Bogustaw Dudzik - Wiceprezes: dudzik@akuna.pl

® informacje, zapytania: info@akuna.pl

® prezes Tomasz Kwolek: kwolek@akuna.pl

® premie, operacje bankowe, sprawy miedzynarodowe — Marek Dudzik: marek@akuna.pl

® obstuga klientdw, faktury — Anna Mazurkiewicz: mazurkiewicz@akuna.pl

® obstuga klientow, rejestracja umoéw — Matylda Cerek: mati@akuna.pl

® Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod adresem: www.akuna.pl/forum2, gdzie réwniez w zakfadce Biuro
AKUNA - sprawy biurowe znajdziecie wszelkie informacje dotyczace wspotpracy z biurem, pliki do pobrania itd.
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Canada, USA

AKUNA Health Products, Inc.
375 Britannia Road East
Mississauga, Ontario L4Z-3E2
CANADA

Tel.: ++ 1905 848 - 0428
Fax: ++ 1905 848 - 8435
Tool Free Number: 877 — MY ALVEO

United Kingdom

Akuna (UK) Ltd,

Unit 17. Vulcan House,
Vulkan Rd.

Norwich NR6 6AQ

UK

PO Box 3110, Norwich NR7 8WQ
Tel.: 0870 240 4541 or +44-
1603- 4880 300

Fax: +44-1603- 4880 380

Czech Republic

AKUNA CZ spol. s r.o.
Videiiska 116

619 00 Brno

CESKA REPUBLIKA

Tel.: ++ 420 547 21 23 52

Cell Phone: + + 420 606 54
4519

Green Line: + + 420 800 125 862
Fax: ++ 420 547 21 23 11

Poland

AKUNA Polska, Sp. z 0.0.
ul. 11 Listopada 11
40-387 Katowice
POLSKA

Tel.: ++ 48 32 2569138
Tel. / Fax: ++ 48 32 2049697

AKUNA SK, s.r.0.
Hviezdoslavova 1

033 01 Liptovsky Hradek
SLOVENSKA REPUBLIKA

Tel.: ++421 44 522 11 26
Fax: ++421 44 522 41 23

Austria

AKUNA - AUT GmbH
Denkstr. 30 A

4030 Linz

AUSTRIA

Tel.: +43 732 31 02 01
Fax.: +43 732 31 02 01 - 20

Bulgaria

* AKUNA Bulgaria
Vrania str. 32
1233 Sofia
BULGARIA

» Tel./Fax: +359 2 931 30 31

South Africa

* AKUNA SA
Sadhurst Office Park, Block B
Cor Rivonia Rd and Katherine
street
Sandton, Johanneshurg
SOUTH AFRICA

e Tel: + 2711 784 9098
Fax: + 2711 784 9051




