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MOTO
GRAND
PRIX 2004

Nagroda dla
najlepszych

Pod koniec sierp-
nia br. w Brnie
odbyla si¢ impreza
MOTO GRAND
PRIX 2004. Z Pol-
ski pojechalo pie-
ciu partnerdéw
AKUNYPOLSKA:
Pawel Borecki
i Malgosia Krzysz-
tofik z grupy Jana
Brykczynskiego,

Krzysztof Witkowski oraz Marzenka i Wiesiu Wadel-
scy. Reszta 0sob byta partnerami AKUNY CZECHY
i AKUNY SLOWACJA. Ich wyjazd zasponsorowa-
fa firma AKUNA. Byla to nagroda dla zwyciezcow
ogloszonego w lipcu konkursu. Catle spotkanie roz-
poczeto sie od uroczystej kolacji (z szampanem) w ho-
telu oddalonym od Brna o 20 km. Kroétka,
5-minutowg przemowe wyglosit Rene Le-
lek — wiceprezes AKUNY KANADA. Rano
rozpoczely sie treningi zawodnikéw. Naj-
pierw polska
ekipa zostala
oprowadzona po parku
MaszZynowym przez prze-
wodnika. AKUNA zadba-
ta o wszystko: nagrodzeni
mieli pelne wyzywienie,
mogli korzysta¢ praktycz-
. nie z wszelkich przywi-
lejow, jakie przysluguja

Zostato one zaaprobowane przez
organizacje antydopingowe.

zawodnikow
do wyscigow,
przypatrywali
sie, jak mecha-
nicy ustawia-

ja parametry
w motorach.
Skorzystali réwniez z przejazdzki na skuterku
po torze przylegajacym do gléwnego toru. Dzigki
temu mogli z bliska zobaczy¢, jak zawodnicy wyko-
nuja skrety przy predkosci 100 km/h.
Po dniu obfitujacym w tak wielkie wrazenia, na-
grodzeni pojechali do miasta Znojmo - niedaleko
granicy austriackiej - poprébowaé wspaniatych
win. W niedziele z rana rozpoczety si¢ Mistrzostwa
Swiata GRAND PRIX BRNO 2004. - COZ TO ZA
PRZEZYCIE!!! TEGO NIE DA SIE OPOWIEDZIEC,
TO TRZEBA ZOBACZYC!!! - méwili uczestnicy.
Szczegdlne podzigkowania kieruja w strone preze-
sow polskiej AKUNY - Tomka Kwolka i Bogusia
Dudzika, z ktérymi mieli okazje lepiej si¢ poznac
i wymieni¢ do§wiadczenia. AS




Szanowni Panstwo!

Na poczatku obiecali$my, Ze zosta-
niemy wzorowg network marketin-
gowa firma i dzi§ moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, ze dotrzy-
mali$my stowa. W ciggu minio-
nych miesigecy prowadzone byly
intensywne dzialania organizacyjne, przygotowujace

o

naszg spotke do samodzielnego, bardziej efektywnego
funkcjonowania na polskim rynku. Wprowadzilismy
nowoczesny system finansowo-ksiegowy i przyjeli-
$my nowych pracownikéw do naszego biura. Trwaly
intensywne prace, zwigzane z wprowadzaniem sys-
temu zarzadzania jakoscig ISO 9001:2000, ktore za-
konczylismy 8 wrzesnia 2004 r. pomyslnym audytem.
Wszystko to pozwala na stwierdzenie, ze jesteSmy

1ISO 9001:2000 dla Akuny

W styczniu 2004 roku Akuna Health Products
Inc. Canada uzyskata certyfikaty potwierdzajace
pomys$lne wdrozenie norm i standar-
déw zarzadzania i kontroli jakosci ISO
9001:2000, zestaw procedur produkcyj-
nych, nastawionych w szczegélnosci na
higiene produkcji oraz zapobieganie wy-
twarzaniu produktéw niespelniajacych
wymagan jakosciowych GMP ,,Good
Manufacturing Practice” (Dobra Prak-

tyka Produkcyjna) oraz system, ktéory = =

pomaga zidentyfikowacé wszystkie za-

grozenia, mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo
zdrowotne oraz skutecznie nadzorowa¢ Krytycz-
ne Punkty Kontroli HACCP (Hazard Analysis and

Spis tresci

Stowo wstepne

w pelni przygotowani do samodzielnego dzialania
na trudnym, bardzo wymagajacym rynku polskim.
Obliguje nas to do cigglego podnoszenia kwalifikacji
naszej zalogi, pilnego $ledzenia postepu techniczne-
go i organizacyjnego. Chcemy by¢ potrzebni, dlatego
$wiadczymy swoje uslugi na najwyzszym poziomie,
a satysfakcja Wasza i Partnerow jest dla nas dowo-
dem ogromnego uznania. Zapewniamy, Zze do Wa-
szej dyspozycji stawiamy naszg wiedze, umiejetnosci,
profesjonalizm i otwarcie personelu na Panstwa po-
trzeby. Pamietajcie, ze pomaganie innym i wytrwa-
tos¢ to droga do sukcesu w Waszym biznesie.
Zycze Wam duzo zdrowia i sukceséw
Bogustaw Dudzik
Wiceprezes Akuna Polska Sp. z o.0.

Critical Control Point). Réwniez poszczegdlne
oddzialy firmy Akuna przystapitly w tym roku do
procesu wprowadzania systemu zarzg-
dzania jakoscig ISO 9001:2000. W przy-
padku Akuna Polska starania te zakon-
czyly si¢ pomyslnie 8 wrzesnia 2004 r.
uzyskaniem certyfikatu po przeprowa-
dzonym audycie. Zarzad firmy kladtl
nacisk nie tylko na sam fakt uzyskania
certyfikatu jakosci, ale przede wszyst-
= kim na wprowadzenie w Zycie rzetel-

nego i w pelni funkcjonalnego systemu,
ktéry pozwoli $§wiadczy¢ ustugi na najwyzszym
poziomie. Najlepsza oceng staran jest zadowolenie
naszych klientow.

Medycyna: str. 6 i 7 Alveo przywraca rownowage — dr Jaromir Bertlik; str. 10 i 11 Alveo od koty-
ski — Pediatra radzi; str. 14 i 15 Alveo + ruch = zdrowie - Zastosowanie w rehabilitacji; Reportaze:
str. 2 Moto Grand Prix 2004; str. 41 5 Z zZycia firmy; str. 8 i 9 Podjelam walke z chorobg — Malgorza-
ta Mazurek; str. 12 i 13 Odzyskalam sprawnos¢ — Blanka Wielinska; str. 17 Sprawdzi¢ siebie; Podroze:
str. 20 1 21 - Tortola - wyspa z6twi; Porady: str. 18 Zaczynamy od listy - Marek Wawrzenczyk radzi;
str. 19 Samochody - nowosci w ofercie; Kariera: str. 16 Rodzinny biznes — Panstwo Witkowscy; Informacje:
str. 3 Stowo wstepne; ISO 9001:2000; str. 22 Informacje z biura; str. 23 Szczeble sukcesu; str. 24 Certyfikat ISO

S'Akuna 3



Z zycia firmy

Nowa szkota w Kwasniowie

Dla dzieci

Na poczatku wrze$nia br. Pre-
zes Tomasz Kwolek i Wiceprezes
Bogustaw Dudzik wzieli udzial
w uroczystym otwarciu Szkoty
Podstawowej w Kwasniowie koto
Olkusza. Firma Akuna dolozyta
malg cegietke, dzieki ktorej moglo
powstac boisko. To wlasnie na nim
odbywala si¢ uroczystos¢. Funda-
torem szkolnej sali komputerowej byl sam Prezydent
RP Aleksander Kwasniewski, ktory osobiscie przybyt
na inauguracje. Najwazniejszym momentem uroczy-
stosci byto wbicie do tar-

czy pamiatkowego herbu g
przez prezydenta. Tuz pod
pierwszym herbem zostat
wbity herb Akuny. Decyzj¢
o budowie szkoly podjeto
w 2000 roku. Dotychcza-
sowy budynek pochodzit
z poczatku lat 50. ub. wieku

Alesander Kwasniewski

Tomasz Kwolek

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo

i zostal adaptowany ze straznicy Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej. Nadal mieszcza si¢
w nim garaze tej jednostki. Przed
o$miu laty ekspertyza wykaza-
ta, ze budynek jest w fatalnym
stanie technicznym i nadaje sig
tylko do rozbidrki. Prace budow-
lane przy nowo powstajacej szko-
le rozpoczely si¢ przed trzema
laty. Ich koszt wyniost 4,2 mln z1
i zostal pokryty z budzetu gminy oraz z funduszy
przekazanych przez sponsoréw. Budynek ma dwie
kondygnacje

i jest podpiwni-
czony. Patronem
szkoty jest Unia
Europejska.

| ogUéw udzik

AS

Odblaski z Akuna

Dorota Stalinska od lat walczy o bezpieczenstwo pie-
szych na drodze. W ten sposdb sptaca dlug za darowane
zycie. Sama byla ofiarg wypadku samochodowego i dtu-
go walczyla o powrdt do aktywnosci. Przysiegla, ze zro-
bi wszystko, by ocali¢ innych. Rocznie w Polsce na dro-
gach ginie okolo 8 tys. ludzi, w tym okoto 2 tys. dzieci.
Fundacja Nadzieja, zalozona przez Dorote Stalinska,
zaopatruje dzieci w odblaski, co sprawia, Ze s3 bardziej
widoczne dla kierowcy. Droga hamowania samochodu
jadacego ze $rednig predkoscig wynosi 40 metréw, je-
sli dziecko idace poboczem ma na sobie odblask, staje
si¢ widoczne juz z odleglosci 150-300 metréw — to daje
kierowcy szanse na zareagowanie. Firma Akuna Polska

4 = Akuna

od niedawna stala si¢ partnerem Fundacji Nadzieja
we wspolnej akcji pod hastem ,,Zdrowo i Bezpiecznie”.
- Cieszg sie, ze Prezesi polskiej Akuny rozumieja ten
problem i dzialanie na rzecz bezpieczenstwa na drodze
stalo si¢ rowniez ich celem — méwi Dorota Stalinska.
- Alveo ratuje ludzkie zdrowie, odblask ratuje ludzkie
zycie. Mozna wiec powiedzie¢, ze Akuna i Nadzieja =
zdrowo i bezpiecznie.
Z Dorotg Stalinska bedziemy mogli si¢ spotka¢ w Wisle,
na grudniowym szkoleniu Akuny. Pani Dorota odwie-
dzi nas z niespodzianka.

Grazyna Michalik



Spotkanie integracyjne

Warsztaty w Wisle

_D’yrelztry Sieci Migdzynarodowej

W czerwcu, w malowniczo potozonej Wisle odbyty sie warsztaty firmy Akuna. Do Hotelu
Gotebiewski przyjechato ponad 600 osdb. Byty wykfady fachowcow, wyrdznienia dla
najlepszych, wieczorna zabawa z udziatem gwiazd, loteria fantowa oraz mozliwo$¢ wymiany
doSwiadczen. Kolejne spotkanie, ktore

odbedzie sig juz w grudniu

w Widle, zapowiada sie

rownie interesujgco.

Ewa Kuklinska
— gwiazda wieczoru

Z zycia firmy




Medycyna

Codzienna troska o zdrowie

Alveo przywraca rownowage

Rozmowa z dr. Jaromirem Bertlikiem
o zdrowiu, profilaktyce i harmonii

W organizmie

- Wspolczesna medycyna bardzo szybko sie
rozwija, dysponuje coraz wi¢kszymi mozli-
wosciami, a mimo to liczba chorych wzra-
sta. Czym spowodowana jest taka sytuacja?
- Napogorszenie zdrowotnej kondycji naszego spole-
czenstwa wplywa styl zycia. Zbyt duze tempo, chemia
spozywcza, brak czasu na relaks. Produkty, ktore zja-
damy, s3 teraz gorszej jakosci niz przykladowo 50 lat
temu, coraz wiecej ludzi dostaje np. alergie na mle-
ko i produkty mleczne. To dlatego, ze w przemysle
spozywczym i rolnictwie uzywa sie¢ antybiotykow,
hormondw i réznego rodzaju chemikaliéw. Ludzie
w pozywieniu przyjmujg bardzo duzo toksyn. Orga-
nizm nie moze sobie z nimi poradzi¢. To jest przyczy-
ng powstawania wielu chorob.

- Jaki wplyw na stan zdrowia ma nasza psychika?

- Bardzo duzy, poniewaz psychika wptywa na che-
mie mézgu, ktéry z kolei oddziatuje na nasze zdrowie.
Czesto z powodu stresu dochodzi do braku réwno-
wagi w chemicznej gospodarce naszego organizmu,
a to pociaga za sobg powazne konsekwencje. Musi-
my koniecznie znalez¢ czas na higiene psychiczna,
na zdrowy tryb Zyciai relaks.

- W jaki sposob Alveo oddzialuje na centralny
uklad nerwowy?

- Jednym z gléwnych celéow Alveo jest oczyszczenie
organizmu, zwlaszcza watroby i uktadu trawienne-
go. Watroba to swojego rodzaju system filtracyjny,
razem z plucami i nerkami wychwytuje toksyny
i je usuwa. Kiedy w organizmie jest mniej toksyn,
facznie z centralnym uktadem nerwowym, jest on
czystszy i lepiej funkcjonuje. Wptywa to dodatnio
na przestrzenie miedzykomorkowe, sa one lepiej do-
tlenione. Poprawia si¢ rowniez metabolizm tlenu,
wodoru, mineraléw i wszystkich innych substancji.




Dzigki temu cztowiek lepiej si¢ czuje, bo caly orga-
nizm jest wlasciwie dotleniony i dozywiony.

- Jak Alveo poprawia proces homeostazy?

- Homeostaza to stabilna réwnowaga reakcji che-
micznych w organizmie. Komoérki muszg jak najle-
piej wykorzystywa¢ dostarczane skladniki odzyw-
cze, wowczas dobrze funkcjonuja. Ale jesli brakuje
jakiego$ elementu, np. potasu, magnezu czy sodu,
pojawiaja sie problemy. Komorki akumuluja go we-
wnatrz siebie, a my czujemy si¢ zle — jakbySmy byli
spuchnieci. Jesli natomiast jaki$ skladnik ucieka
z komorek, zaczynamy sie¢ jakby kurczy¢, co ma ne-
gatywny wplyw na nasze zdrowie. Trzeba utrzymac
organizm w stabilnym stanie. Gléwnym zadaniem
Alveo jest oczyszczenie przestrzeni miedzykomor-
kowych ze wszystkich niepotrzebnych skladnikow
i utrzymanie optymalnego doptywu odzywczych
substancji do komorek.

- Skad biorg sie alergie?

- Alergia to zaburzenie w ukladzie immu-
nologicznym i jest ona uzewnetrznieniem
probleméw zdrowotnych. Gtéwnym celem
stosowania Alveo jest oczyszczenie
Obrazowo
mozna go poréwna¢ do rur w bu-

ukladu trawiennego.

dynku, ktére uzywane przez wiele
lat brudzg si¢ i wszystko, co przez
nie przeplywa, nawet jesli jest czy-
ste, pozostawia maly osad, zwe-
zajacy coraz bardziej ich $rednice.
Substancje odzywcze s3 dostarczane
do organizmu poprzez jelita. Jesli
powstaja w nich osady, skfadniki te
nie przedostaja si¢ do organizmu

i wowczas wszystkie uktady, facz-
nie z immunologicznym, zaczynaja
szwankowaé. Moga pojawic si¢ problemy

przy wytwarzaniu specjalnych biatek, immuno-
globulin i stajemy sie wrazliwi na poszczegdlne
elementy pozywienia albo takie czynniki, jak np.
kurz, trawa czy siers¢. Immuglobuliny produkowa-
ne s3 w czesci jelita cienkiego. Jesli w tym obszarze
gromadzg si¢ toksyny, to transport immunoglobu-
lin do catego organizmu staje si¢ niemozliwy. Alveo
jest bardzo dobrym, tagodnym $rodkiem oczyszcza-
jacym go z tych toksyn.

Medycyna

- Czesto ludzie kupuja preparat schorowanym ro-
dzicom. Tymczasem prowadza podobny tryb zycia
i nie zdaja sobie sprawy, ze moga rowniez zachoro-
wac. Czy Alveo moze temu zapobiec?
- Tak bywa, Ze pomagamy innym, ale zapominamy;,
aby przede wszystkim zadbac o swoje zdrowie. Lepiej
zapobiegac chorobom, niz czeka¢, azkoniecznabedzie
interwencja lekarza. Nalezy zrozumie¢, ze na co dzien
wdychamy i wchlaniamy z pozywieniem coraz wie-
cej toksyn. Jesli watroba i nerki nie mogg sobie z ni-
mi poradzi¢, kumulujg si¢ one w organizmie, kraza
we krwi i spowalniajg jego procesy zyciowe. Rozwi-
jamy si¢ do okolo dwudziestego piatego roku zycia,
a potem zaczynamy si¢ starze¢, tak wiec funkcje
organizmu staja si¢ coraz wolniejsze. Dlatego coraz
wiecej ludzi ma problemy ze zdrowiem. Jesli zawcza-
su nie zaczniemy o siebie dba¢, nie powinni$my sie
dziwi¢, ze w wieku 50 lat zaczniemy chorowac.
- Czy przyjmowanie Alveo nie koliduje z te-
rapia lekowa?
- Pijac Alveo nie nalezy odstawia¢
7 zaleconych wczesniej lekéw. Jednak
po 2-4 miesigcach, kiedy samopo-
czucie, stan zdrowia i wyniki badan sie
poprawiaja, nalezy skonsultowac z leka-
rzem ilo$¢ przyjmowanych lekarstw. Je-
dynymi przeciwwskazaniami do picia
Alveo s3 sesje chemioterapeutyczne
w leczeniu choréb nowotworowych.
Ta terapia wptywa na uklad immuno-
logiczny. Powstaloby wiec bledne koto:
z jednej strony wzmacnianie,
a z drugiej oslabianie.
Kolejnym przeciwwska-
zaniem jest picie Alveo
bezposrednio po zabiegu
transplantacji organéw. Na-
tomiast w innych przypadkach mozemy pi¢ Alveo,
zwlaszcza ze poprzez zwigkszenie powierzchni
wchlaniania w organizmie preparat wspomaga
dzialanie lekow.
Katarzyna Piotrowska
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Reportaz

To kwestia wiedzy, a nie wiary

Podjetam walke z choroba

Po raz pierwszy wygrata z rakiem
po operacji i chemii. Wrdcita do
normalnego zycia. Po trzech latach
choroba znowu zaatakowata.
Podjeta walke, tym razem bardziej
swiadomie, bo - jak twierdzi Matgo-
rzata Mazurek - o zdrowie

trzeba walczy¢ wiedza.

Mieszka w Jaworznie razem z rodzing. Wiodta ak-
tywne i szczesliwe zycie, na co dzien byta zajeta praca
i domem. Az do roku 1990, kiedy po raz pierwszy do-
stala skierowanie do lekarza onkologa. Powodem byly
béle w piersi i okolicach tarczycy. W rodzinie zdarza-
ty sie juz wczeséniej przypadki zachorowan na raka,
wiec Malgorzata wolata nie lekcewazy¢ tych sygna-
téw. Orzeczenie lekarskie brzmialo: mastopatia lewej
piersi, zespol wioknisto-torbielowaty. Zostata skie-
rowana na kolejne badania. Okazalo si¢, ze zaréwno
po prawej, jak i po lewej stronie tarczycy wystepuja
male torbiele. Lekarze uspokajali, Ze to nic groznego,
nalezy jedynie regularnie kontrolowac stan zdrowia.

Stabta z dnia na dzien

- Bylam caly czas pod opieka Wojewddzkiej Poradni
Endokrynologicznej - wspomina Malgorzata. - Cho-
dzitam na rutynowe badania, czutam sie dobrze, az
do roku 2000. Jesienig prawa pier§ mi napuchta, to-
warzyszyl temu ucigzliwy bol, ktéry promieniowat

8 = Akuna

w kierunku tarczycy. Bytam bardzo zaniepokojo-
na. Dokonano biopsji. Okazalo si¢, ze to nowotwodr
ztosliwy - nalezy szybko operowaé. Ze wzgledu
na mlody wiek Malgorzaty lekarze odradzali wycie-
cie calego plata tarczycy, miala si¢ odby¢ operacja mi-
kroskopowa na prawym pflacie tarczycy. Malgorzata
stabla z dnia na dzien, Zle si¢ czula, gwaltownie chu-
dla, rozdwajaly si¢ jej paznokcie, wlosy wychodzily
garéciami. Nie mogla spa¢, miala klopoty z oczami,
dokuczaly jej ciagle zmiany nastrojéw. Badanie PRL,
czyli poziomu rakowych leukocytéw, przerazito ja.
Normga bylo 66 jednostek, Malgorzata miata ich 400.
Natychmiast podjeto decyzj¢ o operacji, podczas kto-
rej usunieto calg tarczyce. — Nie mozna bylo czekaé
- twierdzili lekarze - nowotwor zlosliwy catkowicie
zaatakowal tarczyce.

Walka z rakiem

Malgorzata wrécita do domu i zaczeta czytac o ra-
ku. Dowiedziala sie, zZe choroba sktada si¢ z wielu
elementéw, po operacji mozna dalej zy¢, ale trzeba
chcie¢ i nalezy wiedzie¢ jak. Rozpoczeta sie kolejna
faza leczenia, chemia (J131). Wypadly jej wlosy, prze-
zyla cigzka depresje. — Przez trzy miesigce nikt nie za-
pukal do moich drzwi - opowiada. — Ludzie bali si¢
mojej choroby. Czulam si¢ bardzo samotna. Jednak
Malgorzata si¢ nie poddata. Poznawala specyfike
nowotworu i prébowata go ,zrozumie¢”. - Z rakiem
trzeba walczy¢ wiedzg — méwi. - Chciatam dobrze
zrozumie, co dzieje sie z moim ciatem, aby skutecz-
nie walczy¢ o siebie. Byla pod stalg kontrolg lekarzy,
choroba sie wyciszyla. Malgorzata wracata do nor-
malnego Zycia.

Nawrét choroby

Minely trzy lata i rak znowu dal zna¢ o sobie. Wy-
niki si¢ pogarszaly. Bala si¢ najgorszego - jesli no-
wotwor zaatakuje wezly chlonne, nastapi operacja
ich usuniecia, wowczas bedzie mniejsza szansa
na wyzdrowienie. Badanie USG wykazato opuchnie-
te trzy wezly chlonne. Rozpoczeto sie leczenie, po-



czatkowo farmakologicz-
ne. Malgorzata staratla sig g
nie mysle¢ o zagrozeniu.
Wziegla na siebie duzo obo-
wigzkow. Do ich domu
wprowadzila si¢ chora
ciocia, opiekowala sie tez
malutkg wnuczky. - Kie-
dy nie moglam wytrzyma¢
bdlu - wspomina - zamy-
katam sie w lazience, od-
krecalam wodg i ptakatam
w samotnosci. Tak bardzo

chciatam zy¢.

TH: Kenu

Alveo na prébe

Na poczatku listopada 2003 roku Malgorzate odwie-
dzila znajoma - Maria Branka-Bednarz - i opowie-
dziala jej o Alveo. - Nie chcialam stucha¢ - wspo-
mina Malgorzata. - Wydawalo mi si¢ to nierealne.
Czekatam tylko, kiedy Maria wyjdzie. Jednak kole-
zanka zostawila butelke ziét: ,,Pij,
wiem, ze jest ci to potrzebne”, po-
wiedziala wychodzac. Malgorza-
ta byta ostabiona, czutla, ze cho-
roba znowu uderzy, a organizm
potrzebuje wsparcia. Postanowila
dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
Alveo, wiadomosci szukala w In-
ternecie, w broszurach. W listo-
padzie zaczela pi¢ ziota. - Bardzo
dotkliwy byt dla mnie okres de-
toksykacji - wspomina. — Wcze-
$niej przyjmowalam sporo lekow,
bylam po chemii, wiedzialam,
ze organizm musi sie oczyscic,
ale nie zdawatam sobie sprawy, ile
toksyn nagromadzilo si¢ w czasie
mojej choroby. Poczatkowo pita
jedng miarke dziennie. Po dwoch
tygodniach poczutla, Ze wracaja
jej sity witalne. Rano przyjmowala lek, Eltroksim,
to zastgpowalo brakujaca tarczyce. Po polgodzinie
mogta dopiero wypi¢ Alveo. - Czutam si¢ spokoj-
niejsza, petna energii, znikne¢lo bolesne swedzenie
- wspomina Malgorzata.

B:55/871/36/ -3 aZELLLL

Wynik badania USG pokazujacy cofanie sig choroby

Reportaz

- Wczesdniej przyjmo-
walam juz suplementy,
czulam si¢ po nich le-
piej, ale gdy je odstawia-
Dyn Rng 55d8 . , .
 Persist 3 tam, dolegliwosci wra-
[dgp I ]
iy = caty. Alveo taczy w sobie
Gray Map D . . . .
oczyszczanie i dozywia-
nie organizmu. Dlatego
czulam si¢ coraz lepiej,

= FPS
= Midth G67sm

a zmiany byly trwale.
Mijaly miesigce, a stan
zdrowia Malgorzaty sie
poprawial.

HId.B

Lekarze nie mogli uwierzy¢
W marcu 2004 na onkologii przeszla kolejne bada-
nia, miaty zadecydowa¢ o koniecznosci operacji.
- Bardzo si¢ balam - opowiada Malgorzata. - Posztam
na badania USG, a lekarz nie mégt uwierzy¢ — wezly
chlonne byty czyste. Na pamiatke dostaltam wynik
badan. Zapytal, czy przyjmuje jeszcze co$ oprocz
lekow, ktore mi zapisatl. Powie-
dziatam, ze pije Alveo, polecane
rowniez przez profesora Relige.
Docent spojrzal i powiedzial:
»Moze pani pi¢ dalej te ziota”.
Dzi§ Malgorzata wie, ze wygra-
ta z chorobg - swoja silg i wiedza
oraz dzigki Alveo. Wezly chlon-
ne powrocity do normy. Malgo-
rzata odzyskata zdrowie i wro-
cila do aktywnego zycia. Wcigz
pije Alveo. Poleca je réwniez in-
nym potrzebujacym. - Przeciez
od 14 lat jestem stalg pacjentka
onkologii - méwi. - Wiem, ilu lu-
dzi potrzebuje pomocy. A o tym,
jak w odzyskaniu zdrowia moze
pomoc Alveo, najlepiej §wiadczy
moj przypadek.

Joanna Zakrzewska
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Lekarz pediatra dr Elzbieta Denca-Radke radzi

Alveo od kotyski

jest czesta

| praktyka,

zapobiega in-

fekcjom

i uodparnia or-

ganizm

O opini¢ na ten temat

poprosilismy dr Elz-
biete Denca-Radke,

. pediatre z ponad 30-

* -letnig praktyka. Pani

doktor od osmiu lat leczy réwniez homeopatycznie.
Stale pogtebia wiedze¢ z zakresu naturalnych form
i mozliwosci leczniczych, co jest zwigzane z szero-
ko pojeta profilaktyka.
Konsumentem Alveo
jest od lutego 2002 roku,
od tamtej pory réwniez
wlacza preparat do lecze-
nia malych pacjentow.
podawac preparatu.
- Czy Alveo moga pi¢
kobiety w cigzy?
- Cigza to dla kobiety okres ostabienia organizmu.
Zazwyczaj lekarze zalecajg stosowanie chemicz-
nych preparatéw witaminowych, ale nie przynosza
one pozadanych efektéw, a ich skladniki odkladaja
sie w organizmie. W swojej praktyce mialam wiele
pacjentek, ktore zaczely pi¢ preparat z powodu nie-
dokrwistosci i ostabienia. Juz po miesigcu ich sa-
mopoczucie znacznie si¢ poprawialo, a nastepnie
polepszaly sie réwniez wyniki. Swietnym przykla-
dem dobrego wplywu Alveo jest moja corka. Podczas
cigzy byta bardzo zapracowana, nerwowa, zle si¢ od-
zywiala. Ciaza byla zagrozona. Zaczela pi¢ Alveo w
trzecim miesigcu. Dziecko urodzilo si¢ w pelni zdro-
we. Kobiety w cigzy powinny pi¢ preparat nie tylko
dla wzmocnienia swojego organizmu i poprawienia
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Dawkowanie — w zaleznosci od stanu zdrowotnego dziecka i wagi
e Dzieci paromiesigczne — 1-2 ml dziennie

® Przedszkolaki — 3-5 ml dziennie

e Dzieci w wieku szkolnym — 10-14 ml dziennie

Jezeli matki karmigce same pijg Alveo — dzieciom nie trzeba

W razie potrzeby dawke mozna powtorzy¢ 2-4 razy aziennie.

metabolizmu, ale réwniez dlatego, Ze wraz z poprawa
kondyciji fizycznej przychodzi uspokojenie, wycisze-
nie, a to dla dziecka w tonie matki jest najwazniejsze.
- Czy preparat mozna podawa¢ niemowletom?

- Alveo bardzo pomaga w przypadlosciach wieku
niemowlecego. Np. przy zabkowaniu, kiedy dziec-
ko jest niespokojne, ptaczliwe, ma klopoty ze snem.
Nie tylko uspokaja, ale réwniez wplywa kojaco
na obolate dzigsta. Jezeli preparat pije mama kar-
migca, maluchowi nie trzeba go juz podawa¢. Chyba
ze w naglych przypadkach - np. podczas infekcji lub
gdy wystepuja zaparcia czy biegunki. Alveo pomaga
uregulowac flore bakteryjng przewodu pokarmowego
iudraznia jelita, w konsekwencji wspomaga trawienie
i wydalanie. Zaproponowatam picie Alveo malym
pacjentom cierpigcym na zaparcia. Po uporzadko-
waniu diety i probleméw
psychicznych, na tle
ktorych powstawaly za-
parcia (np. tata regular-
nie wyjezdzajacy do in-
nego miasta do pracy),
dolegliwos$ci ustapity.
Moj wnuczek pit prepa-
rat od drugiego miesigca
zycia. Przestaly go meczy¢ kolki, jest silny i odpor-
ny. Nawet kiedy cata rodzina chorowala, Micha$ sie¢
nie zarazil.

- Jak to jest w przypadku dzieci alergicznych,
czy im rowniez Alveo moze pomdc?

— Przyczyna alergii u dzieci jest zazwyczaj nieodpowied-
nia dieta. Uczulenia objawiaja si¢ wysypka, dusznoscia-
mi, luznymi stol-
cami, wydzieling
z nosa, kaszlem.
Nie chodzi o to,
by ,zaglaskac” te
objawy dorazny-
mi §rodkami, jak

masci sterydowe



| czy prepara-
ty wziewne.
Trzeba zna-
¥ lez¢ przyczyne
I
~ najpierw za-
" stosowaé od-
' powiednig

diete. Nastepnie oczysci¢ organizm z toksyn i uzupetni¢

alergii — a wigc
V£

brakujace skladniki, a w tym wtasnie pomaga Alveo.
Trafita do mnie mama z dwiema céreczkami — dwu-
i czteroletnia. Jedna z nich cierpiala
na grzybice przewodu pokarmowego,
spowodowang wielokrotnym poda-
waniem antybiotykéw w infekcjach = pokarmowego
na tle alergicznym. Cho¢ sprawa
jest $wieza, terapia homeopatyczna
i podawanie Alveo juz przyniosty
pierwsze efekty.

- Innym problemem dla matek
sg dzieci niejadki, czy Alveo popra-
wia réwniez apetyt?

— Brak apetytu ma czesto podloze psychiczne i waz-
ne jest, zeby poszukaé przyczyn takiego buntu. Je-
zeli te sprawy si¢ uporzadkuje, Alveo z pewnoscia
wplynie na poprawe taknienia. Wiekszos¢ moich
pacjentéw pijacych preparat nie ma juz niedowagi.
10-letni Kamil, z réznymi zdrowotnymi prob

® nadmierny stres

Szczegolnie zalecane picie Alveo
® niestrawnosci i choroby przewodu

® zmeczenie, ostabienie i brak odpornosci,
zwtfaszcza w okresie jesienno-zimowym

e alergie pod roznymi postaciami

® intensywne uprawianie sportu

Fachowcy radza

mi, leczony wieloma lekami, na diecie bezglutenowej
- juz od ponad trzech lat dzieki terapii homeopatycz-
nej otrzymywal coraz mniej lekéw chemicznych, az
do ich calkowitego odstawienia, od czasu za$ wla-
czenia do kuracji Alveo nie bierze zadnych lekarstw
i moze cieszy¢ si¢ normalna dieta.
- Wiek przedszkolny to zazwyczaj dla dziecka okres
czestych chorob i infekgji, jak temu zaradzic?
- Nasze pociechy narazone s3 w tym czasie na kon-
takt z chorymi dzie¢mi. Chodzi o to, zeby ich orga-
nizmy byly na tyle silne i odporne, by nie ulegaly
bakteriom. Z mojej praktyki
wynika, ze dzieci, ktére pija
Alveo juz od wrzesnia, s3 mniej
podatne na jesienno-zimowe in-
fekcje. Jesli nawet zaziebiajg sie,
przebieg infekcji jest krétki, duzo
tagodniejszy i na pewno nie wy-
maga leczenia antybiotykiem.
Alveo mozemy réwniez podawac
w ostrej fazie choroby (nalezy
rozcienczy¢ preparat z woda i da-
wac kilkakrotnie w ciagu dnia), a z pewnos$cig pomo-
ze dziecku szybciej wyzdrowie¢.

Rozmawiata Anna Szulc
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Reportaz

Teraz znéw moge cieszyc sie zyciem

Odzyskalam sprawnos¢

Blanka Wielinska, dzis 26-letnia, pet-
na energii, roze$miana dziewczyna.
Az trudno uwierzy¢, ze do niedawna
byta ciezko chora. Gosciec postepuja-
cy catkowicie zmienit jej zycie.

Jeszcze cztery lata temu Blanka wiodta zwyczajne
zycie. Dobra praca, grono sprawdzonych przyjaciot,
aktywnie spedzany wolny czas. Jesienig zaczeta po-
bolewac ja stopa. Poczatkowo myslala, ze to z powo-
du niewygodnych butéw. Jednak bdl si¢ nasilal i za-
czal obejmowac kostke, nastepnie kolano, az wreszcie
wszystkie stawy. Blanka szukata pomocy u specjali-
stow. Dostawala leki przeciwbdlowe (m.in. Ketonal
Forte, Voltaren, Piroxicam), mimo to czula si¢ coraz
gorzej. Chodzenie sprawialo jej ktopoty, nie radzita
sobie z codziennymi czynno$ciami. Ukrojenie chleba,
odkrecenie butelki czy przekrecenie klucza w zamku
- to byty dla niej czynnosci niewykonalne.

Choroba sie nasilata

Wreszcie choroba zostala zdiagnozowana: RZS (reuma-
tologiczne zapalenie stawow), czyli gosciec postepujacy
przewlekly. Natychmiast rozpoczeto kuracje steryda-
mi, miala ona powstrzymac rozwdj choroby i uchroni¢
przed punkeja spuchnietych stawéw. Blance zaapliko-
wano pokazng dawke sterydow (Medrol) oraz innych
lekéw (Sulfasalazin EN, Naklofen Duo). W tym czasie
dziewczyna dowiedziala sie, ze RZS nie da si¢ wyleczy¢.
- Strasznie si¢ czulam - wspomina. - Od zawsze mia-
tam wielu przyjaciol, z ktérymi spedzatam kazda wolng
chwile. W moim Zyciu wiecznie cos si¢ dzialo, miatam
niespozyta energie. I nagle to si¢ skonczylo. Z natury
jestem niepoprawng optymistka i uwazam, ze $miech
jest doskonatym lekarstwem na wszystko. Coraz czesciej
jednak $miatam sie przez tzy, dla zachowania pozoréw.
W koncu zabrakfo mi sil, zeby dalej udawac, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Nie chcialam nigdzie wychodzi¢,
z nikim sie spotykac, bo wstydzitam sie swojej stabosci.
Czulam, ze do niczego si¢ nie nadaje, nie chciatam ludz-
kiej litosci — wspomina.



Zycie z choroba

Blanka odizolowala si¢ od ludzi, uczyta sie zy¢ z cho-
robg. Zaczeta kupowac krojony chleb, ser w plaster-
kach, butelke z wodg mineralng odkrecata zebami.
W pracy do pewnego czasu dawala sobie rade - za-
miast dloni uzywata tokci, np. aby wlozy¢ papier
do drukarki, oderwa¢ faks itd. Niestety, choroba si¢
poglebiata. Lekarze zalecali kolejne leki (Sandim-
mum Neoral, Metypred, Trexan) i dawali rady jak
zy¢ z RZS. Mimo dlugotrwalego leczenia i rehabilita-
cji, musiata zrezygnowac z pracy. Wtedy zaczeta szu-
ka¢ pomocy u bioenergoterapeutéw. I to byl pewien
przetom...

Alveo przyniosto ulge

Janusza Gocalka poznata wlasnie u bioenergotera-
peuty, to on opowiedzial jej o Alveo. - Podesztam
do tego bardzo sceptycznie - wspomina. — Stucha-
tam wszystkiego z ironicznym u$smiechem i bez
przekonania, w odréznieniu od mo-
jej mamy, ktdra z entuzjazmem po-
wiedziala, ze zafunduje mi preparat
i dopilnuje, zebym go pita regular- |
nie. Stwierdzilam, ze skoro biore -
taka ilos¢ lekow, jeszcze jeden spe-
cyfik nie robi réznicy. Tak to si¢
zaczelo, dzi$ jestem im wdzigczna B
- $mieje si¢ Blanka. Poczatko-
wo nie odczuwala zadnej zmiany. -
Ale choroba nauczyta ja pokory i
i cierpliwosci. Po 3 tygodniach picia [}
Alveo w dawce wzmocnionej (dwie §
miarki dziennie, rano i wieczorem), '
zaczela czud si¢ nieco lepiej. Bol ~
byl stabszy, obrzek mniejszy, poranna sztywno$¢
stawow trwala krocej. - Zaczetam odstawiac leki.
W pierwszej kolejnosci sterydy, ktére powodowaty
najwieksze spustoszenie w moim organizmie oraz
wygladzie. Mijaty kolejne dni, a ja kazdego ranka
wstawatam o wlasnych sitach z t6zka i dobrze si¢
czutam - opowiada. — Kolejnym krokiem bylo od-
stawienie Trexanu. Kilkakrotnie zdarzyto sie, Ze za-
pomniatam o Naklofenie Duo - leku przeciwbdlo-
wym i przeciwzapalnym, co oznaczalo, Zze moge si¢
bez niego obejs¢.

Reportaz

Odzyskata sprawnos¢

Blanka wrdcita do zycia. - Czuje si¢ tak, jakbym
narodzifa si¢ na nowo - méwi pelna entuzjazmu.
- Moge samodzielnie przygotowa¢ kanapki, odkreci¢
butelke z napojem, zrobi¢ reczne pranie. Pierwszy raz
od kilku lat bardzo aktywnie spedzitam wakacje. Wraz
z mezczyzng mojego zycia pokonywalam codziennie
kilkunastokilometrowe trasy wycieczek, ptywatam
kajakiem, rowerem wodnym i spacerowatam po pla-
zy. Blanka znowu jest pelna energii. Zaczeta planowaé
przyszlos¢, marzy¢, realizowaé swoje ambicje. Razem
z mama prowadza sklep, w wolnych chwilach pracuje
w ogrodku, chetnie spotyka sie z przyjaciotmi.

Docenic zdrowie

— Cale otoczenie jest pod wielkim wrazeniem po-
prawy mojego stanu zdrowia - stwierdza Blanka.
- Zdziwionym mowie tylko jedno stowo: Alveo!

Opowiadam o tym preparacie wszystkim, kazdemu

“

go polecam. Zreszta dla ludzi, ktérzy
znaja histori¢ mojej choroby, najlep-
- szym dowodem skutecznosci Alveo
jestem ja sama! Blanka nie wstydzi
sie opowiadac¢ o chorobie. O chwi-
lach stabosci i zwatpienia. Wie, jak
trudno zy¢ bedac zdanym na pomoc
innych. Ostatnio miala okazje roz-
mawia¢ o tym z catkiem obcg oso-
ba. Pani Celina Paszkowska, ktora
przekonala Blanke do picia Alveo,
| poprosita, Zeby porozmawiala przez
telefon z dziewczyng cierpigca réw-
niez na RZS. - To bylo niesamowi-
te — opowiada Blanka - rozmawiaé
z obcg osoba, z ktorg facza cie te same doswiadcze-
nia: bél, niemoc, cierpienie i nazwy lekéw. Najwaz-
niejsze bylo to, ze po naszej rozmowie dziewczy-
na zdecydowala si¢ na podjecie kuracji preparatem
Alveo. Obiecala, ze zadzwoni po wypiciu pierwszej
butelki. Mam nadziej¢, Ze moje do$wiadczenia po-
mogly jej uwierzy¢ w cos, co wydaje si¢ niemozliwe,
a stalo sie faktem: 28 ml Alveo jest w stanie zastapic
gar$¢ tabletek i ponownie przywrdci¢ nas do zycia.

Katarzyna Piotrowska
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Alveo wspomaga rehabilitacje

Alveo + ruch =

Dominika i Wojciech Mtodniccy

z Gdyni uwazaja, ze to rownanie
powinny wziac sobie do serca osoby,
ktore w przysztosci chcg uniknac pro-
blemoéw z kregostupem, jak rowniez
te, ktore z tego typu dolegliwosciami
juz sie zetknety

Oboje sa z wyksztalcenia rehabilitantami (Domi-
nika za rok konczy studia na Wydziale Fizjoterapii
Olsztynskiej Szkoty Wyzszej, Wojtek jest absolwen-
tem poznanskiej Akademii Wychowania Fizycz-
nego, Wydziatu Rehabilitacji). Od poczatku swojej
edukacji majg kontakt z pacjentem i kilkuletnia
praktyke. Po negatywnych doswiadczeniach z pra-
ca w panstwowej przychodni rehabilitacyjnej, po-
stanowili zatozy¢ wlasng firme, w ktorej z kazdym
pacjentem spedzaja tyle czasu, ile wymaga tego te-
rapia. Wojtek w tym roku konczy réwniez eduka-
cje w miedzynarodowym instytucie Mc Kenziego.
Od stycznia tego roku pija Alveo i polecaja go swoim
pacjentom. - Poczatkowo podchodzilismy do pre-
paratu sceptycznie. Po jakims$ czasie zaczeliSmy
go sami pi¢ i byliSmy zaskoczeni jego dzialaniem.
Pierwszym objawem oczyszczania organizmu byl
brazowy mocz. Z czasem zacze¢lismy lepiej sypiac,
mniej sie zazigbia¢, a mnie
po wielu latach wreszcie ure-
gulowaly sie miesigczki. Poz-
niej naszym pacjentom dofa- @&
czali$my preparat do zabiegow E&ae==
rehabilitacyjnych, uzyskujac
duzo lepsze efekty w leczeniu
- wspomina Dominika.

Czas na gimnastyke
Podtozem choréb kregostu-
pa i stawow jest na ogo6l nieodpowiedni tryb zycia.
Do gabinetu Dominiki i Wojtka trafia wielu mto-
dych ludzi, ktorzy wiekszos¢ dnia spedzajg przed
komputerem i za kierownicg samochodu. Brakuje
im ruchu, ktéry jest absolutnie potrzebny, by or-
ganizm mogt dobrze funkcjonowaé. Wielu z nich
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ma nie tylko problemy z kregostupem, ale cierpi
réwniez na choroby wewnetrzne, jak np. cukrzyca,
problemy z krazeniem, brak odpornosci. Domini-
ka i Wojtek zalecajg im odpowiednig gimnastyke
i Alveo, ktére pomaga uporac sie z wiekszoscia cho-
réb wewnetrznych. - Leczenie chorob kregostupa
bywa dlugotrwate, potrzebna jest wiec cierpliwos¢
i systematycznos¢. Rehabilitacja polaczona z pi-
ciem Alveo szybciej przynosi spodziewany efekt,
po kilku tygodniach wida¢ pierwsze plusy kuracji
- z twarzy pacjentoéw znika charakterystyczny gry-
mas spowodowany dtugotrwatym boélem. Zaczynaja
tez chodzi¢ mniej niedbale, przestaja powldéczy¢ no-
gami, znacznie si¢ poprawiaja réwniez wyniki ba-
dania krwi - méwi Wojtek. Podkresla on, Ze proces
kostnienia kregostupa catkowicie konczy si¢ dopiero
okoto 25 roku zycia. Jesli do tego czasu nie zadbamy
o kregostup - pierwsze klopoty moga nas spotkac
juz po trzydziestce. — Dlatego tak wazne jest poda-
wanie Alveo w okresie intensywnego wzrostu, zeby
wlasciwie dozywic organizm, a w szczegdlnosci uktad
kostny i miesnie. Jezeli mies$nie beda silniejsze, dziec-
ku latwiej bedzie trzymac kregostup w odpowiedniej
pozycji. Alveo stymuluje réwniez proces uwapniania
kosci — dodaje Wojtek. Ich 10-letni pacjent z poraze-
niem moézgowym mial czesto
odwolywane ¢wiczenia rehabi-
litacyjne z powodu przeréznych
infekcji i zatru¢. Po wiaczeniu
| Alveo chlopiec niemal zupelnie
przestal chorowad, jest silniej-
szy. Mimo bardzo napigtego
harmonogramu zaje¢ (rehabili-
" tacja, szkola, $piew, hipoterapia),
* $wietnie sobie radzi.

Zycie z bolem

Pacjenci Dominiki i Wojtka czesto od wielu lat cier-
pia z powodu bolow bioder, nég czy plecow. Nauczyli
sie zy¢ z bolem. Rekordzistka jest chorujgca na rwe
kulszowg emerytka, ktéra odczuwata bol od 20 lat.
Wojtek poréwnuje rwe kulszowa, spowodowang diu-



gotrwalym uciskiem na nerw, do wkladania palcéw
miedzy drzwi. Palce beda tak dtugo bolaly i w kon-
sekwencji ulegaly deformacji, dopdki ich stamtad
nie wyjmiemy. W tym przypadku szczegélnie sku-
teczna jest metoda Mc Kenziego, ktdra leczy pa-
cjentéw. Polega ona na bardzo dokladnym zdia-
gnozowaniu chorego i - w zaleznosci od problemu
- zastosowaniu odpowiedniej, indywidualnej tera-
pii. — W przypadku rwy kulszowej Alveo nie tylko

pozwala szybciej zregenerowa¢ wczesniej ucisniety
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nerw, ale réwniez éorainie moze dziataé przeciwb.(')-
lowo - dodaje Dominika. Z do$wiadczen Dominiki
i Wojtka wynika, Ze stosowanie preparatu daje réw-
niez rewelacyjne wyniki u 0s6b chorych na reumato-
idalne zapalenie stawow. Pani Ania cierpiala na RZS
od wielu lat, kilka razy w roku trafiala do szpitala.
Miata opuchnigte stawy, a rano nie mogta wstac z po-
wodu sztywnych konczyn. Po kuracji Alveo wigk-
szo$¢ dolegliwosci zniknetla, a lekarz prowadzacy
stopniowo odstawiat leki. Dzi$ pani Ania nie potrze-
buje lekdw, wizyty w szpitalu przestaty by¢ potrzebne,
a jedynym srodkiem, jaki stosuje - jest Alveo. W ta-
kich przypadkach nalezy by¢ cierpliwym, czasem
potrzeba kilku miesigcy, by zaobserwowa¢ pierwsze
efekty. Wszystko zalezy od ilosci toksyn zalegajacych
w organizmie i stawach.

Fachowcy radza

Regeneracja po urazach

Dominika i Wojtek doceniaja role Alveo szczegdlnie
w przypadku urazéw kregostupa. - Preparat wspo-
maga regeneracje tkanek i remineralizacje. Gdy orga-
nizm jest zanieczyszczony, cze$¢ wapnia zuzywamy
na jego dozywienie. Kiedy bierzemy Alveo, organizm
jest wolny od toksyn, a wapn zostaje bezposrednio
wykorzystany przez ukiad kostny. Dlatego stosowa-
nie Alveo jest tak wazne w przypadku rekonwalescen-
¢ji - méwi Wojtek. Jako przyklad podaja przypadek

-
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38-letniej pacjentki, ktora podczas jazdy na rolkach
poslizgneta si¢ i z calym impetem przewrdcita na ple-
cy. Skutkiem upadku bylo peknigcie ostatniego dysku
i rwa kulszowa az do stopy. W takich przypadkach
operacje — jako jedyna forme leczenia — zazwyczaj
uwaza sie za konieczng. Na szczescie chora trafita
do Dominiki i Wojtka, niemal uciekajac chirurgom
spod noza. Zabiegi terapeutyczne wspomagane Alveo
daly rewelacyjne efekty. Po dwdch miesigcach kobieta
wroécila do dawnej sprawnosci i wyjechala z rodzing
do Chorwacji — nie odczuta nawet trudéw kilkusetki-
lometrowej drogi.

Anna Szulc
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Kariera

Alveo zjednoczyto nasza rodzine

Rodzinny biznes

Zanim rodzina Witkowskich podjeta
wspotprace z Akung, niedzielne obia-
dy byty w ich domu jedyna okazja

do spotkania

Edward i Elzbieta oraz KrzysztofiRafal —ich syno-
wie, tylko w ten sposob mogli na chwile zapomnie¢
o stresie zwigzanym z pracg i niezbyt dobrg sytu-
acja finansowg. Dzisiaj wspolnie pracujg na rodzin-
ny sukces.

- Po 30 latach pracy, zamiast godziwej emerytury,
oboje z me¢zem mielismy jedynie problemy ze zdro-
wiem - wspomina Elzbieta.

- Mialam chore gardlo, bolace stawy i po-
wazne problemy z okresem klimakteryjnym.
Edward cierpial na bezsennos$¢. Od wielu lat
malo spal, 2-4 godziny na dobe¢. Przyzwyczail si¢
juz do tego, ze w nocy czyta lub oglada telewizje.
Krzysztof i Rafal rozpoczynali swojg prace zawodowa.
- Nie wszystko szlo po naszej mysli - méwi Rafal.
- Otworzylem kawiarenke internetowa i agencje rekla-
mowa, ale oba przedsiewziecia zakonczyly si¢ niepo-
wodzeniem. Krzysztof pracowal w banku. — To mia-
ta by¢ dobra, stata praca. Stres byt jednak bardzo
duzy, szybko zaczely mi dokucza¢ bdle glowy i serce.
Nie mialem szans na awans, nie moglem sie rozwijac.
Chcialem zmieni¢ prace i swoje zycie. Czytalem ksiaz-
ki i poradniki z dziedziny biznesu i czekalem na zycio-
wa szanse. Szukalem swojej drogi.
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Zyciowa szansa

W marcu 2003 r. Anna Cieslak zaprosita Krzyszto-
fa na spotkanie w sprawie Alveo. Gdy przedstawio-
no mu wszystkie aspekty dziatania preparatu, kupit
cztery butelki, gtéwnie z mysla o tacie. Wspdlnie
z rodzing przestudiowal plan marketingowy Akuny.
- Stwierdzilis$my, Ze potrzebujemy pomocy kogos
doswiadczonego w MLM-ie, kogos$, kto nas popro-
wadzi. Bez edukacji nic nie uda si¢ osiaggnaé. Z po-
mocyg przyszed! nam Antoni Cieslak. Zbieralismy
materialy, organizowalismy spotkania, ustalalismy
reguly. — Zapraszajac kogos do wspoélpracy, stajemy
sie za niego odpowiedzialni - dodaje Rafal. - Mu-
sieliSmy sie do tego przygotowac. Na efekty dziala-
nia Alveo nie trzeba bylo dlugo czeka¢. Krzysztof
po dwdch miesigcach picia preparatu stat si¢ spokoj-
niejszy. Ustapily bole serca i dolegliwosci alergiczne.
Rafal przestal skarzy¢ si¢ na bole stawdw. — Najbar-
dziej cieszyla nas poprawa zdrowia rodzicéw — wspo-
minajg. - Mama nie miala juz probleméw z okresem
menopauzalnym, a tata zaczal sie wysypiac.
Realizacja marzen

1 wrzesnia 2003 r. Krzysztof zrezygnowal z pracy
w banku, aby caly swdj czas i energie poswigci¢ no-
wemu przedsigwzieciu. — To dzigki Antoniemu odwa-
zytem sie walczy¢ o swoje marzenia. ,,Czlowiek, ktory
nie marzy, nie zyje naprawde” — powiedzial mi kiedys.
To zdanie stalo si¢ moim mottem - thumaczy Krzysz-
tof. - Wyciglem z katalogu zdjecie wymarzonego Forda
Mondeo i przykleilem w widocznym miejscu. To foto-
grafia rozbudzita we mnie wiarg¢ w sukces i mobilizo-
wala do pracy calg rodzing. Rezultaty byly widoczne




po miesigcu. Wraz z pierwszymi nominacjami i pro-
wizjami pojawila si¢ mozliwo$¢ posiadania forda
mondeo. - Kiedy w pazdzierniku 2003 r. Krzysztof
wyjechatl z salonu Forda swoim autem, uwierzylem
w potege marzen — wspomina Rafal. - Od razu ,,ma-
giczne” zdjecie samochodu przykleilem w swoim po-
koju. Dwa miesigce p6zniej mogltem odebra¢ klu-
czyki do forda.

Rodzinne przedsiewziecie

- Przelomowym momentem pracy w Akunie
okazalo si¢ dla nas seminarium w Polanicy
- wspomina Krzysztof. - Wtedy postano-
wilis$my, ze bedziemy pracowa¢ wspdlnie

- calg rodzing. Dzieki temu mamy wiek-

sz3 szans¢ na sukces. Tworzymy zgrany
zespol, w ktérym kazdy jest jednakowo waz-

Outdoor

Kariera

ny. Wspieramy si¢ wzajemnie, korzystamy ze swoich
doswiadczen i madroéci. Uzupelniamy sie. Naszym
partnerom staramy si¢ pomoc w realizacji celow i za-
mierzen. Cieszymy si¢, kiedy biorg zycie w swoje rece
i maja odwage walczy¢ o marzenia. To sprawia nam
duzg satysfakcje.

Katarzyna Mazur

Rodzina Witkowskich poleca ksigzki:
Roberta T. Kiyosaki i Sharon L. Lechter:
,Biedny ojciec. Bogaty ojciec”, ,Szkota
biznesu”, ,Kwadrant przeptywu pieniedzy”

Sprawdzic siebie

Tym razem na-
sza firmowa ekipa:
Krzysiek Witkow-
ski, Rafal Witkow-
ski, Ania Cieélak,
Antoni Cie$lak (tata
Ani) oraz Jozek
Palejczyk pojecha-
ta na outdoorowy trening potaczony z Klubem VIP
w czeskim mie$cie Otomuniec. Podczas treningu
uczestnicy mieli okazj¢ sprawdzié, jak reaguja w trud-
nych sytuacjach, czy umiejg przezwyciezy¢ strach
i czy potrafig funkcjonowaé¢ w zespole. W spotka-
niu uczestniczyli partnerzy AKUNY z Polski, Czech
i Stowacji — razem ok. 60 0s6b. W sobote rano ekipa
zostala przewieziona do twierdzy z okresu I wojny

$wiatowej, by tam

przenies¢ sie¢ w cza-
sy austro-wegier-
skie. Uczestnicy
zostali podzieleni

na 10-osobowe ze-

spoly: trzy czeskie, dwa polskie
oraz stowacki. Trening skfadat
si¢ z dwunastu roéznych, odpo-
wiednio punktowanych dyscy-
plin. Wigkszo$§¢ z nich wyma-
gala logicznego myslenia, a inne
sprawdzaly sprawnos¢ fizyczna.
| Zadania polegaly m.in. na przej-
$ciu tunelu o $rednicy metra
na odleglo$¢ ok. 70 metréw, 30-
-metrowej ,,przejazdzce” po linie
nad skarpg na wysokos$ci powyzej 10 metréw, znale-
zieniu w ruinach twierdzy (przy
pomocy $wieczek) brakujacych
elementéw pewnego przedmiotu,
przejsciu po moscie zbudowanym
z powrozdéw itp. Po zakonczeniu
treningu wszyscy odpoczywali,
delektujac sie pysznym pieczonym
prosieciem.

AS
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Porady

Korzystamy z pomocy innych

Zaczynamy od listy

Marek Wawrzenczyk, Dyrektor Sieci
Miedzynarodowej, laureat prestizo-
wej nagrody Star of the Year, czyli
osoba, ktora osiagneta najwiekszy
sukces w firmie Akuna w roku 2003,
doradza, jak efektywnie wspétpraco-
wac z firma.

- Nasi konsumenci pija
Alveo, widzg pozytyw-
ne rezultaty i zaczynaja
rozwaza¢ mozliwos¢
wspolpracy z firma
Akuna. Od czego po-
winniSmy ja zaczac?

- Najwazniejsze jest to,
ze kazdy, kto chce pod-
ja¢ wspotprace z fir-
ma, powinien zaczac

od picia Alveo. Bez
wewnetrznego przekonania, Ze ten preparat dzia-
ta, nie ma szans na efektywna prace. Nastepnym
krokiem jest przygotowanie listy oséb, do ktérych
chcemy si¢ zwrécic z informacja o preparacie. Na tej
liscie powinno znalez¢ sie ok. 100 nazwisk. Nastep-
nie wspolnie z naszym sponsorem bedziemy ja ana-
lizowali.

- Dlaczego wspdlnie, przeciez kazdy zna swoich zna-
jomych najlepiej?

- Na pewno tak, ale ktos, kto dopiero zaczyna,
nie ma wyczucia, do jakich 0s6b powinien zwrdcic si¢
w pierwszej kolejnosci. Jezeli skorzystamy z pomocy
osoby bardziej doswiadczonej, unikniemy wielu ble-
doéw i rozczarowan.

- Wedlug jakich kryteriéow powinnismy wybra¢ te
osoby?

- W dokonaniu wyboru pomoze nam wtasnie obec-
no$¢ osoby bardziej doswiadczonej. Mozemy tez
wesprzec si¢ pytaniami pomocniczymi, to one uzmy-
stawiaja nam, kim sa ludzie, do ktérych chcemy
sie zglosi¢. Np.: Czy ta osoba ma do nas zaufanie?
Czy jest to cztowiek otwarty na nowosci i czy potrafi
stucha¢? Czy jest pozytywnie nastawiony do Zycia?
Czy nie boi si¢ pracy? Bo jaka szanse na sukces ma
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osoba, ktora choc jest otwarta i pozytywna, nie lubi
pracowac? Jakie jest nastawienie jej partnera Zycio-
wego? Czasem zdarza si¢, ze np. kobieta chce dziala¢,
jest otwarta, a chorobliwie zazdrosny maz ograni-
cza ja w pracy. Mozemy pisac sobie plusy i minusy
na kartce. Na przyklad: jesli dana osoba ma do nas
zaufanie, stawiamy plus. Czy jest to czlowiek przed-
siebiorczy? Jesli nie — otrzymuje minus. I tak po ko-
lei. Od razu wida¢, do kogo powinnismy si¢ zwrdcié
w pierwszej kolejnosci.
- Ile takich 0s6b powinnismy wybrac z listy?
— Generalnie preferuje prace z trzema osobami. Oczy-
wiscie moze by¢ wielu konsumentdw, ktorzy korzystaja
z dobrodziejstw preparatu i polecajg ziota innym, dzie-
ki temu majg Alveo taniej. Biznes jednak powinni$my
budowac¢ z tymi, ktorzy chcg zaja¢ si¢ profesjonalnie
wspOlpraca z naszg firma.
- Jak ich rozpoznac?
- Gdy kto$ zaczyna pi¢ ziota, widzi efekty i jest zainte-
resowany wspolpraca z firma, zadaje mu podstawowe
pytanie: jaki sukces chcesz osiagna¢? Jesli odpowia-
da, ze moze si¢ tym zajmowac od czasu do czasu, sza-
nuje jego decyzje. Jezeli zas§ mowi, ze chce si¢ skupié
na wspolpracy z Akung, przedstawiam mu swoj system
pracy, czyli spotkanie, spotkanie, spotkanie... W przy-
padku jego akceptacji ustalamy czas pracy i dziatamy.
- Jednak nie kazdy od razu znajduje tych wlasciwych
ludzi.
- Tak naprawde zaczynamy od znalezienia trzech wia-
$ciwych osdb. Jednym udaje si¢ to od razu, inni mu-
szg troche poczekad, ale tacy ludzie pojawiaja sie pre-
dzej czy pdzniej. Trzeba ich szuka¢, ale we wlasciwy
sposob. I nie traci¢ czasu na tych, ktérzy nie podjeli
decyzji. Niedawno rozmawialem z kim§ ze struktur
i powiedzial mi, ze postawil sobie za punkt honoru
przekonanie wszystkich, ktérzy sa najbardziej oporni.
Ale pytam: po co? Przeciez to nie ma sensu, szkoda
czasu. Lepiej pracowa¢ z ludzmi, ktérzy sa otwarci, po-
zytywni i naprawde chca dzialac.

Joanna Pawltowska

W nastepnym numerze kolejne rady Marka Wawrzen-
czyka
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Nowe samochody dla partneréw Akuny

Volvo - prestiz i bezpieczenstwo

Od 1 lipca 2004 r. Akuna Polska

Sp. z 0.0. poszerzyta oferte dla oséb
ubiegajacych sie o auto w naszych
dwodch promocjach samochodowych.
Sa to Volvo i BMW. Dzis opisujemy
pierwsza z nich - Volvo.

Tadeusz Polak, doradca handlowy firmy Andrzej
Karwala FHU przedstawia najciekawsze modele.
Firma Andrzej Karwala FHU, jedyny autoryzowany
dealer marki Volvo na Podbeski-
dziu, od ponad 20 lat jest postrze-
gana jako gwarant dobrej jakosci
swiadczonych ustug. W 2001 r. po-
wstal salon sprzedazy samochodéw
marki Volvo w Bielsku-Biatej, a tak-
ze wyspecjalizowany serwis oraz
magazyn cz¢$ci zamiennych, umozliwiajace obstuge
techniczng, naprawy mechaniczne i blacharsko-la-
kiernicze. Od 2002 r. blizniacza firma Autoboss re-
alizuje specjalng sprzedaz samochod6éw marki Ford
dla pracownikow firmy Akuna Polska. W czerwcu
br. poszerzyliSmy naszg oferte o samochody firmy
Volvo. Volvo,
jako samo-
chéd nalezg-
cy do klasy
NajwWyZszej,
oprdcz zwia-
zanych z tym
przywilejow
posiada dwie
wazne cechy:
bezpieczen-
stwo i trwa-
tos¢. Wsrod
modeli volvo
mozna zna-
lez¢ samochody od najmniejszego S40 i V50 - dla
0séb o sportowym zacieciu, poprzez luksusowe
S60, do prawdziwej limuzyny S80. Volvo to réwniez
duze rodzinne samochody, takie jak V70 kombi
i XC70 oraz XC90 - samochody dla amatoréw jazdy
terenowej. Osobom prowadzacym firme proponu-

Z ofertg Volvo mozna sig zapozna¢
w salonie w Bielsku-Biatej przy
ul. Prusa 30 oraz na stronach internetowych
www.karwala.volvo.pl lub telefonicznie:
(33) 829 52 75, (33) 811 10 00,
600 004 109

jemy model volvo XC90 z homologacja ciezarows.
Do kazdego z tych modeli oferujemy AWD - inte-
ligentny i nowoczesny naped na cztery kota. Nowe
volvo S40 w poréwnaniu z poprzednim modelem
jest krotsze, ale jednoczesnie szersze i wyzsze, dzig-
ki czemu we wnetrzu znajduje si¢ wiecej miejsca dla
pasazeréw na tylnym siedzeniu. Rozstaw kot i osi
zostal powiekszony, co zapewnilo odpowiedni spor-
towy wyglad, przyczyniajac sie jednoczesnie do po-
prawy statecznosci jazdy. W no-
wym volvo $40 zastosowano cztery
silniki benzynowe i jeden silnik
wysokoprezny. Standardowo wersje
1.81i obie 2.41 modelu S40 wyposa-
zone s3 w nowej generacji pieciobie-
gowe skrzynie mechaniczne, nato-
miast wersja T5 (2,5 t/220 KM) oraz diesel w skrzynie
sze$ciobiegowe. W standardzie znajduje sie¢ miedzy
innymi: klimatyzacja, ABS z elektronicznym ukfa-
dem rozdziatu sit hamowania EBD (Electronic Bra-
ke Distribution), uklad wspomagania gwaltownego
hamowania EBA (Emergency Brake Assistance),
uktad dynamicz-
nej kontroli trak-
¢ji - DSTC (Dy-
namic Stability
and Traction
Control), system
inteligentnego
informowania
IDIS (Intelligent
Driver Informa-
tion System), sys-
tem zabezpieczen
przed skutkami
uderzen bocznych
i wiele innych,
niezwykle potrzebnych akcesoriéw. Wszelkie infor-
macje na temat warunkéw promocji mozna uzyskaé
w biurze firmy Akuna Polska w Katowicach u Mar-
ka Dudzika.

Volvo S40
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Podroze

Tortola - wyspa zotwi

Tortola, wyspa wspaniatych plaz

i bujnej roslinnosci

W czasie rejsu po Karaibach wizyta na tej najwigk-
szej z Brytyjskich Wysp Dziewiczych byta wspania-
la przygoda. Jej nazwa wziela si¢ od z6twi, ktérych

populacja jest tutaj wcigz liczniejsza od 14-tysiecznej
grupy mieszkancow. Cho¢ Tortola ma zaledwie 18 km
dlugosci i 5 km szerokosci, atrakcji nie brakuje.

Aby przenie$¢ sie z jednej strony wyspy na druga,
trzeba pokona¢ potozony centralnie grzbiet gorski,
ktérego najwyzsze wzniesienie ma ponad 500 m n.
p-m. (jest to najwyzszy punkt archipelagu Wysp
Dziewiczych). Na szczyt wedruje si¢ waskimi ulicz-
kami i cho¢ droga do najlzejszych nie nalezy, warto
sie wspia¢, bo widoki na sasiednie wyspy, piaszczy-
ste plaze i blekitng wode zapierajg
dech w piersiach. Na wierzchotku
mozna réwniez podziwia¢ wspa-
nialg roélinnos$¢. Mount Sage
National Park zostal zalozony,
by chroni¢ pozostalosci lasu réw-
nikowego, ktory niegdys pokrywat
calg wyspe. Jest to raj dla turystow.
Tortola kusi malowniczymi pla-
zami, doskonalymi warunkami
do nurkowania i przytulnymi re-
stauracjami, w ktérych mozna de-
lektowac¢ si¢ wyborng kuchnig.

Katarzyna Piotrowska
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Akuna Polska - informacje

W lipcu doszto do zmiany na stanowisku w dziale realizacji zamoéwien.
Zakonczyt z nami wspétprace Barttomiej Burzynski z powodow
rodzinnych. Dziekujemy za okazang site tworczg oraz zyczymy duzo
powodzenia w zyciu osobistym. W miejsce Bartka wskoczyta w petnym
biegu Aneta Gawroriska. Odpowiedzialna jest za realizacje wysytki
towaru i reklamacje wysytki.

Akuna Zdrowie i Sukces — Wydawca Akuna Polska Sp. z 0.0.
Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik. Zastgpca redaktora naczelnego: Katarzyna
Piotrowska. Zespot redakeyjny: Katarzyna Mazur, Grazyna Michalik, Weronika Kasprzak,
Joanna Zakrzewska, Anna Pawtowska, Beata Maj, Anna Szulc, Filip Maciriski.

Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja NAKEAD: 14 900 szt.

Nominacje

Nowy zestaw nominacyjny zawiera:
* druk nominacji z hologramem

* certyfikat ,LIDER”

* list do Lidera

* odznaka ,LIDER”

e zestaw karty AKUNA CLUB dla klienta

* kupon na znizke 50% z optaty za transport
pierwszego zamoéwienia Lidera

Cena za zestaw zostaje taka sama jak za ,zwykta"

nominacje — 80 zt.Zestawy nominacyjne mozna
zamawia¢ w biurze w Katowicach.

Akuna w Internecie

® Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl
® Adresy poczty elektronicznej: biuro@akuna.pl
® Zaméwienia towaru — Aneta Gawronska: zamowienia@akuna.pl

® Informacje, zapytania: info@akuna.pl

® Rejestracja uméw dystrybutorskich — Beata Paciej: umowy@akuna.pl

® Obstuga klientow, faktury — Matylda Cerek: mati@akuna.pl

® Wyptacanie prowizji dystrybutorskich — Magda Tabor: finance@akuna.pl

Posiadamy juz cztery numery telefondw:

032/ 2569138

032/ 2049697

032/ 6085532

032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwonic lub wystac fax. Zgtasza sie
automat. Jezeli chcesz wystac fax, wybierz numer wewngtrzny
27 lub 28. Pozostate rozmowy sg przetgczane na biuro.

Konta bankowe PKO BP SA — INTELIGO:
50102055581111122360900029 — zaméwienia
50102055581111122360900223 — umowy dystrybucyjne
50102055581111122360900126 — nominacie

Samochod Akuny w prezencie

Dzigki wspétpracy z AKUNA Marzenna Lewandowska zrealizowata swoje
marzenie o prezencie Slubnym dla corki i jej meza. Udato sie jej
to w czasie 3 miesigcy wytezonej pracy i 28 sierpnia tego roku
ford fushion stangt pod koSciotem NMP w Pabianicach, przewigzany
kolorowymi wstegami i Slubnymi balonami. Dla mfodej pary byto
to wielkie i radosne zaskoczenie.

W nastepnym numerze:
- wywiady z lekarzami

p - ciekawe reportaze

- porady fachowcow

- podréze z Akunq

/ - nowe promocje

® Kierownik biura, nominacje - Anna Mazurkiewicz: mazurkiewicz@akuna.pl

® Wiceprezes Bogustaw Dudzik: dudzik@akuna.pl
® Prezes Tomasz Kwolek: kwolek@akuna.pl

® Relacje dystrybutorskie — Marek Dudzik: marek@akuna.pl

® Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod adresem: www.akuna.pl/forumz2, gdzie réwniez w zaktadce Biuro
AKUNA - sprawy biurowe - znajdziecie wszelkie informacje dotyczace wspotpracy z biurem, pliki do pobrania itd.
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CERTLINE, s.r.0., tf. Generala Piky 1996/3, 613 00 Brno

Q-
A -
S 3130 CERTLINE

CERTLINE, jednostka certyfikujaca w zakresie Systemu Zarzadzania Jakoscig (QMS),
akredytowana wedtug standardu CSN EN 45012 przez the Czech Accreditation
Institute Public Service Company pod numerem 3130 w zakresie certyfikacji
Systemu Zarzadzania Jakoscig, na podstawie pozytywnej oceny przyznaje

CERTYFIKAT

nr QMS-082-2004

potwierdzajacy wprowadzenie i realizacje Systemu Zarzadzania Jakoscig

firmie: AKUNA Polska Sp. z o.0.
ul. 11 Listopada 11
40-387 Katowice
POLSKA
REGON: 276613390 NIP: PL9542303351

Przedmiot certyfikacji Systemu Zarzadzania Jakoscig:

norma: IS0 9001:2000 (z wylaczeniem elementéw systemu 7.3, 7.5.2)

zakres dziatalnosci: Sprzedaz hurtowa napojow bezalkoholowych -
dietetycznych srodkéw spozywczych z ekstraktow
roslinnych z zawartoécia witamin i mineratow

zakres wprowadzenia: w catej organizacji

e
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Wazny od: 10 09 2004 E % CERTLINE /2| wororvsvesssssdissssmsssssssssssssssnnes
Obowiazujacy od: 10 09 2004 YaNes, ‘S;t_-,--' Ing. Lubomir Kolek
Wazny do: 10 09 2007 P 70,/ Dyrektor jednostki certyfikujace]

Certyfikat zostat wydany wg warunkdw podanych w Umowie Licencyjne]j zawarte] z organizacjg - posiadaczem
Certyfikatu.



