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Szanowni Parstwo!

Wiosna to szczegélna pora roku
{ dla nas wszystkich. Daje przy-
. plyw $wiezej energii, wyzwa-
la che¢ dziatania, pozwala snué
nowe plany i podejmowaé roz-
maite wyzwania. Dlatego ciesze
si¢, ze w tych dniach do Waszych
rak trafia kolejny numer naszego
kwartalnika ,Zdrowie i Sukces”.
Przyblizamy w nim Panstwu wie-
le tematow profilaktyki zdrowot-
nej oraz przedstawiamy osoby,
ktore korzystaja z dobrodziejstw
preparatu Alveo. Wyniki badan
na Uniwersytecie Warszawskim
wyjasnig nam, dlaczego Alveo ma
tak korzystny wplyw na poprawe
naszej kondycji zdrowotnej. Pokazujemy réwniez historie kariery
dwdch rodzin, ktére - jak sadze - moga by¢ Zrédlem wiedzy i za-
cheta do wytrwalej pracy, przynoszacej wymierne rezultaty.

Poczatek roku obfitowal w wydarzenia. W lutym $wietowaliémy
pieciolecie powstania firmy Akuna na corocznej Gali w Brnie.
Byta to doskonata okazja do wyrdznienia oséb, ktére miaty wplyw
na uksztaltowanie si¢ i umocnienie firmy. Zostaly takze uroczy-
$cie wreczone nominacje dyrektorskie za rok 2004.

Wzielismy réwniez udzial w akcji ,,Serce masz tylko jedno”, poka-
zanej milionom widzéw przez Program 1 TVP. Jej celem jest ze-
branie funduszy na prowadzenie badan nad powstaniem Polskiego
Sztucznego Serca. Przekazalismy na ten cel kolejne 100 000 zi. Te
pieniadze s3 naszym wspdlnym wkladem w to szczytne przedsie-
wziecie, bowiem kazda butelka Alveo, ktéra trafia do Waszych rak
to kolejna cegietka dotozona do budowy Polskiego Sztucznego
Serca. Tak wigc kwota, ktéra mialem przyjemnos$¢ przekazac pro-
fesorowi Zbigniewowi Relidze, pochodzi od Was. Ciesze sie, Ze na-
sze wspolne dziatanie, moze w przysztosci uratowac zycie wielu lu-
dzi.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze zdrowie jest bezcenne. Dzigkuje
Wam zatem za wklad w propagowanie zdrowego stylu zycia. Praca,
ktérg w tej chwili wykonujemy, na pewno zaprocentuje - nie tyl-
ko komfortem finansowym, ale przede wszystkim mozliwo$cia za-
chowania zdrowia przez dlugie lata.

Zycze Wam zatem duzo energii potrzebnej do dziatania oraz tego,
co najwazniejsze - zdrowia.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.o.
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Z zycia firmy

Akuna wspiera budowe Polskiego Sztucznego Serca

Serce masz tylko jedno

W sobote, 19 lutego
2005 r. w Programie 1
Telewizji Polskiej
odbyta sie catodzienna
akcja ,Serce masz tylko
jedno”, wspierajaca
Program Budowy
Polskiego Sztucznego
Serca. Podczas imprezy
firma Akuna przekazata
na ten szczytny cel czek
na 100 tys. zt.

Monika Ambroziak, Ry-
szard Makowski, chér Pro
Forma, kwartet Rampa.

W trakcie programu
mozna bylo licytowac
przedmioty - niektd-
re szczegé6lnie wazne dla
darczyncéw, nierzad-
ko osobiste. Ofiarowali

je duchowni, artysci, poli-
tycy i sportowcy. Arcybi-
skup Leszek Stawoj Gl6dz
wspollnie z ksigdzem dr.
Maciejem Chibowskim przeka-
zali na aukcje¢ dar w postaci uni-
katowego tryptyku medali upa-

100000,00

W studiu przy ul. Woronicza byli
obecni: prof. Zbigniew Religa,
Hanka Bielicka, Jerzy Pilch, An-
drzej Wajda, ks. bp Tadeusz Pie-
ronek, Otylia Jedrzejczak, Marek
Siudym, Tomasz Olbratowski,
Maciej Kuron, Sylwia Gruchata,
Magda Wojcik z zespolu Goya,
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mietniajacych XXVI rocznice
pontyfikatu oraz list z blogosta-
wienstwem Papieza Jana Pawla
II, przedstawiciele Mennicy Pan-
stwowej - komplet
14 srebrnych mo-
net kolekcjonerskich,
wydanych w 2004 r,,
Andrzej Wajda -
rysunek ,Na Dzi-
kim  Zachodzie,
UOA, IO w
Zdzistaw Beksin-
ski - grafike, Wi-
sfawa Szymborska
- rekopis wier-
sza ,Pierwsza mi-

to$¢” wraz z tomikiem wierszy,
Alan Starski - szkic do scenogra-
fii z ,,Olivera Twista”, Krzysztof
Penderecki - unikatowy album,
zawierajacy listy wraz z odrecz-
nym fragmentem utworu, pre-
zydent Aleksander Kwasniewski

Kazda butelka Alveo, kupiona w Polsce
lub innym kraju od dystrybutora, zareje-
strowanego w strukturze sprzedazy sie-
ciowej Akuna Polska, oznacza, ze kto$
korzysta z dobrodziejstwa dziatania tego
preparatu i jest to kolejna cegietka na sfi-
nansowanie tego, jakze waznego medycz-
nego, naukowego i spotecznego polskiego
programu. Kupujgc produkty firmy Akuna
wspomagasz Program Budowy Polskiego
Sztucznego Serca.

- srebrny wizytownik z bursz-
tynem i n6z do papieru z grawe-
rowanym autografem, Dariusz
Michalczewski - rekawice z au-
tografem.

W trakcie audycji wystapili: Be-
ata Kozidrak, Blue Cafe, Sylwia
Widniewska i Szymon Wydra
z zespolem Carpe Diem.




Podczas  fina-
tu Prezesi firmy
Akuna Tomasz
Kwolek i Bo-
gustaw Dudzik
w imieniu dys-
trybutoréw oraz
konsumentéw

Alveo  wreczy-
li czek na kwo-
te 100 tysiecy
zlotych  profe-
sorowi Zbignie-
wowi  Relidze.
Jest to kolejny
czek na kwote
100 tysiecy zlo-
tych, przekazany

Alveo na serce

Fundusz Rozwoju Kardiochirurgii zaleca
preparat Alveo w profilaktyce choréb
serca. Badania potwierdzity obecno$¢
w Alveo naturalnych zwigzkow aktyw-
nych biologicznie. Np. flawonoidy, kt6-
re zawierajg glikozydy, sg stosowane
w lecznictwie jako $rodki nasercowe.
Glikozydy bezposrednio pobudzajg pra-
ce skurczowo-rozkurczowg miesnia
sercowego. Natomiast saponiny z to-
dyg i lisci obnizajg poziom cholesterolu
bez zmiany poziomu cholesterolu frak-
cji HDL, podwyzszajg wydzielanie natu-
ralnych steroidéw i kwaséw zbtciowych,
obnizaja jelitowa absorpcje cholestero-
lu, chronig przed arteriosklerozg i po-
budzajg regresje miazdzycy.

nania, takze ak-
cje SMS-owe.
W  odpowiedzi
na prosbe Ma-
riusza

przez Akune na rzecz Programu

Budowy Polskiego Sztucznego

Serca.

Laczna kwota zebrana podczas

akgji to 405 tysiecy zlotych.
Budowe Polskiego Sztucznego

Serca wspierajg rozmaite poczy-

Ortowskiego z Fun-
duszu Rozwoju Kar-
diochirurgii, arcybi-
skup Leonardo Sandri
z papieskiego sekreta-
riatu przystal na ten
szczytny cel trzy pa-
migtkowe meda-
le z wizerunkiem
Ojca Swietego.
Jednoczes$nie w li-
$cie znalazlo sie
specjalne papieskie
blogostawienstwo
dla  wszystkich,
ktérzy prowadza
prace nad budowa

Z zycia firmy

Tworcy Polskiego Sztucz-
nego Serca postanowili,
ze dar Ojca Swietego zo-
stanie ofiarowany osobie
losowo wybranej sposrod
wszystkich, ktérzy w okre-
sie od 19 do 27 lutego
wzieli udziat w akcji SMS-
-owej. Dzieki wyslaniu
SMS-a kazdy mogt wes-
prze¢ program jego budo-
wy, jak rowniez mdgt stac
sie wladcicielem tego uni-
katowego daru.

Akuna jest jednym z partne-
row Programu Budowy Polskie-
go Sztucznego Serca. Kazda bu-
telka Alveo, kupiona
w Polsce lub innym
kraju od dystrybu-

tora, zarejestrowa-
nego w strukturze
sprzedazy sieciowej

Akuna Polska, ozna-
cza, ze kto$§ korzy-
sta z dobrodziejstwa
dziatania  prepara-
tu i jest to jednocze-
$nie kolejna cegiel-
ka na sfinansowanie
tego, jakze waznego,
medycznego, nauko-
wego i spolecznego
przedsiewziecia. Na-
sza firma juz przeka-

Polskiego Sztucz-

wspierajg ich wysitki.

zala na konto Fun-

nego Serca oraz tych, ktérzy duszu Rozwoju Kardiochirurgii

ponad 700 tysiecy zt.

Implantacja lub przeszczep serca
niezbedne s3 w przypadku cal-
kowitej jego niewydolnosci.

Az w 70-80 proc. przypadkow
przyczyng tego stanu rzeczy
sg powiktania po zapaleniu ptuc,
grypie i anginie, na co moze by¢
narazony kazdy z nas, bez wzgle-
du na pte¢ i wiek.

Tekst: Anna Szulc

Zdjecia: Andrzej Banasik
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Reportaz

Serce bije szybciej dzieki Alveo

Kiedy znéw zakwitna jabtonie

Jeszcze niedawno maz

z dzie¢mi wyjezdzat

na narty, a ona zostawata
w domu, przerazona,

co zrobi, gdy zle sie
poczuje, a nikogo

nie bedzie, by jej pomac.
Teraz juz moze wyruszy¢
razem z rodzina.

| wreszcie nie musi sie bac.

¥

Ogrod juz sie niecierpliwi. Czekaja
jablonie, grusze, sliwy. Tesknig pe-
largonie, stoneczniki, szparagi, tru-
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skawki, maliny, salata. Juz wypatruja,
czy idzie. Ale, jak tylko wiosna ruszy
pelna parg, ona przyjdzie z pewno-
$cig! I dopiesci zapuszczony w ostat-
nim czasie ogrod. Bo ta przydomowa
zielen to jej najwieksza milo$¢! Pasja
zycia! Rado$¢! Oczko w glowie! Wio-
sna w ogdle wszystko zmieni na lep-
sze. Po wspomnieniach nie bedzie
$ladu. I dobrze, bo o ztych dniach
trzeba jak najszybciej zapomniec.

Wszystko zaczelo sie osiem lat
temu, od drzenia rak. Uporczywej
nerwicy. Ztego samopoczucia. Tak

-
i

ja ten cigzar przygniatal, Ze naj-
chetniej zaszylaby sie w jakims$ ka-
ciku i spala, spala... Draznil jg kaz-

dy szelest, kazdy szum, najmniejszy
halas. Chodzita od lekarza do leka-
rza. W koncu wyladowatla u gine-
kologa. W czasie zabiegu nastapity
gwaltowne wahania ci$nienia. Nie-
pokojace obnizenie pulsu. Te zda-
rzenia na lata zmienily stan zdro-
wia Ireny Janickiej spod Krakowa.

Zycie na odwrét

Problemy z sercem zaczely si¢
po urodzeniu syna. Fatalne ekg.
Zrobili jej setki badan, ale nicze-
go nie znalezli. A kiedy puls ob-
nizyt sie do 32 uderzen, odestano
ja do szpitala z podejrzeniem zapa-
lenia mig$nia sercowego.

Natykala sie tyle lekow, ze zaczely
jej wypada¢ wlosy, fama¢ paznokcie,
rozregulowat si¢ zoladek. Niebawem
wyszla ze szpitala, ale oslabiona,
zniechqcona, wyczerpana, znerwi-
cowana. — Moje zycie wywrocito si¢
do géry nogami — wspomina. — Kie-
dys$ zajmowalam si¢ domem, poma-
galam mezowi w pracy, gotowalam
dla calej naszej piatki, pielegnowa-
tam ogréd, na wszystko miatam czas.
W szpitalu zostawilam kondycje.
Jedno pietro pokonywalam na raty.
Nie miafam sity, lezalam przed tele-
wizorem i nie chciato mi si¢
nic. Miesigcami nie wycho-
dzitam z domu.

Najgorsze byly noce. Gwal-
townie sie budzita. Bardzo
niskie ci$nienie. Duszno-
$ci. Ataki goraca. Zdener-
wowanie jeszcze potegowa-
to zte samopoczucie. Wcigz
wydawalo si¢ jej, ze umie-
ra. Ile razy maz wzywal
karetke w tamtym cza-
sie nawet juz nie pamieta-
ja... A do tego wszystkiego
ta niepewnos$¢, bo lekarze
wcigz nie potrafili znalez¢
przyczyny jej dolegliwosci.

Smier¢ na korytarzu

Przyszty $wieta wielkanocne,
a ona — zamiast salatki robi¢
i pasztety — znéw do szpitala.
- Zaproponowali mi rozrusz-




nik serca - opowiada. - I, zdespe-
rowana, pewnie bym si¢ na to zgo-
dzila, gdyby nie pewien incydent...
Czekala wlasnie na zabieg — na szpi-
talnym korytarzu. Nagle tuz obok
zastabl mezczyzna. Wezwano po-
moc. Okazalo sie, ze ten czlowiek
zmarl! A mial wszczepiony wiasnie
rozrusznik serca! Powiedziala so-
bie: To znak. I odstapila od zabiegu.
Zadzwonila po meza i czym predzej
wrdcita do domu. Jedynie z wor-
kiem tabletek. Nie wiedziala, co ma
robi¢ i jak dalej zy¢. Wiedziata tyl-
ko, ze juz nie chce wraca¢ do szpi-
tala. W ciagu czterech lat byta tam
dziesig¢ razy!

— Alveo przyniost kiedy$ do domu
mgz — pamieta. - Smieszne, ze aku-
rat on, bo wtedy nic a nic nie wierzyt
w kuracje ziotowe. Ale to wasnie

on mnie naméwit, bym spro-
bowala, skoro i tak wtasci-
wie nic innego mi nie po-
maga. Wiec sprobowatam.
Poczula sie lepiej &)
juz po kilku dniach. Mia- %,
ta wiecej energii, znikneto
podenerwowanie, zadyszka,
lepiej spata, do normy wrocit
cholesterol, stata si¢ sprawniej-

sza. Gdy czula si¢ gorzej — zwigk-
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szala dawke, nawet do czterech
miarek dziennie. Po czterech
miesigcach wybrala si¢ na ba-
dania kontrolne. - To bylo
niesamowite. Lekarz po-
wiedzial, ze nie ma po-
trzeby wstawiania roz-
rusznikal - wspomina.
— Serce jest w takiej formie,
iz nawet — do czego wcze-
$niej mnie namawiano -
nie tylko, ze nie potrzebuje,

ale wrecz nie mogg i$¢ na rente!
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Noce i dnie

Po konsultacji z lekarzem stopniowo
zaczeta odstawiac leki. Wyniki byty
coraz lepsze, wiec ilo$¢ tabletek ma-
lata. Lekarz cieszyt sie razem z nig.
Hormony doustne zastapita plastra-
mi, stosuje diete. Ale nie wyobra-
za sobie zycia bez Alveo. Dzi$ pra-
wie cala rodzina pije preparat. Maz,
corka i mama, ktora jest po opera-
cji by-passéw. A jeszcze tata, brat,
bratowa... Poleca preparat wszyst-
kim, a opowiadanie o dobrodziej-
stwach tego specyfiku stalo sie¢
wrecz jej pasja. Dzi§ promienieje,
bije z niej energia. Jaki$ czas temu
nie mogta wejs¢ na schody, dzi$ jez-
dzi na rowerku sportowym. Jesz-
cze niedawno maz z dzie¢mi wy-
jezdzal na narty, a ona zostawala
w domu, przerazona, co zrobi, gdy
zle si¢ poczuje, a nikogo nie bedzie,
by jej pomoc. Teraz juz moze wy-
ruszy¢ razem z rodzing. I wreszcie
moze niczego sie nie ba¢. Ani nocy;,
ani dni.

Zofia Rymszewicz
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Medycyna

Wzmacniamy organizm na wiosne

Wspomagamy watrobe ziotami
Rozmowa z lek. med.
Krystyna Bugajska

- Jaka funkcje w naszym organi-
zmie spelnia watroba?

- Watroba to najwiekszy gruczot
ukladu trawiennego, zbudowana
jest z komorek zwanych hepatocy-
tami. Dokonujg si¢ w nich przemia-
ny metaboliczne dzigki krwi dopty-
wajacej z przewodu pokarmowego
przez zyte wrotna i tetnice watrobo-
wg. Prawidtowo$¢ przemian meta-
bolicznych w hepatocytach wymaga
prawidlowego dowozu substratow.
Watroba pro-

watroby, przenosi si¢ gtéwnie droga
parenteralng i ujawnia po 2-6 mie-
siecznym okresie inku-
bacji. Wirusowe zapa-
lenie watroby jest u nas
dos¢ czesta chorobg
zakazng. WZW typu
A szerzy si¢ szczegol-
nie tatwo w skupiskach
dzieci i mlodziezy, na-
tomiast postacia wsz-
czepiong mozemy za-
razi¢ si¢ przez zabiegi
lekarskie: pobieranie
i przetaczanie krwi,
dializy, iniekcje.

- A inne choroby wa-
troby?

- Inne choroby watro-
by to kamica zo6lciowa,
stany zapalne peche-
rzyka i drég zétciowych, marskos¢
watroby, stluszczenie, guzy, no-
wotwory pecherzyka zdélciowego
i drég zotciowych.

- Jedna z powazniejszych chorob
watroby jest marsko$¢. Jak docho-
dzi do jej powstania?

- Marskos$¢ watroby jest choroba,
w wyniku ktérej dochodzi do nisz-
czenia wlasciwej struktury narzadu
przez tkanke taczna. Przyczyny po-

wstawania  tej

dukuje  tak-
ze z0¥, ktéra
ulega zagesz-

Zottaczka (icterus) — zazbtcenie skory, bton
$luzowych i biatkowki oczu wskutek nagroma-
dzenia sie bilirubiny w surowicy krwi i tkankach
organizmu. Prawidtowy poziom bilirubiny w su-

choroby moga
by¢ bardzo roz-
ne: wzrastajace

czeniu wedru-
jac przez prze-
wody zdélciowe
i podczas przechowywania w pe-
cherzyku zélciowym.

- Jakie sa choroby watroby i kto
jest na nie najbardziej narazony?
- Watrobe moga atakowac i uszka-
dza¢ rézne wirusy: cytomegalii,
mononukleozy, odry, opryszczki
i inne. W naszym kraju najwiek-
sze znaczenie majy wirusy zakaz-
nego zapalenia watroby A, B, C,
D. Wirus A warunkuje epidemicz-
ne zapalenie watroby, przenoszo-
ne gléwnie droga jelitowg. Wirus B
wywoluje wszczepione zapalenie
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rowicy cztowieka wynosi 3,4-17 umol/Il.

spozycie alko-
holu, bledy zy-
wieniowe, che-
mizacja zycia (w tym takze bardzo
duze spozycie lekéw), wirusowe za-
palenia watroby i drég zoélciowych.
Choroba doprowadza do dekom-
pensacji watroby - czyli niewydol-
nosci krazeniowej, metabolicznej
i wydzielniczej. Marsko$¢ watro-
by podczas swego trwania wply-
wa niekorzystnie na wiele innych
czynnosci organizmu - zaburza
czynno$¢ ukladu krwiotwdrcze-
go, ukladu krzepniecia, nerek, ser-
ca i krazenia, ukladu nerwowego.
Rokowanie w marskosci watroby
jest zle.

- Czy jest jakies antidotum
na choroby zakazne watroby?

— Aby uchronic sie przed choroba-
mi zakaznymi watroby nalezy si¢
szczepi¢. Wazne jest, aby szpitale
dysponowaly sprzetem jednorazo-
wego uzytku. Profilaktyka WZW
typu A to stale podnoszenie higie-
ny osobistej i srodowiskowej oraz
higieny $rodkéw spozywczych. Do-
statecznie wczesne wykrywanie
i skuteczne usuwanie innych przy-
czyn chordb watroby moze nas
uchroni¢ przed marskoscia.

- Jak Alveo moze wplynac na profi-
laktyke i leczenie chorob watroby?

- Alveo mozemy stosowac zarow-
no w profilaktyce choréb watro-
by, jak i wspomagajaco podczas
ich leczenia. Dzieki dziataniu de-
toksykacyjnemu preparatu, praca
watroby szybciej wraca do normy.
Niektére ziota, wchodzace w sktad

Marsko$¢ watroby (tac. cirrhosis hepatis)
to postepujgce wibknienie migzszu wa-
troby, niszczace strukture narzadu. Cha-
rakteryzuje sie zastepowaniem komo-
rek widknami tkanki tgcznej, ktére burzg
jego prawidtowa budowe, doprowadzajgc
do uposledzenia funkcji metabolicznych,
utrudnienia odptywu z6tci oraz sg przyczy-
ng powstania nadcisnienia wrotnego.

Alveo (aloes, drapacz, kardamon,
rdest, mieta, koniczyna, gorycz-
ka), od stuleci sa znane i stoso-
wane przy schorzeniach watroby
i drég zolciowych. Leczenie scho-
rzen watroby jest bardzo kosztow-
ne. O wiele tansze i skuteczniejsze
jest zapobieganie. Alveo jest natu-
ralnym preparatem, ktéry w tym
bardzo pomaga.

Rozmawiata Anna Szulc



Badania na Uniwersytecie Warszawskim

Alveo pobudza ukiad odpornosciowy

Rozmowa

z prof. Mieczystawem
Kurasiem z Zaktadu
Morfogenezy Roslin
Uniwersytetu
Warszawskiego

- Kto bral udzial w badaniach

nad  dzialaniem
Alveo?

- W badaniach braty udzial dwa
zespoly badawcze, specjalizuja-
ce si¢ w analizie wplywu réznych
substancji, w tym substancji po-
chodzenia roélinnego, na komor-
ki roélinne i komdérki wywodza-
ce sie z nowotwordw czlowieka.
W sklad tego nietypowego ze-
spolu przedstawiajacego wyni-
ki badan wchodzg cztonkowie
dwoch, na pozér réznych, zakla-
dow naukowych: dr Teresa Tykar-
ska, Justyna Antosiewicz, Moni-
ka Dudek i moja skromna osoba
z Zakladu Morfogenezy Roslin
UW oraz dr Grazyna Hoser
z Centrum Medycznego Ksztal-
cenia Podyplomowego w Warsza-
wie. W zwigzku z rézng specyfika
badan, wynikajaca z odmienne-
go modelu badawczego, aktualna
prezentacja przedstawia wyniki
roznych testow biologicznych.

preparatu

- Z czego wynika taki dobor ze-
spolow?

— W zasadzie problematyka badaw-
cza obu zakladow jest inna. W jed-
nym jednak zakresie jest ona bar-
dzo zblizona, a nawet taka sama,
gdyz $cisle wspdtpracujemy ze soba
w zakresie poszukiwania i bada-
nia preparatéw przeciwnowotwo-
rowych, glow-
nie pochodzenia
roslinnego.  Stad
pewne elemen-
ty badan prowa-
dzone sg na prze-
mian w jednym
i w drugim zakfa-
dzie, na przykifad
aktualnie badamy
ekstrakty prepa-
ratéw roslinnych
uzyskane w Zakla-
dzie Morfogenezy
Rodlin, a ich bio-
logiczng  aktyw-
no$¢ testujemy in
vitro na nowotwo-
rowych liniach ko-
morkowych hodo-
wanych w Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego.

- Skad wobec tego zainteresowa-
nie preparatem Alveo i jakiego ro-
dzaju badania byly na nim prowa-
dzone?

— Preparat Alveo znany jest w Pol-
sce i zyskuje sobie coraz wiecej
zwolennikéw jako suplement diety
posiadajacy wlasnosci antyalergicz-
ne, antyseptyczne oraz stymuluja-
ce uklad odpornosciowy. Ta popu-
larno$¢ sklonita nas do zbadania
jego aktywnosci biologicznej. Po-
stanowili$my zbada¢ wplyw Alveo
na podstawowe procesy zyciowe
komorek, takie jak zywotnos¢ (pro-
cent zywych komdrek w populacji
w stosunku do ich ogodlnej liczby)
i podzialy komoérkowe. Poszuku-
jemy roslinnych preparatéw, ktore
moga wspomagac terapie przeciw-
nowotworowy i m.in. pod tym ka-
tem badalismy Alveo.

Medycyna

W naszych analizach zastosowa-
liSmy dwa typy testéw komorko-
wych: Rodlinny Test Allium i ko-
morki ludzkiej biataczki HL-60.
Na oba dzialaliSmy réznymi ste-
zeniami preparatu Alveo, podajac
je przez rézny czas. W przypad-
ku Testu Allium badali$my zmiany
wewnatrzcytoplazmatyczne i we-
wnatrzjagdrowe oraz czesto$¢ za-
chodzacych podzialéw. W tescie
komorek biataczkowych badali-
$my wplyw réznych stezen Alveo
na przezywalno$¢ oraz cykl po-
dzialowy tych komorek.

- Jakie z tego wynikaja wnioski?

- Z badan wynika, ze preparat
Alveo w niskich stezeniach, tj. zale-
canych przez producenta, przy jed-
norazowych dziennych dawkach
wynoszacych 28-56 ml na cztowie-
ka o wadze 70 kg, wyraznie zwigk-
sza aktywno$¢ proceséw metabo-
licznych w komoérkach. Oznacza
to, ze moze wplywac pobudzajaco
(stymulujaco) na system odporno-
$ciowy organizmu i w ten sposéb
moze przyczynia¢ si¢ do zwalcza-
nia réznych choréb, w tym row-
niez nowotworowych. Duze dawki
Alveo, stosowane w ilo$ciach powy-
zej 300 ml/dzien, prowadza do za-
hamowania (inhibicji) podziatéw
komorkowych i ta droga moglyby
zwalcza¢ zaawansowane formy no-
wotworu, cho¢ wydaje sie to mniej
realne ze wzgledu na zachodzenie
tego procesu podczas stosowania
bardzo duzych dawek preparatu.
Nalezy jednak doktadniej spraw-
dzi¢ te hipoteze na innych testach
komorkowych oraz na nowotwo-
rach rozwijajacych si¢ w zywych
organizmach zwierzecych (in vivo).
Najwazniejszym  stwierdzeniem
na obecnym etapie badan jest sty-
mulujaca funkcja preparatu Alveo,
ktéra moze prowadzi¢ do zwigk-
szenia odpornosci organizmu oraz
profilaktycznego  zabezpieczenia
go przed rozwojem rdznorakich
schorzen.

Rozmawiata Kamila Krél
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Reportaz

Alveo pomogto jej wydostac sie z piekia choroby

Smutki malowane

Jeszcze niedawno bala sie,
ze umrze. Ze nie ma juz dla
niej nadziei. Ten strach
spowodowal, ze dzis$
inaczej mysli o zyciu. Teraz
cieszy sie kazdym dniem,
tryska optymizmem,
odkryta w sobie nowa
pasje. Wie, co jest wazne.
Wszystkim mowi, ze trzeba
wierzy¢ w swoja szczesliwg
gwiazde.

Jest wiele powodéw, dla ktorych chee
si¢ zy¢. Po pierwsze — syn. Po dru-
gie — jego matura. Po trzecie - zeby
zdal na studia. Po czwarte — zeby
dostal prace. A jeszcze, zeby ro-
dzina byla szczedliwa. No, prze-
ciez zycia nie starczy! Moze trzeba
przejs¢ przez pieklo, zeby zrozumie,
na czym polega zycie, przez rozpacz,
zeby zycie docenic, zeby sie nim ucie-
szy¢? Zeby, ni stad, ni zowad, wzigé
w rece pedzel i malowacé kwiaty?

Co to jest pieklo?

Pieklo jest wtedy, gdy rodzac
dziecko musisz mie¢ ,cesarke”.
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Ale to wlasciwie nic. Bo praw-
dziwe pieklo jest wtedy, gdy pod-
czas cesarskiego ciecia zakazg ci
krew. Ot, niechcacy, moze ja od-
dal akurat jakis pijaczek, co chcial
na czekolade? — Ale to bylto 24 lata
temu - méwi Ewa Dzidowska z Cze-
stochowy. - Inne czasy. Dzi$
nie mam zalu. Myéle - tak mia-
fo by¢. Zaczelo si¢ od dolegliwo-
$ci zoladkowych. Pézniej czeg-
stych, uporczywych przezigbien,
senno$ci. — Bylam bardzo osta-
biona - dodaje - zle wygladalam,
do tego mocno swedziata mnie sko-
ra. My$lalam, ze to uczulenie. Pré-
bowalam leczy¢ si¢ wapnem.

Nie pomogtlo. Zglosila si¢ do leka-
rza. Polecil zrobi¢ wszystkie bada-
nia. Beznadziejne wyniki. Niska
hemoglobina, trzycyfrowy opad.
Lekarz pokrecit glowa i stwier-
dzit - zapalenie ptuc. Dwa tygo-
dnie w szpitalu. — Zapalenie ptuc
wyleczono, ale trzycyfrowy opad,
$wiadczacy o duzym stanie za-
palnym, pozostal - wspomina
Ewa. Cho¢ dalej Zle si¢ czula, ordy-
nator pocieszal, ze samo przejdzie.

Nie przeszto. Wszystko od po-
czatku, pielgrzymki do lekarzy,
od jednego do drugiego. Ktoras
z lekarek podejrzewala biataczke
i to juz wzbudzito niepokdj. Skie-
rowano j3 na pobranie szpiku, ale
- tknelo ja przeczucie, by tego nie
robi¢ — wstrzymala sie z decyzja.
Wujek, emerytowany, doswiad-
czony lekarz, poradzil jej, by zasie-
gnela porady u lekarza, ktory le-
czy watrobe. Tak tez zrobila. To, co
ustyszala od hematologa, zwalilo ja
z nog: Zostaly pani dwa tygodnie
zycia. Tak powiedzial i skierowat jg
do szpitala w Sosnowcu. Tam wy-
konano biopsj¢. Diagnoza - mar-
skos¢ watroby. Ta chwila, gdy to
uslyszala, to jest wlasnie pieklo.

Najpierw byl placz

Taki, ze najlepiej zamknac sie
w ciemnej szafie i tam przesiedzie¢
juz do konca. Nie stysze¢, nie wi-
dzie¢, nie wiedzie¢, nie czu¢, ni-
czego nie chciec¢ ani nie oczekiwac.

Udawag, ze to nie-
prawda, ze sta-
nie sie cud. Ze to
zly sen. Potem byt
wstyd. Jak powie-
dzie¢ znajomym?
Przeciez ta choro-
ba dotyka alkoho-
likow! Kto uwie-
rzy, ze zakazono
jej krew? No, kto?!
A na koniec na-
dzieja, ze bedzie
zy¢. Bedzie zy¢,
bo po prostu nie
ma innego Wwyj-
$cia. Musi zy¢. Dla
dziecka.

Gdy podjeta walke
z chorobg miala
42 lata. O opera-
cji nie bylo mowy.
Lekarze zalecili
przejscie na ren-
te, stabilny tryb
zycia. - Najlepiej
usigé¢ w bujanym
fotelu i nie martwi¢ si¢ niczym -
opowiada. - A jeszcze $cista die-
ta i lek, ktéry bedzie brata juz
do konca zycia. On podtrzymu-
je resztke zniszczonej watroby.
Oczywiscie nie byto mowy o ja-
kichkolwiek uzywkach. Zadnej
kawy, papieroséw, alkoholu. Zad-
nych lekarstw! Na wszelkie gry-
py, migreny od tej pory jedynym
srodkiem bedzie zacisnaé z¢by
i czekaé, az samo przejdzie. Go-
rzej, gdy zeby zaczely bole¢, gdy
trzeba bylo je usuwac! Znieczule-
nie wykluczone!

Drakonska dieta

Odpada wszystko, co ulubio-
ne - kapusta, §ledzie, nic pieczo-
nego ani smazonego. W zamian
duzo gotowanych warzyw, goto-
wane ryby, bialy, chudy ser i go-
towane kartofle z odrobing ma-
sta. Zielona herbata. Podjeta
walke, ale lekarze i tak mowili,
ze to za malo, ze jedynym wyjsciem
jest przeszczep. — Tak mineto osiem
lat - wspomina Ewa. — Na ten osta-



teczny krok sie nie zdecydowalam.
Ze strachu przed szpitalem. Pomy-
§lalam - mam 50 lat. Osiem da-
rowane, w niezlej formie. Bardzo
wierze¢ w to, co mi tam, na gorze,
pisane. W boski plan. Ile mam zy¢,
tyle zy¢ bede. Tego si¢ trzymam.
I tak sobie zyje.
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Reportaz

preparat, poczula si¢ lepiej — wspo-
mina. - Balam sie sprébowac,
bo lekarz zabronit mi pi¢ jakiekol-
wiek ziota. Ale zaufatam siostrze,
zaryzykowatam. Od tamtych wa-
kacji mineto pét roku. Weiaz pije
Alveo, jedna dawke dziennie.
Chwale sobie. Poprawita mi si¢
przemiana materii, statam sie spo-
kojniejsza, co zauwazyli domow-
nicy, tagodna, rzadziej sie przezig-
biam...

W lutym zrobila badanie krwi.
Przezyla szok! Jeszcze niedawno
wyniki dziesieciokrotnie przekra-
czaly wszelkie normy. Teraz
wszystko jest w ich granicach. -
Badania powtdrze jeszcze raz i do-
piero wtedy wybiore si¢ do lekarza
- zapewnia Ewa. — Ale psychicznie
juz czuje si¢ doskonale! Zaswiecila
mi gwiazdka nadziei, Ze moze uda
sie, Ze ta moja biedna watroba jako$
si¢ odrodzila, Ze ma sile dalej funk-
cjonowa¢. Bardzo batam sie, ze
umre

- I ten strach spowodowal, ze dzi$
inaczej myéle o zyciu. Zmienitam
sie. Spokornialam. Wyciszytam sie.
Nauczytam sie wspdlczucia i cier-
pliwosci w stosunku do innych.
Wszystkim moéwie, ze zawsze trze-
ba wierzy¢, ze si¢ uda. Wiem, co
jest wazne. Nie pieniadze, ale szcze-
sliwa rodzina i zdrowie. Rados¢ zy-
cia. Syn wcigz jest motorem moje-
go zycia, nadzieja na lepszy czas,
daje swiadomos¢, ze jest po co zy¢.
Teraz jej najwicksza radoscia jest
malowanie obrazéw, kwiatéw, lu-
dzi, pejzazy, koni. Gdyby nie cho-
roba, moze nigdy nie odkrylaby
w sobie tej pasji. - Kuzyn méwi, ze
moje prace sa smutne — $mieje sie.
- Ale ja nie jestem smutna! Moze
te moje troski zostawiam na plot-
nie. Moze po to jest to cale moje
malowanie...

Zofia Rymszewicz
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Rozmowa

Alveo wspomaga leczenie

Lepiej by¢ zdrowym niz pacjentem

Rozmowa z doktorem
nauk medycznych,
neurochirurgiem
Jackiem Jakubowskim
ze Szpitala Klinicznego
im. Norberta Barlickiego
w todzi

- Co to jest homeosta-
za?

- Homeostaza to stan
stalosci skltadu we-
wnetrznego i czyn-
no$ci organizmu zy-
wego. Inaczej:
stan, w ktérym
wszystkie  pro-
cesy zachodza-
ce W organizmie
zywym  przebie-
gaja w optymalny
sposdb, co z kolei wa-
runkuje prawidlowe
dziatanie wszyst-
kich narzgdow
i systemodw,
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a w konsekwencji - calego organi-
zmu. Cialo jest niezwykle zlozo-
nym systemem komorek, tkanek,
narzadéw, systemow (ukladow),
ktore bedac wzajemnie powigzane
czynnosciowo stanowiag CALOSC.
Dziala ona sprawnie tylko wtedy,
gdy wszystkie jej elementy skfado-
we pracujg popraw-
nie na kazdym
poziomie, tj.
od skia-

~\ dowych

= wnetrza

komor-

ki do ca-

tych uktadéw. Utrzymywanie takiej
sytuacji w granicach optymalnych
jest zwane homeostazg. Homeosta-
za organizmu to ,,ksigzkowo” dzia-
tajace procesy biochemiczne i biofi-
zyczne.

- Jakie czynniki zaburzaja home-
ostaze? Dlaczego tak sie dzieje?
- Homeostaze zaburzaja wszystkie
czynniki, ktére wywierajg negatyw-
ny wplyw na procesy biologiczne
w organizmie zywym. Nie jest on
w stanie obroni¢ si¢ przed szkodli-
wymi czynnikami wewnetrzny-
mi i zewnetrznymi, ktére w efekcie
swojego dzialania zaburzaja stalos¢
wewnetrzng. Powstale na skutek
tego dysregulacje dziatania sktado-
wych czgéci organizmu na kazdym
poziomie prowadza do zaburzen
funkcji, a potem do zmian orga-
nicznych (strukturalnych), nawet
tak powaznych jak powstawanie
nowotwordéw! Czynnikami prowa-
dzacymi do zaburzen homeostazy
moga by¢ np. odwodnienie, za-
trucie toksynami - papierosy,
alkohol, dodatki do $rodkow
spozywczych — choc¢by kon-
serwanty i sktadniki opako-
wan przenikajace do zyw-
nosci, spaliny, toksyny
przemyslowe, pole elek-
tromagnetyczne, emi-
towane przez urzadze-
nia elektryczne, nawet
przewody pod napie-
ciem, smog elektro-
magnetyczny, ura-
zy, infekcje, stres,
leki — majace prze-
ciez efekty ubocz-
ne, prawie kazda
choroba - Ili-
sta jest bardzo
dluga!



- W jaki sposéb mozemy
sie uchroni¢ przed chorobami?

- Higiena Zycia w szerokim tego
slowa znaczeniu! Po pierwsze -
nie szkodzic!, Sto razy lepiej zapo-
biega¢ niz leczyc! - takie maksymy
znali juz starozytni lekarze i filozo-
fowie. Niwelowa¢ skutki dziatania
czynnikéw szkodliwych, na ktore
z wlasnej i nie tylko z wlasnej woli
jesteSmy narazeni. Sztucznie pro-
dukowana zywnos¢, wadliwe nawy-
ki zywieniowe, brak ruchu, relaksu
czy rehabilitacji oraz szkodliwy tryb
Zycia ograniczajg zaopatrzenie orga-
nizmu we wszystkie sktadniki ko-
nieczne do zachowania homeosta-
zy. Radze kontrolowac stan swojego
zdrowia i sumiennie leczy¢ stwier-
dzone choroby. Stosowac suplemen-
ty spozywcze, regulujace homeosta-
ze do poziomu optymalnego — mam
na myséli na przyktad Alveo. To pro-
ste rady, a jakze trudne do realizacji
w zyciu codziennym. Zwykle ogra-
nicza nas tylko brak $wiadomosci
zagrozen oraz niewiedza na temat
sposobow pozwalajacych unikac
probleméw ze zdrowiem. Pozwole
sobie stwierdzi¢, ze czgsto choruje-
my na skutek braku tej wiedzy.

- Jak Alveo moze nam pomoc?

- Alveo reguluje homeostaze! Pod-
nosi odporno$¢, poprawia prace
wszystkich ukladéw i narzadow -
wzmacnia ich dzialanie. Usuwa tok-
syny z organizmu, w tym czynniki
rakotworcze, rewitalizuje, reminera-
lizuje — zapewnia dostarczenie sub-
stancji mineralnych. To jest wlasnie
to, czego potrzebuje kazdy organizm
do prawidlowego dzialania. Spo-
tkalem si¢ w $rodowisku medycz-
nym z zartobliwym opisem dziala-
nia witaminy C: Czysci krew, puszcza
mocz i przedziwnie wzmacnia. Alveo
nie jest produktem magicznym,
ale szczegolowo opracowanym srod-
kiem pochodzenia naturalnego.
Jest oczyszczone z substancji, kto-
re moglyby wywiera¢ negatywny
wplyw na organizm. Jak powiedzia-
fem wczesniej, podstawa prawidlo-
wego dzialania kazdego organizmu
zywego jest zachowanie homeostazy!

- Czym zajmuje si¢ neurochirur-
gia? Pacjenci z jakimi schorzenia-
mi trafiaja do Pana?

- Neurochirurgia jest dziedzi-
ng medycyny, ktorej przedmio-
tem jest chirurgiczne leczenie cho-
rob ukladu nerwowego, zaréwno
osrodkowego (modzg i rdzen kre-
gowy), jak i obwodowego (ner-
wy czaszkowe i obwodowe). Po-
nadto zajmuje si¢ takze grupami
choréb czaszki i kregostupa. Sa
to urazy z uszkodzeniem ukladu
nerwowego, choroby naczyniowe,
nowotworowe, zwyrodnienia, nie-
ktére postaci choréb zapalnych,
zaburzen rozwojowych (np. wady
wrodzone) i neurologicznych po-
wiktan innych choréb.

-W jaki sposob Alveo moze
wspomoc ich leczenie?

- Istotnie, Alveo jest s$rod-
kiem wspomagajacym leczenie.
To nie tylko preparat zapobiegaw-
czy o bardzo szerokim zastosowa-
niu, ale réwniez $rodek wspomaga-
jacy leczenie choréb. Wazne jest to,
ze nie wchodzi w ujemne interak-
cje z leczeniem podstawowym, tj.
nie przeciwdziala leczeniu farma-
kologicznemu. Alveo czesto do-
prowadza do koniecznosci zmniej-
szenia dawek lekow stosowanych
w leczeniu powaznych choréb
(w nadci$nieniu, astmie, uczule-
niach, cukrzycy - nawet insulino-
zaleznej, zapaleniu stawéw i wielu,
wielu innych jednostkach chorobo-
wych).

- Czy w przypadku schorzen po-
urazowych Alveo moze przyspie-
szy¢ nasz powrot do zdrowia?

- Tak. Utrzymanie prawidtowej ho-
meostazy warunkuje szybkie goje-
nie, regeneracje¢ i rekonwalescencje.

- Neurochirurgia to dziedzi-
na medycyny, w ktorej na profi-
laktyke czesto jest juz za pozno?
Czy to prawda?

- Zapewne jeszcze dlugo bedzie
to prawda. Nie dotyczy to jednak
tylko neurochirurgii. Lekarze kaz-
dej specjalnosci zbyt czesto spo-

Rozmowa

tykaja sie z zastarzalymi postacia-
mi chordb, ktére leczy sie o wiele
trudniej. Czasem jest to wina pa-
cjenta, lekarza lub systemu opieki
zdrowotnej. Czasem jednak cho-
roby przebiegaja skrycie — podkli-
nicznie. Stad wazna jest profilakty-
ka i systematyczne kontrole stanu
zdrowia.

- Na co powinni$my, w dzisiej-

szym $wiecie, zwraca¢ szczegol-

na uwage, aby cieszyc¢ si¢ dobrym
zdrowiem?

— Swiadoma uwaga kazdego z nas

powinna by¢ skoncentrowana

na trzech punktach:

e Profilaktyka — $wiadome dziata-
nie polegajace na zapobieganiu za-
burzeniom regulacji, a w efekcie
chorobom. Jest zbyt niedocenia-
na, zbyt niewygodna w obecnym
swiecie. Wymaga bowiem wysitku
i systematyczno$ci. Higiena Zycia:
psychiczna, Zywieniowa, nawy-
koéw, wypoczynku, rehabilitacji,
relaksu itp. Alveo ma tutaj swoja
niepodwazalna pozycje. Zwykle
nie doceniamy zdrowia, dopdki
nie zachorujemy - a wtedy moze
by¢ juz zbyt pézno !

® Przestrzeganie zalecen lekarzy
w leczeniu wykrytych choréb.

e Wspomaganie leczenia konwen-
cjonalnego, np. przez zastoso-
wanie Alveo — o czym powinien
réwniez wiedzie¢ lekarz prowa-
dzacy.

Przestrzegam jednak przed utoz-

samianiem Alveo z panaceum (le-

kiem na wszystko)! Istniejg réwniez
przeciwwskazania do stosowa-
nia preparatu, np. chemioterapia
czy stany po przeszczepach narza-
dow. Alveo to wazny, czesto zaska-
kujaco skuteczny, ale $rodek zapo-
biegawczo-wspomagajacy.
Rozmawiata Katarzyna Mazur
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Zycie Marianny wisioto na wiosku

Alveo w walce z guzem moézgu

Marianna przegladata
zawartosc szafy.
Wyjmowata kazda
sukienke po kolei

i myslata: ,Juz nie bede
mogta zmienic zdania”.
Zdecydowata. Na matej
kartce napisata jedno
stowo - ,TA” i przypieta
do wybranej sukienki.
Jeszcze chwile
popatrzyta na nig

i zamknela szafe. Byta
spokojna. Wiedziatla,
Zze maz znajdzie

kartke i... ze wtasnie

te sukienke bedzie miata
na pogrzebie. Swoim
wiasnym...

O tym, Ze ma guza, Marianna Pe-
cherz z Wielunia dowiedziala sig¢
dzien przed Wigilia 2002 roku.
Od dluziszego czasu zle si¢ czu-
ta. Nie styszata na lewe ucho, dre-
twiala jej cze$¢ twarzy, nie miata
czucia w policzku. Poczatkowo le-
czyt ja stomatolog, p6zniej neuro-
log. W koncu dostala skierowanie
na rezonans magnetyczny. Po wy-
niki badan pojechata razem z me-
zem, w przerwie $wigtecznych
przygotowan. Koperte z diagnoza
chciata otworzy¢ dopiero w domu,
ale ciekawos$¢ jej na to nie pozwo-
lita - ,Guz wielkosci pitki ping-
pongowej odrastajacy od pnia mo-
zgowego”. Marianna ztozyla kartke
i schowala jg z powrotem do ko-
perty. Przymkneta oczy. Pomysla-
fa, ze to juz koniec. Nie data jednak
nic po sobie pozna¢. Nie chciata
martwi¢ meza w czasie drogi. Z ta
informacja wolata poczeka¢, az do-
jada do domu. Poza tym zblizaly
sie $wieta...

Boze Narodzenie w domu pan-
stwa Pecherzéw uptyneto w atmos-
ferze smutku i milczenia. Swia-
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teczne potrawy nie mialy smaku,
choinka nie pachniata, koledy utra-
city radosne brzmienie. - Zycze-
nia zdrowia w trakcie tamania si¢
oplatkiem nabraly szczegdlnego

towalo? Ile potrzeba styropianu
na jego ocieplenie? Takie kalkula-
cje, chociaz przez chwile, kierowaty
moje mysli na inne tory. Aby szyb-
ciej minat czas do operacji, mimo

znaczenia — wspomina Marianna. -
Staly si¢ nasza wspdélng modlitwa.
Natretne mysli o guzie i opera-
cji towarzyszyly nam bez przerwy.
Usmiechali$my si¢ przez 1zy, liczac
na to, ze to zly sen, z ktoérego za-
raz si¢ obudzimy... Dzien wyjazdu
do szpitala zblizal si¢ nieuchron-
nie.

To nie byla zwyczajna operacja

Marianna przeszta w zyciu wie-
le operacji — wyrostek robaczkowy;,
migdatki, woreczek zétciowy, skro-
cenie jelita. Teraz po raz pierwszy
sie bala. - Spodziewalam si¢ naj-
gorszego — wspomina. — Zastana-
wialam sig¢, jak maz i dzieci pora-
dzg sobie beze mnie. Widzialam
ich twarze - nie potrafili ukry¢
emocji. Byli przerazeni. Tak jak
ja. Nie jadlam. Nie moglam spac.
W nocy lezalam wpatrzona w sufit.
Liczylam i planowalam na przy-
ktad, ile metréw firanek potrzeba
do calego domu. Ile to bedzie kosz-

zwolnienia, chodzitam do pracy.

Marianna, w tajemnicy przed ro-
dzing, porzadkowala swoje spra-
wy. Przepisala konto na meza
i uregulowala sprawy spadko-
we. Wyspowiadala si¢. - Spo-
wiedz dodata mi sit — usmiecha sie.
- Odetchnetam. Z czystym, spo-




kojnym sercem czekalam na wy-
nik operacji.

W dniu wyjazdu do szpitala Ma-
rianna poszta do fryzjera.

- Wiedzialam, ze za kilka godzin
lekarze ogola mi glowe, ale nie mia-
lo to dla mnie znaczenia. Chciatam
wygladac elegancko.

Operacja trwala osiem godzin.
Maz i corka czekali pod drzwiami
szpitalnej sali. - Obudzilam si¢ -
wspomina Marianna - i usmiech-
nelam si¢ w duszy. Podzigkowa-
tam Bogu. Zyje.

Los ze mnie zakpil

Wyniki badan wykazaly, ze guz
nie byl zlosliwy. Marianna poczu-
fa olbrzymig ulge. - Czulam si¢
tak, jakbym narodzila si¢ na nowo.
Moglam znéw w pelni cieszy¢ sig
zyciem. Zaczelam realizowaé pla-
ny dotyczace ocieplenia domu. Ku-
pilam nowe firanki. Od sukienki
przygotowanej na wlasny pogrzeb
odpietam karteczke. Wszystko wra-
calo do normy.

Dobre samopoczucie Marianny
trwalo jedynie pét roku. Badania
kontrolne wykazaly guza wielko-
$ci pot centymetra. Odrastal w tym
samym miejscu.

Marianna zalamala sie calko-
wicie. Stracila wiar¢ w wyzdro-
wienie. Czula sie tak, jakby los
ja oszukal. Najpierw dal jej na-
dzieje, a potem brutalnie z niej za-
kpit. - Nie miatam juz sity wal-
czy¢ — wspomina. - Nie chciatam.

B 2 TN

Lekarze doradzali mi, zebym si¢
nie martwita, bo guz jest maly
a ja nie liczylam juz na nic. Nie mo-
glam jes¢, nie spalam. Neurolog
przepisal mi leki psychotropowe.
Snulam si¢ jedynie po domu. My-
$lalam tylko o chorobie. Uktada-
tam najgorsze scenariusze. Ucie-
kalam przed smutnym i pelnym
milo$ci wzrokiem meza i dzieci.
Czutam, jak uchodzi ze mnie zycie.
Moj stan si¢ pogarszal.

Marzylam jedynie
o normalnym positku

Pod koniec czerwca 2003 roku ko-
lezanka - Renata Sperczynska
- przyniosta Mariannie Alveo. -
Mialam zniszczong $luzéwke zo-
Iz}dka, spraw11y to leki i dotych-
czasowe operacje.
- Moglam jes¢ je-
~ dynie suche bul-

! ki. Zjedzenie cze-
~ gokolwiek innego
powodowalo  bdl
zoladka i ucigzliwe
pieczenie. Marian-
na pifa Alveo dwa
razy dziennie -
rano i wieczorem.
Po dwdch tygo-
dniach zjadla po-
midora. - To bylo
niewiarygodne -
tlumaczy. - Ani

Reportaz

bdl, ani pieczenie nie wystapi-
lo. Oprécz tego, po raz pierwszy
od wielu miesiecy, przespalam cala
noc.

Czulam sie lepiej

Nie mogtam jednak pozby¢ si¢ naj-
gorszych dolegliwosci - strachu
i poczucia bezsilnoéci. Ciaggle my-
$lalam o guzie. Niemal czulam jak
roé$nie. A im blizej kolejnego bada-
nia kontrolnego, tym bardziej by-
tam przerazona i zatamana. To ko-
niec — powtarzatam w myslach.

W sierpniu Marianna pojecha-
fa na umoéwione badania w szpi-
talu. - ,,Prosze¢ zadzwoni¢ za dwa
dni, przeczytam pani wyniki przez
telefon” - powiedzial mi lekarz.
To byly chyba najdiuzsze dwa dni
w moim zyciu — wspomina Marian-
na. - Czas, jakby na zlos$¢, stanal
w miejscu. Gdy w koncu zadzwo-
nitam, okazalo si¢, ze lekarz wy-
szedl. To jakas ironia losu - mysla-
tam. - Czyzby wszystko sprzysieglo
sie przeciwko mnie? Za trzecim ra-
zem Mariannie udatlo sie porozma-
wiac z lekarzem. ,,Ale tu jest czysto,
ja nic nie widze” — uslyszata w stu-
chawce. - Bylam zaskoczona. Po-
wtorzylam sobie stowa lekarza kil-
ka razy. Nie mogtam w to uwierzy¢.
Juz pogodzitam sie z tym, ze guz
ro$nie i nie mam na to wplywu.
A jednak. Po dwoch miesigcach pi-
cia Alveo - guz sie cofnal.

Poplakalam sie ze szczescia

Wszyscy plakaliémy. Dzi§ Marian-
na pije juz dziesiata butelke Alveo,
a wraz z nig maz, dzieci i wnuki.
Je wszystko to, na co ma ochote.
Wysypia si¢. Nie ma stanéw leko-
wych ani depresyjnych. Po prostu
zyje. Niedawno uszyla sobie nowa
sukienke. Czarng i elegancka.
Na bal karnawatowy.

Grazyna Michalik
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Rozmowa
Alveo w walce ze stresem

Zdrowy sen, spoko;ne zyae

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka,
specjalista chordob
dzieciecych

- Dlaczego we wspélczesnym
$wiecie tak bardzo jesteSmy nara-
Zeni na stres?

- Coraz czeéciej znajdujemy sie
w sytuacjach, ktére ten stres po-
woduja. Pojawiaja si¢ one juz
w przedszkolu i szkole. Roénie
tempo pracy i zycia. Ciagly po-
$piech, halas, tlok na ulicach, pel-
ne napiec¢ zycie prywatne. Stres to
normalna reakcja organizmu na
dzialajace bodzce zewnetrzne. Je-
zeli w takiej sytuacji reagujemy
przy$pieszonym pulsem i odde-
chem, objawami neurowegetatyw-
nymi, ale w sferze emocjonalnej
oceniamy te zjawiska jako co$
normalnego - nic w tym zlego. Je-
zeli za$ odbieramy te sygnaly jako
bardzo negatywne, to
oznacza, Ze juz mamy
problemy z radzeniem
sobie w sytuacjach
stresowych i zaczyna
sie blokada naszych sit
witalnych.

- Jaka jest nasza reak-
cja na stres?

- Reakcja jest kilku- |
stopniowa. Na poczat-
ku na krétko zostaje za-
hamowany nasz opdr
i che¢ walki z nega-
tywnymi  bodzcami. =i
Nastepnie, po okre-
sie dostosowywania si¢
do nowej sytuacji, w or-
ganizmie dochodzi do petnej mobi-
lizacji i walki ze stresem. Ten etap
miesci si¢ w kategorii zjawisk fizjo-
logicznych. Kiedy jednak stan po-
budzenia przedtuza si¢ i trwa zbyt
dtugo, a bodziec jest nadal bardzo
silny, niektérzy z nas nie moga so-
bie poradzi¢ z problemem. Naj-
wieksze szanse na skuteczng walke
ze stresem majg osoby, ktérych or-
ganizm jest w idealnej réwnowadze
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psychosomatycznej.

- Jakie sg pierwsze symptomy za-
burzenia réwnowagi w naszym
organizmie?

— Stres moze doprowadzi¢ do bez-
sennosci. Po nieprzespanej nocy je-
steSmy wykonczeni, rozdraznieni,
z podkowami pod oczami. Idzie-
my do lekarza, ktéry przepisu-

o ™ -
' s N - ; '_\,
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je nam tabletki nasenne. Zaczy-
namy bra¢ leki, dzialajace tylko
na objawy choroby, a nie likwidu-
jace jej przyczyny. Z czasem zwiek-
szamy dawki, zazywamy inne, na-
szym zdaniem bardziej skuteczne,
preparaty farmakologiczne. Spimy,
ale nie jest to sen normalny, rege-
nerujacy organizm. Przypomina
mi si¢ historia pewnej matki, kto-
ra odwiedzila kilku lekarzy z po-

" et

wodu problemdéw swojego rocznego
dziecka z zasypianiem. Otrzymata
kilka preparatéw dzialajacych na-
sennie. Kuracja nie przyniosta jed-
nak pozadanych efektow - dziec-
ko nadal nie spato. Zaden z lekarzy
nie zapytal jednak, w jakich wa-
runkach przebywa maluch. Oka-
zalo sie, ze mial tozeczko przy
grajacym telewizorze. Nie bylo
wiec szans, zeby leczenie objawo-
we przyniosto dlugotrwale efekty.
Wystarczylo bowiem przenies¢ 16-
zeczko lub wylaczy¢ telewizor. Po-
dobnie jest ze stosowaniem lekow
psychotropowych lub antydepresyj-
nych. Musimy zdawa¢ sobie spra-
we, Ze nasz organizm poradzi sobie
ze stresem tylko w przypadku, gdy
caly ustréj odzyska rownowage.

- Czy Alveo moze nam pomoc
w walce ze stresem?
- Stosowanie w takich przypad-
kach Alveo niezmiernie pomaga.
Po okresie odtrucia, a nastepnie do-
starczenia odpowiednich
1 ilo$ci aminokwasow, ma-
kro- i mikroelementow,
witamin i pierwiastkow
sladowych, nasz orga-
nizm odzyskuje réwno-
wage, dzieki ktdrej ustroj
doskonale radzi sobie
w sytuacjach stresowych.
Jesli do leczenia réznych
stanow  chorobowych
dodajemy Alveo, pierw-
szym objawem dziatania
preparatu jest zniknie-
4 cie problemow z bezsen-
noscia, a nastepnie pra-
widlowe relacje miedzy
dniem a nocg u pacjenta.

e —

- Czy moze Pan poda¢ konkretne
przyklady pozytywnego dzialania
Alveo w likwidowaniu przyczyn
stresu?

— Przekonalem si¢ o tym poleca-
jac preparat maturzystom. Efek-
ty jego dzialania byly znakomite.
Osoby te przyjmowaly przez pe-
wien czas dwa razy po 28 ml Alveo
i nie odczuwaly potrzeby picia
kawy czy brania srodkéw pobudza-



jacych. Podczas snu odpoczywa-
ty, budzily si¢ wypoczete, w pelni
zdolne do przyswajania wiedzy. Eg-
zamin maturalny zdaly bez wigk-
szych trudnosci.

- Wiele klopotow sprawiaja ro-
dzicom dzieci nadpobudli-
we. Medycyna nie zna skutecz-
nego leku na leczenie zespolu
ADHD. Czy Alveo moze pomdc
w tym przypadku?

- W przypadku dzieci cierpia-
cych na nadpobudliwos$¢ obser-
wowalem zadziwiajace dziatanie
tego preparatu. Dzieci wycisza-
ly sie, stawaly sie spokojniejsze.
Latwiej koncentrowaly si¢ pod-
czas nauki, znikato tak typowe
dla nich rozkojarzenie. Rodzi-
ce, ktorzy do tej pory stosowa-
li leki uspokajajace, powodujace
ograniczenie nadpobudliwosci,
ale jednoczes$nie narastajaca sen-
no$¢, odstawili je po pewnym
czasie spozywania Alveo. Mysle,
ze na taki efekt mial wplyw za-

warty w preparacie ekstrakt ziét .

oraz kompleks witamin B. Ho-
meostaza ukladu pokarmowego
zalezy bowiem od odpowiedniej
ilo$ci wlasnie witamin z grupy B,
a to z kolei ma wplyw na prawi-
dlowg prace mozgu.

- Czy Alveo moze dziala¢ pozy-
tywnie rowniez w przypadku osob
zapracowanych, zestresowanych
trudami codziennego zycia?

- Kilka miesiecy temu odwie-
dzit mnie znajomy ze studiéw, za-
tamany stanem swojego zdrowia.
Ogrom obowigzkow, ciagle stresy
zwigzane z pracg zawodowa, obcig-
zenia kredytowe i walka z bankami
spowodowaly u niego bezsenno$¢,
gonitwe mysli oraz nadci$nie-
nie. Zaczal bra¢ $rodki psycho-
tropowe, ktére w jego przypadku
spowodowaly jeszcze wigksze przy-
gnebienie — nie widzial juz wyjscia
z tej krytycznej sytuacji. Po dlugiej
rozmowie dowiedziatem sie, ze wy-
konczony 12-14-godzinnym dniem
pracy je obfitg kolacje, kladzie sie
do tézka i... zaczyna mysle¢ o pro-

blemach. Bierze leki nasenne i rano
budzi si¢ znéw nie do zycia. Zaczal
pi¢ Alveo — dwa razy po 28 ml. Za-
lecilem mu réwniez lekkie obcig-
zenie ukladu krazenia przed snem.
Uzgodnilismy, ze bedzie wykony-
wal malg gimnastyke podczas bra-

nia prysznicu. Poza tym zaczal jes¢
lekki posilek na 1,5-2 godz. przed
snem. Trzy tygodnie kuracji daty
rewelacyjne efekty - pacjent odsta-

wil leki psychotropowe i nasenne,
zaczal normalnie funkcjonowac.
Alveo moze okaza¢ sie preparatem
niezmiernie pomocnym w kuracji
antystresowe;j.

- Ciaza i karmienie to okres, kie-
dy kobieta szczegdlnie powinna

Rozmowa

unikac stresu, gdyz dziala on ne-
gatywnie na dziecko. Czy zaobser-
wowal Pan pozytywne dzialanie
Alveo w przypadku kobiet w ciazy
i matek karmigcych?

- Polecalem picie Alveo ko-
bietom w cigzy. Musze stwier-

dzi¢, ze ich odpornos¢ zaréwno
na infekcje wirusowe i bakteryjne,
jak i na stres byla bardzo wysoka.
Matki natomiast nie mialty proble-
moéw z karmieniem piersig. Wbrew
temu, co twierdzg nasze babcie,
laktacji nie pobudza picie bawarki
i duzej ilosci plynéw. Jest ona zwia-
zana z nasza kondycja psychicz-
na - stres moze zahamowac proces
wydzielania mleka. Kobiety spozy-
wajace Alveo lepiej spaty, byty spo-
kojniejsze, co w konsekwencji spra-
wialo, ze proces laktacji przebiegat
bez zadnych zakldcen.

Rozmawiata Beata Nowacka
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Fachowcy radza

Wspomagamy prace wagtroby i nerek

Skrzyp - dobrodziejstwo natury

O korzystnym
oddziatywaniu skrzypu
na nasze ciato i dusze
opowiada zielarka
Grazyna Utratna

Trudno znalez¢ kogo$, kto nig-
dy nie widzial skrzypu. Roénie on
praktycznie wszedzie: na lakach,
lesnych polanach, na obrzezach ro-
wow, przy drogach. Skrzyp chru-
paly juz z apetytem dinozaury, ale
wtedy byl tak duzy, ze nie musiaty
sie po niego schyla¢.

Uczeni wyodrebnili w pedach
skrzypu bardzo duzg ilos¢ zwigz-

kéw czynnych, potwierdzajac tym
samym to, co wiedzialy juz poko-
lenia zielarek - pomaga on na wie-
le dolegliwo$ci. Przetwory z ziela
skrzypu, leki na jego bazie, para-
farmaceutyki i mieszanki usuwaja
z organizmu nadmiar moczanéw,
wiec uzywane sa w leczeniu kolki,
kamicy nerkowej i infekcjach ne-
rek. Dzialaja rozkurczowo na dro-
gi moczowe i zélciowe. Odtruwaja
organizm i wspomagajg prace wa-
troby.
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Zawarte w skrzypie,
rozpuszczalne w wo-
dzie, zwigzki krze-
mu reguluja procesy
metaboliczne, utrzy-
mujg  elastycznos¢
skory i tkanki facz-
nej, a wiec zapobie-
gaja  powstawaniu
zmarszczek.  Uela-
styczniaja i uszczel-
niajg blony sluzowe,
€O oznacza, Z€ Za-
pobiegaja infekcjom
i uczuleniom. Prze-
twory z ziela skrzypu uszczelniaja
$ciany naczyn krwiono$nych i po-
prawiaja prace serca. Za-
pobiegaja odkladaniu sie
tluszczow w naczyniach

wo$¢ krwi, dziala prze-
ciwkrwotocznie. Pobu-
dza wzrost czerwonych
ciatek krwi i podno-
si poziom hemoglobi-
ny. Uzupelnia niedo-
bory potasu, magnezu
i wiekszosci mikroele-
mentow.

Kiedy jeszcze siggac
po skrzyp? Przy le-
czeniu tuszczycy. Przy
zaburzeniach mie-
siagczkowania i przy
krwotokach. Przy za-
paleniu pecherza moczowego. Przy
biegunkach, utracie soli mine-
ralnych, odwapnieniu. Wspoma-
ga on takze przyswajanie fosforu,
ktory jest czynnikiem reminerali-

krwiono-
snych. Dzieki
temu krazacy
we krwi cho-
lesterol  nie
ma sie do cze-
go ,przyklei¢”
1 nie powsta-
ja ztogi zamy-
kajace $wia-
tlo  naczyn.
W ten sposdb
chronimy ser-
ce przed za-
walem.
Skrzyp = jest
niezastapio-
ny w okresie
meno— i an-
dropauzy.
Pobudza
produkcje

i aktywnos¢
hormonéw, takze hor-
mondéw  plciowych.
Opoznia tym samym
procesy starzenia sie
organizmu. Niefa-
migce sie paznokcie
i mocne, 1$nigce wilo-
sy. To réwniez jego za-
stuga.

To jeszcze nie wszyst-
kie zalety skrzypu.
Ta cudowna ro$lina,
zwiekszajac  krzepli-

——
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Satatka zalecana w chorobach nerek

3 $rednie cykorie, gar$¢ Swiezego ziela skrzypu, kilka
lisci nasturcji, 5 mtodych pedéw pokrzywy, sok z cytry-
ny, oliwa, w razie potrzeby odrobina soli i pieprzu.
Sktadniki umy¢ i rozdrobni¢, pola¢ sokiem z cytryny
i wymieszac. Przykry¢ i poczeka¢ 15 minut, nastepnie
dodac¢ oliwe i przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

.
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Mieszanka stosowana przy chorobach jajnikow
i bolesnych, obfitych miesigczkach

3 czesci ziela skrzypu, 2 czesci ziela jemioty, 1 cze$¢
ziela krwawnika. Ziota wymieszaé¢ bardzo doktadnie.
4 tyzeczki mieszanki zala¢ 2 szklankami goracej wody
i gotowac¢ 15 minut pod przykryciem, odstawi¢ i pocze-
kac jeszcze 15 minut, odcedzi¢ i popija¢ co 15-20 mi-
nut po 2 tyzeczki.

Przy silnych dolegliwo$ciach bélowych dodatkowo przy-
gotowac papke z letniej wody i ziela skrzypu. Przykta-
dac¢ rozsmarowang na gazie na podbrzusze.
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Mieszanka wspomagajaca leczenie nowotworow

3 tyzeczKi rozdrobnionego, suszonego ziela skrzypu po-
Inego, 2 tyzeczki utartej huby brzozowej zala¢ 3 szklan-
kami cieptej wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac
na matym ogniu pod przykryciem przez 15-20 minut.
Przecedzi¢ i popija¢ porcjami w ciggu dnia.

Skrzyp wspomaga leczenie nowotwordw, poniewaz od-
truwa organizm i normalizuje zachwiang réwnowage go-
spodarki krzemem w organizmie.
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Dla dziadkow i wnukow

Aby poprawi¢ pamie¢ osobom starszym, a mtodszym
utatwi¢ nauke, nalezy sproszkowaé 2 petne tyzki roz-
drobnionego ziela skrzypu i 2 petne tyzki ktgcza tatara-
ku. Zmieszac to z 4-5 tyzkami miodu i zazywac po jed-
nej tyzeczce do herbaty 3 razy dziennie.



zujacym kosci — dlatego polecany
jest przy krzywicy i ztamaniach.

Nadci$nienie tetnicze,
miazdzyca, reumatyzm,
choroby prostaty, zyla-
ki, hemoroidy - to takze
schorzenia, przy leczeniu
ktérych skrzyp jest nie-

zastapiony.
Bogactwo substan-
¢ji leczniczych czyni

z niego jedna z najwaz-
niejszych rodlin  wy-
korzystywanych przez
zielarzy. Jedynym skut-
kiem wubocznym dtu-
giego przyjmowa-
nia przetworéw z ziela skrzypu
jest wytracanie si¢ z organizmu

Dobra Praktyka Produkcyjna

Certyfikat GMP

W styczniu 2004 roku Akuna
Health Products Inc. Ca-
nada uzyskala certyfika-
ty, potwierdzajace pomyslne
wdrozenie norm i standar-
dow zarzadzania i kontroli
jakosci ISO 9001:2000, cer-
tyfikat GMP ,,Good Manu-
facturing Practice” (Dobra
Praktyka Produkcyjna) oraz
system, ktory pomaga ziden-
tyfikowa¢ wszystkie

zagrozenia, moga-
ce mie¢ wplyw na

bezpieczenstwo
zdrowotne oraz
skutecznie nadzo-

rowa¢ Krytyczne Punkty
Kontroli HACCP (Hazard
Analysis and Critical Con-
trol Point).

GMP, czyli Dobra Praktyka Pro-
dukcyjna (Good Manufacturing
Practice) — stanowi zestaw proce-
dur produkcyjnych, nastawionych
w szczegolnosci na higiene produk-
cji oraz zapobieganie wytwarzaniu
produktéw niespelniajacych wy-
magan jako$ciowych, w tym réw-
niez zmiennos$ci cech produktow.
GMP jest najczesciej wydawana

witaminy Bj;. Dla-
tego nalezy pamie-
ta¢ o jej do-
datkowym

dostarcza-

niu.  Pod-
czas kura-
cji wskazane
jest  takze
Zrezygno-

wanie z pi-

Fachowcy radza

Inne zastosowania skrzypu

Wysuszonego i rozdrobnionego ziela skrzypu mozna
uzywac¢ jako proszku czyszczacego do szorowania pa-
telni i garnkéw, a w postaci mocnego wywaru (40 gra-
mow wysuszonego ziela skrzypu zala¢ 3 szklankami
wody, zostawi¢ na 2 godziny do napecznienia, nastep-
nie gotowaé przez 15 minut, przecedzi¢) do czyszczenia
metalowych przedmiotéw. Drobne metalowe przedmio-
ty po prostu w nim zanurzamy, natomiast duze owijamy
$ciereczkg nasgczong wywarem. W jednym i w drugim
przypadku powinno to trwa¢ ok. 5 minut. Nastepnie
nalezy przedmioty wytrze¢ i wypolerowa¢ Sciereczka.
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Cia alkoholu
i alfs - > S
i uzywek.
Katarzyna o
Mazur ’

Ziela skrzypu mozna uzyc¢ jako roslinnego barwni-

|
|
Farbowana w nim wetna uzyskuje piekny, niespotykany,
$mietankowo-z6ttawy kolor. | cho¢ sam proces barwie- ‘

nia jest czasochtonny, to rzadko$¢ uzyskanego koloru
nam to wynagrodzi.
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w formie tzw. ,Kodekséw GMP”
lub , Kodekséw Praktyki”, w kto-
rych sa zawarte wszystkie wyma-
gania dotyczace Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) oraz zgodne

uuuuu

Canadki

z obowiazujagcymi w danym kra-
ju przepisami sanitarnymi i wete-
rynaryjnymi, dotyczacymi pozy-
skiwania i przetwarzania zywnosci
oraz obrotu nig.

GMP obejmuje wszystkie aspekty

produkcji naszych produktéw do-

tyczacych:

1. Lokalizacji i otoczenia zakladu
produkcyjnego

2. Budynkéw i pomieszczen pro-
dukcyjnych

3. Maszyn i urzadzen

4. Procesu produkeji

5. Pomieszczen socjalnych

6. Mycia i dezynfekcji

7. Magazynowania i dys-

trybucji

8. Higieny personelu.

Proces  wdrazania

obejmuje:

- Oceng stanu faktycznego w za-

ktadzie w celu dokonania po-

trzebnych modernizacji w opar-

ciu o szczegoélowe wytyczne

zawarte w najnowszych aktach

prawnych

- Opracowanie zakladowego ko-
deksu GMP w oparciu o najnow-
sze wytyczne prawne

- Przeprowadzenie niezbednych
szkolen zwiazanych z wdroze-
niem Dobrych Praktyk Produk-
cyjnych.
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Reportaz
Praca = pasja

W pracy kierujemy sie sercem

- Przyzwyczailismy sie
juz do tego, ze kazdy
dzien wygladat tak
samo. Zadnych

zmian - wspomina Halina
Mielczarek-Szynczewska
ze Zdunskiej Woli.

- Oboje z mezem -
Janem - wstawalismy

o Swicie. Niewyspani

i przemeczeni
zaczynalismy kolejny
dzien haréwki. Dwa

tyki mocnej kawy

i... do pracy.

Halina prowadzita dwa sklepy
z damska odziezg, Jan — punkty do-
rabiania kluczy i biuro rachunko-
we. Kiedy zaczynali, w Polsce byty
bardzo dobre czasy dla handlu.
- Ludzie mieli pienigdze - wspo-
mina Halina. - Do moich sklepéw
przychodzilo bardzo duzo klien-
tek. Jednak z roku na rok interesy
szty coraz gorzej. Teraz wigkszos¢
klientéw ogladata towar, nierzadko
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nawet nie wchodzac do srodka.
Chociaz praca pochlaniala catko-
wicie ich czas, a mimo wysitkow
ledwo zarabiali na koszty — Halina
i Jan nic nie zmieniali w swoim zy-
ciu. Nie mieli czasu, Zeby spokojnie
zastanowi¢ si¢ nad tym, do czego
to prowadzi. Od 10 do 18 pracowa-
li. Pézniej jechali po towar i robili
zakupy. Wracali do domu wieczo-
rem. Zjadali obiad i kladli sie spac.
Marzyli o tym caly dzien. - Pigc
godzin snu to rzadkos¢, luksus -
wspomina Jan. I tak przez dwana-
$cie lat. Praca na koszty, mielenie
pieniedzy, zmeczenie, brak che-
ci do zycia. Lepszych okreséw jak
na lekarstwo, natomiast gorsze zda-
rzaly sie czesto. Jak na zlo$¢. — Gdy
nie udato sie zarobi¢ na koszty, za-
leglosci sptacali$my przez pot roku
- ttumaczy Halina. — Do codzien-
nych probleméw dochodzit dodat-
kowy stres. To cud, ze jeszcze jako$
funkcjonowalismy.

Marzyli o $nie

»...pomaga w leczeniu alergii” - tyl-
ko tyle zapamigtala Halina ze spo-
tkania z Januszem Gabryniewskim
w pazdzierniku 2002 roku. Byta
przeme¢czona, gltodna i $pia-

ca. Nie mogla si¢ skupi¢ na tym,
co méwil Janusz. Razem z Jaskiem
mysleli tylko o powrocie do domu.
Marzyli jak zwykle o tym samym
- o $nie. Halina obiecata kolezan-
ce, ze przyjdzie na to spotkanie. —
Danuta zapraszata mnie kilka razy.
Wiedziatam, ze to ponad moje sity,
ale dla swigtego spokoju zgodzitam
sie przyjs¢. Pézniej juz nie wypada-
to si¢ wycofac.

Ostatnie zdanie Janusza Gabry-
niewskiego wyrwato Haling z pot-
snu. Jasiek od dawna cierpial
na dolegliwosci alergiczne. Szcze-
golnie wiosng i jesienig sigpito mu
mocno z nosa. Nic nie pomagato.
Oprocz tego dokuczaty mu wrzo-
dy zoladka. - Przy tym trybie zycia
to nieuniknione - wspomina Jan. -
Litrami wypijalem specyfiki rekla-
mowane jako zlote srodki na zgage.
Kilkakrotnie wstawalem w nocy,
zeby wypi¢ lekarstwo, ktdre przy-
nosilo ulge jedynie na kilka godzin.
Halina kupita butelke prepara-
tu, o ktéorym mowit Janusz Ga-
bryniewski. Alveo - dopiero te-
raz zapamietala nazwe. — Jasiek pil
preparat codziennie - wspomina. —
Ale w pogoni dnia codziennego do-
piero po trzech tygodniach zauwa-
zyliSmy, Ze juz nie meczy go zgaga
i nie sigpi mu z nosa. Halina kupi-
ta nastepng butelke i,
wbrew radom meza,
podpisata umowe kon-
sumenckg. — Postano-
witam zorganizowac
kolejne spotkanie z Ja-
nuszem Gabryniew-
skim. Musialam sie
dowiedziec czegos wie-
cej o Alveo, niz tylko
»...pomaga w lecze-
niu alergii”. Ponie-
waz Halina nie miafa
juz sity, aby zapamietac
to wszystko, co o Alveo
i wspotpracy z Aku-
ng mowil Janusz, po-
prosita ~meza, aby
cate spotkanie nagral
jej na wideo. — Stucha-
tam z zapartym tchem,
bo'zdawalam sobie



sprawe z tego, ze niepredko znajde
czas na kolejne spotkanie. Pomyst
z nagraniem kasety wideo byt jedy-
nym rozwigzaniem - tlumaczy Ha-
lina.

Spotkania ,,przy obiedzie”

To byl przelomowy moment w zy-
ciu panstwa Szynczewskich. Spa-
li jeszcze mniej, byli jeszcze bar-
dziej zmeczeni, mieli jeszcze
wiecej zajec. Ale ich zycie zaczelo
si¢ zmienia¢. Halina organizowa-
ta spotkania w sprawie Alveo ,,przy
obiedzie”. - Kochani, macie tu ta-
$me wideo, obejrzyjcie ja uwaznie.
Jak zjem obiad, odpowiem na wa-
sze pytania - moéwila do zainte-
resowanych osoéb, ktérych ciaggle
przybywato. Dom Szynczewskich
stal sie ,domem przechodnim”.
Kazdego dnia przychodzit ktos, kto
chcial pi¢ Alveo i wspolpracowac
z Akuna. Oprocz tego Halina i Jan
spotykali si¢ z ludZzmi w calej Pol-
sce. Po zamknieciu sklepéw jechali
np. do Koszalina, a potem do War-
szawy. Wracali do domu nad ra-
nem, zeby kilka godzin p6zZniej biec
do pracy. - To szalenstwo nie mo-
glo trwa¢ dluzej - wspomina Ja-
siek. - Kiedy zaczeli zglaszac sie
do nas ludzie z podzigkowaniami
- bo Alveo pomoglo im odzyska¢
zdrowie - i kiedy na naszym kon-
cie pojawily si¢ pierwsze pienigdze
z prowizji, musielismy podjac jakas
decyzje. Jedynym stusznym roz-
wiazaniem bylo ograniczenie pra-
cy w sklepach, a poswigcenie cza-
su Akunie. Nasze wysitki tam i tak
nie przynosily zadnych korzysci.
Ani satysfakcji, ani zarobkéw, tylko
stres i zmeczenie. Halina zamknela
jeden sklep. Jan prowadzit jej ksie-
gowosc.

- Pierwsze wydruki wyglada-
ly obiecujaco - wspomina. - To,
co zdarzylo si¢ pdzniej, przeszio
moje najsmielsze oczekiwania.

Dzbanek

W listopadzie Halina dostata no-
minacj¢ na Lidera, miesigc poz-

niej — Lidera Dywizji. Kiedy pro-
wizja wynosila juz tysigc zlotych,
Szynczewscy postanowili kaz-
da ztotéwke z réznicy marzy od-
ktada¢ do dzbanka - na kwalifi-
kacje. Szes¢ tygodni pozniej stac
ich bylo na zakup dwudziestu bu-
telek, ktore pozostaty w obrocie. -
To nasz pierwszy sukces. Nie bylto
tatwo, ale satysfakcja z pomocy so-
bie i innym - olbrzymia. - Na-
reszcie poczulam, ze moja pra-
ca ma sens. Ze jestem potrzebna
— usmiecha si¢ Halina. = Spotka-
nia z ludZmi napetnialy mnie ener-
gia i dodawaly wiary w siebie. Kie-
dy Alveo pomagalo im odzyska¢
zdrowie 1 poprawic sytuacje finan-
sowa, bylam bardzo  szczesliwa.
To mobilizowalo mnie do dalszej
pracy. Pracy, ktéra stala sie moja
pasja. ,Dzien bez Alveo - dniem
straconym” powtarzalam sobie
i trzymalam sig tej zasady. To przy-
nosito efekty.

Pasja

Niedlugo potem Jasiek postanowit,
ze tez chce pracowaé w Akunie.
Widzial sukcesy zony i to doda-
o mu skrzydet. - Sprébujmy przez
rok pracowa¢ systematycznie, wy-
trwale i konsekwentnie. Jezeli
ta praca da nam satysfakcje i sta-
bilizacje¢ finansows, zrezygnujemy
z reszty - zaproponowal Halinie.
Oboje napisali na kartkach kwo-
te, jaka chcieliby zarabia¢ po roku.
Gdy rok mingt okazalo sie, ze za-
robki samego Jana znacznie prze-
kraczaja sume¢ kwot, ktére napi-
sali. — Nie mieliSmy watpliwosci
- wspomina Halina. - Czulam,
ze to jest praca dla mnie. Wsze-
dzie spotykatam si¢ z ludzka zycz-
liwoscig. Pomagalam wszystkim,
ktérzy mojej pomocy potrzebo-
wali. Cieszylam si¢ z ich zdrowia
i sukceséw. Z radoscig wstawalam
kazdego dnia - praca pochlania-
fa mnie bez reszty, ale nie wysysata
ze mnie calej energii i checi do zy-
cia jak poprzednia. Wrecz przeciw-
nie — uskrzydlala mnie.

Reportaz

Piekne i proste Zycie

Rezygnacja z bizneséw, prowadzo-
nych przez wiele lat, przyszfa Szyn-
czewskim bez trudu. - Zamkne-
lismy w naszym zyciu rozdzial,
do ktérego juz nie wrocimy. Ka-
mien spadl nam z serca. W kon-
cu moglismy zaja¢ si¢ biznesem dla
nas — biznesem stworzonym przez
ludzi i dla ludzi. Pracowali$my
nie za kare, ale dla przyjemnosci.
I to przynosilo wymierne korzy-
$ci. Zdrowotne i finansowe. Prze-
staliémy si¢ bac o nasza przyszlosc.
Zycie stalo sie proste i piekne. Od-
zyskalismy poczucie godnoéci. Zy-
jemy, aby pracowac, a nie pracuje-
my, aby zy¢.
Styczen 2005 byt dla Haliny mie-
siagcem  wyjatkowym. Otrzyma-
fa nominacje na Vice Presidenta.
- To bylo ogromne zaskoczenie.
Zyczliwi ludzie dzwonili do mnie
z gratulacjami - u$miecha si¢. -
»Zastuzyla$ i zapracowala$ na to”
- mowili. Jeszcze wiekszym zasko-
czeniem byla nagroda ,,Star of the
year 20047 przyznawana na co-
rocznej gali w Brnie. To najwiek-
sze wyréznienie w firmie Akuna.
Do tej pory nagrode te otrzymata
jedna osoba, Marek Wawrzenczyk
z Warszawy. Ale to nie koniec ra-
dosci. Dwa pierwsze miejsca na li-
s$cie TOP 10 (ezyli liscie osdb, kto-
re w 2006 roku zostang zaproszone
przez firme¢ Akuna na wycieczke
po sfonecznych Karaibach) réwniez
nalezg do Haliny i Jana Szynczew-
skich. Wytrwala praca przyniosta
wspaniate rezultaty. Jestem bardzo
szczesliwa — méwi Halina - moja
praca jest moja pasja i miloscia.
Wszystkim tego zycze.

Katarzyna Mazur
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Bronistaw Kukawka o zyciu w Akunie

Powrot do ziot

Kiedys ciezko pracowat,
jak mowi - byt
trybikiem w maszynie.
Gdy wrécit do ziét,

do korzeni, wszystko

sie zmienito. Odnalaz}
swolj nowy swiat — nowy
sposob na zycie.

To dziatalno$¢ w Akunie.

Juz w dziecinstwie zbierat ziota. Pa-
migta kwiatki jasnoty bialej, takiej
pokrzywy, ktéra nie parzy. Nazbie-
ral jej kiedys caly wor. Albo skrzyp,
ktérego ziele ciat na kawalki i suszyl.
W miasteczku, gdzie zyl, byt punkt
skupu zidl. Sprzedawal je, zeby
mie¢ na kino, zuzel, na rower. Stowa
z ,,Podrecznika zielarza” z 1955 roku
pamieta do dzi§: Medycyna do tej
pory nie posiada syntetyku, ktéry do-
prowadzitby metabolizm do normy,
a wigc zbierajcie ziota. — Minglo
50 lat — $mieje si¢ Bronistaw Kukaw-
ka z Olawy- a medycyna nadal nie ma
takiego syntetyku. Ma go za to medy-
cyna naturalna. Alveo. To nie synte-
tyk, ale ,.inteligentny dyrygent” pro-
cesow metabolicznych. Wiem co$
o tym, bo na emeryturze wrécitem
do korzeni, przepraszam - do ziol!
Po wielu latach na nowo odkry-
tem ich prawdziwe dobrodziejstwo.
Ale od poczatku.

Kim jestem?

- Jako siedemnastolatek znalazlem
prace w Jelczu - fabryce autobuséw.
Skonczylem Technikum Mechanicz-
ne i pracowatem jak trybik w maszy-
nie. Bylem spawaczem, §lusarzem,
blacharzem... Ale nic nie trwa wiecz-
nie. Nastaly lata 90. i firma zaczela
podupada¢, a ja, ow ,trybik”, wyla-
dowalem na zlomowisku. To, co mia-
tem, to ,kuroniéwka” i 50 lat na kar-
ku. Na pocieszenie dostalem akcje
Jelcza - teraz nic nie warte. Bylem
takséwkarzem, ogrodnikiem, a na-
wet agentem ubezpieczeniowym, ho-
dowalem rybki akwariowe, uprawia-
lem chryzantemy, miatem mnéstwo
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szalonych pomystéw. Podziwiam
moja zong, ze patrzyla na to wszyst-
ko z usmiechem, Zze mnie wspiera-
fa. A nie bylo to tatwe. Ja wkladalem
w to cale serce, a te projekty nie przy-
nosity dochodéw. Jak to sie mowi —
cala para szla w gwizdek. Ale nie za-
tuje niczego. Dzi§ w Olawie jest takie
bezrobocie, ze rankiem w bloku na-
przeciwko na 15 mieszkan zapala si¢
$wiatlo moze w jednym oknie... Lu-
dzie nie idg do pracy, bo jej nie maja.
Beznadzieja, ale ja mam swoj nowy
$wiat — nowy sposob na zycie. To dzia-
talno$¢ w Akunie.

Zycie zaczyna si¢
na emeryturze

— Lubie¢ kwiaty, kocham ludzi, pasjo-
nuje mnie Metoda Silvy, psychologia
i parapsychologia, medycyna natu-
ralna. Techniki medytacyjne pomo-
gly mi kiedy$ podzwigna¢ si¢ z za-
famania, ktére dopadlo mnie, gdy
zostalem napadniety przez kilku lo-
buzéw. Po tym wszystkim stalem sie
silniejszy, odporniejszy, ludzi polu-
bitem od nowa, nabralem dystansu
do $wiata. Mam tez zajecie, o ktérym
moglem tylko marzy¢. Umawiam
si¢ z ludzmi, pij¢ kawe, patrz¢ im
w oczy i opowiadam o tym, cze-

go chcg stuchaé. Méwig o dwoch naj-
wazniejszych rzeczach: o ich zdrowiu
i o ich pienigdzach. Na odchodnym
kazdemu zycze zdrowia.

Nie przekonuje,
szukam przekonanych

- Wypelnialem kiedy$ ankiete na te-
mat sukcesu w firmie. Jedno z pytan
dotyczyto hierarchii wartoéci: ro-
dzina, pieniadze, przyjaciele, biz-
nes, zdrowie, pomoc innym. Zamiast
warto$ciowaé hasta, zasugerowatem
zachowanie réwnowagi w zyciu. Kt6-
regos$ dnia trafilem na Alveo. Po kil-
ku dniach picia preparatu zauwazy-
tem, ze idac chodnikiem - zwykle
powolny, zmeczony — zaczalem na-
gle wszystkich wyprzedzaé. Zdzi-
wiony, wyhamowalem, zwolnitem,
bo po co na emeryturze tak biega¢...
Ale po chwili znéw bieglem. Po scho-
dach truchcikiem, jakby mi uby-
to lat! Pomyslalem, ze to Alveo daje
mi sity do zycia! Niebawem prze-
stal mi dokucza¢ kregostup, kto-
ry nadwerezytem dzwigajac cigzary
w fabryce, gdzie pracowalem 25 lat,
przestata bole¢ noga, nie dokucza-
ty stawy, wrdcila jasno$¢ myslenia,
ogdlnie lepsze samopoczucie... Bylem
zachwycony preparatem!



Dobrodziejstwa Alveo

- Moéglbym bez konca opowiadac
o przypadkach, kiedy medycyna
byta bezradna, a pomoglo dopiero
Alveo. Pewien cierpiacy na padacz-
ke stolarz wypit przez rok osiem bu-
telek preparatu i w ciggu tego cza-
su mial tylko jeden atak! Mowi
sie, ze kiedy uczen jest gotowy,
to i nauczyciel si¢ znajdzie. Dzia-
tam w Akunie ponad poéltora roku.
Kiedy wszedlem do systemu, po-
prositem o pomoc i ja dostalem.
Od Marka Wawrzenczyka

i Grazyny Switon-Pawlic-

kiej. Do pieciu wypitych
juz butelek dokupi-
tem jeszcze 27 i mia-
tem je o 30 proc. ta-
niej. Nastepny zakup

to 28 butelek i pozy-

cja Lidera. Czy mam
innych Lideréw

w grupie? Tak! Ponie-
waz w Akunie budowa-
nie grup konsumentéw
zaczyna si¢ od rodziny
i najszybciej to oni zostaja
Liderami: Gizela - moja Zona,
Marek i Renata - nasze doroste
dzieci. Kilkanascie oséb uzyskalo
poziom Lidera pod moimi skrzy-
dlami.

Mgj swiat

- Kiedys ciezko pracowalem w fa-
bryce, dzi$ to nie haréwka, ale wy-
trwalo$¢ i empatia decyduja o sukce-
sie. Jednak nici z mojej wytrwalosci,
gdyby nie pomoc, zaangazowanie
i wiedza moich Mistrzéw. Co mnie
motywuje? Od samego poczat-
ku dostrzegtem site Alveo. Co si¢
z tym wiaze? Uniwersalnos¢, zdro-
wie dla wszystkich, sukces, wspa-
nialy plan marketingowy. Najpierw
motywowala mnie tylko nadzieja,
ze tym razem ,To jest To!”. Kiedy
entuzjazm nieco tracit na sile, przy-
pominalem sobie wszystkie moje
drobne sukcesy i od razu czulem
sie silniejszy, nie tylko wracat entu-
zjazm, ale i nadzieja. No i systema-
tycznie, calg rodzing, pijemy Alveo.
Kiedy$ dopadta mnie grypa, zwiek-

szytem dawke i choroba przeszta jak
reka odjal! Jeszcze inny, niesamo-
wity przyklad - blizniacza siostra
mojej zony zrobila badanie mam-
mograficzne, ktére wykazalo guzy
w piersiach. Wczesniej pita Alveo,
ktére uregulowato dolegliwosci ko-
biece, ustgpily uporczywe migreny
i bol po wylewie pod gatka oczna.
Tak wiec szwagierka zalamata sig¢
kompletnie wynikiem badan. Jesz-
cze tego samego dnia przywiezlismy

jej dwie butelki Alveo i nakazali-
$my, by oproznita je w ciggu miesia-
ca. Tak si¢ stalo. Po miesigcu zrobi-
ta badania. Obie piersi byly czyste!
Alveo pomoglo tez mojej dziesigcio-
letniej wnuczce, ktérg dreczyly ner-
wicowe bole brzucha. Jedna butelka
preparatu i béle jak reka odjat!

Zdrowi dzieki Alveo

- Mikotaj wzigl Alveo dla swojej
ponad 70-letniej mamy. Zazywata
kilkanascie roznych tabletek i skar-
zyla sig, ze juz nie moze znie$¢ za-
pachu samej siebie. Ta jedna miarka
na czczo na wszystko ja ucieszyla.
Po kilku dniach z nadmiaru energii
uporzadkowata ogrdd i poszia dro-
ge zamiata¢. Agnieszka z pobliskie-
go miasteczka. Liderka. Po dwdch
butelkach ustgpila jej alergia obja-
wiajaca sie¢ pekaniem i twardnie-
niem skoéry na dloniach. W cza-
sie przerwy w zazywaniu preparatu

Reportaz

zachorowala na poélpasiec. Lekar-
ka zdziwila si¢, ze musi mie¢ wyso-
ka odpornos¢, bo objawy choroby
byty znikome. Jej dwie corki, 3-let-
nia Alicja i 5-letnia Karolina, co-
dziennie taszcza butelke, domaga-
jac sie miareczki, i lamentuja, jak
pokazuje si¢ dno. Juz nie przynosza
z przedszkola zadnych infekcji.

Metoda na sukces

- Pie¢ procent talentu, reszta
to upor, wytrwalos¢. Nie ma lep-
szej metody! Trzeba wiedziec,
ze zawsze trafisz na kogos,
kto powie ,nie”, czesto
na tych, co méwig ,tak,
ale..”, wreszcie na tych,
co mowig ,tak” i podpi-
Suja umowe.

List do aktorki

- Dorote Stalinska zna-
tem z telewizyjnego ekra-
nu, podziwialem jej talent,
witalno§¢ i temperament.
W jednym z programéw mowi-
ta wiersz, ktéry napisata dla swo-
jego syna. Bardzo mnie wzruszyta.
Napisalem do niej e-mail. Zapro-
ponowalem, zeby zainteresowata si¢
dzialalnoécig w Akunie. Zasugero-
walem - wiedzgc, ze zna preparat,
iz przysle do niej najlepszego nasze-
go specjaliste — Marka Wawrzen-
czyka, bo cho¢ wypita trzy butelki
Alveo, nie wie nic ani o preparacie,
ani o firmie. Hurrra! Zainteresowa-
ta si¢. Malo tego, wkroétce spotka-
ta sie z Markiem Wawrzenczykiem!
Dzi$ pani Dorota korzysta z dobro-
dziejstw preparatu oraz aktywnie
go poleca. Jest juz Dyrektorem Sieci
Regionalnej.
Zofia Rymszewicz
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Jaromir Be'rtlilq denka Forst,
Sohrab Khoshbi

Powyzej:

Wyroéznienie dla Leokadii Gabryniew-
skiej, Petra Melchra, Marka Moronia za
wkiad w rozbudowe sieci dystrybutor-
skich

Po lewej:

Dyrektorzy Sieci Krajowej za rok 2004
Martin Holata, Grazyna Sarnecka, Ha-
lina Mielczarek-Szynczewska, Jolanta
Opala, Ludmila Slutakova, Matgorzata
Napiorkowska, Matgorzata Cieslak, Ra-
fat Witkowski, Krzysztof Witkowski, Da-
wid Horodecki, Wioletta Grzybowska,
Katarzyna Tanasiewicz

Po prawej: -
AKUNA POLAND TOP TEN TEAM 2004
Halina Mielczarek-Szynczewska, Jan
Szynczewski, Grazyna Sarnecka, Anna"
Jarecka, Ewa Foeller-Makohin, Teresa
Hottra, Matgorzata Napidrkowska, Le-
ona Osinska, Matgorzata Anna Cieslak,
Krzysztof Witkowski

Ponizej posrodku:
Losowanie nagrody - Jakub Smrz
,_H_quswoim kombinezonem
\.\
Ponizej po prawej:
Ambasador RPA w Republice Czeskiej
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Gala W Brmile

Pigte urodziny Akuny
sSwietowalismy w czeskim

Brnie - w hotelu Bobycentrum.
Wspotpracownicy firmy zjechali
sie z calego swiata. Goscie
przybyli z RPA, Kanady, Butgarii
i innych krajow. Byta to okazja
do wymiany doswiadczen i wspaniatej
zabawy. Prezesi firmy nagrodzili ciezka
i wytrwala prace, przyznajac nagrody
dla najlepszych wspoétpracownikow
Akuny. Zostaty rowniez ogtoszone
nowe promocje. Atrakcja wieczoru

byta loteria fantowa z gléwna nagroda

Po lewej:

Dyrektorzy Sieci Mie-
dzynarodowej za rok
2004: Julian Kowal-
ski, Grazyna Sarnecka,
Matgorzata Napior-
kowska, Jolanta Opala

A Powyzej:
kt,or.a' w¥g_ral 5 Vice Presidenci wraz z kierownictwem Akuny:
uswietnity wystepy gora: Véra Myskova, Zdenka Forst, Julian Ko-

walski, Marek Wawrzenczyk, Janusz Gabry-
niewski, Halina Mielczarek-Szynczewska, Le-
okadia Gabryniewska, Ivo Stoklasa,

, dot: Michael Forst, Rene Lelek, Petr Melcher,
/Anna Szulc Marek Moron

estrady. Zabawa-+t

Dr Sohrab Khoshbin
i dr JaromicBertlik
- emocje siegnetyzenitu

podczaslosowania

e
Po lewej:
Szczesliwy
zwyciezca
losowania
- Jerzy Pachotek
Po prawe;j:
Wihasciciel
gtéwnej nagrody
Toyoty Corolli -
Jerzy Pachotek
i Zdenka Forst



Porad
Czasem maty drobiazg decyduje o sukcesie

Zadbajmy o szczegoty

i

Marek Wawrzenczyk,
doswiadczony
specjalista do spraw
marketingu,

Vice President Akuna
Polska, doradza,

jak skutecznie pracowac
i nie popeiniac btedow

- »Diabel tkwi w szczegolach”.
Czy to powiedzenie mozemy
odnie$¢ réwniez do pracy?

® Oczywiscie. O naszym po-
wodzeniu decyduje ogromna
ilo$¢ szczegotow, na ktore musi-
my zwro6ci¢ uwage. Bardzo waz-
ny jest wlasciwy wybdr miejsca
spotkania. Na pewno nie po-
winni$my sie spotyka¢ w biurze.
To jest takie miejsce, w ktérym
nie bedzie warunkéw do spo-
kojnego przekazania informa-
cji. Poza tym w biurze zazwyczaj
siadamy po przeciwnej stronie
biurka, a to sugeruje, Ze jeste-
$my petentami. Zadzwoni tele-
fon, wejdzie sekretarka... Spotka-
nie w restauracji? Tak, ale tylko
w tej, ktéra znamy. Wiemy,
ze jest tam spokdj, nie jest zbyt
ciasno i s3 warunki do rozmowy.

26 @Akuna ,Zdrowie i Sukces”

- Wiele os6b najbardziej ceni sobie
spotkania w domu. Dlaczego?

® Najlepiej czujemy si¢ we wlasnym
domu. Poza tym mamy gwarancje,
ze ta osoba przyjdzie na spotkanie.

- Na co nalezy zwroci¢ uwage, jesli
umawiamy sie u kogo$ w domu?

e Tu jest cala masa waznych szcze-
gotow. Pierwsza sprawa to wiasci-
wy ubidr. Nie wychodzcie z domu,
dopoki nie spojrzycie w lustro, za-
dajac sobie pytanie, czy chcieliby-
$cie poznac takg osobe. Nie powin-
nismy si¢ spozniac. Jesli to zrobimy,
zaczynamy sie tlumaczy¢. A poza
tym spdznienie to brak szacunku
dla drugiego cztowieka. Jesli sami
chcemy by¢ traktowani z szacun-
kiem, nie sp6zniajmy sie. Musimy
np. przewidzie¢ wystapienie
ewentualnych korkéw na dro-
gach. Jesli nie znamy doktad-
nie miejsca spotkania, powin-
nismy miec zapas czasu na to,
aby odnalez¢ adres.

- Wchodzimy punktualnie.
I co dalej?

® Bardzo wazny jest pierw-
szy moment. Przywi-
tanie. Nalezy poda¢
reke  zdecydowa-
nie, spojrze¢ przy
tym w oczy. Do-
brze jest rozpoczac
rozmowe  neutral-
nym stwierdzeniem,
np. ze  osiedle
jest tadnie potozo-
ne, albo: mieszkacie
panstwo w malow-
niczej okolicy. Po-
winien to by¢ temat
pozytywny,  taki,
ktéry dobrze nastraja.

- Panuje mila, przyjazna
atmosfera, na co nastepnie zwraca-
my uwage?

e Czy mamy zdja¢ buty, czy nie?
Oczywiscie, ze ich nie zdejmuje-
my, zadbajmy o to, zeby byly czyste.
Czesto bywa tak, ze organizuja-
cy spotkanie nadgorliwie zdejmu-
je buty, stawiajac w trudnej sytuacji

osobe, ktéra ma je przeprowadzic.
Kiedys znalazlem sie w takiej sytu-
acji, ze stalem sobie w garniturze
z teczka na boso!!! Kolejng wazna
rzeczg jest miejsce, gdzie siadamy.
Najlepiej zapyta¢ o to gospodarza.
Kazdy w swoim domu ma ulubione
miejsce, w ktérym dobrze si¢ czu-
je i zawsze tam siada. Nie zajmujmy
wiec miejsca gospodarza.

- Czy mozemy zaczynac prezen-
tacje w momencie, kiedy wszy-
scy jeszcze nie s3 przygotowani
do jej wysluchania?
e Nie. Nalezy poczeka¢, az kawa
czy herbata bedzie na stole. Dobrze
jest, aby telewizor lub radio byly
wylaczone, chodzi o to, aby nasze
spotkanie przebiegalo w skupieniu
i w przyjaznej atmosfe-
rze. Powinna o to zadba¢
osoba organizujaca spo-
tkanie.

- W ktéorym momen-
cie zacza¢ rozmowe
o Alveo?

e 7 chwilg uzyskania
odpowiedniego kli-
matu organizujacy

spotkanie od-
daje glos oso-
bie, ktora ma

mowi¢ o pro-
dukcie. Wazne
jest, aby w trak-
cie prezentacji
nie przerywaé
prowadzacemu,
nie przeszka-
dzaé, stuchaé
i sie uczy¢.
Rozmawiata
Anna
Pawtowska

W' nastepnym nume-
rze kwartalnika Marek Wawrzericzyk
przedstawi szczegélowo sposéb pre-
zentacji naszego produktu — Alveo.



Promocja samochoddw

Auto z Akuny

Od poczatku tego roku firma
Akuna wprowadzila nowe wa-
runki promocyjnej oferty kupna
samochodow.  Wspdtpracowni-
cy maja mozliwo$¢ skorzystania
z dwoch programow.
Pierwszy z nich to program
»Auto”,
Warunki uzyskania dofinanso-
wania w tym programie s3 naste-
pujace:
1. Podpisanie umowy o dofinanso-
wanie do 23 grudnia 2005 r.
2. Kwalifikacja osobista (miesigcz-
na) - 20 butelek Alveo
3. Liczba dywizji kwalifikowanych
(miesigcznie) w nizej podanych
okresach trwania umowy:
Pierwszy rok umowy
- minimum trzy Dywizje Kwali-
fikowane
Drugi rok umowy
- minimum cztery Dywizje
Kwalifikowane
Trzeci i czwarty rok umowy
- minimum pi¢¢ Dywizji Kwali-
fikowanych

Jesli spetnimy wspomniane wa-
runki, mozemy starac si¢ o dofi-
nansowanie. Jego wysokos$¢ za-
lezna jest od sumy miesigcznego
obrotu wszystkich menedzerdw,

Warsztaty w Wisle

nominowanych po 1 stycznia
2005 r. do trzeciej generacji kwa-
lifikowane;j:

450 sztuk Alveo i wigcej — 1000 zt
(maksymalnie do wysokosci raty le-
asingowej)

360 - 449 sztuk Alveo - 700 zt

270 - 359 sztuk Alveo - 450 zt

180 - 269 sztuk Alveo - 300 zt

90 - 179 sztuk Alveo - 150 zt

Drugi program to ,,Oplata wstep-

Od pierwszego rozni si¢ tym,

ze przed rozpoczeciem splacania

rat leasingowych zostaje uiszczo-

na oplata wstepna. By przystapic

do tego programu powinnismy:

1. Wyprowadzi¢ od daty 1 stycznia
2005 r. co najmniej trzech bez-

Szkolenie i integracja

Serdecznie zapraszamy
do wziecia udziatu

w warsztatach w Wisle

- w Hotelu Gotebiewski,
ktore odbeda sie

w dniach 8-10 lipca 2005 r.

Osoby, ktére przyjada wlasnym Aku-

nowskim samochodem, maja szan-

se skorzystania ze specjalnej promo-

cji. Ich warunek dotacji miesigcznej

(dotyczy obrotu wlasnego 40 sztuk

Alveo) zostanie obnizony do 20 sztuk

- od sierpnia 2005 r. do konca leasin-

gu.

Szczegoly ,,Wisly Super Loterii”

Oto warunki uczestnictwa

w loterii:

1. Wrzigcie udziatu w warsztatach
w Wisle.

2. Zakupienie miesigcznej kwali-
fikacji osobistej w miesigcach:
kwiecien, maj, czerwiec - ewen-

Promocja

posrednich dystrybutoréw na
pozycje LIDER

2. W miesigcu kalendarzowym
spelni¢ wraz z trzema nowo po-
wstalymi dywizjami z punktu
pierwszego kwalifikacje osobi-
stg 20 sztuk Alveo (czyli tacznie

4 razy 20 sztuk Alveo)
3. Powtorzy¢ przez pigé kolejnych
miesiecy punkt drugi.
Spelniajac  powyzsze  warun-

ki otrzymamy 8 tys. zl brutto
na oplate wstepna i przejdziemy
do programu ,,Auto” na tych sa-
mych warunkach, lecz wysoko$¢é
naszego dofinansowania miesigcz-
nego bedzie o 25 proc. nizsza i be-
dzie wynosila:

450 sztuk Alveo i wigcej — 750 zt
(maksymalnie do wysokosci raty le-
asingowej)

360 - 449 sztuk Alveo - 525 zt

270 - 359 sztuk Alveo - 340 zt

180 - 269 sztuk Alveo - 225 zt

90 - 179 sztuk Alveo - 115 zt

Warto doda¢, ze w promocji ,,Auto
za milion” wziely juz udziat 63 oso-
by, a ze ,starej” promocji skorzy-
stalo 96 oséb.

Anna Sulc

tualnie dla Liderow nominowa-
nych w kwietniu w miesigcach:
maj, czerwiec, lipiec (do 5 lipca
2005 r. wigcznie).
Czekaja na was atrakcyjne nagrody,
m.in.: oplata wstepna 20% na dowol-
ny samochéd marki Ford, wycieczka
do Meksyku, laptopy, aparaty cyfro-
we, dyktafony. Gos¢mi warsztatow
beda dr Jaromir Bertlik i dr Sohrab
Khoshbin oraz gwiazda polskiej mu-
zyki rozrywkowej Maryla Rodowicz.
Wiecej szczegéléw na stronie inter-
netowej www.akuna.pl.

Anna Szulc

,Zdrowie i Sukces” @Akuna’ 27
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Podroze

Barbados

Szmaragdowa, krystalicznie czysta i ciepta woda, stoneczne plaze
i przyjazne usposobienie lokalnej ludnosci przyciagaja tutaj co roku
rzesze turystow szukajacych odpoczynku. My réwniez doskonale pa-
mietamy Barbados — najbardziej na wschod wysunieta wyspe w archi-
pelagu Malych Antyli.

Wracamy wspomnieniami do blekitu nieba i promieni stonecznych.
Najbardziej jednak w naszej pamieci pozostanie podréz todzia pod-
wodng. Przez bulaj mogli$my podziwiaé bogactwo podwodnego Swia-
ta, roznobarwne, rzadkie gatunki ryb, a przede wszystkim niezwykle
ksztalty i kolory raf koralowych.

Kapieliska tej karaibskiej wyspy sa réwniez rajem dla milosnikéw
windsurfingu, szczegdlnie Silver Sand Beach i Long Beach w oko-
licach Silver Sand. Natomiast Sandy Lane w Holetown to centrum
sportéw wodnych (m.in. nurkowanie). Turtles Beach w Speightstown
stynie natomiast z z6lwi podptywajacych do nas podczas kapieli!
Barbados, wyspa odkryta przez Portugalczykéw na poczat-
ku XVI w., nalezy dzi§ do najszybciej rozwijajacych sie panstw
$wiata. Podstawa gospodarki sa eksploatacja 1 przetwor-
stwo ropy naftowej oraz turystyka. Corocznie przyjezdza tu ok.
500 tys. turystow. Mieszka tu natomiast ponad 250 tys. ludzi, a za-
ledwie 8 tys. w stolicy — Bridgetown. To miasto, gdzie czu¢ atmosfe-
re Karaibow. Niezliczone kramy z réznymi atrakcyjnymi towara-
mi przyciagaja turystow. Cale zycie towarzyskie stolicy koncentruje
sie wokot pomnika Nelsona i placu Niepodleglosci. Tam — w malow-
niczej okolicy kanatéw i mostéw - mozna spedzi¢ uroczy wieczor.

e Silces® &



Biuro
Akuna Polska

Aktualnosci i informacje

Nowy Vice President

Z ostainie) chwilf

Jolanta Bednarkiewicz
' 31 marca uzyskala po-
| zycje Vice Presidenta.
Serdecznie gratulujemy.

Akuna w Niemczech

[
Od 1 lutego 2005 r. oficjalnie rozpocze-
fa dzialalno$¢ Akuna Deutschland GmbH.
Akuna Deutschland GmbH
Bruno-Taut-Str. 812524
Berlin - Griinau
tel: +49 30 81829626-7
fax: +49 30 81829625
Ania Mazurkiewicz
od 1 lutego pracuje w biurze
Akuny w Berlinie

¥
N’;"n ‘hs

Akuna w Internecie

® Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl

® Adresy poczty elektronicznej: biuro@akuna.pl

® Zamowienia towaru — Aneta Gawroniska: zamowienia@akuna.pl

® Informacje, zapytania: info@akuna.pl

® Rejestracja umoéw dystrybutorskich — Beata Paciej: umowy@akuna.pl

® Obstuga klientéw, faktury — Matylda Cerek: mati@akuna.pl

® Wyptacanie prowizji dystrybutorskich - Magda Tabor: finance@akuna.pl
® Kierownik biura, nominacje — Mariusz Stawicki: biuro@akuna.pl

® Wiceprezes Bogustaw Dudzik: dudzik@akuna.pl

® Prezes Tomasz Kwolek: kwolek@akuna.pl

® Relacje dystrybutorskie — Marek Dudzik: marek@akuna.pl

® Redakdja portalu i forum akuna.pl - Remigiusz Celej: webadmin@akuna.pl

® Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod
adresem: http://forum.akuna.pl, gdzie réwniez w zaktadce Biuro
AKUNA - sprawy biurowe - znajdziecie wszelkie informacje dotyczace
wspotpracy z biurem, pliki do pobrania itd.

Konta bankowe PKO BP SA - INTELIGO:
50102055581111122360900029 — zamoéwienia
50102055581111122360900126 — nominacje

Top Ten 2005... czyli ranking najlepszych

Konkurs dotyczy wszystkich dystrybutoréw — od pozycji Lidera do Dyrektora Sieci Regionalnej

- w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2005 r.

Algorytm: czyli jak obliczy¢ liczbe punktéw dla rankingu TOP 10:
(PW - 1400) / 17,5 + DQx 40 + P3G/ 350 + NL1G x 40 + NL23G x 25 + ND1G x 10 + ND23G x5 =

= liczba uzyskanych punktéw w danym miesigcu.

Legenda:

PW - punkty wlasne

DQ - dywizja kwalifikowana

P3G - punkty do 3 generacji kwalifikowanej
NLIG - nowy Lider w 1 generacji

NL23G - nowy Lider w 2 i 3 generacji
NDI1G - nowy Dystrybutor w 1 generacji

ND23G - nowy Dystrybutor w 2 i 3 generacji.
Warunek udzialu w promocji: awans na minimum
RND do 31 grudnia 2005 r.

Dystrybutorzy z TOP 10 wyjadg na 10-dniowg
egzotyczng wycieczke.

Co miesigc beda podawane biezace wyniki TOP 10 za
posrednictwem forum Akuny i poczty e-mail.

Akuna Zdrowie i Sukces - Wydawca Akuna Polska Sp. z o.0.
Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice

Posiadamy cztery numery telefonow:
032/ 2569138
032/ 2049697

Redaktor naczelny: Marek Dudzik. Zastepca redaktora naczelnego: Katarzyna
Piotrowska. Zespo6t redakcyjny: Marcin Kacprzak, Weronika Kasprzak, Katarzyna
Mazur, Grazyna Michalik, Beata Nowacka, Anna Pawtowska, Marta Rybakowicz,
Zofia Rymszewicz, Wanda Sowinska, Anna Szulc. Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja.

Naktad: 14 900 egzemplarzy

30 @Akuna ,Zdrowie i Sukces”

032/ 6085532

032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwoni¢ lub wysta¢ fax.
Zgtasza sie automat. Jezeli chcesz wysta¢ fax, wybierz
numer wewnetrzny 27 lub 28. Pozostate rozmowy sg
przetgczane na biuro.






l *. Health Santé

Canada Canada

Health Products Direction générale des produits
and Food Branch  de santé et des aliments

Natural Health Product GMP Certificate of Compliance
Certificate No:00000274

This is a Good Manufacturing Practice (GMP) Certificate issued by Natural Health Products Directorate
of Health Canada.

Exporting (certifying) Country: CANADA
Importing (requesting) Country: POLAND

Company Name: AKUNA HEALTH PRODUCTS INC

Address: 375 BRITANNIA ROAD EAST, UNIT 2
MISSISAUGA
ONTARIO
L4Z 3E2
CANADA
SITE INFORMATION:

AUTHORIZED ACTIVITIES SITE ADDRESS SITE LICENCE DATE OF EXPIRY
Manufacturing 375 Britannia Road East, 300021 August 16, 2005
Packaging Mississauga, Ontario
Labelling L4Z 3E2

Sites and operations have been assessed to be in compliance with the Good Manufacturing Practice
requirements of the Natural Health Products Regulations.

Name of authorized official : Joe-Anne Mckittrick
Manager, Submissions Management Division
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Slgnatun: Date of Issuance: December 21, 2004

Canada



