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5 Ay ..
z Czech, Polski i Stowacji.
szego dnia goscie mieli okazje le-
WAL piej si¢ poznac i mito spedzi¢ czas

W dniach 19-22 maja
po raz kolejny grupa
Akunowcow wyjechata
na trening outdoorowy
- tym razem

do Dolnej Morawy.

przedstawiciele Akuny

Pierw-

na uroczystej kolacji. Przygoda
rozpoczeta sie od wyodrebnienia

I poszczegolnych druzyn. Grupy na-

rodowe podzielity si¢ na dwa te-

amy. Rankiem uczestnicy wyru-
szyli na splyw kajakami w dof rze-
ki. Na trasie przygotowane byly
liczne atrakcje. Na pierwszym po-
stoju organizatorzy zaproponowali
konkurencje pod nazwa ,waga”.
Zadaniem zespolu bylo dobra¢
taka ilo§¢ kamieni, aby zréwnaé
ramiona wagi z masa losowo wy-
branego czlonka grupy. W kolej-
nych konkurencjach trzeba bylo
wybudowa¢ namiot, wykazac si¢
celnoscia ladowania, zdolno$cia-
mi aktorskimi i przywdédczymi.
Tego dnia zaliczono dwadziescia
kilometréw. Nastepnego ranka
uczestnicy zabawy wyruszyli nad

rwacyg rzeke. Zaprawieni w boju,
dzielnie stawiali czola kaskadom,
kamieniom i porywistemu nurto-
wi. Na koncu wszyscy mogli po-
dziwia¢ potezny kamieniofom.
Akunowicze, przelamujac strach,
schodzili po pionowej, trzydziesto-
metrowej skalnej $cianie. Kolejng
proba dzielnosci byt zjazd po 200-
-metrowej  linie  rozwieszone;j
nad 25-metrowa przepascig. Wie-
czorem nastgpilo podsumowanie
i nagrodzenie wszystkich uczestni-
kéw  outdooru.  Przegranych
nie byto.

Anna Szulc




Szanowni Panstwo!

Do Waszych rgk trafia kolejny numer kwartalni-
: ka ,Zdrowie i Sukces”, czasopisma, ktore przygo-
= towujemy z myslg o Was, aby méc podzielic sig
najnowszymi informacjami na temat profilakty-
ki zdrowotnej oraz naszej firmy.
Ostatnie dni obfitowaly w wydarzenia. Bylismy
§ gos¢mi w Instytucie Protez Serca Fundacji Roz-
woju Kardiochirurgii w Zabrzu, gdzie z bliska
\ | moglismy sig przyjrzec, jak przebiegajg prace nad
U powstawaniem Polskiego Sztucznego Serca.
o To dzigki Wam moglismy przekazac na kon-

= to Fundacji kolejng kwote, poniewaz kazdy,

kto spozywa Alveo, wspiera tym samym dziatania Polskiego Funduszu
Rozwoju Kardiochirurgii. Serdecznie Wam za to dzigkuje.
Alveo przeznaczone jest przede wszystkim dla 0séb, ktore cheg cieszyé
si¢ zdrowiem jak najdtuzej, bowiem profilaktyka to najlepszy sposéb
jego zachowania. Dlatego cieszy nas coraz wigksze zainteresowanie
preparatem Alveo ze strony srodowisk naukowych. Niedawno rozpo-
czelismy wspotprace z Polskim Towarzystwem Medycyny Sportowej,
o ktérej mozecie przeczytac na stronie 21.
Przed nami okres wakacji, czas wypoczynku, dobry moment, by zadba¢
o siebie i swoich najblizszych. Alveo pozwala zachowal zdrowie,
ale nie zapominajmy o tym, zZe wazne sq réwniez racjonalny styl Zycia,
dobre relacje z ludZmi i umiejetnos¢ relaksu. Zadbajmy o to szczegdlnie
w ten letni czas. Zyczg duzo storica w sercu i w Zyciu.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.0.

Wakacje z Alveo

Pijesz Alveo? Masz ciekawy pomyst zwiazany z Alveo? Chcesz nam
go zaprezentowac? Wyslij fotografie! Zaskocz nas! Zrob, co tylko
podpowie Ci wakacyjna wyobraznia, skojarz z Alveo. Pochwal si¢
nam, nagrodzimy. Z mysla o wszystkich pijacych Alveo zorganizo-

walismy konkurs fotograficzny ,Wakacje z Alveo”. Liczymy na Two-
ja kreatywnos¢.
Zgloszenia prosimy przesyla¢ na adres: Akuna Polska Sp. z o.0.,

ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice, z dopiskiem: ,Wakacje
z Alveo”. Termin nadsytania prac uptywa 30 sierpnia. Decyduje data
stempla pocztowego.

Na laureatow najciekawszych prac czekaja atrakcyjne nagrody:

1. Cyfrowy aparat fotograficzny

2. Odtwarzacz DVD

3. Przenos$ny odtwarzacz CD

,Zdrowie i Sukces”

Stowo wstepne
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Reportaz

Nikt nie dawat jej szans na zycie

Cud mitosci

Lekarze nie potrafili
postawic¢ diagnozy blisko
10 lat. Przez ten czas
Wiestawa Jagoda

z Wejherowa zyta,

a jakby nie zyta.

Dzis mowi, ze
najtrudniejsze chwile
pomogt jej przetrwac
oddany maz. A organizm
odzyt dzieki Alveo.

Wiestawa jest jak dom. Zniszczony
przez huragan dom, ktéry po re-
moncie na nowo nabral blasku. Dzi$
mowi, ze gdyby chorobe, ktdra dre-
czyla ja przez 10 lat, lekarze zdia-
gnozowali wczesniej, moze nie byla-
by przez ten czas wrakiem czlowie-
ka, moze nie odczutaby, co to znaczy
straci¢ nadziejg. Ale stalo si¢ inaczej.
Stwierdzono, ze dolega jej nerwica
i wlasnie leki na nerwice serwowano
jej pie¢ lat. Gdyby nie to, nie dopa-
dloby ja zapalenie migénia sercowe-
go ani zapalenie zoladka, ani uszko-
dzenie nerek. Gdyby, gdyby...

4 @ Akuna ,Zdrowie i Sukces”

Musiaty ming¢ lata, by dowiedzia-
fa sie, ze to, co tak $miertelnie to-
czy jej organizm, w podrecznikach
medycyny zapisane jest jako — no-
men omen - toczen rumieniowaty
ukladowy. Choroba nieuleczalna.
I jedyne, co mozna z tym zrobic,
to poprawi¢ sobie komfort zycia
i sprawi¢, ze nie bedzie bole¢ kaz-
dy krok, kazde mrugniecie okiem.
Ze cale zycie nie bedzie bolato.
Ze da sie z tym zyé.

Nieszczescia chodza
parami?
Moze nawet trojkami. Tak mozna
powiedzie¢, gdy mysli si¢ o zyciu
Wiestawy. Oprécz  dolegliwosci

. wywolanych przez toczen miala

jeszcze immunologiczne zapalenie
tarczycy i anemi¢ spowodowana
niedoborem zelaza. - Toczen
to zapalenie tkanki tacznej - tlu-
maczy Wiestawa. - Organizm wy-
twarza  przeciwciala  zamiast
do walki z choroba - do walki
z samym sobg. Ale o tym, ze je-
stem chora na toczen, dowiedzia-
tam sie po latach. Swiat zawalit
mi si¢ w oczekiwaniu, az kto$
zdiagnozuje mdj stan. Czulam sig¢
staba i zmeczona. Nie moglam
pracowaé, nie moglam podolaé
obowigzkom. Rodzina moéwita:
wez sie w gar§¢. A ja nie mialam
sity... Wyladowalam w szpitalu.
Pierwszy raz, drugi, trzeci... Kilka
razy w roku przez osiem lat. To,
co mi tam aplikowali, to bylo jak
wymiana oleju, .
trzeba bylo uzu-
pelni¢ niedobo-
ry zelaza, ma-
gnezu, potasu
czy wap-
nia. W tym roku
- pierwszy raz
od tylu lat -
nie byta w szpi-
talu.

Po co zy¢?

Te ostatnie kilka lat jej zycie roz-
grywalo si¢ na bocznym torze.
Skonczyly si¢ normalne dni wy-
ksztalconej, ambitnej kobiety, ktora
ma rodzing, dwojke dzieci, na glo-
wie caly dom i che¢ robienia tysia-
ca cudownych rzeczy. - Wlasciwie
nie wiedzialam, po co zy¢ - wyzna-
je Wiestawa. Miala 34 lata. Za soba
dwa fakultety, prace na budowie
elektrowni jadrowej w Zarnowcu,
dziesigtki stanowisk i satysfakcje,
ktorg teraz mogla schowac gleboko
do szuflady, a moze nawet wyrzu-
ci¢ do kosza na $mieci. Jeszcze za-
nim choroba rozszalata sie na do-
bre, zeby si¢ ratowaé zmienila za-
wod, pracowata jako kurator spo-
teczny. Prébowata bra¢ zycie
w karby. Ale nie dala rady. Co-
dzienna wedréowka od lekarza
do lekarza i zaden nie potrafil po-
wiedzie¢, co si¢ z nig dzieje. Tym-
czasem z dnia na dzien bylo coraz
gorzej. — W domu nie radzilam
sobie w ogole — pamieta Wieslawa.
- Maz mi pomagal, wspieral. Byl
troskliwy i oddany. A ja musialam
leze¢, nie byltam nawet w stanie
dojé¢ do toalety. Rozpaczalam,
ze zycie mi umyka, ze czas przeply-
wa mi przez palce. Czulo$¢ meza
nie pozwolila jej sie jednak poddac¢.
- Nikt nie rozumial tego, co ona
przezywa — méwi maz Wiestawy,
Leszek. — Nikt nie potrafit jej po-
modc. Ani lekarze, ani znajomi.
I ja czulem ogromna niemoc, mo-
glem ja wspierad
tylko  dobrym
stowem. Nasze
zycie leglo w gru-
zach. Plany, pra-
ca spoteczna,
- moje studia, ma-
rzenia, nasz spo-
koj i rados¢ zycia
- to wszystko
rozplyneto  sig
w powietrzu.



Niebo jest w domu

W koncu Wiestawa trafita do pani
ordynator wejherowskiego szpita-
la, ktéra po serii badan znalazta
przyczyne tego ,Zycia — niezycia”.

mowi, jak bardzo wierzy w stowa,
ktére wisza na $cianie pokoju
jej corki: Dziecko zestane przez
Boga, to czgstka nieba na ziemi.
Tak, bedac w cigzy czula si¢ jak
w niebie. Ale juz niebawem zle sa-
mopoczucie wrocito. Kotomyja za-
czela sie od poczatku.

- Czulam, ze mdj organizm
jest zmeczony, rozregulowany -
méwi  Wiestawa. - Siegnefam
po leki homeopatyczne, bo mia-
fam wrazenie, ze jestem jak prze-
twornia chemiczna, ktéra wyptu-
kuje z organizmu wszystko,
co trzyma przy zyciu. O pomoc
prosita nawet uzdrowicieli, bio-
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Wtedy wlasnie Wiestawa ustyszala
po raz pierwszy to slowo: to-
czen. I przypomniala sobie siostre
ojca, ktéra majac takie same obja-
wy umarta w wieku 19 lat.
- A ja - wbrew wszystkiemu -
chcialam zy¢! - mowi.

W 1997 roku zaszla w cigze.

— Lekarze uznali, Ze jestem absolut-
nie nieodpowiedzialna — wspomi-
na. - Aleja postanowilam popra-
wic statystyki i urodzitam
zdrowe dziecko. Dzi$

energoterapeutow. Wszystko
na nic. — Znéw wegetacja — ttuma-
czy. — Szpital, tabletki, lekarze...
Zamkniete koto. Z powodu braku
wapnia drzenie calego organizmu,
migotania przedsionkéw z powo-
du braku potasu. Na ostone zotad-
ka witaminy, ktore szkodzily

na co$ innego. Paranoja. — Bylo
ze mng juz tak zle, ze nie moglam
zrobi¢ kroku - wyznaje. - Poru-
szalam si¢ jedynie w gorsecie

i o kulach. A i tak

Toczen rumieniowaty

nie moglam przejs¢ wigcej jak
200 metréw... Ktérego$ dnia wpa-
dla mi w rece ksigzka Stawomira
Nowakowskiego o medycynie nie-
konwencjonalnej ,,Zdrowie i uro-
da”. Byly tam tez informacje
o Alveo. Przeczytatam jg i stwier-
dzitam, ze z powodu chemii, ktorg
przyjmowatam tyle lat, musze
oczy$ci¢ organizm. I ze pomo-
ze miw tym Alveo.

Nowe zycie

Dlugo nie mogta trafi¢ na dystry-
butora preparatu, ale los jakby po-
twierdzil jej wybor. Ktéregos dnia
panstwa  Jagodow  odwiedzil
ich przyjacie, Adam Gliwa.
- Mam co$ dla ciebie - powiedzial,
stawiajac na stol butelke Alveo. Po-
jecia nie mial, Ze ona tego szuka
od wielu miesiecy. Zaczeta pi¢ pre-
parat od lutego ubieglego roku.
Wryniki tarczycy poprawily sie bar-
dzo szybko. - Spadek formy nasta-
pil przez pierwsze siedem dni -
analizuje. - Wystepowaly béle glo-
wy, ale nie tak silne. Po dziewieciu
dniach rozpoczeta sie poprawa, za-
czely sie zabliznia¢ ropnie. Zagoil
sie tradzik roézowaty. Poprawe za-
uwazyt lekarz. Po drugiej butelce
porzucita kule i zdjela gorset,
po miesigcu zaczeta chodzi¢ bez la-
ski. Dzi§ nie musi zazywaé nawet
lekéw na nadcisnienie, ktore sie
unormowato (ze 180/120 na 135/
95). — Nie musze bra¢ $srodkéw na-
sennych, budze si¢ rzeska, wypo-
czeta, codziennie chodzimy z me-
zem na dlugie spacery, od trzech
miesi¢cy na kurs tanca... Cud mito-
$ci sprawil, ze dzi§ pomatu odra-
biam stracone lata.

Zofia Rymszewicz



Wspotpraca
Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii

Wszystko dla serca

Program Budowy Polskiego Sztucznego Serca

Pracownia Sztuczne-
go  Serca Instytutu
Protez Serca Funda-
cji Rozwoju  Kardio-
chirurgii  prowadzi
badania nad implan-
towang proteza serca
od 1995 roku.
Pierwszy etap - ba-
dan podstawowych —
zamkniety  zostal
skonstruowaniem
implantowanej pro-
tezy klinicznej. Ak-
tualnie zesp6él Fun-
dacji Rozwoju Kardiochirurgii pod kierownictwem
prof. Zbigniewa Religi przygotowuje si¢ do jej wdroze-
nia.

Przewidywany termin realizacji przedsiewziecia wyno-
si 5 lat, a orientacyjny koszt szacowany jest na ok.
25 mln zt ogétem. Sukces przedsigwzigcia pozwoli wsz-
czepi¢ pierwsze polskie implantowane sztuczne serce,
prawdopodobnie takze jedno z zaledwie kilku na $wie-
cie.

Bedzie to szansa dla polskich chorych, ale takze dla pa-
cjentéw z innych krajéw, na dostep do najnowocze-
$niejszych metod leczenia krytycznej niewydolnosci
serca. Dotychczasowe osiggniecia Fundacji Rozwoju
Kardiochirurgii w tym zakresie, dotyczace dostarcza-
nych do klinik polskich sztucznych komoér, stanowia
doskonalg rekomendacj¢ deklaracji tego celu.

Serce masz tylko jedno

W sobote, 19 lutego 2005 r. w Programie 1 Telewizji
Polskiej odbyla si¢ calodzienna akcja ,,Serce masz tylko
jedno”, wspierajaca Program Budowy Polskiego Sztucz-
nego Serca. Podczas imprezy firma Akuna przekazata
na rzecz budowy Polskiego Sztucznego Serca czek
na 100 tys. zt. W programie wystapili m.in.: Beata Ko-
zidrak, Blue Cafe, Sylwia Wi$niewska i Szymon Wydra
z zespolem Carpe Diem. Podczas audycji na Zywo moz-
na bylo licytowa¢ przedmioty ofiarowane przez znane
osobistosci. W sumie udalo si¢ zebra¢ 405 tys. z1, ktére
zostaly przekazane na budowe PSS.

6 @ Akuna ,Zdrowie i Sukces”

Polskie Sztuczne Serce

Jest ono szczytowym osiggnieciem naszej na-
uki na najwyzszym, $wiatowym poziomie
technologicznym. Jest calkowicie implanto-
walnym urzgdzeniem wielkos$ci pomaranczy,
zasilanym mikroskopijnym akumulatorkiem,
dotadowywanym indukcyjnie poprzez skore
(bezprzewodowo) z zasilacza wielko$ci page-
ra noszonego przy pasku. Umozliwi tysiagcom
pacjentow powrdt do normalnego zycia,
z praca zawodowa, uprawianiem rekreacji
i podrézowaniem wigcznie.
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Akuna wspiera budowe PSS

Wspotpraca

Akuna jest Partnerem Programu Budowy Polskiego Sztucznego Serca. Kazda butelka Alveo, kupiona w Pol-
sce lub innym kraju od dystrybutora zarejestrowanego w strukturze sprzedazy sieciowej Akuna Polska, ozna-
cza, ze ktos$ korzysta z dobrodziejstwa dzialania tego preparatu i jest to kolejna ,cegietka“ na sfinansowanie
tego, jakze waznego, medycznego, naukowego i spotecznego polskiego programu. Akuna przekazala na konto

Funduszu Rozwoju Kardiochirurgii ponad 700 000

zl.

Fundusz Rozwoju Kardiochirurgii zaleca preparat Alveo w profilaktyce choréb serca.
Kupujac produkty firmy Akuna wspomagasz Program Budowy Polskiego Sztucznego Serca.

Wizyta Akuny w Zabrzu
W czerwcu
= tego roku
L a zostalismy
zaproszeni

do Instytutu

- -t_
| — Protez Serca
. I Fundacji
Rozwoju
Kard10ch1rurg11 Po wyktadzie dr. Jana Sarny
na temat historii powstawania Instytutu oraz
Programu Budowy Polskiego Sztucznego Serca
mielis$my okazje zobaczy¢, jak wygladaja bada-
nia w poszczegdlnych pracowniach Instytutu.

Byli$my w Pracowni Biocybernetyki, Pracowni
Biologicznej Zastawki Serca oraz w Pracowni Sztucz-
nego Serca. Wizyta u§wiadomila nam, jak blisko my,
Polacy, jeste$my realizacji celu, ktéry do niedawna
wydawat si¢ nieosiggalny. Sztuczne Serce uratuje

7

~  zycie tysigcom dotychczas nieuleczalnie chorych

pacjentow. Tym wieksza rados¢, ze Akuna dotozy
do tego szlachetnego przedsiewziecia swoja cegietke.
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Rozmowa

Akuna wspiera budowe Polskiego Sztucznego Serca

Rekomendujac Alveo jestesmy uczciwi

Rozmowa z dr. Janem
Sarna, Dyrektorem
Generalnym Fundagji
Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu

- Co trzeba zrobi¢, zeby poruszy¢
milion serc, Wam sie to udalo?

- Przede wszystkim, zeby dotrzec
do szerszej grupy osob trzeba mie¢
co$ do zaproponowania. Trzeba
mie¢ jaka$ idee, ktéra wielu oso-
bom wyda si¢ istotna. Pomyst, kto-
ry wzbudzi zainteresowanie, z ktd-
rym kto$ chce sie identyfikowac.
Po drugie - trzeba by¢ wiarygod-
nym w tym, co si¢ robi i co si¢
mowi. Musimy umie¢ przekonac,
ze dany cel i jego osiagniecie sg re-
alne. Wiarygodni muszg by¢ jed-
nak przede wszystkim ludzie,
bo to oni buduja kazda instytucje.
Okretem flagowym naszej firmy
jest oczywiscie Zbigniew Religa,
ktéry jest rozpoznawalny, budzi
zaufanie, szacunek, poniewaz swo-
ja praca przez tyle lat pokazal kim
jest, co robi. Wystarczy spojrze¢
na rankingi. Na pytanie, kto dzi-
siaj budzi naj-

una  zdowie fSURCES

wieksze zaufanie, najwiecej Pola-
kéw wskazuje na Zbigniewa Reli-
ge. Na taka opini¢ pracuje si¢ cate
zycie.

- Czy pamieta Pan moment roz-
poczecia Waszej dzialalnosci?

- Zaczelo si¢ od ryzy papieru ma-
szynowego, linijki i zdekompleto-
wanego serwisu do kawy na pig¢
oséb. Dostalismy od sponsora
maszyne do pisania marki Erica
rodem z NRD, ktéra miata pa-
mie¢. To byt ewenement w Polsce.
W biurze byl tez radiomagneto-
fon. Ale oczywiscie gléwnym ka-
pitatem Fundacji byl i jest do dzis$
Zbigniew Religa i kierowana
przez niego Klinika Kardiochi-
rurgii. Gdy zaczynalismy, méwi-
lismy o Fundacji prof. Religi -
to nazwisko otwieralo nam nie-
jedne drzwi.

- Czy pomysl biologicznej zastaw-
ki od razu przekonywal sponso-
row?

- Ludzie wyczuwaja pewna auten-
tyczno$¢. Kiedy zaczeliSmy program
eksperymentalny z biologiczng za-
stawka na baranach (zwierzeta te
maja  szybki metabolizm, jesli
po roku organizm nadal funkcjonuje
bez zmian, oznacza to, ze za dziesiec
lat bedzie podobnie) wszczepilismy
zastawki stu owcom. Pamigtam, jaka
byta rados¢, kiedy jedna z nich prze-
szta caly cykl biologiczny - zaszta
w cigze i urodzita mate. Napisalismy
do naszych sponsoréw, ze mifo nam
poinformowac o tym zdarzeniu. Od-
zew byl niesamowity, wszyscy sie cie-
szyli i gratulowali nam, jakby urodzi-
o si¢ dziecko. Wazne jest to, zeby
stale wspotpracowaé, utrzymywac
kontakt ze sponsorami, doceniajac
to, co dla nas robig.

- Czy pamigta Pan, jakie byly Wa-
sze najwieksze sukcesy?

— Jeden z naszych pacjentéw mieszka
w malej wsi w Wielkopolsce. Miat
problemy z sercem, od dwoch lat byt
wylaczony z zycia. Do prof. Religi za-
dzwonila jego Zzona. Gdy trafil
do Wojewddzkiego Osrodka Kardio-
logii byt umierajacy. Zakwalifikowa-
no go do przeszczepu serca,
ale nie bylo dawcy. Profesor wszczepit
mu jako pierwszemu nasze sztuczne
komory wspomagania serca. Ten
mezczyzna nadal czekal na dawce
przez kilka tygodni. Wreszcie sie do-
czekal, a przeszczep si¢ udal. Pacjent
przyszed! wtedy do Pracowni Sztucz-
nego Serca, by podzigkowa¢. Obser-
wowalem tych miodych konstruk-
toréw, byli szalenie wzruszeni.
Dla takich chwil warto praco-
wac. Sg tez momenty symbo-
liczne, ktdre daja szalong sa-
tysfakcje. Jak chocby na-
groda w Brukseli -
Grand Prix. Pierwsza
w historii nagroda




za wynalazek dla polskiej nauki. Lau-
ry ciesza, ale wzrusza zawsze pacjent.

- Ile 0s6b w Polsce zyje z ,,Wasza”
zastawkya?

- Ponad pottora tysigca. W naszej
Pracowni Biologicznej Zastawki Ser-
ca robimy takze rogéwki - ma
je przeszczepione okolo 200 oséb.
Bylo tez kilkanascie przypadkéow
uzycia opatrunkéw ze skory, okoto
60  przypadkéw  zastosowania
sztucznych komor serca.

- Czy dzialalnos¢ i sukcesy Funda-
cji przerosly Wasze oczekiwania?

- Gdy zaktadaliémy Fundacje, cele
byly dwa. Pierwszy — to zastawka,
a drugi - sztuczne serce.
Mysleli$my, ze bedziemy
tylko finansowa¢ bada-

nia przeprowadzane
w banku krwi w Katowi-
cach. Na  poczatku

nie przyszlo nam do glo-
wy, Ze utworzymy wla-
sng Pracownie Biologicz-
nej Zastawki Serca. Kie-
dy powstawala, byla naj-
nowocze$niejsza tego
typu placowka w kraju.
Niedawno zalozylismy
pracownie komorek ma-
cierzystych - na poczatku nie mieli-
$my pojecia, Ze taka powstanie. Cata
wiedza o tych komoérkach istnieje
na $wiecie dopiero kilka lat.

- Od zeszlego roku Fundacja
wspolpracuje z Akuna. Co Pan-
stwa przekonalo, by taka wspol-
prace nawiazac?

- Przekonaly nas przede wszyst-
kim wyniki badan nad Alveo w Ka-

nadzie i w Polsce. Radzilismy
sie tez innych fachowcow i do-
_ szlismy do wniosku, ze z pel-
* nym przekonaniem mozemy
zaleca¢ Alveo. Oczywiscie,
decyzja zawsze zalezy od kon-
sumentow. Nie jest to przeciez
lek, ale dziata korzystnie. Do-
datkowo zaczely do nas docie-
ra¢ sygnaly od oséb, ktore in-
formowaly, ze po jakim§
okresie picia preparatu poczu-
ty sie lepiej. Bardzo duzo oséb
dzwoni tez do mnie z pytaniami,
czy Alveo jest dobre i czy pomaga.
Odpowiadam, ze pomaga, bo tak
jest. Preparat wspomaga leczenie
i nas to bardzo cieszy, bo rekomen-
dujac  Alveo jesteSmy uczciwi.
A przy okazji korzysta z tego bez-
posrednio Fundacja.

- Prezes Akuny powiedzial kie-
dys, ze praktycznie kazdy, kto
otwiera butelke Alveo, wspoma-
ga szczytng idee.

- Bardzo chcialbym to podkre-
sli¢. Pieniadze, ktore wplywaja
do Fundacji z konta Akuny, po-
chodza ze sprzedazy Alveo. Lan-

cuch zaczyna si¢ od tego, kto ku-
puje i placi za butelke. Konsu-
ment nas wspiera.

- Alveo dozywiajac organizm
chroni nas przed wieloma choro-
bami, jednak profilaktyka
jest o wiele tansza od leczenia.

- Jest nie tylko tansza, ale i la-
twiejsza, a to juz zalezy od naszej
$wiadomosci. Nie od technologii,

Medycyna

pieniedzy czy rzadu, a jedynie
od decyzji kazdego z nas -
czy chcemy przeciwdziata¢ choro-
bom. Profilaktyka choréb serca
to nie tylko suplementy, ale takze
odpowiednia dieta czy ruch
na §wiezym powietrzu.

- Jakie obecnie cele ma Fundacja?

- Mamy cztery cele. Dwa z nich
mieli$my od poczatku - po pierw-
sze zastawka bedgca obecnie w fa-
zie eksperymentu klinicznego.
Pacjenci, ktérzy maja wszczepio-
ne zastawki, sg obecnie obserwo-
wani. Po pewnym czasie okaze
sie, jak ona rzeczywiscie dziala
u ludzi. Drugi cel to budowa
sztucznego serca, ktore obecnie
jest stosowane zewnetrznie obok
serca biologicznego, a nie zamiast
niego. Zamierzamy je zmniejszy¢,
pracujemy nad tym, by caly me-
chanizm znalazl sie wewnatrz or-

ganizmu. W przysztym roku
chcielibySmy eksperymentalnie
wprowadzié implantowanie

sztucznej komory do ciala. Nie-
dlugo prawdopodobnie bedziemy
mieli taka sytuacje, ze pacjent
ze sztuczng komorg
bedzie moégl przeby-
wad w domu,
a nie w warunkach
szpitalnych.  Kolejny
program to komorki
- macierzyste. Na razie
nie wiemy, kiedy te ba-
dania zaczng przyno-
R si¢ efekty. Czwartym
- celem jest robot kar-
diochirurgiczny, dzie-
ki ktéoremu mozna wy-
konywac operacje
na otwartym sercu bez
rozcinania mostka, robigc jedynie
malg dziurke. Komfort zagojenia
takiej rany jest nie do poréwna-
nia.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Astma meczyta Pawta 18 lat

Moge spacerowac idac pod wiatr

Modwia, ze ta choroba
ich szantazowalta.

Ze ona ustalata warunki.
Co mozna jes<. Co pic.
Jak wypoczywac.

No, i ze trzeba po prostu
nauczyc sie z nia zy¢.

BT A,
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To choroba me¢za sprawila, ze Lena
Osinska z Sieradza siegnela po pod-
reczniki ~ medycyny  Dalekiego
Wschodu. Wszystko z nadzieja,
ze moze w nich znajdzie lekarstwo
na dolegliwo$¢, na ktérg - jak
o$wiadczyli lekarze - ratunku
nie ma.

Astma

Nie wiadomo, kiedy dopadnie ci¢
atak. Moze jak wchodzisz po scho-
dach. A moze wtedy, gdy jedziesz
wieczorem samochodem, a do szpi-
tala jeszcze kawal drogi? A moze
na kolacji u znajomych, ktérym
nie chciale$ powiedzie¢ co ci dolega,
co cie tak strasznie meczy? Po kry-
jomu wymykasz si¢ do tazienki.
By tam wyréwna¢ oddech inhalato-
rem. Ale to juz nie jest to samo

przyjecie.

10 @Akuna ,Zdrowie i Sukces”

N A
. N

Siedzisz jak na szpilkach, kiedy
znéw ci¢ dopadnie. Co to za zycie! -
Atak moglo wywola¢ wlasciwie
wszystko — tlumaczy Lena. - Kurz,
dym z papierosa, pylenie drzew. Tak
meczyt sie 18 lat! Od 46 roku zycia.
Bywaly lata, ze dwa razy dziennie
przyjezdzalo pogotowie. Pielegnia-
rze nas juz zapamietali. Jak tylko
karetka przywiozla meza, juz czekal
na niego Hydrocortizon i tlen. Mie-

szek nosa i usta — lekko fioletowe. —
To mnie szalenie krepowalo — wy-
znaje Pawel. — Bardzo cierpialem.
Co na to lekarze? — Niewiele mogli
pomoc. Lekarz prowadzacy wyznat
Pawlowi, ze od dlugich lat sam tez
choruje na astme i jeszcze nie trafit
na lek, ktéry by mu pomdgt. Trzeba
po prostu nauczy¢ si¢ z tym zy¢. Po-
zostaja leki wziewne i te do polyka-
nia, rozkurczowe, czasem czopki
doodbytnicze. - Ataki

e - TN
- a1 ""_u‘-

™

wal takie ataki, ze naprawde liczyty
si¢ sekundy...

Trzeba z tym zy¢

Zycie trzeba bylo zorganizowa¢ ina-
czej. — Musialam zawsze by¢ w do-
mu - dodaje Lena. - Kiedy meza
dopadal atak, zanikal oddech
i nie mégl wydusi¢ z siebie ani sto-
wa. Gdyby byt wtedy sam, nie bylby
w stanie zadzwoni¢ po pogotowie.
Balam si¢ zostawiac go samego. Jesli
wychodzitam to tylko na szybkie
zakupy, mowy nie byto na przyklad
o pogawedce ze spotkang na po-
dworku sagsiadka. Musieli$my zrezy-
gnowac z podrozy, ktore tak kocha-
lismy, maz rzucit pracg, przeszedl
na rente. No i jeszcze wyglad Pawla.
Wywolane przez astme¢ niedotlenie-
nie miesnia sercowego spowodowa-
to, ze jego skora byla szara, a koniu-

byly momentami tak sil-
ne, ze bralem wszystko
co mialem, a i tak kon-
czylo si¢ wezwaniem po-
gotowia — moéwi. — Cho-
roba mnie szantazowala.
Dopadata, gdy najmniej
sie tego spodziewalem.
Wystarczylo, ze przesze-
dlem z chlodnego po-
mieszczenia do cieplego...
Mogtem jes¢ tylko nie-
ktére potrawy, nie mo-
wiac juz o piciu alkoholu.
Kieliszek szampana mogt
mnie zabic.

Cieszymy sie!

I Dwa lata temu kuzynka

zaprosita panstwa Osin-
skich na ciekawe spotkanie. Jej gos¢,
Janusz Gabryniewski przedstawil
im dzialanie preparatu Alveo. M6-
wil tak przekonujaco, ze wzigli
od niego od razu cztery butelki.




Jeszcze tego samego dnia wypili
pierwsza dawke. — Po miesiacu picia
ustapila arytmia serca, ale ataki ast-
my nie — méwi Lena. - Dopiero
po spotkaniu z dr. Khoshbinem do-
wiedzieliSmy si¢, ze w przypadku
choréb przewleklych, takich jak
choroba mojego meza, nalezy
zwigkszy¢ dawke.

Po pol roku
Pawel odrzucil leki

— Nie bylo potrzeby ich zazywania —
tlumaczy. - Czulem si¢ doskona-
le! Uzywalem tylko te wziewne,
na wszelki wypadek. Przyjmowalem
je rano, ze strachu. Zwykle po prze-
budzeniu najczesciej lapal mnie
atak. Ani wydechu, ani wdechu...
Taki poczatek dnia mogt by¢ tego
dnia koncem. Péltora miesigca pit
zwiekszone dawki Alveo. Dusznosci
ustapily. Leki jeszcze przez dlugi
czas trzymal w samochodzie,
z przyzwyczajenia. Niedawno zdzi-
wiony stwierdzil, ze sg juz przeter-
minowane... — Cieszymy sie zyciem!
- $mieje sie Lena. - Wreszcie
nie musze walczy¢ z kurzem, wresz-
cie mozemy wyjs¢ na lake, gdzie
kwitng kwiaty, nie musze selekcjo-
nowac srodkow czystosci, maz moze
nosi¢ wszystkie ubrania, bez wzgle-
du na to, z jakiego szyte s3 materia-
tu. Kto nie przezyl takiego zycia, ten
nie wie, jakie to piekfo. Zylam w cia-
glym stresie, martwilam si¢ o Paw-
ta. Dzi$ moge odetchna¢. Ciesze sie,
ze maz wrocil do pracy w ogrodku,
ze moze kosi¢ trawe, moze dzwigac,
wchodzi¢ na 10 pietro, moze nawet
biegac!

Lena wlasdnie wrdcita z wycieczki
po goérach. Jeszcze niedawno
nie mogla si¢ wspina¢, tak puchta
jej lewa noga, co bylo wynikiem
przebytego zakrzepowego zapalenia
zyl. Dzi§ nie ma tego problemu.
Moze nawet chodzi¢ po tych gérach
na obcasach!

Zofia Rymszewicz

Koniec z alergig

Koszenie trawy

Robert Modrzejewski
ztodzi przez
czternascie lat zmagat
sie z alergia.
Zaczerwienione oczy,
katar, kichanie,
ostabienie i brak
koncentracji — z tym
przez wiele lat
kojarzyto sie Robertowi
lato.

- Mialem bdle gtowy i dreszcze -
wspomina. - Przez
dwa miesigce czu-
tem sie tak, jakbym
byt przezigbio-
ny. Robert prowa-
dzil firme motory- [
zacyjng.  Alergia 8
najbardziej doku-
czala mu w pracy. -
Co roku, gdy zaczy-
nalo si¢ pylenie ro-
$lin, marzytem
o dwumiesiecznym
urlopie. To nie bylo
mozliwe. Chodzil zaopatrzony
w chusteczki i leki. Kupowal
wszystkie nowosci.  Niektore
z nich lagodzity objawy. Ale tylko
na dwa tygodnie. Pdzniej musial
bra¢ sterydy. Co roku mial na-
dzieje, Ze tym razem obedzie sie
bez nich. Wiedzial, jak wynisz-
czajg organizm. — Moze stezenie
pytkéw bedzie mniejsze? — my-
slal. - Moze mam wiekszg odpor-
nos$¢? Niestety. Byly niezbedne. -
Inaczej miat problemy z oddycha-
niem. Zle widzial. Byt ostabiony
i przemeczony. Po  prostu
nie funkcjonowal - méwi Dorota,
zona Roberta.

Problemy sercowe

W maju 2003 roku kupit butelke
Alveo. - Preparat polecili mi Lena
i Pawel Osinscy. Wziglem
go z mysla o ojcu, ktory
jest po trzech zawalach. Od jakie-

Reportaz

go$ czasu Robert sam miat béle
serca. Dokuczaty mu niedocisnie-
nie, bezsenno$¢ i zastabniecia.
Gdy zauwazyl poprawe zdrowia
u taty, postanowil pi¢ Alveo.
Po dwoch miesigcach bole serca
ustapily. - Na poczatku mysla-
tem, ze to autosugestia. Mylilem
sie — mowi. Zaczal si¢ wysypiac.
Byl wypoczety. Lagodniej reago-
wal na stres. — Bole w klatce pier-
siowej zniknety na dobre - thu-
maczy. - Serce si¢ dotlenilo. Or-
ganizm jest oczyszczony, ma po-
trzebne witaminy i mineraly.

Nowe obowiazki

Czekal na okres pylenia roslin.
Chcial si¢ przekonad, czy prepa-
rat pomoze mu poradzi¢ sobie
z alergia. - Bytem bardzo zasko-
czony - wyjasnia. — Dolegliwosci
juz nie wystapity. Nie biore le-
kéw, a przede wszystkim stery-
dow. Oddycham normalnie.
Nie dokucza mi katar. W pracy
nie mam probleméw z koncen-
tracjag. A w domu, w ramach re-
laksu, moge zaja¢ si¢ ogrodem.
Dawniej nie moglem przebywac
w poblizu $wiezo skoszonej tra-
wy czy siana. Dzieki w pore
otrzymanej informacji na nowo
odzyskatem zdrowie. Z perspek-
tywy czasu widze, ze dyskom-
fort, ktory towarzyszyt mi przez
wiele lat, mingl bezpowrotnie.

Weronika Kasprzak
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Rozmowa
Alveo i profilaktyka cukrzycy

Suplement, ruch i dieta

Rozmowa z lek. med.
Urszula Urbaczka,
dermatologiem oraz lek.
med. Wojciechem
Urbaczka, pediatrg

- Czy zauwazyli Panistwo ostatnio
zwiekszong liczbe zachorowan
na cukrzyce?

- Cukrzyca zaliczana jest do po-
waznych choréb cywilizacyjnych.
W obecnej chwili méwi si¢ nawet
o epidemii tej choroby. Liczba os6b
dotknigtych cukrzyca (powyzej
30 roku zycia) przekracza w Polsce
2 mln oséb. Bioragc pod uwage
przypadki nierozpoznane, moze
dochodzi¢ nawet do 2,5 mln.

- Dlaczego tak duzo oséb choruje
na cukrzyce?

- Obok przyczyn genetycznych
chorobe powoduje sposéb naszego
odzywiania, zawrotne tempo zycia,
olbrzymia ilo$¢ streséw, z ktérymi
nie mozemy sobie poradzi¢ oraz
ogromne zatrucie srodowiska natu-
ralnego.

- Jakie sa pierwsze

objawy choroby?  zwieckszone wydalanie moczu,
- Zaczyna sie $wiad skory. Jezeli  trzustka
bardzo niewin- nie moze wytwarza¢ insuliny,
nie:  zmeczenie, u chorego juz we wczesnej mtodo-

$ci rozwija si¢ cukrzyca insulinoza-
lezna typu I. Woéwczas
pacjent w zasadzie

senno$¢, wzmozone
pragnienie, spadek
masy ciala,

przez cale zycie
jest zmuszony
wstrzykiwa¢  sobie

odpowiednie dawki
insuliny - by prze-
zy¢. Cukrzyca typu
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II rozwija si¢ najczesciej u oséb
po 40 roku zycia, z nadwaga, czesto
chorujacych na nadcis$nienie tetni-
cze iz przewlekle chorg trzustka.

- Co sie dzieje, jesli cukrzyca
nie zostanie rozpoznana w odpo-
wiednim momencie?

— Choroba nierozpoznana przez
wiele lat niszczy organizm. Wysoki
poziom  glukozy  doprowadza
do rozwoju choréb naczyniowych,
szybko postepujacej miazdzycy,
uszkodzenia siatkowki oka (retino-
patia), niewydolnosci nerek (nefro-
patia) oraz powiklan neurologicz-
nych (utrata czucia i zaburzenia
przewodzenia impulséw w uktfa-
dzie nerwowym). Dochodzi takze
do nawracajacych zakazen i proble-
moéw  dermatologicznych  oraz



owrzodzen stop.
Musimy sobie uzmy-
stowi¢ skale nega-
tywnych  wplywéw
tej choroby. Co piata
osoba z utratg wzro-
ku choruje na cu-
krzyce. U takich
0s6b kilkanascie
razy czesciej wyste-
puje miazdzyca tet-
nic. Co trzeci cu-
krzyk ma problemy
z filtracja nerek i za-
burzenia czucia spo-
wodowane  uszko-
dzeniem nerwdéw ob-
wodowych.

- Czy chory na cu-
krzyce moze normal-
B nie funkcjonowac?
§ - Cukrzyca nie
jest choroba $mier-
telng, ale przewle-
kla. Oczywiscie da
f8 sie z nig zy¢, trze-
| ba si¢ jednak sta-
ra¢, by nie dopusci¢
do jej groznych po-
wiktan, takich jak
utrata wzroku, am-
konczyn, niewydolnos¢

putacja
nerek (konieczno$¢ dializ). Powi-
klania s3 wynikiem niedouczenia
i braku wiedzy o chorobie. W le-
czeniu cukrzycy najwazniejsza role
odgrywa profilaktyka powiklan
oraz opdznianie ich wystapienia.

- Jaka role w profilaktyce powi-
klan moze odegra¢ Alveo o smaku
mietowym?

- Nieporozumieniem byloby mo-
wienie, ze suplement ten wyleczy
nas z cukrzycy, ale trzeba jedno-
znacznie stwierdzi¢, ze u chorych
na cukrzyce spozywanie Alveo, od-
powiednia dieta, ruch oraz leczenie
farmakologiczne daje wspaniale
efekty. Pacjent chorujacy na cu-
krzyce powinien by¢ informowany,
ze z chwila rozpoczecia suplemen-

tacji nie moze odstawia¢ lekow,
ktére brat do tej pory. Nalezy tez
regularnie mierzy¢ poziom glukozy
we krwi. Bowiem po okresie jedne-
go do dwdch miesiecy, kiedy w or-
ganizmie nastepuje pewna norma-
lizacja przemian, u chorego moze
nastapi¢ lekkie podwyzszenie po-
ziomu glukozy. Trzeba go wiec
o tym uprzedzi¢, bo jesli tego
nie zrobimy, chory moze odstawi¢
preparat, a nawet stwierdzi¢, Zze mu
szkodzi. W ten sposob z powodu
niewlasciwej informacji pozbawi-
my pacjenta mozliwosci suplemen-
tacji preparatem, ktéry moze zapo-
biec powiklaniom naczyniowym
W jego organizmie.

- W jaki sposob Alveo dziala
na organizm 0s6b chorych na cu-
krzyce?

- Obserwujac pacjentéw, ktdrzy
rozpoczeli picie Alveo, mozna
stwierdzi¢, ze po kilku miesigcach

poziom glukozy w ich organizmie
obnizyl si¢. Czesto lekarz prowa-
dzacy chorego redukuje wowczas
dzienne dawki insuliny. Waznym
objawem jest zahamowanie poste-
pujacych zmian naczyniowych.
U wielu ludzi chorych na cukrzyce
dochodzi po pewnym czasie trwa-

Cukrzyca

nia choroby do uszkodzenia drob-
nych naczyn, klebuszkéw nerko-
wych i zaburzen filtracji. Powoduje
to ucieczke biatka z moczem.
Bezposrednia ~ tego  przyczyna
jest zwiekszone stezenie hormonu
wzrostu (w cukrzycy zle leczonej).
W badaniach przeprowadzonych
w Kanadzie wykazano, ze po kilku
miesigcach  suplementacji Alveo
u chorych na cukrzyce poprawila
sie praca nerek oraz zmniejszyla
ucieczka biatka z moczem. Alveo
powoduje takze wzrost odpornosci
chorych, co jest niezmiernie wazne
w zwalczaniu infekcji bakteryjnych,
wirusowych i grzybiczych, na ktére
chorzy ci s3 szczegélnie naraze-
ni. Zycie z cukrzyca nie jest tatwe,
ale staje sie prostsze, gdy polaczy-
my dzialanie odpowiedniej diety,
Alveo, ruchu i jezeli nauczymy si¢
codziennej samokontroli oraz od-
powiedniego, zdrowego stylu zycia.

Rozmawiata Anna Szulc
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Reportaz

Spokojny sen i lepsze samopoczucie Weroniki

z o

ycie bez
Swiat Stefanii Janusz

z Jamnicy koto Nowego
Sacza zawalit sie, gdy

jej piecioletnia corka
zachorowata na cukrzyce.
Teraz uczy sie zy¢

na nowo. Z dieta,
mierzeniem cukru,
nastrojami dziecka.
Niedawno odkryta
zbawienne wlasciwosci
Alveo.

Co to znaczy? To moze by¢ wafe-
lek w czekoladzie albo rurka z kre-
mem. Albo lizak. Albo nie!
To na pewno co$ jak cukrowa
wata! Tak, to moze znaczy¢ to sto-
wo. To trudne, stodkie stowo - cu-
krzyca. - Mamusiu, ja ci¢ tak bar-
dzo kocham, dasz mi pi¢? - prosi
Weronika matke, ktéra jej nie-
ustanne picie brala za zwykla za-
bawe, kaprys. Niepokoilo ja nato-
miast, ze dziewczynka nic
nie chciata jes¢. Dzi§ mysli sobie,
ze nie wiadomo, jak by skonczyta
sie ta cata historia, gdyby nie Jezus
w nowosadeckiej kaplicy. Do niego
modlita si¢ calymi dniami,
by przetrzymac¢ najgorszy czas.
By nauczy¢ si¢ zy¢ na nowo.

Ze wspomnien mamy Weroniki:
- Moja mama wroécita do mnie
w oczach Weroniki. Bo moja do-
bra, cudowna mama odeszla ode
mnie na tydzien przed narodzina-
mi dziecka. Tego mojego wytesk-
nionego, ukochanego. Mojej mito-
$ci, do ktdrej tak pézno dojrzatam.
Z rado$cig czekaly$my na Weroni-
ke. Cieszylysmy sie, ze przyjdzie
na $wiat. A pozniej myslalam:
Co za los. Gdyby nie coéreczka,
nie wiem, jak przetrwalabym
$mier¢ matki. Koto si¢ zamkneto.
Odszed! ktos, kogo kochatam nad
zycie, przyszedl ktos, kogo ko-
cham taka samg miloscig. Dlatego
na drugie dali$my jej Agnieszka -
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po babci. I tez dlatego, ze byta tak
do babci podobna. I bardzo chcia-
tabym, by byla kiedy$ taka jak
babcia. Bo to byt wyjatkowy czlo-
wiek. Moja kolezanka, przyjaciot-
ka. Mogtam z nig razem i plakac,
i $mia¢ si¢. Nauczyta mnie wszyst-
kiego: mifosci do Boga i dzieci.
Weronika ma 9 lat. Cztery lata
temu zachorowata na cukrzyce. Je-
dyny moj skarbek, najwigkszy,
moje zycie, moje szczescie...

Zdrowas Mario

Te kroki. Odglos dudnigcych
po korytarzu drewniakéw piele-
gniarki. I migoczaca trupiobladym
$wiatlem szpitalna jarzeniowka.
»-Mamusiu, nie!”, ,Mamusiu, nie!”.
Ten koszmar ~ powtarzal  sie
co dwie godziny. Kazdego
dnia, kazdej nocy. Ostry
bol igly. Poklute rece,
ktore - styszac te buty
na korytarzu - chowa-
ta za siebie. W dzien,
gdy robiono jej za-
strzyk, plakala z Dbdlu,
ale zawsze pielegniarce du-
kala przez 1zy: Dziekuje...
Ze wspomnien mamy Weroniki:
Niepokoilo mnie to jej ciagle pra-
gnienie. Ta blado§¢. Nerwowos¢.
Ktdérego$ wieczora, zmartwiona,
odmoéwitam siedemnascie Zdro-
wa$ Mario, a nastepnego dnia rano

juz byly$my u lekarza. Zbadali cu-
kier - 580. Szok! Skierowanie
do szpitala. Znéw szok. Powiedzie-
li, ze to cukrzyca. Ludzilam sig,
ze to nieprawda, pomytka. Miata
dopiero 5 lat! Moja najwieksza ra-
do$¢ to moja cérka. Zawsze byta
bardzo wazna. Kocham dzieci.
Mialam 35 lat, gdy ja urodzilam.
Przyszia na ten $wiat taka drob-
na.. Gdy skonczyla ro-

czek zachorowata
na zapalenie
oskrzeli. Miala

silng anemieg.




A

Jak zy¢?

Ze szpitala w Krakowie Weronika
trafifa do Instytutu Pediatrii w Pro-
kocimiu. Tam zmienili sposéb le-
czenia Weroniki. To byl czas oswa-
jania si¢ matki z chorobg dziecka.
Tam nauczyli, jak prowadzi¢ diete,
jak mierzy¢ poziom cukru. Jak po-
dawa¢ insuline. Jak odmierzaé
skfadniki pokarméw, ktére co dwie
godziny trzeba podawa¢. Pokazali,
jak zy¢ z tym calym zamieszaniem.
Jak zy¢, zeby nie zwariowac.
Ze wspomnien mamy Weroniki:
Pomogta mi modlitwa. Moja i me-
go rodzenstwa. I wszystkich do-
brych ludzi, ktérych spotkalam
na mojej drodze. Wszystkim im
dzigkuje, ze wspierali mnie, pro-
szac Boga, by pomogl mi nauczy¢
sie zy¢ z chorobg dziecka. Pamie-
tam, to byl 15 listopada. Nagle
do glowy przyszta mi mysl: Jak
ja przygotuje Wigilie? Nie wie-
dzialam, ze mozna z tym wszyst-
kim normalnie funkcjonowal.
Pojecia nie mialam, ze mozna si¢

z tym oswoi¢. Z tym przelicza-
niem skladnikéw $cistej diety.
Z  u$wiadomieniem  sobie,
ze nie zawsze wszystko, co po-
dam, cérka zje. Ze nie wszystko
lubi. Ze moze nie chcieé jes¢ o go-
dzinie, w ktdrej bedzie musiata
jes¢. Co zrobig, gdy bedzie prosila

o positek, a ja bede musiala odpo-
wiedzie¢, ze jeszcze nie pora? Te
mysli byly straszne. Bardzo po-
mogl mi maz. Ale z takim zyciem

— ze ono tak spadlo na nas nagle
- nie oswoilam sie do dzis. Cho¢
teoretycznie wiem, ze wszystko
trzeba zaakceptowac. Ale chyba
mam prawo chcie¢, by moja corka
byta zdrowa?

Platki z mlekiem

Weronika w szpitalu spedzita mie-
sigc. Gdy przyjechali do domu
jej stan byl stabilny i trzeba bylo
taki utrzymaé. A wigc: o wpol
do 6smej rano - platki z mlekiem.
Kawatek szarlotki? Mowy nie ma,
gdy nie wiadomo, z czego jest zro-
biona. Czy te sktadniki wpisujg si¢

w diete dziecka. Czy nie za duzo
cukru, albo mleka, albo jajek... No
przeciez kazdy robi szarlotke ina-
czej. — Mamo czemu placzesz? -
Bo nie bede ci mogta kupi¢ czeko-
lady... - Nie przejmuyj sie, ja nie lu-
bi¢ czekolady.. Ze wspomnien
mamy Weroniki: Czy mi si¢ to po-
dobatlo, czy nie, musialtam wsta¢
o siodmej, obudzi¢ Weronike,
zmierzy¢ cukier, poda¢ insuline,
skorygowac poziom cukru, a za p6t
godziny podac jej positek. Kanap-
ke albo platki. Musiala to zjes¢,
czy byla glodna, czy nie. Do dzie-
sigtej ani kesa wiecej. Pozniej ko-
lejne badanie cukru i kolejny drob-
ny positek - jabtko czy banan.

Znéw naklucie palca, pobranie
krwi i odczytywanie poziomu cu-
kru. Jesli za niski - trzeba korygo-
wa¢é cukrem prostym, na przyklad
biszkopcikiem, jesli za wysoki —
trzeba poda¢ insuling. Dodatkowe
ktucie. Obiad dopiero o pierwszej
- dwie tyzki ziemniakéw. Na pod-
wieczorek - Kkisiel. I ciagle klucie
i kiucie. Byla coraz bledsza. Smut-
na. Nerwowa. Przy niskim pozio-
mie cukru tak nerwowa, Ze sama
nie rozumie, co wyprawia. Nawet
potrafi szarpaé sie za wlosy. Jesli

Cukrzyca

cukier za wysoki, to zaraz chce pi¢,
drza jej rece, ogarnia nerwowosc,
wystepuja bole brzucha, bole glo-
wy... I tak juz trzy i p6t roku.

Ciasteczka na stole

Niedawno byl uroczysty podwie-
czorek w szkole. Wszystkie dzieci
palaszuja, a Weronika musi pot
godziny czekad, az spadnie jej cu-
kier. Rodzice kolegéw i kolezanek
podziwiaja ja za silng wole i wy-
trwalo$¢. Albo wizyta u babci, kto-
ra na powitanie podaje na stot cia-
steczka. W ostatniej chwili zreflek-
towala sie, jaki popelnila bfad! -
Nie przejmuj si¢, babciu - uspokaja
dziewczynka. - Moi rodzice je-
dza ciasteczka, tylko ja nie...
Ze wspomnieh mamy Wero-
niki: — Kiedy$ bardzo balam sig¢
wszystkich choréb. Dzi$ inaczej
na wszystko patrze. Cho¢ wcigz
jest mi bardzo ciezko. W calym
tym dramacie bardzo wspiera
mnie maz. Od niedawna c6-
reczka ma pompe insulinows.
To dla nas nowe zycie, dla niej
nadzieja, ze moze zy¢ jak zdro-
we dziecko. No, prawie zdro-
we... Pamietam dzien, gdy kto$
pokazal mi Alveo. Zadziwit
mnie ten preparat z ogromng
iloscia zidt. Styszalam o jego
skutecznym dziataniu. Pomy-
$§lalam, moze pokona te cukrzy-
ce? Podalam cdrce pierwsza
dawke. Reakcja  organizmu
nie byla najlepsza. Ogromna
nerwowos¢. Ale nie odstawilam
preparatu. Po pewnym czasie
podenerwowanie minelo. Znik-
nat tez dokuczliwy katar, ktéry
meczyl dziecko kazda zime.
I co najwazniejsze — organizm
zmniejszyl zapotrzebowanie na in-
suline. Weronika zacze¢la spokojnie
przesypia¢ noc. Zapanowala har-
monia.

Zofia Rymszewicz
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Porad
Krwawnik i koniczyna

Ziota z domowej apteki

O upiekszajacych

i zdrowotnych
witasciwosciach
krwawnika pospolitego

i koniczyny opowiada
zielarka Grazyna Utratna

Krwawnik

Jest to rodlina bardzo znana i tatwa
do znalezienia. Ro$nie gléwnie
na nieuzytkach, suchych tIakach,
skrajach laséw i w przydroznych ro-
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wach. Do zbioru nadajg si¢ rozkwi-
tajagce kwiatostany wraz z pedem
o dlugosci ok. 25 cm. Okres zbioru
to czerwiec - wrzesien. Ziele
krwawnika suszymy rozwieszone
w luznych peczkach, w przewiew-
nym i zacienionym miejscu. Prze-
chowujemy w papierowych torbach.

Zastosowanie

Ze wzgledu na wyjatkowe bogactwo
substancji leczniczych, zawartych
w krwawniku, ma on szerokie za-
stosowanie. O jednym z nich méwi
juz sama nazwa rosliny — od wiekéw
krwawnik uznawany byt za roéline

Napar odtruwajacy

2 tyzki rozdrobnionego ziela krwawnika
zala¢ 3 szklankami wrzacej wody i po-
stawi¢ na parze. Naparza¢ pod przykry-
ciem ok. 20 min. Odstawi¢ na 10 minut,
przecedzi¢ i pi¢ porcjami cztery razy
dziennie. Nie tylko odtrujemy organizm,
ale zlikwidujemy zaburzenia miesigczko-
wania.

powstrzymujaca krwawienia. Za-
réwno zewnetrzne, jak i wewnetrz-
ne, np. z naczyn wlosowatych
w przewodzie pokarmowym. Dziata
rozkurczowo na miegénie gladkie je-
lit, a wigc likwiduje bdle brzucha
wywolane kolka jelitowa lub skur-
czem oraz bdle menstruacyj-
ne. Dziala silnie odtruwajaco, usu-

Napar na chore jelita

1 czubatg tyzke kwiatéw krwawnika za-
la¢ 2 szklankami wrzgcej wody, postawi¢
na parze. Naparza¢é pod przykryciem
przez ok. 15 minut. Odstawi¢ na 10 mi-
nut, przecedzi¢, wypi¢ w ciggu dnia
w trzech porcjach. Ten sam napar moze
by¢ stosowany do ptukania gardta i jamy
ustnej w stanach zapalnych. Zewnetrznie
— do przemywania oczu i zmienionej
chorobowo skory.

Wwajac z moczem zardwno toksyczne
produkty przemiany materii, jak
i trucizny, ktore
przeniknety do or-

ganizmu z  Ze-
wnatrz.  Pobudza
wydzielanie  soku

zoladkowego i z61ci,
usprawniajac w ten
sposob  przemiane
materii. Stosujemy
go w stanach zapal-
nych przewodu po-
karmowego,  po-
mocniczo w krwa-
wieniach plucnych



i zylakach odbytu. Pomaga réwniez
przy braku laknienia, wzdeciach
i nudnosciach.

Kwiat krwawnika

Zbierajac ziele krwawnika warto
zebra¢ réwniez do oddzielnej torby
(ale nie plastikowej!) sam kwiat.
Suszymy i przechowujemy jak ziele.
Ma on silniejsze niz samo ziele
dziatanie rozkurczowe i przeciwza-
palne. Uwaga: Swieze ziele krwaw-
nika moze u niektérych oséb wy-
wolywa¢ objawy alergii skory, na-
tomiast przetwory z suszonego zie-
la nie dajg juz zadnych objawéw
alergicznych.

Koniczyna lakowa

Dlugie letnie dni zache¢caja do spa-
ceréw. Wezmy duza pldcienng tor-
be lub wiklinowy koszyk i poszu-
kajmy daréw pdl i laséw. Kazdy
z nas bez trudu rozpozna koniczy-
ne fakowa (Trifolium pratense).

Zbieramy ja od maja do wrzesnia
z miejsc oddalonych od ciagéw ko-
munikacyjnych. Zrywamy rozwi-
niete kwiatowe gltéwki razem z szy-
putka (do 10 cm) i gérnymi listka-
mi. Suszymy rozlozone w zacienio-
nym i przewiewnym miejscu,
a przechowujemy tak jak krwawnik.
Czasem mozna spotkac¢ koniczyne
o bialych kwiatach, warto zebrac¢
jej cho¢ troche. Przygotowany z niej

Napar z koniczyny

3 tyzki wysuszonego,
ziela koniczyny tgkowej zala¢ 3 szklan-
kami gorgcej wody. Ustawi¢ na parze,
przykry¢ i pozostawi¢ na 20-25 minut.
Nastepnie odstawi¢, odczeka¢ jeszcze

10 minut i przecedzi¢. Pi¢ 3 razy dzien- ‘

nie na 30-40 minut przed positkiem. |

odwar doskonale leczy zatrucia po-
karmowe i ma silne dzialanie prze-
ciwbiegunkowe. Taki lek przyda sig¢
nie tylko podczas wakacji.

rozdrobnionego %

Wszystkie ziota sg najbardziej war-
tosciowe w okresie od zbioru
do zbioru. Nie robmy wiec zbyt
wielkich zapaséw. Zbierajmy tyle,
ile jesteSmy w stanie wykorzystac.

Wykorzystanie

Ziele koniczyny stosujemy w zapar-
ciach i jako $rodek moczopedny.
Takze przy braku apetytu. Prze-
twory z koniczyny doskonale dzia-
tajg jako $rodek wykrztusny w sta-
nach zapalnych gérnych drég od-
dechowych, gardla i jamy ustnej,
natomiast oklady i kapiele lecza
trudno gojace si¢ rany i ropienie.
Usmierzaja $wiad skory, przyspie-
szaja gojenie oparzen. Na wszystkie
te dolegliwosci mozemy stosowac

Nalewka na koniczynie
Sktadniki:

70 gramow ziela koniczyny

25 gramow ziela nostrzyka

25 gramow ziela rdestu ptasiego

Rozdrobnione ziele zala¢ litrem 40-45%
alkoholu i odstawi¢ na 10 dni w ciemne
miejsce, czesto wstrzasajac (min. dwa
razy dziennie). Nastepnie przecedzi¢
przez trzy warstwy gazy. Pi¢ po 20 ml
dwie godziny przed snem. Kuracje nalezy
stosowa¢ przez 3 miesigce, nastepnie
zrobi¢ 15-dniowg przerwe i mozna roz-
poczaé nowy cykl.

odwar z koniczyny Zewnetrznie
mozna go stosowaé do przemywa-
nia i oktadéw, np. po ukaszeniach
komaréw lub gdy drapigc swedzace
miejsce  uszkodzimy naskorek.
Dzieki odwarowi z koniczyny
nie tylko u$mierzymy swedzenie,
ale i nie dopuscimy do infekgji. Ko-
niczyna Iakowa dzieki zawartosci
kwasu salicylowego i witaminy
C doskonale potrafi zastapi¢ aspi-
ryne, a jej lagodne dzialanie po-
zwala na podanie odwaru nawet
malutkim dzieciom. U oséb star-
szych zlagodzi objawy dusznicy.
Ziele koniczyny jest bardzo waz-

nym skladnikiem wielu

mieszanek zioto-

Ziofa

Oktad ,upiekszajacy”

2 garécie ziela koniczyny

1 gar$¢ kwiatow lipy

1 gar$¢ ziela krwawnika

Zala¢ 2 litrami cieptej wody i ogrzewac
pod przykryciem do wrzenia. Odstawi¢
na 10 minut i przecedzié.

wych. Gdy przy normalnym ci$nie-
niu tetniczym chorujemy na miaz-
dzyce naczyn, polaczong z szumem
w uszach i bélami gtowy, proponu-
je przygotowanie nalewki na koni-
czynie.

Naturalny kosmetyk

Wakacje to wspanialy okres na po-
prawianie urody. Przy wypryskach,
tradziku, pekaniu drobnych naczy-
nek krwiono$nych, tupiezu, fojoto-
ku, bliznach  pooperacyjnych,
ale takze na sttuczenia mozna sto-
sowac kapiele i oktady z zidt, ktore
sa w zasiegu reki. Do kapieli mozna
takze wykorzysta¢ odsaczone ziola,
umieszczajac je w Inianym worecz-
ku, w wannie wypelnionej
w 1/3 wodg o temperaturze 36-
-37 stopni.

Do jedzenia

Wszyscy znamy wiele sposobow
przyrzadzania szpinaku. Niewiele
0sOb wie o tym, ze w tych przepisach
liscie szpinaku mozna zastgpic¢ list-
kami koniczyny. Dzieki wysokiej za-
wartosci witamin E i C jest to praw-
dziwa potrawa mlodosci. A wiec ko-
rzystajmy poki czas, bo szpinak ku-
pimy nawet w zimie, a o koniczynie
mozemy wtedy tylko pomarzy¢...

Katarzyna Mazur




Fachowcy radza

Alveo oddziatuje na komorke

Rzetelna wiedza

Marek Wawrzenczyk,
doswiadczony specjalista
do spraw marketingu,

w firmie Akuna

na pozycji Vice
Presidenta, doradza,

o0 czym nalezy

opowiedzie¢ w czasie
prezentacji
- Przyszlismy punktualnie

na spotkanie. Warunki do rozmo-
wy s3 bardzo dobre. Od czego za-
cz3¢ prezentacje?

- Co pan/pani sadzi na temat ziot?
Jakie ma pan/pani dos$wiadczenia
zwigzane z ziolami? - pytam
na poczatku. — Jezeli méj rozmoéw-
ca nie wierzy w dobroczynne dzia-
tanie zi61, szanuj¢ jego zdanie. Ttu-
macze, ze nasza rozmowa miala
dotyczy¢ wlasnie zi6t i w tej sytu-
acji jej kontynuowanie nie bedzie
mialo sensu. Dziekuje za spotkanie
i po prostu wychodzg.

- A jezeli osoba, ktora zorganizo-
wala spotkanie, nalega, aby mimo
wszystko pan zostal i kontynu-
owal rozmowe?

- Wyjasniam, Ze nie mozna nikogo
zmusza¢ do zmiany swojego stano-
wiska.

- Powiedzmy, Ze nasz rozmowca
nigdy nie mial do czynienia z zio-
lami. Nie ma wyrobionego zdania
na ten temat. Czeka, az pan
go przekona. Co wtedy?

- Ja nie przekonuje. Ja tylko dostar-
czam informacji na temat dziatania
preparatu. Kazdy sam podejmuje
decyzje, co z tymi wiadomosciami
zrobi. To jego wybor. A ja kazdy wy-
bér uszanuje. Mdj rozmdéwca musi
wiedzie¢, ze nie przyszedfem wy-
wieraé na nim presji. Ze nie zamie-
rzam mu nic sprzedawac. Tylko
wtedy sie rozluzni i wstucha w to,
co mam do powiedzenia.
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- A jesli ktos ma pozytywna opi-
nie na temat zi61?

- To bardzo dobrze. Rozpoczynam
rozmowe na temat Alveo.

- O czym nalezy powiedzie¢ na po-
czatku?

- O tym m.n,, ze nasz preparat
to ekstrakt wodny 26 zidt. Sg

one znane i uznane
na $wiecie jako ziola
lecznicze.  Natomiast
preparatu nie nalezy

rozpatrywac¢ w katego-

riach lekarstwa. Silg

Alveo jest pofaczenie

ekstraktow ziot w od-
powiednich  propor-
cjach. Dr Khoshbin,
tworca preparatu, opra-
cowywal ten zestaw przez
pietnascie lat. Dzigki takie-

mu pofaczeniu ekstraktow
powstala tzw. synergiczna
sita. Wplywa ona

na kazdy or-

gan, kaz-
dy na-

rzad naszego ciala, przywracajac mu
réownowage. Medycyna  okresla
to mianem homeostazy.

- Co to oznacza?
- Stan réwnowagi w organizmie,
wszystkie organy funkcjonuja prawi-
dlowo, sa dozywione i dotlenione. Je-
§li trzustka bedzie w home-
ostazie, cukrzyca ma
male szanse zaistniec.
Jesli uktad krwiono-
$ny bedzie w home-
ostazie, nie bedzie
probleméw cisnie-
niowych, krazenio-
wych itd.



- Na co nastepnie trzeba zwroci¢
uwage?

- Dr Khoshbin przeprowadzat ba-
dania nad tym preparatem w swojej
klinice medycyny naturalnej w Ka-
nadzie. Finalny etap badan mial
miejsce w latach 1998-2001.

- Jesli nasz rozméwca zechce zo-
baczy¢ wyniki tych badan?

- Nalezy mu to umozliwi¢. Ja mam
te wyniki zawsze przy sobie. S3 one
réwniez dostepne na stronach in-
ternetowych firmy Akuna. Méwia
one o tym, ze juz po trzech miesia-
cach systematycznego zazywania
preparatu mogg ustapi¢ schorzenia
czy grupy schorzen, ktére wspot-
czesna medycyna uwaza za nieule-
czalne. To jest nadci$nienie tetni-
cze, cukrzyca przewlekla typu II,
gosciec przewlekle postepujacy.
Ale nie tylko. Preparat pomaga
w problemach wrzodowych, jelito-
wych, gastrycznych. Reguluje sie
gospodarka hormonalna, praca po-
szczegblnych gruczolow czy tez
ustepuja alergie pylowe i pokarmo-
we. Co jest istotne — systematyczne
stosowanie preparatu powoduje,
ze moga ustapi¢ przyczyny tych
chorob.

- Czy preparat zostal przebadany
w Polsce?
- Tak. Bardzo szczegétowo. W In-
stytucie Roélin i Przetwordéw Zie-
larskich w Poznaniu. Kierowal
tymi badaniami prof. Jerzy Lu-
tomski. Preparat zostal rozebrany
na czynniki pierwsze. Badania
wykazaly, ze w Alveo znajduja si¢
zwigzki aktywne Dbiologicznie,
ktére oddzialuja na nasz orga-
nizm w czterech podstawowych
grupach.

- Jakie to grupy?

- Pierwsza, ogromnie wazna dla
naszego organizmu, to tzw. detok-
sykacja. Poniewaz Alveo jest pro-
duktem spozywczym, swoje dziala-
nie zaczyna od oczyszczenia, od-
blokowania naszego przewodu po-

karmowego. Organizm dobrze

przyswaja tluszcze, weglowodany
i bialko, natomiast ma problemy
z przyswajaniem mikro- i makro-
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elementéw oraz pierwiastkow $la-
dowych. Przykladem moze by¢ taka
choroba jak osteoporoza (odwap-
nienie ko$ci - brak pierwiastka
wapnia w naszym organizmie).
Nie dzieje si¢ tak  dlatego,
ze nie jemy produktéw bogatych
w wapn, ale dlatego, ze organizm
ma problemy z ich przyswajaniem.
W organizmie zachodza procesy

biochemiczne, w ktérych wapn
jest niezbedny. Nie mogac czerpac
go z przewodu pokarmowego, za-
czyna pobiera¢ wapn z ukladu
kostnego, doprowadzajac do oste-
oporozy. Dzigki Alveo wchlanial-
nosé wzrasta do ponad
90 proc. Alveo reguluje tez procesy
wyprdzniania. Nieczystosci, ktore

Prezentacja

zatrzymujg si¢ w naszych jelitach,
zatruwaja organizm od wewnatrz.
Dzigki stosowaniu preparatu mo-
zemy tego uniknac. Nastepnie
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preparat oczyszcza narzady jamy
brzusznej — watrobe, nerki, trzust-
ke i Sledzione. W zwiazku z tym
mamy szans¢ na pozbycie si¢ z or-
ganizmu kamieni nerkowych lub
z6kciowych.

- Niektorzy sadza, Ze problem ten
ich nie dotyczy, poniewaz maja
usuniety woreczek zolciowy.
- Usuniecie = woreczka
nie rozwigzuje problemu. Or-
* ganizm nadal bedzie produ-
kowal  kamienie (jesli
nie zmienimy sposobu odzy-
wiania), ktére beda zapycha¢
przewody zo6lciowe, co w kon-
sekwencji moze doprowadzi¢
do  marskosci  watroby.
Oczyszczanie ukiadu krwio-
nosnego to nastepna kwestia.
Zaczyna si¢ od usuniecia zlo-
g6w wapiennych i cholesterolowych
z tetnic. Zwigkszamy tym samym
ich przeswit i elastycznosc.
cd. na str. 20
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Fachowcy radza

Alveo oddziatuje na komaorke

Rzete I Nna Wied Za - dokonczenie ze strony 19

Preparat dociera do naczyn wloso-
watych, wigc kazdy organ, kazdy
narzad, bedzie dotleniony i zosta-
ng usuniete produkty spalania we-
wnatrzkomérkowego. Jesli organ
jest dotleniony, to mija bél (migre-
nowy, kregostupa, stawéw, men-
struacyjny).

- Jakie sa kolejne grupy dzialania
Alveo?

- Rewitalizacja i remineralizacja.
Pijac preparat na powrdt dostar-
czamy do organizmu te warto$ci
odzywecze, ktore kiedys byly w po-
zywieniu, a dzi$ ich nie ma. Wia-
domo, ze rodliny pobierajg minera-
ty z gleby, a czym s3 nawozone gle-
by? Chemikalia, pestycydy, kwasne
deszcze. Zywno$¢ jest przemysto-
wo wytwarzana i przetwarzana
(pasteryzacja, konserwanty, ulep-
szacze, spulchniacze). Badania
w Instytucie Roélin potwierdzily,
ze 28 ml Alveo, spozywanego co-
dziennie rano na czczo, poél go-
dziny przed positkiem, to dostar-
czenie organizmowi podprogowej
dawki terapeutycznej potrzebnych
witamin, mineratéw oraz komple-
tu 22 z 22 potrzebnych czltowieko-
wi aminokwaséw. Alveo zawiera
réwniez zwigzki flawonowe, ktore
s3 naturalnymi antyoksydanta-
mi, antyutleniaczami, wymiata-
czami wolnych rodnikéw, czyli
mamy do czynienia z profilaktyka
nowotworéw w naszym organi-
zmie. Pijac preparat dostarczamy
do organizmu warto$ci odzywcze,
niezbedne do jego prawidlowe-
go funkcjonowania. Wszystkie te
zwiazki sg pochodzenia roélinne-
go (fitomineraty), ktérych wchta-
nialno$¢ jest nieporéwnywalnie
wieksza od mineraléw organicz-
nych czy witamin syntetycznych,
dostepnych w aptekach.

- Nastepny kierunek dzialania?

— Tonizacja. Alveo wplywa na pra-
ce naszego ukladu nerwowego. La-
godniej reagujemy na stres. Uste-
puje bezsennos$¢ i nadwrazliwos¢.
Wzmocnienie ukladu nerwowego
Z wczesniejszym oczyszczeniem
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i dowartosciowaniem wszystkich
narzagdow powoduje, ze zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicz-
nej organizm kompleksowo po-
wraca do stanu réwnowagi, stanu
homeostazy, stanu ogoélnego zdro-
wia. Czwarty kierunek dziatania
to  immunomodu-

lacja - regulacja
naszego systemu
odpornosciowego.

To nie jest przypa-
dek, ze jedni choruja
na grype, a inni nie.
Coraz wigcej dzie-
ci rodzi si¢ z aler-
giami, ktdére czesto
prowadza do astmy.
Odpornos¢ systema-
tycznie slabnie, dla-
tego ciagle jestesmy
narazeni na nowe in-
tekcje. Alveo wply-
wa na podniesienie
odpornosci naszego organizmu.
A wiec nie mamy do czynienia
z dlugotrwatym i kosztownym le-
czeniem i tym samym unikamy
groznych powiklan.

- Co z atestami?

— Alveo posiada atest gléwnego in-
spektora sanitarnego. Jego nu-
mer umieszczony jest na butelce.
Moze by¢ dystrybuowany przez
apteki, sklepy zielarskie i sklepy
ze zdrowa zywnoscig. Dla mnie
najwickszy miernik bezpieczen-
stwa tego preparatu stanowi fakt,
ze jest on polecany kobietom
w cigzy i matkom karmigcym.

- A jesli chodzi o przeciwwskaza-
nia?

— Sa dwa. Po pierwsze przy trans-
plantacji narzadéw. Tak dlugo, jak
bierzemy leki obnizajace odpor-
nos$¢ organizmu, nie powinnismy
pi¢ Alveo. I drugie - przy radiote-
rapii i chemioterapii. Dopiero ty-
dzien po zamknigciu cyklu moze-
my stosowac preparat.

- Dawkowanie?
— Dzienna dawka dla dzieci -
0,4 ml na 1 kg wagi ciala. Doro-

stym, wazacym do 85 kg, podajemy
28 ml (miarka), jesli kto$ wazy wie-
cej lub ma schorzenie przewlekte —
minimalnie dwie dawki. Przy dtu-
gotrwatych chorobach na poczatku
nalezy przyjmowa¢ pol miarki.
Trzeba obserwowac organizm i po-
woli zwieksza¢ daw-
ki. Chodzi o to,
ze okres detoksyka-
cji moze stanowic
dyskomfort dla cho-
rego. Organizm wy-
dala toksyny przez
skore, mocz, dostaje
sie do krwiobiegu.
W tym czasie moze-
my gorzej sie poczuc.
Okres oczyszczania
moze trwac¢ od kilku
do kilkunastu dni.
Jesli trwa to dluzej
niz miesigc obowigz-

~ kowo powinni$my
zglosi¢ sie do lekarza.

- Czy mozna przyjmowac Alveo
biorac jednoczesnie lekarstwa?

— Tak. Musimy jednak poinformo-
wac lekarza, ze pijemy preparat.
Kiedy wchtanialnos¢ wzrosnie, leki
zaczng silniej oddziatywaé. Dlatego
lekarz powinien nas obserwowac
i w miare potrzeby zmniejsza¢
dawki lekarstw.

- A co bedzie, jesli poczujemy po-
prawe i sami bedziemy chcieli od-
stawic leki bez konsultacji z leka-
rzem?

— Nie wolno nam tego robi¢. Nie je-
steSmy lekarzami. A Alveo
nie jest lekarstwem! Jest ziotowym
srodkiem dietetycznym, zawieraja-
cym optymalne, bezpieczne dla
zdrowia ilo$ci zwigzkéw roslin-
nych, posiadajacym zdolno$¢ przy-
wrécenia i utrzymania naturalnej
réwnowagi organizmu.

Cdn.

Katarzyna Mazur



Wspodtpraca Akuny z PTMS

Alveo dla sportowcow

Rozmowa z dr. Witoldem
Furgalem, Sekretarzem
Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej

- Czym zajmuje si¢ Towarzystwo,
jakie ma cele i jaki program reali-
zuje?

- Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej ma charakter naukowo-
-dydaktyczny. Przedmiotem zainte-
resowania stowarzyszenia sg nauko-
we podstawy prawidlowego rozwoju
psychoruchowego 0s6b uczestnicza-
cych w uprawianiu sportu, rekreacji
ruchowej i wychowaniu fizycznym
oraz profilaktyka i leczenie schorzen
bedacych nastgpstwem tej dzialalno-
$ci. Celem Towarzystwa jest inspiro-
wanie badan naukowych, upo-
wszechnianie wiedzy, wspo6tdziatanie
w podnoszeniu umiejetnosci zawo-
dowych, udzielanie cztonkom pomo-
cy w ich dzialalnosci naukowej i za-
wodowej. Stowarzyszenie realizuje
swe cele zwlaszcza poprzez: organi-
zowanie konferencji naukowych,
szkolenn i konkurséw naukowych,
wydawanie czasopism, wspodldziata-
nie z innymi, odpowiednimi instytu-
cjami, formulowanie stosownych
opinii, wnioskéw i postulatow.

- Kto moze zapisac sie do stowa-
rzyszenia?

- Czlonkami Towarzystwa sg oso-
by fizyczne. Zrzesza ono czlonkéw
zwyczajnych i honorowych. Jego
siedzibg jest Warszawa. Prezesem
Zarzadu Gléwnego PTMS
jest prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Klukowski. Zarzad wraz z preze-
sem liczy 11 oséb, s3 to ludzie na-
uki, zajmujacy si¢ w swoim co-
dziennym zyciu fizjologia wysil-
koéw sportowych, chirurgia urazo-
wag i ortopedia w sporcie,
orzecznictwem  sportowo-lekar-
skim, rehabilitacja w sporcie -
w sumie tym, co sklada sie
na okreslenie, iz medycyna spor-
towa jest medycyna aktywnosci
ruchowej, zajmujaca si¢ czlowie-
kiem uprawiajagcym rozne formy
kultury fizycznej we wszystkich
okresach jego zycia.

- Dlaczego i kiedy podjeliscie
Panstwo wspolprace z Akung?

- Umowe o wspoélpracy podpisali-
$my 12 maja 2005 w Katowicach.
Ze strony Zarzadu Akuny swoj
podpis ztozyt Prezes Tomasz Kwo-
lek, za$ ze strony PTMS dr Woj-
ciech Gawronski, jego Wiceprezes,
oraz ja jako Sekretarz. Sledzac ry-
nek czasopism, w ktérych mozna
znalez¢ problematyke suplementa-
cji, natrafilem na fitospecyfik
Alveo, posiadajacy obszerng doku-
mentacje¢ badawczg oraz certyfika-
ty badan komisji antydopingo-
wych Stowacji, Czech oraz Nie-
miec, pozwalajagce na stosowanie
go jako suplementu. Handicap sta-
nowil znaczek Funduszu Rozwoju
Kardiochirurgii i nazwisko prof.
dr. n. med. Zbigniewa Religi z fan-
tastycznym celem budowy Pol-
skiego Sztucznego Serca. Niepo-
$lednig role odegrali dystrybuto-
rzy Alveo z Lublina - Barbara Sta-
niak i Pawet Kwiatkowski, ktorzy
dostarczyli mi materialy pozwala-
jace na przekonanie zarzadu na-
szego stowarzyszenia.

Wspotpraca

- Na czym polega wspolpraca, jaki
jest jej zakres?

- Przedmiotem umowy jest udziele-
nie firmie Akuna zezwolenia na sto-
sowanie znaczka i nazwy ZG
PTMS dla celéw promowania i pro-
gramowania wlasciwych zachowan
zdrowotnych podczas zwigkszonego
wysitku fizycznego. Zgoda ta dotyczy
produktu Alveo. W okresie odbywa-
nia umowy PTMS wyraza zgode
na uzywanie swojej nazwy i znaczka
na opakowaniach produktu Alveo
i w materialach informacyjno-edu-
kacyjno-promocyjnych (w tym cza-
sopisma firmowego oraz portalu in-
ternetowego firmy Akuna) z naste-
pujacymi elementami: wymienio-
nym znakiem 2z zachowaniem
kolorystyki oraz formy graficznej,
okresleniem: ,,Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej rekomenduje
produkt Alveo dla sportowcow i os6b
o zwigkszonej aktywnosci fizycznej
i stwierdza, iz firma Akuna jest part-
nerem Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Sportowe;j”.

- Jakie badania zwiazane z Alveo
zamierzacie Panstwo przeprowa-
dzi¢?

— Przede wszystkim preparat zosta-
nie przebadany w Zakladzie Badan
Antydopingowych Instytutu Sportu
w Warszawie. Celem jest stwierdze-
nie, iz nie zawiera substancji zakaza-
nych w sporcie. Jednostki naukowe
(akademie medyczne, akademie wy-
chowania fizycznego, poradnie lub
kluby), w ktdrych pracujg czlonkowie
Zarzadu PTMS, w porozumieniu
z Zarzagdem Akuny moga wykona¢
badania pod katem skutkéw suple-
mentacji Alveo u os6b aktywnych fi-
zycznie i sportowcéw w zakresie pa-
rametrow fizjologicznych, takich jak:
progi przemian beztlenowych, mak-
symalne pochlanianie tlenu, restytu-
cja powysitkowa oraz wplyw prepa-
ratu na procesy reparacyjne po ura-
zach sportowych ukladu migsniowo-
-kostnego  czy tez  dzialanie
immunostymulujace.

Rozmawiata Beata Nowacka
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Reportaz
Do Akuny frzelbba dojrze¢

Uczymy sie na cudzych ...sukcesach

Anna i Grzegorz
Rutkowscy z Imielina
podpisali umowy
dystrybucyjne, aby

nie robi¢ przykrosci
sponsorowi, ktory byt

ich przyjacielem. Oboje
mieli dobra prace.

Nie chcieli tego zmienia¢.
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- Wszystko zaczglo si¢ w domku
w gorach, w marcu 2003 roku -
wspomina Ania.

- Byli$my na krétkim urlopie. Od-
wiedzit nas Ryszard Cybulski.
Opowiedzial nam o Alveo i zapro-
ponowal wspolprace z firmag
Akuna.

— Z Ryskiem znamy si¢ dtugo - do-
daje Grzegorz. — Pracowalismy ra-
zem. Przyjaznimy sie. Znamy pro-
blemy zdrowotne jego cérki. Gdy
powiedzial nam, ze stan Alicji sie
poprawia, bardzo nas to ucieszylo.
Podpisaliémy umowy z Akunag tyl-
ko przez wzglad na Alicje i nasza
znajomosc.

Praca, praca, praca

Ania i Grzegorz byli zadowoleni
ze swojej pracy. Ona pracowala
w duzej firmie miedzynarodowe;.
Byla odpowiedzialna za cze$¢ re-
gionu Slaska. On zajmowat stano-
wisko menedzera w firmie ubezpie-
czeniowej.

- O takich etatach marza mtodzi
ludzie po studiach - méwi Ania. -
Telefon, samochdd stuzbowy, opie-
ka zdrowotna, dobra pensja. Nam
sie udalo, chociaz kosztowalo nas
to wiele trudu i wyrzeczen.
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Ania bardzo lubila swoja prace,
ale rzadko miata wolny dzien.

- Nie wylaczalam stuzbowej ko-
morki. Zawsze musiatam by¢ pod
telefonem. W niedziele i $wieta by-
tam do dyspozycji. Wtedy w mojej
firmie byl najwigkszy ruch. Bytam
potrzebna. Szczegdlnie ubolewalam
nad tym w Dzien Dziecka. Nasi sy-
nowie — 13-letni Alexander i 9-letni
Michat - byli wtedy najbardziej po-
krzywdzeni. Oni nie marzyli o no-
wych  zabawkach czy grach,
ale o tym, aby ten dzien spedzi¢
z rodzicami. My tez chcielismy by¢
wtedy z chlopcami. Niestety,
nie bylo to mozliwe.

Proby

Kolejny wyjazd do domku w gérach
okazal si¢ punktem zwrotnym
w ich zyciu. Ania zapomniata kupic¢
gazety do czytania na droge. W sa-
mochodzie byly jedynie segregatory
Akuny, ktdre lezaty tam od spotka-
nia z Ryszardem. Trzy miesia-
ce. Przestudiowata dokladnie mate-
riaty. - Moze spro-
bujemy? - zapyta-
fa. Kupili karton
Alveo. Trzy butelki
rozdali  rodzinie,
czwartg wziat sgsiad.
Grzeskowi pozostata
alergia, Ani klopoty
z bezsennoscig.
I praca. Po dwoch
tygodniach  sgsiad
alergik podzigkowal
Grzegorzowi za pre-
parat.

- Alergia minela jak
reka odjal - cieszyt
sie. Grzegorz miatl
zaczerwienione oczy
i katar. Kichat.

- Zdziwiony sasiad
zapytal,  dlaczego
preparat mi nie po-
maga - wspomina.
- Bo go nie pije -
odpowiedzialem za-
klopotany. Pierwsza
butelka w domu
Rutkowskich przy-

niosta nieoczekiwane rezultaty.
Grzegorz pozbyl sie alergii.

- Przez trzydzieéci lat bralem leki
przeciwalergiczne. Bylem zasko-
czony, ze juz po trzech tygodniach
objawy ustapily. Moglem z u$mie-
chem spojrze¢ sasiadowi w oczy.
Ania wreszcie przespata calg noc.

- W ciagu dziesieciu lat pracy nig-
dy mi si¢ to nie zdarzylo - mowi.

— Budzitam si¢, nie mogtam zasna¢,
analizowalam miniony dzien. Teraz
po raz pierwszy wstalam wyspana
i wypoczeta. — Kiedy zima chlopcy
nie chorowali, upewnitam sie, ze pi-
cie Alveo byto dobra decyzja.

Poczatki

- Wedlug Ryszarda, sukces w Aku-
nie odnosza ludzie dzialajacy syste-
matycznie - ttumaczy Ania. - Zapa-
mietalismy to.

Podzielili si¢ rolami. Grzegorz sku-
pit sie na preparacie i jego aspektach
zdrowotnych, Ania na marketingu.
— W ten sposob si¢ uzupetnialismy
- méwi Ania.




— Grzesiek jest humanistg, ja mam
umyst $cisty.

— Na poczatku popetnialiémy bledy
- tlumaczy Grzegorz. — Probowali-
$my stosowaé wlasny system pracy,
stworzy¢ nasz sposob. To nie dawa-
fo rezultatu. W koncu zrozumieli-
$my, ze nasza praca powinna pole-
ga¢ na duplikacji. Ze powinni$my
skorzysta¢ z tego, co proponuje
Akuna. I pracowa¢ systematycznie.
- Marketing to matematyka - wy-
jasnia Ania. - Postanowilam
wszystko zaplanowad. Plany tygo-
dniowe, miesieczne i roczne. Ryso-
walam grafiki. Kiedy czego$
nie udalo nam si¢ zrealizowad,
wspolnie zastanawiali$my sie, gdzie
popelnilismy blad. Pierwsze pre-
mie daly im duzo satysfakcji.

- Po czterech miesiacach pracy
w Akunie premia wynosila tyle, ile
pensja Grzegorza po dziesigciu la-
tach pracy - moéwi Ania.

- Miesigc pozniej Grzesiek zrezy-
gnowal z pracy w ubezpieczeniach.
- Zrozumialem, jakie mozliwosci
daje mi wspodtpraca z Akung. Poza
tym moge pracowaé bez stresu,
z kim chce. To duzy komfort.

Sukcesy

- Janusz Gabryniewski powiedzial
nam, zeby$my nie uczyli si¢ na cu-
dzych bledach, ale na... sukcesach -
wspomina Ania.

- ZaczelisSmy obserwowac te sukce-
sy. Kiedy poznali$my Janka Szyn-
czewskiego odbieral wlasnie piet-
nascie kartonéw Alveo. Ryszard
w grudniu 2003 roku przyjechat
do nas nowym samochodem
Akuny. Te sukcesy byly dla nas mo-
torem dziatania. I Gala w Polanicy.
- Zrozumieli$my, ze najwazniejsze
jest to, abySmy pracowali razem -
wyjasnia Ania.

— Mozemy si¢ wspierac i realizowa¢
wspolne cele. Zawsze marzyliSmy
o tym, aby pracowa¢ razem. Teraz
to jest mozliwe.

Dzien Dziecka

W marcu 2004 roku Ania i Grze-
gorz odebrali firmowy samochod. -

Kariera

Doktadnie rok po podpisaniu umo-
wy — cieszy si¢ Ania. — Nasza satys-
fakcja byla ogromna. Osiagnelismy
sukces. Akuna daje nam nieograni-
czone mozliwosci rozwoju i stabili-
zacj¢ - zdrowotng i finansowa.
Wtedy sobie to u$wiadomili-
$my. Ania zlozyla wypowiedzenie
pod koniec lutego 2005.

— Nie bylo to tatwe, ale stres byl po-
tezniejszy — tlumaczy.

- Zajmowalam bardzo odpowie-
dzialne stanowisko. Nie mogtam
odejs¢ z dnia na dzien. Ostatni
dzien pracy - 31 maja 2005. Na-
stepny dzien byt Dniem Dziec-
ka. Alexander i Michat byli bardzo
zadowoleni. Pojechali do kina,
na obiad i na strzelnice. Spedzili
caly dzien z rodzicami.

- Nie pamigtam, kiedy bylam taka
szczesliwa — mowi Ania.

- O takim Dniu Dziecka marzytam
od wielu lat. W konicu marzenie si¢
spelnito.

Anna i Grzegorz maja w strukturze
ponad stu Lideréw. Zarabiaja kil-
kakrotnie wiecej niz na etatach.
Trzy dni w tygodniu poswiecaja so-
bie i dzieciom. Realizujg sie. Spel-
niaja swoje marzenia. Zyja bez stre-
su. Ze spokojem mysla o przyszto-
$ci. Na Gali Akuny w Wisle wygrali
drugi samochdd.

— Wspdlpraca z Akung to byl bar-
dzo dobry wybdr - przyznaja.

- Musieli$my do tego dojrze¢...

Katarzyna Mazur




Z zycia firmy

Zdrowie i stabilizacja finansowa

Zostan VIP-em

Celem naszej pracy kryteria. Czlonkowie VIP Klubu Obecnie VIP Klub Polska
biorg aktywny udzial w zarzadza- liczy 15 czlonkéw.

jest rowniez sukces,
niosacy za soba

niu naszag spotka. Podejmuja
wszystkie powazne decyzje doty-

Lista VIP-6w
w kolejnosci alfabetycznej:

uznanie i prestiz. czace firmy Akuna, ja}k np. pro- Jan Br)'ka.Z)’fI'lSki
. , mocje, organizowanie imprez Antoni Cieslak
Wielu z dystrybutoréw czy wprowadzanie nowych pro- Ryszard Cybulski
ju Zgo osiqgnglo, duktéw. Leokadia Gabryniewska
VIP-em jest si¢ po spelnieniu na- Janusz Gabryniewski
Swoim podej$ciem do ludzi, wysil-  stepujacych warunkow: Julian Kowalski

kiem, praca i wkladanym w nig
sercem zastuzyli na szacunek. Stali

1. osiggniecie pozycji co najmniej
NND (Dyrektora Sieci Krajowej)

Halina Mielczarek-Szynczewska
Krzysztof Napiorkowski

sie wzorem i motywacja dla wielu 2. ,obrona” pozycji NND co naj- Jolanta Opala

zZ nas. mniej 6 miesiecy w roku kalenda- Krzysztof Opala
Nadejdzie taki dzien, ze Ty réw- rzowym. Czlonkowie klubu oraz Jozef Palejczyk

niez pojawisz si¢ w naszej galerii zarzad firmy spotykaja sie regu- Grazyna Sarnecka
stawy. Klub VIP to najbardziej larnie co trzy miesiagce oraz pod- Jan Szynczewski
prestizowy klub Akuny, dostepny czas dwdch spotkan nadzwyczaj- Marek Wawrzenczyk
jedynie dla menedzeréw od pozy- nych (zawsze przed warsztatami Krzysztof Witkowski

cji NND, spetniajacych okreslone

w Wisle).

Oferta Ery Biznes dla Akuny

™

W czerwcu br. firma Akuna podpisala z Erag umowe o wzajemnej wspolpracy.
Pod koniec miesigca weszta ona w zycie. Efektem tego porozumienia jest stworzona przez
H Ere specjalna oferta dla wspotpracownikéw Akuny. Dzieki niej beda oni mogli miedzy soba,
g » aw przyszlosci i do firmy, dzwoni¢ za 1 grosz za minute.

Ze szczegotami oferty zapozna Paristwa Autoryzowany Doradca Biznesowy
- Grzegorz Kocimski
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Specjalna oferta Era Biznes
dla Akuna Polska ’_‘
oraz wszystkich Firm — partneréw GUI‘G’D onNe

sieci sprzedazy Akuna Polska wybierz dla siebie to co najlepsze

Darmowa
siec
firmowa

My Meny o Optiong
hag

65

MASZ KOMFORT
— TWOI WSPOLPRACOWNICY ROWNIEZ

W OFERCIE SPECJALNEJ DLA AKUNA POLSKA

W NOWYCH TARYFACH KOMFORT ERA BIZNES 100
ZNAJDZIESZ ROZWIAZANIA DOPASOWANE DO

TWOICH POTRZEB ORAZ POTRZEB TWOICH sol
WSPOEPRACOWNIKOW.

DARMOWA SIEC FIRMOWA U
TY | TWOI WSPOEPRACOWNICY W AKUNA Cennik

BEDZIECIE ROZMAWIAC ZE SOBA ZA 1 GR/MIN. Era Komfort Biznes 40
WYBIERZ DARMOWE ROZMOWY PORANNE | e
— JESLI TWOJ BIZNES ZACZYNA SIE

WCZESNIE RANO.

Abonament Ustugi Potaczenia

SPBAWDZ SAM, W ERA BIZNES NAPRAWDE dodatkowe
MOZESZ WIECEJ.

Taryfy Era Komfort Biznes dedykowane dla oferty specjalnej Era — Akuna Polska:

* Prestiz 1400 — 1400 minut w abonamencie do sieci Era i na stacjonarne
OFERTA SPECJALNA DLA AKUNA POLSKA lub 700 do innych operatoréw

GWARANTUJE: e Premium 700 — 700 minut w abonamencie do sieci Era i na stacjonarne
. lub 350 do innych operatoréw
- OBNIZONY KOSZT ABONAMENTU e Profi 340 — 340 minut w abonamencie do sieci Era i na stacjonarne
- OBN|ZONY KOSZT POLAQZEN e Standard 160 — 160 minut w abonamencie do sieci Era i na stacjonarne
— DUZY WYBOR TELEFONOW lub 80 do innych operatoréw
W PROMOCYJNYCH CENACH e Kontakt60  — 60 minut w abonamencie do sieci Era i na stacjonarne

Autoryzowany Doradca Biznesowy

Jolanta Starostka

GSM: tel. 0 608 066 200
j-starostka@europhone.com.pl

BIZNES
MOZESZ WIECE)J




Z zycia firmy
Nowe olbszary dziatalnosci

Ruszyta Akuna w Niemczech

Z poczatkiem lutego 2005 r.
ruszyta Akuna w Niemczech.
Na otwarciu w Berlinie poja-
wili sie Prezesi Akuna Polska
oraz polscy dystrybutorzy,
w tym Julian Kowalski, a tak-
ze Ryszard Cybulski z rodzi-
na, Marek Wawrzenczyk oraz
Panstwo Opala i Szynczew-
scy.

Kontakt
Bogdan Pytlik - Prezes:
bogdan.pytlik@akuna.net

Anna Mazurkiewicz -
Country Manager
relacje z dystrybutorami, sprawy
systemowe:
anna.mazurkiewicz@akuna.net

Juz na starcie Akuna weszta z petnym
pakietem motywacyjnym dla swoich
nowych wspoétpracownikéw, w tym
promocjag samochodowa - dotacja
na samochéd marki Ford oraz specjal-
ne warunki dla niemieckich dystrybu-
toréw (20 butelek za 1 euro).

Dane kontaktowe

Akuna Deutschland GmbH
Bruno-Taut-Str. 8
12524 Berlin — Griinau

Tel.: +49 030-81829626
+ 49 030-81829627
Fax: +49030-81829625

e-mail: biuro:
deutschland@akuna.net
zamowienia:
bestellung@akuna.net
web:
www.akuna.net

numer konta:
0402354700 BLZ 10080000,
Dresdner Bank, Berlin

IBAN # DE-
611008 0000 0402 354700
Swift: DRESDEBB
Dresdner Bank
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Po kilku miesigcach dziatalnosci Akuna
w Niemczech moze pochwali¢ sie dzie-
sigtkami Lideroéw, kilkoma Liderami
Dywizji i Dyrektorem Sieci Regional-
nej.

Co miesigc Akuna Deutschland wybiera
sposréd swoich dystrybutoréw gwiaz-
de miesigca, tzw. Star of the Month,
ktéra zostaje odznaczona srebrna
plakietka oraz otrzymuje 10 pakietow
startowych. Pod koniec roku zostanie
wybrana
gwiazda
roku — Star
of the
Year, ktéra
otrzyma
ztota  pla-
kietke oraz
nagrode

W  postaci
5 pakietow
liderskich,
10 pakie-
téw startowych oraz 2000 euro na rate
wstepna w promocji samochodowe;j.

a Mazurkiewiez

Akuna DE zrobita takze mate wyjatki
administracyjne dla swoich dystrybu-
toréw majacych sponso-
réw za granica. Moga oni
zaopatrywac sie w Alveo
bezposrednio w biurze
nie bedac jeszcze na po-
zycji Lidera - czyli kupujac
z okreslonym upustem.

Jak zgodnie twierdzi sze-
fostwo i pracownicy nie-
mieckiej  Akuny, Aku-
na Polska jest dla nich
wielkim wzorem.

,Pragniemy wprowadzic¢
podobne standardy w ob-
studze klienta, jak ma
to miejsce w polskim biu-
rze. Jednoczesnie zdaje-
my sobie sprawe z faktu,
ze sukces Akuny w Niem-
czech zalezy w ogromnej
mierze od miedzynarodo-
wej wspotpracy dystrybu-
toréw z réznych oddzia-
téw Akuny. Mamy nadzie-
je, ze kazdy z dystrybuto-
row poczuje sie
w kontaktach z naszym
biurem jak ze swoim ro-

Cennik Alveo

cena detaliczna 47,00 euro
leader 40% znizki 28,20 euro
60 szt. 35% znizki 30,55 euro
triangle pack 30% 32,90 euro
cena premiowa 12,00 euro
Optaty

Pakiet startowy 15,00 euro
Pakiet liderski 20,00 euro
Materiaty

Broszura Ziota 15,00 euro
Ulotka Alveo 5,00 euro

Ulotka Plan Marketing 5,00 euro

Ceny zawierajg podatek VAT 16%.

dzimym. Wierzymy takze, ze przekaze-
cie wiedze i energie w swoich zachod-
nich strukturach”.

Niemiecki rynek MLM stale sie rozwija,
a dziedzina Wellness jest niewatpliwie
jedna z najwyzej cenionych przez kon-
sumentéw w Niemczech. Mozemy po-
nadto zaobserwowac zjawisko, jakiego
jeszcze kilka Ilat
temu nie byto - co-
raz wiecej o0sob
szuka niezalezno-
sci i dodatkowych
zrédet  dochodu.
MLM jest w tym
kierunku jednym
z najlepszych roz-
wigzan.

Berlinskiegbiureidyspenuje salka szkdq,
Z kté'rej; skorzystato juz wielefstitktur:



Promocja dla nowych
Liderow w Niemczech

Spetnij specjalne warunki
i otrzymaj nagrode w wy-
sokosci 940 euro* !!!

Wariant 1

Kazdy niemiecki dystrybutor, ktéry
wyjdzie na pozycje Lidera w okre-
sie 1.02. - 1.10.2005 i w ciagu
60 dni od daty swojej nominacji
(pozycji uzyskanej na podstawie
zakupéw dokonanych w Akuna
Deutschland) wyprowadzi 3 bez-

Promocja samochoddw

Auto z Akuny

Od poczatku tego roku firma
Akuna wprowadzila nowe warun-
ki promocyjnej oferty kupna sa-
mochodoéw. Wspdtpracowni-
cy majg mozliwos¢ skorzystania
z dwoch programoéw.

Pierwszy z nich to program
»Auto”,

Warunki uzyskania dofinansowa-
nia w tym programie s3 nastepu-

jace:
1. Podpisanie umowy o dofinanso-

wanie do 23 grudnia 2005 r.

2. Kwalifikacja osobista (miesiecz-
na) - 20 butelek Alveo

3. Liczba dywizji kwalifikowanych
(miesiecznie) w nizej podanych
okresach trwania umowy:
Pierwszy rok umowy
- minimum trzy Dywizje Kwali-
fikowane
Drugi rok umowy
- minimum cztery Dywizje
Kwalifikowane
Trzeci i czwarty rok umowy
- minimum pie¢ Dywizji Kwali-
fikowanych

Jesli spelnimy wspomniane wa-
runki, mozemy stara¢ si¢ o dofi-
nansowanie. Jego wysokos¢ zalez-
na jest od sumy miesi¢cznego ob-
rotu wszystkich menedzeréw, no-
minowanych po 1 stycznia 2005 r.

posrednich dystrybutoréw (zareje-
strowanych w Akuna Deutschland)
na pozycje liderskie, uzyskuje kwa-
lifikacje osobista za symboliczne
1 euro w kolejnym miesigcu po wy-
nominowaniu trzeciego Lidera.

Wariant 2

Kazdy niemiecki dystrybutor, ktéry
wyjdzie na pozycje Lidera w okre-
sie 1.02. - 1.10.2005 i w ciagu
60 dni od daty swojej nominagji
(pozycji uzyskanej na podstawie
zakupéw dokonanych w Akuna
Deutschland) wyprowadzi 5 bez-
posrednich dystrybutoréw (zareje-
strowanych w Akuna Deutschland)
na pozycje liderskie, uzyskuje kwa-

do trzeciej generacji kwalifikowa-
nej:

450 sztuk Alveo i wigcej — 1000 zt

(maksymalnie do wysokosci raty le-
asingowej)

360 - 449 sztuk Alveo - 700 zt

270 - 359 sztuk Alveo — 450 zt

180 - 269 sztuk Alveo - 300 zt

90 - 179 sztuk Alveo - 150 zt

Drugi program to ,,Oplata wstep-

na”.

Od pierwszego rdzni si¢ tym,

ze przed rozpoczeciem splacania

rat leasingowych zostaje uiszczona

oplata wstepna. By przystapic

do tego programu powinni$my:

1. Wyprowadzi¢ od daty 1 stycznia
2005 r. co najmniej trzech bez-
posrednich dystrybutoréw na

Promocje

lifikacje osobista za symboliczne
1 euro w kolejnych dwdch miesia-
cach po wynominowaniu pigtego
Lidera.

Niniejsze warunki sg wazne woéw-
czas, gdy wszystkie zakupy nie-
zbedne do nominacji bezposred-
nich partneréw zostang dokonane
w Akuna Deutschland GmbH.

20 butelek

* (Cena detaliczna

Alveo.

Szczegdétowe informacje dotyczqce
aktualnych promocji, cen i realizacji
zaméwien uzyska¢ mozecie Paristwo
na stronie www.akuna.net/de

pozycje LIDER

2. W miesigcu kalendarzowym
spelni¢ wraz z trzema nowo po-
wstalymi dywizjami z punktu
pierwszego kwalifikacje osobi-
stg 20 sztuk Alveo (czyli facznie
4 razy 20 sztuk Alveo)

3. Powtérzy¢ przez pigé kolejnych
miesiecy punkt drugi.

Spelniajac  powyzsze warunki
otrzymamy 8 tys. zt brutto
na oplate wstepna i przejdziemy
do programu ,,Auto” na tych sa-
mych warunkach, lecz wysokos¢
naszego dofinansowania miesigcz-
nego bedzie o 25 proc. nizsza i be-
dzie wynosila:

450 sztuk Alveo i wigcej — 750 zt
(maksymalnie do wysokosci raty le-
asingowej)

360 - 449 sztuk Alveo - 525 z1

270 - 359 sztuk Alveo - 340 zt

180 - 269 sztuk Alveo - 225 zt

90 - 179 sztuk Alveo - 115 zi

Warto doda¢, ze w promocji ,,Auto
za milion” wziely juz udzial
63 osoby, a ze ,starej” promocji
skorzystato 96 osob.

Anna Sulc
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Podroze

Grenada

Wraz z pierwszymi letnimi upatami
ozyty w nas wspomnienia z podrozy
na Karaiby, zorganizowanej przez
firme Akuna na przetomie stycznia

i lutego 2004.

Tym razem wracamy na Grenade, jedng z wysp
archipelagu Mate Antyle, ktora zapisata si¢ w na-
szej pamieci zapachem gatki muszkatotowej
i szumem wodospadow. Juz u wybrzezy wyspy
czekajg na turystow pierwsze atrakcje — wspa-
niate rafy koralowe. Nabrzeza Grenady witajg nas
mnostwem nastrojowych kafejek i rzedami straga-
now z owocami. Takiej roznorodnosci kolorowych
okazow prozno by szuka¢ w Europie.

MogliSmy tam znalez¢ nawet pachnace owoce
kakaowca i muszkatotowca. Wiasnie uprawa ba-
nanow, trzciny cukrowej, palmy kokosowej, drzew
owocowych (gtdwnie cytrusowych), kakaowca,
awokado, mango, a przede wszystkim muszka-
totowca, jest specjalnoscia karaibskiej wyspy.
Z owocOw tego ostatniego wyrabia sie pyszne
dzemy i galaretki oraz miod o specyficznym, nie-
powtarzalnym, gorzkawym smaku. Ze skarki owo-
cu przygotowuje sie masc kojacg bole stawow

-
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oraz napar do aromaterapii. Orzech gatki to natu-
ralnie znana na catym Swiecie przyprawa, stoso-
wana gtownie do mies i pasztetow. Przywiezlismy
stamtad wspaniate naszyjniki z przypraw, pachna-
ce gozdzikami, wanilig i cynamonem.

Na Grenadzie panuje goracy, wilgotny klimat
rownikowy. Mozna odpoczaC i nacieszy¢ wzrok
wartkim nurtem licznych rzek, jezior kratero-
wych i zrodet mineralnych oraz wspaniatymi

wodospadami Annadale Falls, wokot ktorych rozta-
cza sie bujna roslinnosc rownikowych lasow. War-
to tez zobaczy¢ stolice — Saint George’s, zatozong
w 1650 r. — urzekajgca wyspiarska architektura
miesza sie tu z nowoczesng zabudowa. Wyspa zo-
stata odkryta w 1498 r. przez Krzysztofa Kolumba,
w trakcie burzliwej historii byta na przemian posia-
dtoscia brytyjska i francuska. Obecnie jest krajem
niepodlegtym.

Zdiowie|ISukcesi




Biuro
Akuna Polska

Aktualnosci i informacje

Akuna w Internecie

Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl . Nowi pracownicy

naszego biura
(od lewej)
Agnieszka Kotton,
Wioletta Stojek,
Remigiusz Celej,
Anna Zegarek,

Adresy poczty elektronicznej

« Prezes Tomasz Kwolek: kwolek@akuna.pl

« Wiceprezes Bogustaw Dudzik: dudzik@akuna.pl

- Relacje dystrybutorskie — Marek Dudzik: marek@akuna.pl
- Informacje, zapytania: info@akuna.pl

« Kierownik biura — Mariusz Stawicki: biuro@akuna.pl

Zamoéwienia towaru Aleksandra
« Aneta Gawronska: zamowienia@akuna.pl Komanda
« Aleksandra Komanda: zamowienia@akuna.pl
Dziat Finansowy
» Magda Tabor: finanse@akuna.pl 9 9
« Anna Zegarek: rozliczenia@akuna.pl Z ostatniej chwili
- Rejestracja uméw dystrybutorskich — Agnieszka Kotton: umowy@akuna.pl Jolanta Opala
30 czerwca 2005 .
Obstuga klientéw, faktury T ey
« Biurowe - Beata Paciej: beata@akuna.pl Yy X pozyde
- Wysytkowe - Wioletta Stojek: wiola@akuna.pl Presidenta.
Serdecznie
Redakcja portalu i forum akuna.pl .
gratulujemy !

« Remigiusz Celej: webadmin@akuna.pl

Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod adresem: Posiadamy cztery numery telefonéw:

http://forum.akuna.pl, gdzie réwniez w zaktadce Biuro AKUNA - sprawy biurowe - znajdziecie 032/256 91 38
wszelkie informacje dotyczace wspdtpracy z biurem, pliki do pobrania itd. 032/ 204 96 97
032/ 608 5532
032/608 5533
Konta bankowe PKO BP SA - INTELIGO: Pod/kazdy z nich mozna zadzwoni¢ lub wysta¢
50102055581111122360900029 - zaméwienia fox. Zglasza sig automat, Jezel chcesz wysiac
fax, wybierz numer wewnetrzny 73. Pozostate
50102055581111122360900126 — ponowienia op’fat menedzerskich rozmowy sg przetaczane na biuro.

Akuna Zdrowie i Sukces - Wydawca Akuna Polska Sp. z o.0.

Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik. Zastepca redaktora naczelnego: Katarzyna Piotrowska. Zespot redakcyjny: Marcin Kacprzak, Weronika Kasprzak, Kamila Krol,
Filip Macinski, Beata Maj, Katarzyna Mazur, Grazyna Michalik, Anna Nowakowska, Marta Rybakowicz, Zofia Rymszewicz, Wanda Sowinska, Anna Szulc. Zdjecia: Agencja
Prasowa Pasja. Naktad: 14 900 egzemplarzy
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Samoechod

zAku Ny axna

Relsiesuj wiasinyn

Nowa promocja!

szczegoty na stronie 27

iata, ul. Warszawska 299, www.autoboss.com.pl



