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Drodzy Paistwo!

Oddajemy do Waszych rgk kolej-
ny numer naszego kwartalnika.
Przewodnim tematem tego wyda-
nia jest podsumowanie ostatnich
warsztatow w Wisle. Przedstawia-
my relacje ze spotkania, fragmenty
wyktadow oraz wywiady z fachow-
cami. Mam nadzieje, ze znajdzie-
cie Panistwo w tym numerze sporo
ciekawych wiadomosci, ktére po-
mogg Wam w pracy. Informacja
to najwazniejsze narzedzie, jakim
sig postugujemy, bowiem zadaniem
promotora zdrowia jest przede
wszystkim przekazywanie rzetelnej i fachowej wiedzy. Od niej zaczyna
sig dalsze dziatanie.
Przed nami jesienno-zimowe miesigce, w czasie ktorych szczegélnie
powinnismy zadbaé o zdrowie wlasne i naszych najblizszych. Musi-
my zda¢ sobie sprawe, ze profilaktyka jest nie tylko najskuteczniejszg,
ale i najtariszg formg leczenia. Te osoby, ktére w pore zadbajg o swéj
organizm, unikng dramatéw moggcych dotkngc nas na skutek choroby.
Czesto lekcewazymy zdrowie dopdki je mamy. Kiedy je tracimy, musimy
- podobnie jak bohaterowie naszych reportazy - od nowa uczyc si¢ Zycia
na zupetnie innych warunkach. Choroba zabiera cztowiekowi nie tylko
site i sprawno$¢, ale czesto poczucie godnosci i sens zycia. Dlatego zycze
Wam, abyscie mogli cieszy(¢ si¢ zdrowiem i szczesciem jak najdtuzej.
Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska Sp. z o.o.
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Ponad dwa miesigce rywalizacji dobieglo konca. Komisja w sktadzie Zarzad
Akuna oraz zaltoga biura w drodze glosowania wylonita zwyciezcéw. Nagrode
gléwna cyfrowy aparat i pierwsze miejsce zdobyla Kamila Horajska z Koszali-

na, drugie miejsce, odtwarzacz DVD otrzymuje Mateusz Kudranski z Tarnowa,
trzecie miejsce i przenosny odtwarzacz CD nalezy do Elzbiety Eichler z Gliwic.
Duze zainteresowanie konkursem oraz ilo$¢ otrzymanych fotografii przeszta
najémielsze oczekiwania. Zaskoczyli$cie nas swoimi niecodziennymi pomysta-
mi. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za udziat w konkursie. Zapraszamy na
pokonkursowa wystawe www.akuna.pl. Gratulujemy zwyciezcom!
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Z zycia firmy

Bogustaw Dudzik  Sohrab Khoshbin JaromigBertlik

! Wikelld Fugel ' I Wojciech Gawronski
Podczas warsztatow w Wisle moglismy wystu-
cha¢ wykladéw dr. Witolda Furgata i dr. Wojcie-
cha Gawronskiego z Towarzystwa Polskiej Medy-
cyny Sportowej, od niedawna wspdtpracujacego
z Akung, na temat roli suplementacji w sporcie
wyczynowym.
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Warsztaty w Wisle

“Tomasz Kwolek

Jaromir Bertlik

Wykiad dr. Wojeiechallljoaczka

Po raz kolejny mielismy okazje¢ spotka¢ si¢ podczas zorgani-
zowanego przez Akuneg zjazdu szkoleniowego, ktéry odbyt
sie w dniach 8-10 lipca w Wisle. W warsztatach wzieto udzial
1200 wspotpracownikéw firmy. Byla to przede wszystkim
okazja do wymiany do$wiadczen i podsumowania osiggnie¢.
Pierwszy dzien zjazdu zwigzany byl tematycznie z propago-
waniem zdrowego stylu zycia, czyli idei, ktora firmie Akuna
jest szczegdlnie bliska. GIéwnym punktem programu byty
wyklfady znamienitych goéci. Dr Sohrab Khoshbin podsumo-
wal doswiadczenia z wieloletniej pracy nad Alveo. Dr Jaromir
Bertlik opowiedzial o preparacie Onyx — nowym preparacie,
ktory wkrotce bedzie dostepny réwniez w Polsce. Duze zain-
teresowanie wzbudzil wyklad dr. Wojciecha Urbaczka na te-
mat suplementacji i zdrowego odzywiania. Mariusz Orlowski,
prezes zarzadu Funduszu Rozwoju Kardiochirurgii oraz Jacek
Sekuta, pelnomocnik Funduszu, opowiedzieli o wspdtpracy
z firmg Akuna oraz podziekowali wszystkim zgromadzonym,
bowiem kazdy pijacy Alveo doklada cegietke do budowy Pol-
skiego Sztucznego Serca.



Zaskakujgce dziatanie preparatu

Alveo i efekt synergii

Fragmenty wykiadu
dr. Sohraba Khoshbina
z warsztatow w Wisle
w 2005 .

W mojej 25-letniej praktyce kli-
nicznej moglem stwierdzi¢, iz
wiekszo$¢ ludzi cierpi z powodu
zatrucia organizmu toksynami
oraz nieprawidtowo funkcjonu-
jacego ukladu odpornosciowego.
Historia Alveo zaczela sie od przy-
gotowania mieszanki pieciu zi6t
podawanych

moim pacjentom.
Na podstawie opi-
nii osob, ktore
ja spozywaly, mo-
dyfikowatem re-
cepture — niektore
ziota odejmowa-
tem, inne dodawa-
tem. Przy uzyciu
tej wlasnie metody
po 25 latach po-
wstalo Alveo.

Prace nad Alveo

Kazde z 26 ziol
ma inne dzialanie,
oczekiwalem  za-
tem, Zze Alveo, majac wszechstron-
ne zastosowanie, bedzie pomagalo
na rozne schorzenia. Jednak w sy-
tuacji, kiedy uzywamy mieszanki
ziél, powinnismy liczy¢ si¢ z tym,
ze powstanie nowy efekt — synergii.
Polega on na tym, ze jesli mieszamy
lekarstwa, moga one zaczaé dziataé
w nieprzewidziany przez nas spo-
sob. Pierwszym efektem, ktérego
spodziewalem sie po zastosowaniu
formuly Alveo, byta detoksykacja.
26 ziot zawartych w preparacie fak-
tycznie oczyszcza organizm z toksyn.
Liczytem réwniez na wzmocnienie
ukladu odpornosciowego, ktory
jest niezwykle wazny dla naszego or-
ganizmu, poniewaz kiedy szwankuje
jeste$my narazeni na réznego rodza-
ju choroby. Warto tez wspomniec¢
o efekcie rewitalizacji, nastepuje ona
w wyniku detoksykacji. Organizm,
ktory jest silniejszy, radzi sobie lepiej

z chorobami. Oczekiwalem takze,
ze Alveo bedzie oczyszczalo i roz-
jasnialo skore. Najbardziej zaleza-
fo mi jednak na tym, aby preparat
oczyszczal przede wszystkim watro-
be. Jest ona najwazniejszym organem
w ciele cztowieka, jesli nie funkcjo-
nuje prawidtowo, odbija sie to nieko-
rzystnie na calym organizmie.

Zdrowa watroba

W dzisiejszych czasach wlasci-
wie nie ma osoby, ktéra miataby

Pied |at
. ¢¢ lat prakyki
doswmdczeﬁ Z KLVEO

Dr Sohrab Khoshhin

zdrowa watrobe. Powodem tego
$3 zanieczyszczenia powietrza
i gleby oraz gleboko przetwo-
rzona zywnos$¢. Jesli szybko sig
denerwujemy, jesteSmy osobami
niezdecydowanymi, dokucza nam
zgaga, nie mamy apetytu lub jemy
w nadmiarze i tyjemy - s3 to ob-
jawy zwigzane z nieprawidtowym
funkcjonowaniem watroby. Alveo
usuwa toksyny z calego orga-
nizmu, a wiec réwniez z watro-
by, dostarczajac nam zarazem
wszystkich niezbednych wita-
min i mineratéw. Nasz preparat
jest rowniez odpowiedni dla oséb,
ktore cieszg si¢ dobrym zdro-
wiem, poniewaz zapobiega choro-
bom. Warto podkresli¢, ze Alveo
sprzyja wlasciwemu transportowi
tlenu do wszystkich komérek or-
ganizmu. Wychwytuje go z ptuc
i przekazuje do kazdej komorki

Wykiad

naszego ciala, a jak wiadomo bez
niego nie jesteSmy w stanie pra-
widtowo funkcjonowaé. Alveo
pomaga pozby¢ sie alergii, ponie-
waz oczyszcza organizm. Wspo-
maga réwniez odbudowe prawi-
dlowej flory bakteryjnej, ktora
posiada kazdy z nas. Przyspiesza
tez leczenie ran i odnowe tkanek.
Utatwia proces trawienia poprzez
kontrole nadprodukcji kwasow
zoladkowych. Pomaga w zapo-
bieganiu i leczeniu infekcji. Alveo
jest silnym antyutleniaczem,
przez co pozwa-
la nam dluzej
zachowa¢ mlo-
dos¢. Unikatows
ceche Alveo sta-
nowi to, ze trafia
w stu procentach
do uktadu kra-
zenia, a stamtad
do komorek.
Tworzac for-
- mule preparatu,
przewidywatem
wspomniane
wyzej jego zba-
wienne wlasci-
wosci.  Jednak
przez pie¢ lat
istnienia Alveo
na rynku dowiadywalem sie cze-
sto o wielu nowych efektach - sy-
nergii. Osobiscie spotkatem pa-
cjentke, ktorej dziecko po dwoch
miesigcach spozywania Alveo
wyleczylo si¢ z epilepsji. Mieli-
$my réwniez przypadki zapalenia
zoladka, ciezkich zapar¢ i innych
probleméw trawiennych, ktore
po kilkumiesiecznej kuracji Alveo
ustapily. Jak wiemy, preparat po-
maga rowniez osobom cierpigcym
na boéle glowy i migreny, a takze
dolegliwosci skérne. Zetknelismy
si¢ takze z pacjentami, ktorzy
po kuracji Alveo pozbyli si¢ pro-
blemdw z watrobg.
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Wywiad
Detoksykacja na co dzien

Zdrowa watroba = zdrowy organizm

Rozmowa
z dr. Sohrabem
Khoshbinem

rzutuja na kondycje calego organi-
zmu. Dlaczego tak sie dzieje?

- Gléwna przyczyna wszelkich cho-
réb jest brak réwnowagi w organi-
zmie lub - inaczej moéwiac - jego

[HiLes
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- Wielu lekarzy dzisiaj twierdzi,
Ze podstawowym problemem zdro-
wotnym jest brak réownowagi w wa-
trobie, to znaczy, Ze jej schorzenia
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zatrucie. W dzisiejszych czasach
jesteSmy bombardowani réznego
rodzaju toksynami. Za przyklad
moga postuzy¢ warzywa naszpiko-

wane w procesie uprawy pestycy-
dami i herbicydami. Zywnog¢, kto-
ra na co dzien spozywamy, w pro-
cesie obrobki, zanim trafi na nasz
stol, konserwowana jest wieloma
zwigzkami chemicznymi.
Mieso zwierzat hodowla-
nych zawiera antybioty-
ki i hormony. Wszystko
to w drodze pokarmo-
wej dostaje si¢ do nasze-
go organizmu i zatruwa
go, a w konsekwencji
jest przyczyna rozmaitych
choréb. Toksyny nega-
tywnie wplywaja na nasze
organy wewnetrzne, ktére
nie s w stanie prawidto-
wo funkcjonowa¢ i sta-
ja sie coraz stabsze. Bez
wzgledu na rodzaj choro-
by, nim zaczniemy lecze-
nie, powinni$my pozby¢
sie ich z organizmu, czyli
przeprowadzi¢ detoksy-
kacje. Kiedy konczylem
prace nad Alveo zdawa-
tem sobie sprawe, ze po-
trzebuje czego$, co naj-
pierw oczysci organizm,
usunie wszelkie toksyny,
zwiegkszy jego witalnosc,
a dostarczajac pozywienia
do komoérek - je odnowi.
Kazdego dnia ponad bi-
lion komoérek obumiera
w naszym ciele, potrzebu-
jemy wiec ich odnowienia
lub narodzin nowych. Ta-
kie dzialanie ma wtasnie
Alveo.

- Czesto wspomina Pan
o detoksykacji. Co wla-
Sciwie oznacza ten ter-
min?

- Wczesniej juz wspomi-
nalem, ze nasze pozywie-
nie jest petne toksyn. Na-
wet jesli ktos jest zdrowy
i zdrowo si¢ odzywia,
w jego organizmie i tak
pozostaja odpady, ktére powinny
by¢ usuniete (na przyktad ze stol-
cem). W niektdérych przypadkach
organizm nie daje sobie rady z ty-



mi odpadami (czesto z powodu
stabej pracy nerek, choréb watro-
by lub pluc), w efekcie te reszt-
ki gromadzg si¢ i zatruwajg nasz
organizm. Wezmy na przykiad
osobe, ktorej dokuczaja stale za-
parcia. Dzien po dniu w jej jelicie
grubym gromadzj si¢ nieusuniete
resztki pokarmowe. U takiej osoby
pojawiaja si¢ migreny, ma nietad-
ng cere i wiele innych problemédw,
bedacych tego skutkiem. Musimy
ja odtruc¢. Nawet w zamierzchlych
czasach ludzie przechodzili de-
toksykacje organizmu dwa razy
do roku. Zimg jedli duzo
wigcej pokarmu pocho-
dzenia zwierzecego, po-
trzebowali bowiem wiecej

sie bedzie dziato do czasu, dopdki
organizm catkowicie si¢ nie oczy-
$ci. Istniejg oczywiscie rézne formy
detoksykacji - tagodna i intensyw-
na. Osoby, ktore nie moga si¢ pod-
da¢ intensywnemu oczyszczaniu,
czego doraznym rezultatem sg wla-
$nie miedzy innymi nieprzyjem-
ny oddech czy zapach potu, musza
wybra¢ wariant tagodny. Oznacza
to, ze zamiast odtruwac si¢ przez
miesigc, moze im to zajac pot roku.
A zatem, jesli nie jesteSmy w stanie
zdecydowac sie na szybka detok-
sykacje, musimy to zrobi¢ powoli,

Rola watroby

energii. Wiosng wszyscy
si¢ oczyszczali za pomoca
wczesnych warzyw i zidt,
na przykiad mniszka lekar-
skiego (mlecza). Zima jemy
przede wszystkim warzy-
wa korzenne, takie jak bu-
raki, rzepa itp., gdyz maja
»goracy sklad”, daja duzo
energii i s3 nam potrzebne
do wtasciwego funkcjono-
wania. Kiedy nadchodzi
wiosna, musimy si¢ pozby¢
wszystkich tych toksyn.

- Wiele osdb zdaje sobie
sprawe, ze powinnismy od-
truwac organizm, ale wia-
Ze sie to czesto z nieprzy-
jemnymi odczuciami,
na przyklad nasza skdra

Watroba odpowiada za wiele proceséw w naszym orga-
nizmie, jednak jej gtdbwnym zadaniem jest filtracja krwi:

® weglowodany przeksztatca w tatwo przyswajalng
dla organizmu glukoze, a jej nadmiar w glikogen lub
w ttuszcze (ktore magazynuje)

® aminokwasy zamienia w ttuszcze

® magazynuje zelazo i witaminy: A, D, Bi2, ktore uwal-
nia w razie potrzeby

® wytwarza z6t¢ i powtdrnie wykorzystuje zuzytg sol
z6tciowg

® produkuje i magazynuje niektore biatka surowicy krwi
(np. albumine)

® wytwarza i magazynuje enzymy (np. heparyne)

® neutralizuje toksyny (np. alkohol i inne uzywki)

® toksyczny amoniak przeksztatca w mocznik (cykl or-
nitynowy)

® produkuje ciepto, nastepuje termoregulacja (krew
wyptywa cieplejsza o 1°C)

® Substancje nadajace sie do ponownego wykorzysta-
nia zostajg zachowane, zbedne — wydalone.

wydziela wiecej tluszczu,
zapach potu si¢ zmienia...
Trudno to zaakceptowac.

- To jest rezultat detok-
sykacji. Pozbywajac si¢ toksyn
na przyklad czesciej sie pocimy.
Skora jest przeciez czescig odtru-
wajacego sie organizmu, a zarazem
najwiekszym organem naszego
ciala. Nerki, watroba, jelita i ptuca
biora udzial w usuwaniu zakumu-
lowanych toksyn. Czasami jednak
nie daja sobie rady z duzg ich ilo-
$cig. Co sie wtedy dzieje? Pojawia
sie brzydki zapach skory i przykry
oddech. Musimy zrozumie¢, ze tak

krok po kroku, w tagodnej formie
np. za pomocg Alveo.

- Jak dlugo moze trwac intensyw-
na detoksykacja? Czy wystarczy
miesiac?

- Kazdy przypadek jest indywidu-
alny. Jesli dana osoba nie ma wielu
toksyn w organizmie, miesigc moze
wystarczy¢. Komu$ innemu moze
to zaja¢ wiecej niz dwa lata. Wezmy
przykltadowo 30-latka. Od 15 lat

jadl ttuste rzeczy, takie jak ham-
burgery, kielbasy, réznego rodza-
ju miesiwa. Jest to typowy zjadacz
miesa, ktérego menu nie zawiera
warzyw i owocow. By¢ moze taki
czlowiek bedzie potrzebowal nawet
ponad 10 lat, zeby si¢ catkowicie
oczyscic.

- A co mozna powiedzie¢ o 0so-
bach, ktére dzi§ sa zdrowe,
nie maja przewleklych chordb,
wioda normalne Zycie, ale w dzie-
cinstwie zazywaly wiele lekarstw.
Czy one réwniez powinny pomy-
$le¢ o detoksykacji?
- Tak, oczywiscie. Mysle,
ze wszyscy ludzie powin-
ni si¢ oczyszcza¢ z toksyn.
Kazdy z nas bral leki w dzie-
cinstwie i warto pozby¢ sie
ich pozostalosci. Nasz orga-
nizm jest nieustannie zanie-
czyszczany. Zyjemy w wysoko
uprzemystowionym $wiecie.
Nie jesteSmy w stanie codzien-
nie zdrowo, racjonalnie sie¢
odzywia¢. Duzo pracujemy,
mamy mnostwo obowigzkow,
Zywimy sie pospiesznie, natu-
ralne jest tez, ze czasem korzy-
stamy z baréw czy restauracji.
Pamietajmy jednak, ze jedzac
w nich smaczne potrawy, cze-
sto niestety ,wzbogacone”
sztucznymi substancjami sma-
kowymi, jesteSmy dodatkowo
narazeni na wchlanianie tok-
syn. Po takiej uczcie na drugi
dzien dobrze jest zazy¢ nieco
wiecej zi61, jes¢ przede wszyst-
kim warzywa, aby pozby¢ si¢
tego, co zjedliSmy poprzed-
niego dnia. Musimy pamigtac
0 oczyszczaniu, zapobiegajac w ten
sposob chorobom.

Rozmawiata
Katarzyna Piotrowska
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Reportaz

Alveo pomogto odzyskac sity po ciezkiej operacii

Usmiech losu

W ciagu kilku dni Halina
Kochaniecka przeszta
SWOj najgorszy czas

w zyciu. Ludzie mowili,
ze niemozliwe jest,

by wytrzymac taki

bol. Ona wytrzymalta.
Lekarzom, ktorzy

ja operowali,
powiedziata: Mam trzy
corki. Musze zyc¢.

Anioly czuwaja nad ta lesniczéwka.
Dlatego zapewne Haline tu przy-
wiodly. I nawet nie rzecz w tym,
czy ona wierzy w anioly, czy nie.
Ona daje si¢ po prostu na ich skrzy-
dfach nies¢. No, jesli nie aniotom,
to marzeniom na pewno. I one, ja-
kim$ cudem, si¢ spetniaja. Najwaz-
niejsza jest mito$¢. I rodzina. Uko-
chany maz, ktory pojawil si¢ ni stad,
ni zowad. Dokladnie taki, jakiego
sobie wymyslita. Zawsze chciala
mieszka¢ w lesniczowce. Panien-
ka bedac marzyla o mezu lesni-
czym. No i pojawil si¢ ktoregos
dnia w urzedzie, w ktérym
pracowala. — Wszystko zaczg-
to si¢ od kartek na benzyne,

o ktdre poprosil - $mieje

sie¢ Halina. — Niepraw-

da - twierdzi Jacek.
- Wszystko zacze-
o si¢ od twojego
usmiechu.

Bez znieczulenia

O ten usmiech pew-
nego dnia poprosili
tez Haling lekarze.
Wtedy, gdy jej stan
byt krytyczny. Gdy
wladciwie nie bylo
ratunku. Usuniety
kiedy$s pecherzyk
z0kciowy sprawil,
ze zostaly zatka-
ne przewody zdlcio-
we. Spadek wagi ciala,
zle samopoczu-
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cie, bdle po jedzeniu. Skierowano
ja do szpitala. Na miejsce czekala
kilka miesiecy. Wychudzona, wy-
czerpana, zrezygnowana. Lekarze
zdecydowali sie poddac ja operacji.
Problem byt jeden. Halinie, ktéra
cierpiata od 20 roku zycia na astme
oskrzelowa, nie mozna bylo poda¢
srodkéw znieczulajacych. Mogty-
by spowodowa¢ powaznag reakcje
alergiczng. Postanowiono wykona¢
zabieg ERCP metoda gastroskopii.
Bez znieczulenia.

- Zabieg trwal okolo pél godziny
- wspomina Halina, cho¢ chetnie
ten czas wyrzucilaby z pamieci.

- Jedno, co mogg powiedzie¢

- to byt koszmar! Wiele mnie kosz-
towalo sil, by nie wyszarpnac z bolu
wszystkich rurek z gardla. Ale zaci-
snetam piesci. A gdy ta gehenna sie

skonczyta i przewieziono mnie
do pokoju, dziekowalam Bogu,
ze to juz koniec. Myslalam, ze prze-
szlam wlasnie najgorszy moment
w moim zyciu. Nie wiedziatam,
ze to najgorsze jeszcze przede mna.

Boze, ratuj!

Kamienie usunieto, tak sie leka-
rzom przynajmniej wydawalo.
Niebawem jednak lekarz przyniost
wiadomos¢, ktora zwalila ja z nog.
Za pie¢ dni, jak tylko dojdzie nie-
co do siebie, zabieg trzeba bedzie
powtorzy¢é. Wpadla w histerie: -
Boze! Ratuj! Jak ja to wytrzymam?!
Najpierw napompowano jej powie-
trze do brzucha. I wtedy zaczeta
wy¢ jak kojot. Bo czutla, ze wszyst-
ko jej w $rodku peka, ze wszystko
rwie si¢ na strzepy. A tu jeszcze
doktadaja przez biegnace przez
usta rurki szczypce i nozyce. Tna,
szarpig, zadaja niewyobrazalny
wprost bol. Nie wie, ile trwal ten
koszmar. Nie bylo chyba nikogo
na $wiecie, kto by nie styszat, jak
ona jeczala z bélu. - A kiedy
byl juz koniec i zawieziono
mnie do pokoju - pamigta

. - bdl trwal, a moze stat
sie nawet wiekszy! Byt
wprost niewyobrazalny!

ki ¥ Nie mogtam ruszy¢ ani

i reka, ani noga. Czu-

- lam w sobie kazde
ciecie. Jedna z piele-
gniarek powiedziala:
To niemozliwe, zeby
cztowiek wytrzymat
taki zabieg. Ona wy-
trzymala. Nie mi-
- nelo kilka godzin,
* 4 a lekarz przybiegt
: do niej z wyni-
kami. Zapalenie
trzustki z odczy-
nem otrzewnowym!
To byly chwile,
' chwile, by urato-

wac jej piekne zycie.

Le$niczéwke, Jacka,
; dziewczynki, altane
y i w ogrodzie, wspo-
mnienia z podrézy,



zapach pieczonego ciasta, smak
razowego chleba z mastem.

Modlitwa za zdrowie

- Wspdlczulam tym lekarzom
- méwi Halina - gdy prébowali za-
tozy¢ mi kropléowki w moje stabe,
pekajace od sterydow zyly. Pot le-
cial im z czota. Bylam w stanie kry-
tycznym. Jednemu z lekarzy powie-
dzialam tylko: Ja musze¢ zy¢. Mam
trzy corki. Pomogly chyba modli-
twy zakonnikéw z Lichenia i Bie-
niszewa, u ktérych Jacek zamawial
msze. Jedna za druga. I sam gorli-
wie modlit si¢ za zdrowie tej, ktora
kiedy$ postata mu u$miech. O ten
sam prosili tez lekarze. O u$miech,
jaki$ znak, ze cho¢ w organizmie
jest takie spustoszenie, dusza jed-
nak wyrywa si¢ do zycia. - Lekali
sie, ze skonczy sie zawalem - tlu-
maczy Halina. - Ale udalo sie.
I mnie, i im. To cud, Ze nie wysiadly
mi ani nerki, ani oskrzela. To cud...
Opatrzno$¢ czuwala. Byla przy
mnie, jestem pewna, moja zmarla
przed laty mama. Czutam jej obec-
no$é. Wyczerpana, slaba, wroécita
do domu. Z uszkodzong trzustka.
Organem, ktory si¢ nie regeneruje.
- Byta chuda, wypada-
ty jej wlosy, nie miala
na nic sity - wspomina
Jacek. — Nie mogta jesc.
Jedynie platki na wo-
dzie, ktérych zjedzenie
wywolywato bél.

Palec Bozy

Ktérego$ dnia kolezan-
ka pokazala jej ulotke
preparatu Alveo. Mie-
szanka zi6l pomogla
kiedys jej kuzynce, kto-
ra walczyla z nowotworem. Halina
bala sig, ale korcilo ja, by sprobowac
preparatu. W koncu kupita butelke.
Sprobowata najpierw yczek, potem
drugi, a Ze nic zlego si¢ nie stalo,
wypila jedng dawke. Pozniej kolej-
ne. I nastepne. - Po dwoch tygo-
dniach zniknely béle po jedzeniu!
- opowiada. W tym czasie przytra-

fit sie¢ im niesamowity
zbieg okolicznosci. Pa-
lec Bozy - jak mowia.
- Od pewnego czasu
chcielismy kupi¢ sa-
mochdd - méwi Jacek.
- Przegladalismy ogto-
szenia, jedno po dru-
gim. Nie moglismy tra-
fi¢ na nic ciekawego.
Na jeden z anonséw
zona zwrocila szczegol-

ng uwage i naciskata,
by to tam zadzwonic.
Zadzwonilem. Wtascicielce wozu
bardzo zalezalo, zeby go szybko
sprzeda¢, bo czekal na nig juz inny,
nowiusienki (jak si¢ pozniej oka-
zalo Ford Mondeo z Akuny!). Za-
lezatlo jej tak bardzo, ze juz w trak-
cie rozmowy telefonicznej spuscita
cen¢ o 5 tysiecy. Halinka rzekla:
Jedziemy obejrze¢ ten woz! Jakie
bylo nasze zdziwienie, gdy ogla-
dajac auto zauwazyliémy w bagaz-
niku kartony z napisem Akuna!
- Czy Opatrzno$¢ nami nie kiero-
wala? — $mieje sie Halina. - Ania
jest dzi$ naszym sponsorem. I przy-
jaciotka. Jeszcze tego dnia opowie-
dziala mi wszystko o preparacie.
Jego wlasciwosciach i systemie zni-

zek, dzieki ktérym moge kupowac
go taniej. Ja bardzo chciatam pi¢
Alveo, ale nasza sytuacja finanso-
wa nie byla wtedy najlepsza. Dzis$
pije i ja, i cala rodzina. Nawet Ja-
cek! Od czasu, gdy Alveo zagoscito
w naszym domu, dzieci sg rzadkim
gosciem u lekarza. U jednej z cérek
zniknelo uporczywe zapalenie sko-

Reportaz

ry, ja juz dawno nie chorowatam
na zapalenie oskrzeli. Dlatego kaz-
dy dzien zaczynamy od ,kielicha”
Alveo! Bo to jest naprawde zdro-
wotna bomba.

Ta druga polowa

Halina i Jacek moéwia, ze szczg-
$cie w zyciu ich nie opuszczato. Ze
maja wszystko. Mitos¢ i kochajaca
sie rodzing. Zdrowie, zeby tylko
tego nie zabraklo.
- Marzenia? - zastanawia si¢ Ja-
cek. - Ukladamy je w zalezno$ci
od os6b, o ktérych myslimy. Czego
chcemy teraz najbardziej? - Zeby
dzieci byty zdrowe. - Zeby mogty
uczyc sie i poznawac $wiat!
- dodaje Halina. - Zeby-
$my mogli im pomoc, gdy
beda tego potrzebowaly
- dorzuca Jacek. - Zeby
im si¢ wiodlo. - T zeby
poznaly swoja druga po-
fowe - mowi Jacek. - My
mieli$my szczescie, Ze si¢
odnalezlismy.
Zofia Rymszewicz
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Rozmowa
Witaminy i mineraty

Alveo i Onyx - idealne potaczenie

Rozmowa z dr.
Jaromirem Bertlikiem

o preparacie OnyXx,
niedoborach mineratéw
i chorobach XXI wieku

- Co to jest Onyx?

- Onyx stanowi kombinacj¢ wie-
lu mineratéw w plynie. Zawar-
te s3 w nim réwniez trzy ziofa.
Jest to wiec ziolowo-mineralny su-
plement.

- W jakim celu stworzono Onyx?
- Wspolczesne spoleczenstwo cier-
pi na niedobér mineratéw w pozy-
wieniu. Brakuje ich przede wszyst-
kim w glebie pod rolnicze uprawy;,
a w konsekwencji w naszym zywie-
niu. Sg one niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu.
Nastepstwem tego jest koniecznos¢
suplementacji. Pierwsze weszlo
na rynek Alveo, uzupelnia ono nie-
dobory witamin, mikroelementdw,
aminokwaséw, Onyx dostarcza or-
ganizmowi niezbednych minera-
tow.

- Czy Alveo i Onyx uzupelniaja
si¢ wzajemnie?

- Wlasciwie wzajemnie si¢ wspie-
raja. Alveo pomaga oczyscic¢ sys-
tem trawienny, co jest ogromnym
wsparciem dla preparatu Onyx.
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Nastepuje wowczas lepsze wchia-
nianie mineraléw w nim zawar-
tych, szybciej docieraja do miejsca
przeznaczenia. To znaczy wszedzie
tam, gdzie s potrzebne: do tkanek,
kosci i mie$ni. To pierwszy z powo-
déw, dla ktérego Alveo i preparatu
Onyx uzywa sie razem. Drugim
powodem jest fakt, iz Alveo re-
guluje poziom hormonéw w or-
ganizmie. Mineraly s3 niezbedne
do prawidlowej pracy hormondéw,
a Alveo wspomaga ich przenosze-
nie do wszystkich organéw nasze-
go ciala, by sprawniej substancje te
produkowac. Szczegélnie w mézgu.

- Wiele 0s6b moze czud sie¢ zagu-
bionych. Do tej pory znali tylko
Alveo, ktore uzupelnia niedobo-
ry w organizmie. Teraz dochodzi
Onyx, czy Alveo nie wystarcza?

- Dla wielu 0séb moze by¢ wystar-
czajace, jednak by uzyskac lepsza
jakos¢ reakeji chemicznych w or-
ganizmie mozemy wesprze¢ diete
dostarczajac mu mineraléw. Po-
winni$my pi¢ Onyx, by nasze
cialo lepiej funkcjonowato,
szczegblnie gdy stajemy sie
starsi i tracimy na jakosci pro-
cesow zyciowych. Z wiekiem
mozemy cierpie¢ na przyktad

na brak wapnia - osteoporoze,
ne¢kaja nas stresy — do ich po-
konania konieczne s3 minera-

ty. Ludziom, ktérzy s nastro-
jowi, konfliktowi, niespokojni

bez przyczyny, brakuje tych
substancji. Kazda nasza emo-

cja jest konsekwencja reakcji
chemicznych zachodzacych

w organizmie, dla ktérych po-
trzebne jest np. zelazo czy inne
mineraty.

- Jakie moga by¢ rezultaty,

gdy pijemy Onyx z Alveo?

- Kazdy organizm ludzki

jest inny. Nie ma pewnosci,

ze ktos, kto pije Onyx, odczuje
roznice po trzech tygodniach,
trzech miesigcach lub trzech la-
tach. Jednak osoby Zyjace w stre-
sie, nerwowe i odczuwajace stale
niepokoj, moga w krétkim czasie

(od trzech do szesciu tygodni) do-
strzec pewne zlagodzenie napie-
cia. Gdy - przykladowo - kobieta
jest bardziej nerwowa tuz przed
menstruacja, raz na miesiac, praw-
dopodobnie
nie odczuje
roznicy na-
wet po sze-
$ciumie-




tfood suﬁ?ﬂemenf

sigcach zazywania preparatu Onyx.
To samo dotyczy niedoboréw wap-
nia w kosciach. Sg ludzie, u ktérych
zdiagnozowano znaczne ubytki
masy kostnej. Po rocznym piciu
preparatu Onyx odnotowano znacz-
ng poprawe. Zamiast 30 — mieli
po roku tylko 10 proc. ubytku. Po-
prawito to znacznie strukture kosci.
Zanik masy kostnej jest problemem
zdrowotnym, ktdérego si¢ nie czu-
je, nie widzi, ale mozna go zmie-
rzy¢. Efektow picia preparatu Onyx

lilfi-mineral'drink with botanical extro®

TG ,

nultimineralni ndpoj s hylmnymnexm_lfl
B : -

_dapfnik strovy

nie odczujemy bezposrednio,
ale unikniemy konsekwencji, jakie
moze powodowa¢ niedobdr mine-
ralow.

- Jak dlugo nalezy pi¢ Onyx?
- Nie ma reguty. To jest skladnik
odzywczy, suplement zywnoscio-
wy. Jedli nie jemy codziennie wa-
rzyw i owocow, jestesmy w cigglym
biegu, mozemy wypi¢ pél miar-
ki preparatu Onyx, w ten sposob
zaspokajajac  potrzeby naszego
organizmu. To nie jest najlepszy
sposob, ale pamigtajmy, ze nawet
jedli - teoretycznie - zdrowo sie
odzywiamy, w pokarmach czesto
nie ma wystarczajacej ilosci mine-
raléw i witamin. Coraz wiecej ludzi
odczuwa rozmaite problemy zdro-
wotne. Nie s3 to choroby, lecz wta-
$ciwie niedomogi. Dokucza nam
fatalna jako$¢ skory, nerwowosc,
mamy problemy ze snem, brak nam
energii. Zadna z tych przypadtosci
nie jest choroba, wynikajg z dys-
funkcji ciata. Wszystkie nasze or-
gany - pluca, mdzg itd. potrzebuja
wsparcia. Jesli tego nie zrobimy,
mozemy miec¢ najpierw niewiel-
kie problemy ze zdrowiem, kto-
re pozniej przerodzg si¢ w po-
wazna chorobe. W przypadku
niektoérych choréb potrzebujemy
dwdch miarek preparatu Onyx
dziennie. Profilaktycznie wy-
starczy pot miarki, czyli 14 ml.
Butelka jest stworzona do takiej
wlasnie dawki — potowa miarki
raz na dzien wystarcza na mie-
sigc.

- Jesli nasze pokarmy nie zawie-
raja wystarczajacej ilosci mine-
ralow, czy potrzebujemy prepa-
ratu Onyx?
- Prosze pamietaé, ze rolni-
cy karmia swoje zwierzeta
ogromngy iloscig antybiotykéw
czy hormondw, by szybciej ro-
sty i nie chorowaly. Jesli uzywa-
ja genetycznie zmienionej psze-
nicy, ktora rosnie na ubogiej
glebie, brakuje tam mineratow.
Produkty kupowane w sklepach
ze zdrowa zywno$cig zawieraja

Alveo i Onyx

srednio 80 proc. wigcej sktadnikow
odzywczych niz np. warzywa i owo-
ce ze zwyklych sklepéw. Na baza-
rze kupujemy pigknie wygladajace
warzywa i owoce. Ale truskawka
nierzadko nie smakuje jak tru-
skawka, jabtko jak jabtko. Te same
owoce kupione w biosklepie maja
naturalny smak i aromat. Osoby,
ktore teoretycznie stosuja diete bo-
gata w warzywa i owoce, ale zaopa-
truja sie¢ w normalnych sklepach,
tak naprawde s3 niedozywione
- nie otrzymuja wlasciwej dawki
substancji odzywczych. Potrzebuja
wiec dawki niewielkiej ilosci mine-
raléw zawartej w polowie miarki
preparatu Onyx.

- Czy Onyx zawiera wszystkie nie-
zbedne dawki mineralow?

— Zawiera kazdy niezbedny mineral
i witamine D, ktdra jest koniecz-
na do chemicznych reakcji wapnia
w organizmie, by wlasciwa droga
dotart do kosci. Réwniez bardzo
wazne jest zelazo — pomaga pro-
dukowac krew, istotna role spelnia
takze magnez. Ale to wapn uczest-
niczy w ponad 170 reakcjach che-
micznych w naszym organizmie.

- Sklad preparatu Onyx jest w pel-
ni organiczny. Skad pochodza te
mineraly badz z czego s3 pozyski-
wane?

- Wiekszo$¢ z nich pochodzi
z morza, z raf koralowych (wapn),
inne, jak np. cynk, sa pozyski-
wane z naturalnych produktow
- np. bardzo wartosciowych orze-
chow czy migdaléw. Mineraty
znajdujace si¢ w preparacie Onyx
sa w Sladowych ilo$ciach, ponie-
waz pochodzg z naturalnych, boga-
tych zrddet, lepiej zatem oddziatujg
na nasz organizm i sa lepiej przy-
swajalne.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Rozmowa

Alveo reguluje flore bakteryjng
Choroby przewodu pokarmowego a odpornosc

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka,
pediatra

- Coraz wiecej 0os6b ma problemy
z infekcjami, szczegdlnie w sezo-
nie jesienno-zimowym, jak im za-
pobiec?

— Doktor Khoshbin - w trakcie wy-
kltadu w Wisle - méwit o watro-
bie jako o najwazniejszym organie.
Mogg jeszcze doda¢, ze rownie waz-
ny jest przewoéd pokarmowy. Stan
naszego przewodu pokarmowego
ma zwigzek z naszg odpornoscia.
Uwazam, Ze nie ma sensu praca nad
cjonuje przewod pokarmowy. Alveo
reguluje flore bakteryjng. Podczas
spozywania preparatu nastepuje re-
gulacja pracy przewodu pokarmowe-
go. Zwieksza si¢ odpornosé¢ i dopiero
wowczas mozemy zacza¢ si¢ leczy¢.

- W regulacji pracy przewodu po-
karmowego niebagatelne znaczenie
ma dieta. Co powinni$my je$¢, aby
nie mie¢ problemow gastrycznych?
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- W polowie na diet¢ powinny sie¢
skfada¢ warzywa i owoce, tylko
w 20 proc. migso biate oraz nabiat,
30 proc. powinny stanowi¢ pro-
dukty zbozowe niskoprzetworzo-

ne - z grubej maki. Taka Zywno$¢
jest bogata w blonnik, ktéry regu-
luje perystaltyke przewodu pokar-
mowego, idealnie zwalcza zaparcia,
ktére sa wrogiem naszego orga-
nizmu. Ponad 67 proc. ludzi cier-
pi na to schorzenie. Gdy pokarm
zalega w przewodzie pokarmo-
wym, toksyny nas trujg. Poza tym
btonnik dziata antynowotworowo
na przewdd pokarmowy. Powinni-
$my tez unika¢ alkoholu, nikotyny,
mocnej herbaty i kawy oraz Coca-
-Coli, ktora potrafi wyplukac z or-
ganizmu wszystkie makro- i mi-
kroelementy.

- Na co dzien, nawet przestrzega-
jac tych zasad zZywienia, mozemy
mie¢ niedobory makro- i mikro-
elementéw czy witamin. Jak wie-
my, produkty spozywcze zawiera-
ja niekorzystne konserwanty. Jak
uzupelni¢ te niedobory?

- Zazywanie witamin to jesz-
cze nie wszystko. Pamietajmy, Ze
wchlanialno$¢ witamin synte-
tycznych jest na poziomie oko-
to kilkunastu procent, natomiast
witamin naturalnych, zawartych
w Alveo, wynosi ponad 90 pro-
cent. Najwiekszym dostarczycie-
lem witamin w Alveo jest lucerna.
Jej korzenie siegaja okolo 5 me-
trow w glab ziemi, wigc jest ona
w stanie ,wyssa¢” z gleby wszyst-
kie mikro- i makroelementy. Za-
wiera réwniez witaminy A, C, E,
komplet witamin B, duze ilosci
znakomicie przyswajalnego zelaza
i kwasu foliowego.

- A co z mineralami? One s3 jesz-
cze trudniej przyswajalne.

- Posta¢ koloidowa mineraléow, ma-
kro- i mikroelementéw jest najle-
piej przyswajalna. Sg to drobne mo-
lekuty, ktére dobrze sie wchlaniaja.
Istotne jest rowniez polaczenie
mineraléw. Zazywanie garsci wap-
nia, magnezu i innych mineratéw
nie przyniesie pozadanych efektow.
Ich posta¢ powinna by¢ naturalna,
a stosunek wapnia do magnezu wy-
nosic¢ jeden do dwoch. To wszystko
mamy w preparacie Onyx, poza
tym zawiera on witamine Ds, ktéra
ulatwia wchlanianie wapnia.

- Wspomnial Pan, ze nie jesteSmy
chronieni przed infekcjami, jesli
odczuwamy dolegliwosci zwigza-
ne z przewodem pokarmowym.
Jak im zapobiec?

- Cala nasza odpornos¢ zalezy
od uktadu limfatycznego i od we-
ztéw chlonnych. 80 procent we-
ztéw chlonnych znajduje sie
w przewodzie pokarmowym. Wy-
twarzane w nim sg limfocyty B,
ktore w kazdej chwili wspétpracu-
ja z limfocytami T (wytwarzany-
mi w grasicy). Moga zwalczac ata-
kujacego nas ,,agresora”. Bakterie,
wirusy, grzyby, toksyny sa dla nas
»agresorami” zewnetrznymi, na-
tomiast wewnetrzni ,agresorzy”
to komorki nowotworowe. Alveo
dziala na odporno$é, poniewaz
poprawia kondycje przewodu po-



karmowego i weztéw chlonnych
oraz optymalnie odzywia komor-
ki uktadu odpornosciowego. Jesli
w naszym przewodzie pokarmo-
wym mamy ,nielad” i dyshar-
monie - odpornos¢ natychmiast
spada.

- Jakie problemy ma Pan na
mysli?

- Na przyklad drozdzyce. Razem
z zong wykonujemy naszym pa-
cjentom réwniez biorezonans ko-
morkowy. 80 procent z nich ma
dysbioze jelit, zakazenie Candida
aldicans oraz zaburzenia fermen-
tacyjne. W wiekszosci sg to skutki
terapii antybiotykowej, zaburzaja-
cej flore bakteryjna przewodu po-
karmowego. Woéwczas zaczynaja
dominowa¢ w nim drozdze, glow-
nie wspomniane Candida aldicans.
Przyczyna drozdzycy moze by¢
tez dlugotrwate zazywanie stery-
dow i srodkéw antykoncepcyjnych
oraz spozywanie duzej ilosci cu-
kru. Drozdze uwielbiaja cukier, je-
$li jemy duzo czekolady i stodyczy,
przyspieszamy ich rozwoj.

- Jakie choroby moze powodowa¢
rozwoj drozdzakow i bakterii bez-
tlenowych?

— Stodycze, antybiotyki i inne pro-
dukty powoduja rozwdj bakterii
beztlenowych, np. Clostridium, ktd-
ra faczy sie z kwasami zéiciowymi
i wytwarza produkty karcynoge-
ne. Okazalo si¢, ze rak okreznicy
jest spowodowany m.in. infekcjami
bakterii beztlenowych, m.in. Clo-
stridium. Alveo utrzymuje kwasne
$rodowisko w jelitach. Jesli docho-
dzi do proceséw gnilnych i naste-
puje rozwoj wymienionych bakterii,
srodowisko przewodu pokarmowe-
go gwaltownie zmienia si¢ na zasa-
dowe. Wytwarza sie wowczas duza
ilo§¢ amoniaku. Péki watroba daje
sobie rade z odtruciem, organizm
jeszcze dos¢ dobrze funkcjonuje.
Jednak po jakims$ czasie zaczyna
szwankowaé, powstaje zespol wa-
trobowo-mdzgowy. Wowczas boli
nas brzuch, mamy zaparcia lub bie-
gunki, ale oprdcz tego, jezeli amo-
niak przekroczy barier¢ mézgowa,

mamy zaburzenia pamieci, nie mo-
zemy si¢ skoncentrowac, zle §pimy.
Czesto lekarze nie kojarzg tych ob-
jawow z chorobami przewodu po-
karmowego.

i_ N oo & e m:ﬂ

- Jak leczymy te schorze- 7 g

nia? \ / ;

- W pierwszej kolejnosci
musimy usung¢ wymie-
nione bakterie za pomo-
c3 preparatébw natu-
ralnych, wytwarza-
jacych tlen w jeli-
tach, ktéry dziata
zabdjczo na bak-
terie  beztlenowe.
Nastepnie wprowa-
dzamy do organi-
zmu kultury pale-
czek kwasu mleko-
wego, ulatwiajace
trawienie. Musimy
tez stosowaé odpo-
wiednig diete, nie-
pozwalajaca roz-
mnazaé si¢ droz-
dzom - rezygnuje-
my z cukru, seréw
plesniowych i mleka.
Wprowa-

.
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Przewod pokarmowy

- Dlaczego Alveo i Onyx dosko-
nale si¢ uzupelniaja w suplemen-
tacji?
- Najwazniejsze jest, by zachowa¢
w suplementacji biologicz-
na rownowage witamin,
mikro- i makroelementow.
Warunki te spetniaja Alveo
i Onyx. Przyjmowanie zbyt
duzej ilosci réznych pre-
paratow, skladajacych sie
z izolowanych minera-
téw lub dobranych
przypadkowo, bez
zachowania  pro-
porcji i naturalnej
réownowagi biolo-
gicznej, jest bezsen-
sowne i kosztowne,
wiec mija si¢ z ce-
lem. Synergia po-
szczegOlnych sklad-
nikow w  Alveo
i preparacie Onyx
decyduje o tym,
ze s3 to idealne su-
plementy w naszej
diecie.

- W jakich proce-
sach nasze-

dzamy tez Jak dawkowaé Onyx go organi-
suplemen— Preparat Onyx moze by¢ stosowany u dzieciod 3roku | zmu moze
tach Alveo zycia (okoto 8-10 ml raz dziennie). U dorostych 15 ml pom(')c picie
( [— raz dziennie - dawka profilaktyczna. Preparat dobrze t

nja) €p1e) jest rozcienczy¢ w niewielkiej ilosci wody. Osobiscie DICPATAIU
migto- nieco go zakwaszam (np. sokiem z cytryny), bowiem OHYX?

we), ktére wiele mineratéw zawartych w preparacie Onyx lepiej - Onyx do-
nie dopusci wchtania sig w Srodowisku kwasnym. starcza na-
do nawro- szym  ko-

tu i zmieni zasadowe srodowisko
przewodu pokarmowego na kwa-
$ne. Podajemy tez produkty bogate
w witaminy z grupy B, A, C, selen,
cynk, magnez i czosnek.

- Dlaczego zazywanie Alveo
jest tak wazne dla naszego zdro-
wia?

— Alveo na poczatku reguluje funk-
cjonowanie przewodu pokarmowe-
go, gdyz jest podawane doustnie.
Pézniej, doprowadzajac do home-
ostazy, zmienia metabolizm wielu
komorek: watrobowych, ukladu
sercowo-naczyniowego, komoérek
mie$niowych, co poprawia ogélna
kondycje naszego organizmu.

moérkom niezbednych mineratéw
potrzebnych do wytwarzania wie-
lu enzymoéw i hormonéw. Nalezy
podkresli¢, Zze Onyx ma postac ko-
loinowa, czyli najlepsza dla naszego
organizmu, bowiem jego wchla-
nialnos¢ i przyswajalnos¢ dochodzi
do 95 procent.

Rozmawiata Anna Szulc
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Sport z Akuna

Bede mistrzem!

- Sport motorowodny

to przede wszystkim
predkosé¢ - mowi
Sebastian Kecinski.

- todka sunie po wodzie
140 km/h. Przecina

fale. Gdy zawieje wiatr,
wznosi sie w powietrze.
Zawodnik czuje,

ze leci. Przyspiesza.
Kazdy ruch musi by¢
precyzyjny. Nie ma czasu
na pomytke. Niewtasciwag
decyzje mozna
przyptacic zyciem.
Dookota las. Wokét
jeziora ttumy gapiow.
Zawodnik lezy w tédce,
balansujac do przodu

i do tytu. Styszy tylko
bicie swojego serca.
Widzi dzidb todki, linie
mety i przeciwnikow.
Oni tez staraja sie
wygrac z czasem

i wlkasnym strachem.

A potem juz tylko rados¢
zwyciestwa.

- 2005 rok to mdj szoésty sezon
- ttumaczy Sebastian. - Dziesie¢
lat temu w moim rodzinnym mie-
$cie — Trzciance, po raz pierwszy
odbyly sie zawody motorowod-
ne. Stojac nad brzegiem jeziora,
obserwowaltem zmagania zawod-
nikéw. Poczulem wtedy, ze chce
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by¢ jednym z nich. Ze to sport dla
mnie. Dla Sebastiana predkos¢
byla wyzwaniem. Samochody
i motocykle stanowily jego pasje.
A lodzie fascynowaly go od dzie-

nujg za nich inni ludzie i pienia-
dze. Ja jestem przy kazdej zmia-
nie, naprawie i rozbudowie. To dla
mnie bardzo wazne. Dzi¢gki temu
znam moja toédke.

cinstwa. - Mieszkam blisko je-
ziora. Spedzam tam kazda wol-
na chwile. Sport motorowodny
jest polaczeniem moich pasji
i dziecigcych marzen - wyjaénia.

Proby

Tata - Zygmunt - kupit
pierwsza tédke. - To bylo
zaraz po tamtych pamiet-
nych mistrzostwach -
wspomina. — Bytem bardzo
szczegdliwy.  Wiedziatem,
ze czeka mnie duzo pracy.
Cwiczylem godzinami. Po-
konywalem strach, osiaga-
jac coraz wigksza predkosé.
Uczylem sie mojej 16dki,
wody, wiatru. Sprawdzatem

jak wspolgrajg. To byto fa-
scynujace. A wieczorami zajmowa-
tem si¢ mechanika.
Musiatem  poznaé
kazdy techniczny
szczegol. Sa zawod-
nicy, ktérzy intere-
suja si¢ swoimi 16d-
kami tylko w chwili
startu. Reszte wyko-

|

fot. Rafat Pachotek

Zawody

W tym sporcie nie mozna niczego
osiagna¢ samemu. Kazdy sukces
to praca kilku osob. — Nasz zespot
to moj tata, Krzysztof Gajewski
ija — mowi Sebastian.
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Od 2004 roku ptywa na toédce, ktdra
wykonat specjalnie dla niego Hen-
ryk Synoracki. - Jest dostosowana
do moich potrzeb - méwi. — Osiagga
predkos¢ nawet do 160 km/h. Silnik
powstal dzigki pracy trzech ludzi
- Synorackiego, Gapskiego i Doro-
zaly, stad jego nazwa: SY-GA-DO.
Tej ekipie duzo zawdzieczam. To



jedni z najlepszych. Wiele si¢
od nich nauczytem.

Sport motorowodny to nie
tylko wyscigi i laury. Sam
start w zawodach jest zwien-
czeniem calej pracy. Wcze-
$niej trzeba przygotowac
sprzet. Potem sg testy i proby.
Wyjazd na zawody jest po-
przedzony wielogodzinnym
pakowaniem. Potem droga
na miejsce. Sebastian jest
réwniez kierowca, dlatego
w tym czasie nie odpoczy-
wa. Na miejscu zawoddéw
cala ekipa moze pozwoli¢
sobie na 4-5 godzin snu.
Potem pelen napiecia start.
- Nieustannie tocze walke
z moimi stabosciami - stra-
chem i zmeczeniem - moéwi
Sebastian.

- Na wodzie musze by¢ maksy-
malnie skoncentrowany. Im wyz-
sza predkos¢, tym bardziej uwa-
zam na moje ruchy. Nie mysle
o niczym innym. Nieraz widzia-
tem zawodnika, ktéry udziat
w zawodach przypla-

cil zyciem. Podmuch

wiatru wyrzuca 16d-

y
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pozwalaly Sebastianowi skupi¢ sie
na sporcie. Dodatkowym obcig-
zeniem byly problemy zdrowotne.
- Nie mialem czasu zaja¢ si¢ swo-
im organizmem. Gdy zaczatem pi¢
Alveo, zrobitem mape¢ mojego sta-
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Gdy wychodzi do pracy, bierze spod
biurka teczke, wtedy pije pierw-
sz3 miarke. Gdy wraca do domu,
wstawia teczke pod biurko i pije
miarke druga. - Najpierw ustaly
zgagi, potem bole serca - ttumaczy.
- W konicu unormo-
walo sie ci$nienie.
Wysypiam sie, wsta-

ke w gore. Jeden 8. miejsce w Mistrzostwach Polski; ON - 550; 1997, 4 eliminacje je wypoczety. Zme-
nieostrozny ruch 4. miejsce w Mistrzostwach Polski; 0 - 250; 1998, 4 eliminacje czenie nie dokucza
i iest za péz’no Prz 5. miejsce w Mistrzostwach E’olski; 0 - 250; 1999, 4 eliminacje mi tak jak dawniei
) T o Y 12. miejsce w Mistrzostwach Swiata: O - 250; 1999, Znin (POL) et : d)
tej BES Osc‘llme moz- 19. miejsce w Mistrzostwach Europy;  F - 250; 1999, 3 eliminacje Na)waz'nlerze 2%
na nic zrobi¢, aby za- 6. miejsce w Mistrzostwach Polski; 0 - 250; 2000, 4 eliminacje nak, ze poprawila
pobiec katastrofie. Nie 14. miejsce w Mistrzostwach Swiata; 0 - 250; 2000, Chodziez (POL) mi sie koncentracja.
. . - 4. miejsce w Mistrzostwach Europy; 0 - 125; 2004, 4 eliminacje o
pomIDsL na]lepszy L 13. miejsce w Mistrzostwach Swiata; 0O - 125; 2005, Tallin (EST) Teraz G bardZIe]

fleks.

Zdrowie i sukces

W czerwcu 2005 roku Sebastian
zwrdcil sie do firmy Akuna z pros-
ba o finansowe wsparcie. - Opo-
wiedziatem o sobie, o moich pa-
sjach i sporcie motorowodnym.
Od Jurka Pachotka dowiedzialem
sie, ze firma zajmuje si¢ propa-
gowaniem zdrowego stylu zycia.
Akuna Polska zgodzita si¢ pomdc
mi w realizacji moich marzen. Do-
stalem réwniez preparat Alveo ,na
zdrowie”. Dobra kondycja psychicz-
na i fizyczna to klucz do sukcesu.
Praca i codzienny stres nie zawsze

nu zdrowia. Dokuczaly mi zgagi
i nadci$nienie. Béle serca spowodo-
wane stresem. Miatem takze pro-
blemy ze snem. Aby dobrze wypo-
cza¢, musiatem bardzo dlugo spacé.
Nie moglem

si¢ wybudzi¢. [T
Sebastian po-
stawil butel-
ke Alveo pod
biurkiem.
Uzyl sposobu,
aby nie zapo-
mniec o piciu
preparatu.

skupi¢ sie na zawo-
dach. Jestem spokoj-
niejszy, lepiej radze
sobie ze stresem. Mam sile do wal-
ki ze swoimi stabosciami. Ten sport
uczy pokory. Kazde niepowodzenie
mobilizuje mnie do pracy. A kazda
porazka przybliza do sukcesu.

Katarzyna Mazur
3
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Porady
Tymianek i lukrecja

Ziotowa apteczka na jesien

Wiekszos¢ ziot mozna
zbiera¢ jeszcze wczesng
jesienia. Warto
wykorzystac ten czas,
aby zaopatrzyc¢ nasza
domowa apteczke.
Zielarka Grazyna
Utratna opowiada,
jak wykorzystac
wtasciwosci ziot

w zapobieganiu
jesiennym
dolegliwosciom.

Tymianek

Jesien w naszej strefie klimatycznej
to wyjatkowo piekna pora roku.
Lasy w promieniach jesiennego
stonica oszalamiajg paleta barw.
Latwo wtedy zapomnie¢, ze poran-
ki i wieczory sa juz bardzo zimne.
Chwila nieuwagi i przezigbienie
zmusi nas do polozenia si¢ do 16z-
ka. Gdy dopadla nas choroba, sie-
gnijmy po tymianek. Jest to krze-
winka obsypana, od maja do paz-
dziernika, ogromna iloscig jasno-
rézowych kwiatkéw. Zbieranym
surowcem zielarskim sa gorne,
niezdrewniate i kwitngce czesci
pedu. Suszymy je w zaciemnio-
nych, przewiewnych miejscach,
nastepnie kruszymy, usuwajac naj-
grubsze twarde todygi. Przecho-
wujemy w papierowych lub Inia-
nych woreczkach, chronigc przed
wilgocia.

Zastosowanie

Tymianek jest niezastgpiony w le-
czeniu zapalenia gornych drog
oddechowych, gardla i krtani.
Pomoze nam pozby¢ si¢ angi-
ny i kaszlu. Szybko niszczy cho-
robotworcze grzyby i bakterie.
Jest szczegdlnie skuteczny w zwal-
czaniu zakazen paciorkowcem za-
réwno jamy ustnej, gardla, prze-
wodu pokarmowego, jak i skory.
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UWAGA - ze wzgledu na silne
dzialanie tymianku nie wolno prze-
kraczac zalecanych dawek przetwo-
row, a olejek tymiankowy - tymol
- nalezy stosowa¢ bardzo ostroznie
i zawsze pod kontrola lekarza lub
doswiadczonego zielarza.

Poniewaz tymianek zostal docenio-
ny przez przemysl farmaceutyczny,
w aptekach mozemy kupi¢ wiele pre-
paratow, ktore zawieraja go w swoim
sktadzie, np. syrop i drazetki Tussi-
pect, mieszanka ziolowa Septosan,
krople Apertuss, Bronchicum.

¥ ‘. .‘

W kuchni

Wszyscy smakosze wiedza, ze ty-
mianek to nie tylko ziolo lecznicze,
lecz takze przyprawowe. Maryno-
wane ogorki nabiorg wspaniatego
smaku i aromatu, gdy do zalewy
dodamy szczypte tymianku. Na-
tarta przyprawa z tymiankiem pie-
czen bedzie nie tylko smaczniejsza,
ale i ,lzejsza” dla naszej watroby
i zoladka. Dodajemy go do salatek,
octu ziolowego, a takze likierow
ziolowych. Tymianek jest jedna
z najczesciej uzywanych przypraw




w kuchni wloskiej. Wypada tylko
powiedzie¢ — smacznego leczenia.

Lukrecja

Nie wszyscy jednak moga sobie po-
zwoli¢ na jesienne rozkosze pod-
niebienia. Wlasnie teraz zaczynaja
odzywac si¢, zapomniane przez lato,
wrzody na zoladku i dwunastnicy.
W pozbyciu si¢ tych przykrych do-

Ziola w anginie, stanach zapalnych i rop-
nych gardta, krtani i migdatkow
Zmieszac réwne czesci ziela tymianku, lisci miety
i szatwii. Lyzke mieszanki zalac szklankg wrzgcej wody,

naparzac pod przykryciem 20 minut. Odstawié na okoto
15 minut, przecedzic. Plukac gardto i jame ustng

3-4 razy dziennie.

legliwosci pomoze nam lukrecja.
To dosy¢ wysoka, bo dorastajaca
do poéttora metra, bylina. Jej listki
s3 bardzo podobne do liSci znanej
wszystkim robinii, popularnie nazy-
wanej bialg akacja. Surowcem lecz-
niczym jest suchy wyciag lukrecjowy
i okorowane suszone korzenie zbiera-
ne wczesna wiosng lub jesienia. Jezeli
zdecydujemy si¢ na uprawianie lu-
krecji we wlasnym ogrodzie, pamie-
tajmy, ze rozmnaza sie wegetatywnie
przez dorastajace do 4 metréw roz-
togi. Raz posadzona, jest niezwykle
trudna do usuniecia.

Ziola na robaki

50 g rozdrobnionego kigcza tataraku, korzenia omanu, ziela
tymianku, 30 g lisci orzecha wloskiego i migty pieprzowej,
15 g ziela piotunu Ziota doktadnie wymieszac. Zalac w ter-

mosie 2 tyzki ziét dwiema szklankami wrzgcej wody, zakrecié
i odstawic¢ na péttorej godziny. Pi¢ 4 razy dziennie miedzy
positkami przez tydzien. Na kolejne trzy tygodnie zmniejszy¢
ilos¢ zi6t do péttorej tyzki na dwie szklanki wody. Kontrolowa¢
kat na obecnos¢ cyst lamblii, owsikow i glisty jelitowej.

Wthasciwosci

Dziatanie lecznicze wyciagu i ko-
rzenia lukrecji doceniali juz w sta-
rozytno$ci Grecy i Rzymianie. Sto-
sowali ja jako skuteczny lek na do-

legliwo$ci przewo-
du pokarmowego,
drég oddechowych,
na  owrzodzenia
i uczulenia. Dzisiaj,
dzieki badaniom fi-
tochemikow, wiemy,
ze lukrecja ma row-
niez dzialanie przeciwnowotworo-
we (szczego6lnie w obrebie zotadka)
oraz podnosi odpornos$¢ organi-
zmow ludzi i zwierzat.
Dawniej lukrecja kré-
lowata nie tylko w do-
mowych apteczkach,
ale i na stotach. Do dzis$
méwimy - ,stodki jak
lukrecja®.  Przemyst
cukierniczy = bardzo
ja sobie ceni. Lukrecjo-
we cukierki, ciasteczka,
gumy do zucia i likiery
majg wielu zwolenni-
kow. Farmaceutyka réwniez nie za-
pomniata o lukrecji. Wykorzystuje
ja do produkcji lekéw ziotowych
stosowanych w chorobie wrzodowej

Ziofa

Napar wykrztusny

Czubatq tyzke ziela tymianku zalaé dwiema szklankami wrzg-
cej wody. Naparzaé pod przykryciem przez 15 minut, odstawic¢

na kolejne 15 minut i przecedzié. Pi¢ 3-4 razy dziennie, ok. pét
szklanki naparu miedzy positkami. Napar ten mozna rowniez
stosowac do przemywania i przymoczek zmienionej chorobowo
skory.

Na chlodne dni

Na jesien i zime proponuj¢ przygo-
towa¢ bardzo smaczne lekarstwo,
ktore podnosi odporno$¢ organi-
zmu. W mlynku do kawy nalezy
sproszkowac réwne czesci korzenia
lukrecji, kory wierzby, lisci maliny,
miety pieprzowej, bobrka trojlist-
kowego, szalwii, pokrzywy, melisy,
ziela pieciornika gesiego i nasion
Inu. Otrzymany proszek doktadnie
wymiesza¢ z dwu- lub trzykrotnie
wieksza iloscig miodu, ewentualnie
powidel. Stosowac po jednej tyzecz-
ce dwa-trzy razy dziennie, popija-
jac sokiem, najlepiej malinowym.
Na pewno zapomnimy o jesienno-
-zimowej apatii i przeziebieniach.
Warto zastosowac te mieszanke

Na suchy, meczqgcy kaszel warto przygotowac ziota wykrztusne
Zmieszal trzy czesci dobrze rozdrobnionego korzenia lukrecji, dwie czesci ziela tymianku
i po jednej czesci lisci podbiatu, owocéw kopru wloskiego, nasion Inu i ziela rdestu ptasiego.
Doktadnie wymieszac. Dwie czubate tyzki mieszanki zalaé trzema szklankami wrzgcej wody.
Postawi¢ na parze i naparzad pod przykryciem przez 35 minut. Odstawié na 15 minut, prze-
cedzié. Pi¢ porcjami 4-6 razy dziennie.

zoladka i dwunastnicy. Najwieksza
skutecznos$¢ w leczeniu owrzodzen
wykazuje suchy wy-
ciag z korzenia. Po-
niewaz otrzymanie
go jest bardzo pra-
co- i czasochlon-
ne, w tym jednym
przypadku radze
siegnal po gotowe
preparaty: Gastro —
choroba wrzodowa
zoladka i dwunast-
nicy oraz nadkwa-
$nos¢, Biogastrone — owrzodzenie
zoladka i dwunastnicy, Uldenol
- choroba wrzodowa dwunastni-
cy, Ulventrol - wrzéd trawienny
zoladka, Cholagogum - pobudza
do pracy watrobe i trzustke.

jako wspomagajaca leczenie wrzo-
du trawiennego zoladka, wydat-
nie podnosi skuteczno$¢ dziatania
Ulventrolu.

Na Patistwa pytania dotyczgce ziol
i innych naturalnych sposobow le-
czenia odpowiadam we wtorki i sro-
dy w godz. 19 - 22 pod nr. tel. (022)
423-36-65 i stronie internetowej
www.aptekanatury.com

Wystuchata Katarzyna Mazur
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Fachowcy radza

Program znizek

Proponujemy Alveo

Marek Wawrzenczyk,
doswiadczony
specjalista do spraw
marketingu, w firmie
Akuna na pozycji

Vice Presidenta,
doradza, o czym nalezy
opowiedzie¢ w czasie
prezentacji
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- W poprzednich wywiadach omé-
wilismy dokladnie dzialanie pre-
paratu. Wiemy, w jaki sposob od-
dzialuje na komorke i na caly nasz
organizm. Co dalej?

- Nalezy przedstawi¢ naszemu roz-
moéwcy program znizek. Zwrdci¢
uwage, ze nie jest to umowa pomie-
dzy klientem a dystrybutorem. Umo-
wa zawierana jest miedzy klientem
a firma Akuna. Dzi¢ki niej kon-
sument ma pewnos¢, Ze na jasnych
i uczciwych zasadach bedzie kupowat
Alveo coraz taniej. Firma natomiast
wie, kto korzysta ze znizek, poniewaz
kazda butelka preparatu ma swdj
identyfikator, dzieki ktéremu wiado-
mo, kto ja nabyl. Ma to zapobiec dal-
szej nieuczciwej dystrybuciji.

P
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- Na czym polega program
znizek?

- Cena detaliczna preparatu
w aptekach i sklepach zielar-
skich to 175 zI. W momen-
cie, kiedy zawarliSmy umo-
we z firma Akuna, mozemy
kupowaé¢ preparat taniej.
Od 1 do 3 zakupionej butel-
ki znizka wynosi 10 proc.
ceny detalicznej (koszt Alveo
- 157,50 zl); pomiedzy
4 a 11 zakupiona butelka
otrzymujemy 20 proc. znizki
(koszt Alveo - 140 zi), mie-
dzy 12 a 31 sztuka znizka
to 25 proc. ceny detalicznej
(Alveo - 131,25 zl). Miedzy
32 a 60 zakupiona butel-
ka znizka wynosi 30 proc.
(Alveo - 122,50 zl). Gdy licz-
ba zakupionych preparatéow
przekroczy 60 sztuk, mamy
mozliwo$¢ nabywania Alveo
bezposrednio z firmy, w ce-
nie 105 zt za butelke. Do tego
momentu zaopatrujemy sie
= u osoby, ktdra polecita nam
preparat (tzw. Sponsor).

- Nasz rozméwca widzi ko-
rzysci wynikajace z programu
znizek. Zastanawia sie nad
czteromiesieczng kuracja.

- Pokazuje mu, ile moze za-
oszczedzi¢ nabywajac cztery
butelki preparatu. Cena de-
taliczna Alveo to 175 zl. Kuracja
czteromiesieczna  kosztowalaby
wiec 700 zt. Przystepujac do pro-
gramu znizek uiszczamy jedno-
razowa oplate 60 zt (koszt mate-
rialéw i wpisu do ewidencji kon-
sumentéw). Ile wtedy zaplacimy
za cztery butelki? — pytam mojego
rozmowce. 560 zt (4x140 zi). Gdy
dodamy koszt optaty 60 zi, wynosi
to 620 zt. Zaoszczedzilismy 80 zt

- Wiemy juz, na czym polega pro-
gram znizek. Co teraz?

- Wtedy pytam, czy pan/pani chcial-
by/chciataby pi¢ Alveo. Jedli tak, chee
wiedzie¢, czy chce naby¢ preparat
w cenie detalicznej, czy woli skorzy-
sta¢ z programu znizek. Wiekszos¢



moich rozméwcéw  odpowiada,
ze chce mie¢ preparat taniej. Wtedy
przystepujemy do zawarcia umowy.

- Zdarza sie, ze nienaturalnie
przeciggamy moment podpisania
umowy. Wertujemy notatki i do-
kumenty. Odbiegamy od tematu
rozmowy. Dlaczego tak si¢ dzieje?
- To prawda, ze czesto sztucznie
przeciggamy spotkanie. Boimy si¢ za-
proponowac naszemu rozmowcy na-
bycie preparatu. Powodéw moze by¢
wiele. Po pierwsze — mamy zbyt male
doswiadczenia, jesli chodzi o dzia-
tanie preparatu (nie pijemy w ogole,
pijemy zbyt krotko lub nie odczuli-
$my jeszcze ewidentnego dzialania
Alveo). Drugi powdd to strach przed
odmowy. Boimy sie, ze nasz zna-
jomy nam odmoéwi. To jest bledne
myslenie, poniewaz nie przyszlismy
do znajomego, aby na nim zarobi¢
pieniadze, ale po to, aby mu pomdc.
Proponujemy mu preparat, dzieki
ktéremu zachowa zdrowie.
Pamietajmy, ze odmowa nie do-
tyczy nas osobiscie. Nie mozna jej
traktowaé perso-
nalnie. My wie-
my, ze preparat
jest dobry. Jesli
kto$ nie chce sko-
rzysta z naszej
oferty, sam na tym
traci. Nie my.

Po  trzecie -
nie chcemy, aby
nasz znajomy po-
myslal, Ze zarabia-
my na nim pienig-
dze. Tu wazna role
ogrywa program
znizek. My sami
z niego korzysta-
my i proponujemy
to znajomemu. On
ma wybor: apteka
= 175 z1 lub taniej.

- Jak przezwycie-
zy¢ te wszystkie
obawy?

- Przypomnijmy
sobie, w jakim celu
przyszlismy do na-
$zego znajomego.

I nie bdéjmy sie zada¢ pytanie:
czy po tym, co uslyszales na temat
preparatu, chcesz go pi¢? A jedli tak,
to czy chcesz nabywac preparat dro-
zej czy taniej?

- Nasz znajomy chce pi¢ preparat,
ale mowi, ze nic nie podpisze.

- Nalezy uszanowac jego decyzje.
Prosze zwréci¢ uwage, ze w umo-
wie nie ma stowa o tym, ze pan/
pani co$ ,,musi”. Mozna by¢ tylko
konsumentem. Nawiasem moéwigc,
czy bez umowy mozna korzysta¢
z telefonu lub telewizji kablowej?
Umowa z firmg Akuna umozliwia
korzystanie z programu znizek. Za-
wsze mozna naby¢ preparat w apte-
ce, w cenie detaliczne;j.

- Na spotkaniach czesto ulegamy
presji i odsprzedajemy pierwsza
butelke taniej, bo to nasz dobry
Znajomy...

- Po pierwsze - lamiemy w ten
sposob zasady firmy. Po drugie
- okazujemy brak szacunku wo-
bec znajomych. Umowa zawarta

]

Program znizek

z klientem jest gwarantem mozli-
wosci kupowania taniej. Jakis czas
temu zadzwonila do mnie pani,
ktéra wypita juz osiem butelek pre-
paratu, ale punkt, w ktérym je na-
bywala, przestat istnie¢. Poniewaz
pani nie miata umowy, w firmie
nie bylo dowodu na to, ze faktycz-
nie nabyla te butelki. Nie moglem
jej zaliczy¢ tamtych zakupow.

- Zdarza si¢, ze na rynku
czy w aptece jest taniej, np. 140 z1.
- Za ile ty mi sprzedasz - pyta ko-
lega. Co wtedy?

- Pytam, jak dlugo chce konsu-
mowa¢é preparat. Jedli zrozumiat,
na czym polega dzialanie Alveo, be-
dzie chcial pi¢ dluzej. Czy w takiej
sytuacji woli mie¢ zawsze t¢ sama
ceng, czy kolejne butelki wedlug
programu znizek? Spotkatem sig
juz z sytuacja, ze sprowadzano z za-
granicy przeterminowane prepara-
ty. Zdarzaly si¢ rowniez przypadki
ich rozcienczania. Takie preparaty
trafiaja do klienta bez zawierania
umowy lub s3 dostgpne przez In-

" gy,
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Fachowcy radza

ternet. Niejednokrotnie majg one
zamazany kod kreskowy. Wtedy
jesteSmy pozbawieni mozliwosci
sprawdzenia, jakie jest zrédlo po-
chodzenia preparatu.

Prosz¢ pamietaé, ze Alveo
jest suplementem zZywno$ciowym.
A wiec zrédlo nabywania prepara-
tu powinno by¢ wiarygodne, najle-
piej od dystrybutora naszej firmy,
ktéry sam jest konsumentem i do-
$wiadczyl dziatania preparatu.

- Umowa, ktora podpisujemy
zawiera imie i nazwisko oso-
by, od ktdérej dowiedzielisSmy sie
o Alveo. Dlaczego wazne jest pra-
widlowe i uczciwe wypelnienie tej
rubryki?

- Nalezy zwroéci¢ uwage, Ze nie pro-
pagujemy sprzedazy, ale przekazy-
wanie informacji. A za przekazang
informacja plyna okreslone ko-
rzysci. Program jest skonstruowa-
ny tak, ze iloéci preparatéw zaku-
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pionych przez naszych znajomych
i znajomych naszych znajomych
s3 nam sumowane, a wiec kazdy
konsument moze w krétkim czasie
osiggnac najwyzsza , czterdziesto-
procentowy znizke.

Jaki$ czas temu zadzwonit do mnie
pan Bronistaw Kukawka, ktory
poprosil mnie, abym przekazal
informacje o preparacie pani Do-
rocie Stalinskiej.
To pan Broni-
staw umowit nas
na spotkanie.
Wrystat e-mail do
pani Doroty, gdy
uslyszal w telewi-
zji jej wypowiedz
dotyczaca potrze-
by suplementacji.
I chociaz pan Bro-
nistaw na spotka-
niu nie by, to jego
nazwisko widnieje
na umowie, ktéra

zawarla pani Dorota Staliniska z fir-
ma Akuna. Bo to dzigki niemu do-
szto do spotkania. Pani Dorota pije
Alveo i jest zafascynowana tym pre-
paratem. W jej grupie konsumenc-
kiej znajduje si¢ juz ponad tysiac
osob. A korzysci z tego ma réwniez
pan Bronistaw Kukawka. Firma wy-
nagradza go za to, ze doprowadzil
do przekazania informacji o prepara-
cie Dorocie Stalinskiej.

- Firma Akuna daje nam preparat
Alveo dostepny w systemie znizek,
ale rowniez mozliwosci wspol-
pracy. Czy wspomina¢ o tym
na pierwszym spotkaniu?
— To prawda, ze nasza firma oferu-
je fantastyczne mozliwo$ci wspot-
pracy. Na pierwszym spotkaniu
wspominam o tym nie wdajac si¢
w szczegoly. Uwazam, ze tylko za-
dowolony konsument moze by¢
naszym wspotpracownikiem, po-
niewaz tylko wtedy bedzie przeka-
zywal rzetelne informacje na temat
dzialania preparatu Alveo wsrod
swoich znajomych.
Pamie¢tajmy o tym, Ze ideg naszej
firmy jest to, aby jak najwiecej lu-
dzi na $wiecie dzigki programowi
znizek moglo nabywac¢ Alveo w jak
najnizszej cenie. Nie chodzi wigc
o tworzenie rynku sprzedawcdw,
ale o tworzenie rynku konsumen-
tow. A te osoby sposréd konsu-
mentow, ktore zechcg przekazywac
rzetelng informacje dalej, s i beda
wynagradzane przez firme¢ Akuna.
Katarzyna Mazur




Program znizek

Cena detaliczna: 175 z
Start z AKUNA: 60 zt

Program znizek

1-3 szt. 10% | 157,50zt

4-11 szt. 20% | 140,00 z#

12-31 szt. 25% | 131,25zt

32-wiecejszt. |30% | 122,50 z#

Lider, Senior Dystrybutor o
oo 40% | 105,00 zt

Wyjqgtki

Jednorazowo* 20 szZt. | 30% | 122,50 zt

Jednorazowo 60 szZt. | 35% | 1 13,7 5z

* dotyczy triangle
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Reportaz

Zrezygnowalismy z klasycznego biznesu

Rodzinna firma

Rodzina panstwa
Cieslakow z Konina
spotykata sie zazwyczaj
na niedzielnym
$niadaniu. Rozmawiali
o firmach, ktore razem
prowadazili. Zamiast
cieszyc¢ sie wspolnym
positkiem, zajmowali
sie projektami,
zleceniami i kredytami.
A problemoéw ciagle
przybywato.

Rodzice

Antoni i Wanda pracowali razem
od dwudziestu lat. Byli przedstawi-
cielami duzej firmy produkujacej
szafy i drzwi przesuwane. Pdzniej
rozszerzyli zakres ustug. Zajeli
si¢ produkcja mebli i wystrojem
wnetrz, otworzyli réwniez szwal-
nie.

Antoni pracowal szesnascie godzin
dziennie. - Realizowali$my zamo-
wienia w catej Polsce - wyjasnia.
- Zasypialem po pdinocy, wstawa-
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tem o $wicie. Pokonywalem sto ty-
siecy kilometréw rocznie. Pamig-
tam, jak kiedy$ zasnalem na §wia-
ttach drogowych. Bylo czerwone.
Spojrzatem na zegarek - za minute
péinoc. Zamknalem na chwile
oczy. Obudzil mnie klakson nad-
jezdzajacego samochodu. Bylo
pietnascie po dwunastej. Przespa-
tem kwadrans.

Wanda pracowata na ,dwodch
etatach”. Prowadzitla dom i biu-
ro. - W wolnej chwili wracatlam
do domu, aby co$ ugotowac lub
posprzataé. Wszyscy jedli o innych
porach, obiad odgrzewalam kilka
razy. Pdzniej pedzitam do pracy.
W mgnieniu oka zmienialam si¢
z gospodyni w kobiete interesu.

Dzieci

Corka Ania dotaczyta do rodzin-
nej firmy niedtugo po studiach.
Po dwdch latach poszerzyla ro-
dzinny biznes o sklepy z odzieza
i ekskluzywna bielizng. Otwarcie
markowych butikéow w tzw. fran-
chisingu wigzalo si¢ z ogrom-
nymi kosztami. - Bytam specja-
listka od zaciggania kredytow
- wyjasnia. - Moje zadluzenie
wynosito kilkaset tysiecy zlotych.
Umowy, ktére podpisatam, wia-

zaly mnie z firmami sieciowymi
na kilka lat.

Marek - brat Ani - dolaczyl
do rodzinnych przedsiewzigé
po liceum. Pomagal mamie w biu-
rze. Zajmowal si¢ wykonywaniem
pomiardw. - Moj czas pracy mu-
sialem dostosowa¢ do klientow.
Do domu wracatem przed po6ino-
cg. Nadmiar obowigzkdw sprawil,
ze mialem jedynie czas na stu-
diowanie zaoczne. Wiedzialem
jednak, ze jestem potrzebny ro-
dzicom. Poza tym w przysztosci
mialem przeja¢ firme. Chciatem
sie do tego przygotowac.
Najmtlodsza cérka - o$mioletnia
Marta - spedzata dziecinstwo
kursujac miedzy domem a biu-
rem. Firma mie$cita sie dwadzie-
$cia metrow od domu.
Marta po obudzeniu za-
ktadala buty i zaspana
maszerowata do mamy.
Wigcej czasu spedzala
w firmie niz w domu.
Tam cze$ciej spotykata
rodzicéw i rodzenstwo.

Dorobek zycia

Podczas niedziel-
nych $niadan wszyscy
na chwile zatrzymywa-
li sie¢ w swojej gonitwie.
- Rozmawiali. Analizu-
jac sytuacje szukali jak
najbardziej optymalnych
rozwigzan w coraz trud-
niejszej sytuacji rynko-
wej. Problemem stalty
si¢ stale rosnace koszty,
ktéore minimalizowaty
zyski. Kazdy zarobiony grosz byl
wydawany na potrzeby firmy.
Martwili sig, czy starczy na pen-
sje dla pracownikéw. Czy klient
zaplaci za zrealizowane zamo-
wienie? Czy nie sp6znig si¢ z rata
dla banku?

- Nasz urlop trwal zazwyczaj trzy
dni - méwi Wanda.

Taki tryb zycia zaowocowal
chorobami. Antoni zachorowal
na cukrzyce. Wanda i dzieci bo-
rykali si¢ z bezsenno$cia.



Nowy pomyst

Sasiad Joézek Palejczyk nama-
wial Antoniego na nowy biznes.
Ten nie chcial o tym slyszec.
Nie mial ani czasu, ani ochoty.
Jozek nie dat jednak za wygrana...
Spotkanie odbylo si¢ 13 marca

2003 roku, dotyczylo Akuny. Pro-
wadzit je Julian Kowalski. Antoni
pit kawe i mys$lat o kolejnym pro-
jekcie firmy. Z letargu wyrwato
go pytanie: - Czy Alveo pomaga
w walce z cukrzycg? Gdy Julian
odpowiedzial twierdzaco, Anto-
ni zaczal przystuchiwac si¢ roz-
mowie. Dowiedzial sie, ze Alveo
pomaga réwniez pokonac bezsen-
nos$¢. Pomyslat, ze przegapit cos
waznego. Na nastepne spotkanie
wystal Anie.

Zdrowy biznes

Wrécita do domu z kartonem
Alveo pod pachg. Podpisala umo-
we. — Cala rodzina zaczela pic
Alveo i wkrétce kazdy z nich od-
czul pozytywne skutki dziatania
tego preparatu.

Temat pracy w Akunie byl bardzo
interesujacy. Wspdlnie uznali,
ze warto sprobowac.

Przy kolejnym niedzielnym $nia-
daniu podzielili obowigzki. Wan-

da i Marek bardziej skupili si¢
na firmie, Antoni z Anig zaczeli
prace w Akunie. Poczatkowo tyl-
ko kilka godzin dziennie.

Po o$miu miesigcach prowizja
z Akuny przewyzszala dochody
z firmy i butikéw.

- Zauwazyli$my, ze zamiast cie-
szy¢ sie tymi dochodami, in-
westujemy je w firme, ktora
nie przynosi zyskow - moéwi
Ania. - Poza tym rdznica
miedzy pracg moja i taty a za-
jeciami mamy i Marka byta
ogromna. Oni byli przeme-
czeni, borykali si¢ z wieloma
problemami. My spetnialiémy
sie zawodowo. Pracowalismy
w gronie przyjaciét. Byli-
$my szcze$liwi i zadowoleni,
ze nasz wysitek przynosi wy-
mierne zyski.

W koncu nadszedt czas
na zakonczenie tych przedsie-
wzigé¢, ktdre jedynie obcigzaly
rodzine.

Sukcesy

- Wigkszo$¢ spraw zakonczy-
lismy szybko - wspomina Wanda.
- Zlikwidowali$my szwalnie, stu-
dio wyposazenia wnetrz i kuch-
ni. Ania ograniczyta liczbe pro-
wadzonych sklepow. Zamkniecie

Kariera

wszystkich wigzatoby si¢ z ol-
brzymimi karami finansowymi.
Musiata wywigzaé si¢ z umow.
Najtrudniej bylo nam zamknaé
firme, ktérg prowadziliSmy naj-
dluzej. Poza tym obiecalismy
Markowi, ze przejmie ja po nas.
Przyszlo§¢ chcieliSmy jednak
zwigza¢ z Akuna.

Wyciagi z konta moéwily same
za siebie. Po dwoch latach pra-
cy w Akunie dochody trzykrot-
nie si¢ zwigkszyly. Ania uzyska-
ta nominacje na Dyrektora Sieci
Miedzynarodowej. - Nasza sy-
tuacja finansowa nigdy nie byta-
by tak dobra, gdyby$my zostali
w klasycznym biznesie - méwi. -
Nie wspominajac o zdrowiu i kon-
dycji psychicznej. Mamy czas dla
siebie. To luksus. Po raz pierwszy
od wielu lat wyjechatam na urlop.
Rodzice tez planuja wyjazd.

- Osiagnelismy to tylko dzigki
wspolnemu wysitkowi - tluma-
czy Antoni. - Znalezienie wla-
$ciwej drogi zajeto nam wiele lat.
Ale wiemy, ze dokonalismy do-
brego wyboru.

Katarzyna Mazur
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Z zycia firmy

Warsztaty w Wisle

Krzysztof Opala

24 @Akuna‘ ,Zdrowie i Sukces”

W0J sukces
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Akuna

Krzysztof Napiorkowski

Krzysztof Napiorkowski

Ryszard Qybulski

Il czes¢ relacji

Drugi dzien zjazdu
szkoleniowego w Wisle
poswiecony byl pracy.

Moglismy wystucha¢ wyktadow
wybitnych specjalistow od marke-
tingu, ktorzy dzigki systematycz-
nej pracy, doswiadczeniu i ogrom-
nej wiedzy osiagneli najwyzsze
pozycje w firmie. Wyktad Ryszar-
da Cybulskiego dotyczyt gléwnych
idei dzialalnosci Akuny - zdrowia
i sukcesu. Krzysztof Opala wy-
ttumaczyl, ze najwigkszg war-
toscia w multi-level-marketingu
jest czlowiek i zaprezentowal, jak
przez systematyczng prace moze-
my wplynaé na ksztalt i poziom
naszego zycia. Krzysztof Napior-
kowski odpowiedzial na pytanie,
dlaczego warto zwigzac¢ si¢ z Aku-
ng oraz co sklada si¢ na sukces
w firmie.

Tego dnia zostaly tez
wreczone nominacje na
pozycje marketingowe:

Dyrektorow Sieci Regionalnej
(RND), Krajowej (NND),
Miedzynarodowej (IND)

oraz Vice Presidentow (VP).

Prezesi firmy wreczyli nomino-
wanym pamigtkowe dyplomy, zto-
zyli gratulacje oraz podzickowali
za trud wlozony w prace. Szcze-
gélnymi goéémi byli przedstawi-
ciele firmy z Niemiec i Czech. Pod-
czas uroczystosci podzigkowania
za pomoc i zaangazowanie w prace
otrzymali réwniez pracownicy biu-
ra firmy Akuna.

Zapraszamy na kolejne
warsztaty, ktore odbedg sie
wdn. od 9 do 11 grudnia 2005 r.
w Hotelu Golebiewski w Wisle

s



Warsztaty w Wisle

Vice President
Jolanta Opala

Dyrektorzy Sieci Kiajowej:Matgorzata Gharaszkiewicz,

Danuta Wawrzenezyk, Anna Jarecka, Teresalottra, Rafat!Witkowski,
WandalCieslak, Halina/PalejczykitJoannaiRajzer; Elzbietal Jedrzejczyk,
Marek Szeremeta;, Mirostaw.Horedecki, Dawid Horodecki) Irena Husak

Dyrektorzy Sieci Regionalnej

Eunika Adamus, Ewa Andrzejewska, Zygmunt Baranowski, Elzbieta Bartczak, Stefania Basiaga, Matgorzata Basifska, Irena Berko, Anna Bie-
lawska, Ireneusz Bilant, Eugeniusz Blatkiewicz, Matgorzata Borecka, Pawet Borecki, Matgorzata Borkowska, Dariusz Broniszewski, Kazimierz
Brzuska, Lech Chamczyk, Magdalena Chetstowska, Zygmunt Cieplinski , Marianna Ciszek, Maciej Cybulski, Elwira Czarnecka, Jerzy Czarnota,
Elzbieta Denca-Radke, Leszek Dobro¢, Katarzyna Dobro¢, Artur Dragalski, Ewa Dudzifiska, Roman Dudzinski, Kazimiera Dutkowska, Katarzy-
na Dziura, Marek Dziura, Ryszard Eichler, Andrzej Fabian, Jadwiga Froch, Marcin Gawrysiak, Berenika Gtuszak, Janusz Gocatek, Maja Gote-
biewska, Ewa Gorzela, Anna Grochowska, Zbigniew Grzybowski, Juliusz Horajski, Iwona Jakébczak, Grazyna Janik, Monika Jaskulska, Elzbieta
Jedrzejczyk, Grzegorz Kaminski, Ewa Kapczuk, Aleksander Karczewski, Jan Karpacki, Krystyna Kielar, Krzysztof Kli§, Halina Kochaniecka,
Jacek Kochaniecki, Stanistaw Kolbusz, Jolanta Kopaczewska, Marcin Kosinski, Adam Kowalski, Ewa Kownacka-Raps, Jan Krdl, Sylwia Krol,
Michat Kruk, Katarzyna Kruk, Matgorzata Krzysztofik, Danuta Ksigzek, Matgorzata Kudranska, Gizela Kukawka, Bronistaw Kukawka, Wiady-
stawa Kwiatkowska, Ewa Lenarczyk, Marzenna Lewandowska, Teresa Lisowska, Stanistaw Lisowski, Katarzyna Lubranska-Wojciechowska,
Franciszek tuczak, Joanna tuczak, Salomea tuczak, Barbara tuka, Jézef tukaszczyk, Joanna tupicka, Matgorzata Majewska-Gelek, Teodor
Matek, Wiestaw Matuszak, Matgorzata Mazurek, Katarzyna Metera, Dominika Mtodnicka, Wojciech Mtodnicki, Dorota Modrzejewska, Robert
Modrzejewski, Jerzy Motyl, Katarzyna Napiérkowska, Alicja Napiorkowska, Lucjan Olejnik , Alicja Maria Olma, Pawet Osinski, Andrzej Pieklik,
Jerzy Pniewski, Edmund Przymenski, Stawa Rodziewicz, Maria Rudzka, Anna Rutkowska, Kazimierz Rybicki, Urszula Rychlik, Katarzyna Sar-
necka, Kazimiera Sadel Wrébel, Bozena Sekutowicz, Wiadystaw Sergiejuk, Robert Sewerynek, Stanistaw Smétka, Alfred Stankiewicz, Krzysz-
tof Stankowski, Dominik Stasicki, Roman Styputa, Halina Sutor, Kazimierz Sucheta, Matgorzata Szafraniec, Kazimierz Szalbierz, Marian
Szatny, Urszula Szottysik, Ryszard Szymkow, Elzbieta Swierczyhska, Marek Tomczewski, Elzbieta Udatowska, Matgorzata Walczak, Mariusz
Warchot, Genowefa Wawrzenczyk, Arkadiusz Weclewski, Ewelina Wegrzyn, Jadwiga Wierdak, Zbigniew Wiecek, Jacek Wiktor, Tomasz Wojcie-
chowski, Anna Wrébel, Grazyna Zgorzak, Anita Zak
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Prezent dla mieszkancow Wisty

Pigtkowy wieczor w Wisle uswietnit wystep gwiazdy polskiej estrady
- Maryli Rodowicz. Na koncert zostali zaproszeni nie tylko wspol-
pracownicy Akuny, ale réwniez mieszkancy Wisty. Piosenkarka za-
prezentowata kompozycje z nowej ptyty ,Zycie - tadna rzecz”, kté-
ra wlasnie promuje. Publicznos¢ czekata jednak na znane kolejnym
pokoleniom przeboje. Przy dzwiekach szlagieréw widzowie dosko-
nale bawili sie, tanczac, klaszczac i $piewajac. Bisom nie bylo konca.
Po koncercie gwiazda cierpliwie rozdawata autografy i podpisywala
egzemplarze nowej plyty.
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Warsztaty w Wisle

Mariusz Kalaga

Gala w Wisle

Sobotni wieczdr, przeznaczony na relaks i zabawe, obfitowal w moc atrakgji.
Najwiecej emocji wzbudzita loteria. Do wygrania bylo duzo atrakcyjnych na-
grod: wycieczki do egzotycznych krajow, dofinansowanie do nowego samocho-
du i inne nagrody pieniezne. Nagrody losowali dr Jaromir Bertlik i dr Sohrab
Khoshbin. Uczestnicy gali do rana bawili si¢ na balu. Mieli$my okazje podzi-
wia¢ wspaniate kreacje pan. Wieczor uswietnil wystep Mariusza Kalagi, ktory
przebojami muzyki country poderwatl wszystkich do taiica. Duzy podziw wzbu-
dzit tez pokaz tancéw standardowych zawodowej pary tancerzy.

Gos¢ specjalny

Szczegolnym gosciem warsztatéw w Wisle byla znana aktorka, wspdtpra-
cujaca od dwdch lat z Akung, Dorota Stalinska. Artystka jest zaangazo-
wana nie tylko w dzialalno$¢ firmowa, ale réwniez w prace w stworzonej
przez siebie Fundacji Nadzieja. Fundacja aktywnie prébuje zapobiega¢
wypadkom oraz nie$§¢ pomoc ich ofiarom, m.in. promujac odblaski. Ak-
torka zaprezentowala nowe odblaskowe kamizelki, ktore wkrotce stang
sie elementem wyposazenia kazdego samochodu. Firma Akuna pomy-
$lafa o tym zawczasu i do kazdego firmowego auta dofaczona bedzie taka
kamizelka. Szczegdlng niespodzianka dla uczestnikéw warsztatow byt
najnowszy tomik wierszy pani Doroty, zatytulowany ,Agape”. Artystka
zaprezentowala jeden z wierszy, ktory publiczno$¢ nagrodzilta gromkimi
brawami.
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Podroze

Saint Martin

We wspomnieniach z podrézy po Karaibach, zorganizowanej przez
firm¢ Akuna w lutym ubieglego roku, odwiedzamy ostatnia z wysp
archipelagu - Saint Martin. Ta niewielka, urocza wysepka nalezy
do Matych Antyli, odkrytych przez Krzysztofa Kolumba. Jak glosi
legenda, dwoch podréznikéw - Francuz i Holender - szlo z przeciw-
nych krancéw wyspy, kazdy z butelka rodzimego trunku. Spotkali sie
w polowie, opréznili butelki, a na pamiatke tego zdarzenia wyspe po-
dzielono na dwie czesci — francuskg (Saint Martin) i holenderska (Sint
Maarten). Pierwsza z nich przypomina Riwiere Francuska z przysta-
niami pelnymi supernowoczesnych jachtéw i uroczymi, nastrojowy-
mi kawiarenkami, w ktérych mozna si¢ raczy¢ doskonalym winem.
W czeéci holenderskiej dominuja tradycyjne puby, na straganach
i malych targowiskach kwitnie handel. Oferta jest bogata: od trady-
cyjnych, regionalnych pamigtek — szczegélnie tutejszego rekodzieta,
poprzez muszle i owoce, po nietuzinkowa bizuterig, obrazy i rzezby.
Z daleka wida¢ roznobarwne parea, trzepoczace na wietrze niczym
motyle. Z jednego kranca wyspy na drugi za jedyne dwa dolary moz-
na przemiescic¢ sie charakterystycznym niewielkim autobusem, ktéry
jezdzi tak dlugo po zakamarkach wysepki, dopdki nie zbierze kom-
pletu pasazeréw. Saint Martin to przede wszystkim piaszczyste plaze,
petne niezwyklych muszli i lazurowe morze. Tam wlasnie spedzilismy
ostatni dzien na Karaibach. Jeszcze w naszych sercach nie ostygly pro-
mienie karaibskiego stonca, a juz szykujemy sie w kolejng podréz, tym
razem na Kube. Do zobaczenia.



Biuro
Akuna Polska

Aktualnosci i informacje

Akuna w Internecie

« Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl

- Informacje, zapytania: info@akuna.pl
+ Prezes Tomasz Kwolek: kwolek@akuna.pl

« Wiceprezes Bogustaw Dudzik: dudzik@akuna.pl

« Prokurent Marek Dudzik: marek@akuna.pl

« Kierownik biura Mariusz Stawicki: biuro@akuna.pl

Zamoéwienia towaru
- Aneta Gawronska: zamowienia@akuna.pl

+ Aleksandra Komanda: zamowienia@akuna.pl

Dzial Finansowy

- Magda Tabor: finance@akuna.pl

+ Anna Zegarek: rozliczenia@akuna.pl
Rejestracja umow dystrybutorskich
« Agnieszka Kotton: umowy@akuna.pl
Obstuga klientow, faktury

- Biuro - Beata Paciej: beata@akuna.pl

+ Wysytkowe — Wioletta Stojek: wiola@akuna.pl
« Relacje dystrybutorskie — Matylda Cerek: matylda.cerek@akuna.pl

Redakcja portalu i forum akuna.pl
+ Remigiusz Celej: webadmin@akuna.pl

Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego

pod adresem: http://forum.akuna.pl

Konta bankowe PKO BP SA - INTELIGO:
50102055581111122360900029 - zamdwienia
50102055581111122360900126 — nominacje

Posiadamy cztery numery telefonéw:
032/ 2569138
032/ 2049697
032/ 6085532
032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwoni¢ lub wystac fax. Zgtasza sie automat. Jezeli chceszwy -
stac fax, wybierz numer wewnetrzny 73. Pozostate rozmowy sa przetgczane na biuro.
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W ramach sieci korporacyjnej
Akuna - Era uruchomilismy nowe
numery telefonéw kontaktowych:

Biuro: 0602126 326
0602126 726

Dziat finansowy: 0694 475 678
0602 129529

Dziat umowy,

administracja: 0602 126 526
Prowizje: 0602 129 629
Dziat zamowien: 0694 475 677

Relacje dystrybutorskie:
Matylda Cerek 0668 163 263

Akuna Zdrowie i Sukces - Wydawca
Akuna Polska Sp. z 0.0.

Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387
Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik. Zastepca
redaktora naczelnego: Katarzyna Piotrowska.
Zespot redakcyjny: Marcin Kacprzak, Alina
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Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja. Naktad: 14 900
egzemplarzy






ﬂ !ﬂ"m-g_ J’ " e
~ Akuna

Health & Success " >

=
Zdrowie i szczgscus E ﬂ

. _cafej rodzml_.] /~
Ti i J-‘

*!

A{ Idealne
potaczenie



