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Pozegnalismy rok 2005, to odpowiednia pora na krétkie podsumowanie.

Ten rok obfitowat w wydarzenia, a kazdy postawiony krok zblizat Was do
naszego wspolnego celu — poprawy zdrowia i osiggniecia sukcesu.

Ciezka praca w minionym roku zaowocowata wspaniatymi efektami: ciagtym
wzrostem liczby naszych dystrybutoréw oraz wiekszym zapotrzebowaniem
na preparat Alveo, ale co najwazniejsze wzrostem swiadomosci na temat
profilaktyki zdrowotnej.

Rok 2005 przyniést rowniez wiele radosci i powodéw do dumy. Jednym

z nich byto wyréznienie naszej Akuny jako jednego z najwiekszych darczyn-
cow wspierajgcych budowe Polskiego Sztucznego Serca. Fundacja Rozwoju
Kardiochirurgii uhonorowata nasza firme Oskarem Serca. Nagrode z rak
ministra zdrowia prof. Zbigniewa Religi miatem przyjemnos¢ odebra¢ 10
grudnia 2005 r. w zabrzanskim Domu Kultury i Tanca.

Pragne wszystkim Wam podziekowad za Waszg prace, dzieki ktérej Akuna
Polska otrzymata Oskara Serca. Dzieki temu kazdego dnia pomagacie w rato-
waniu zycia, szczegoélnie w sytuacji, gdy zagrozone jest ludzkie serce. Dzieki
Waszej pomocy bije ono coraz mocniej.

W lutym 2005 roku odbyta sie Gala w Brnie, jak co roku spotkalismy sie z na-
szymi partnerami spoza granic Polski. Dzieki tym spotkaniom mielismy mozli-
wos¢ wymiany doswiadczen oraz rozmowy na temat wspofpracy miedzyna-
rodowej. Odbyty sie réwniez dwa seminaria w Wisle, gdzie goscilismy twoérce
Alveo dr. Sohraba Khoshbina oraz jednego z cztonkéw rady naukowej dr.
Jaromira Bertlika, ktérzy udzielili odpowiedzi na nurtujace nas pytania. Wy-
stuchalismy wyktadéw lekarzy polskich oraz menadzeréw wspétpracujacych
z Akung od kilku lat. Ich bogata wiedza pozwala na biezaco poszerzac nasze
horyzonty i pomaga w lepszym zrozumieniu tematéw zdrowotnych.
Chciatbym przypomnie¢, iz z chwilg wejscia Polski do Unii Europejskiej nie
jest juz wymagane zezwolenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. W mysl|
nowo obowigzujgcych przepiséw swiadectwo dopuszczenia do obrotu
preparatu Alveo musimy uzyska¢ do kazdej importowanej partii towaru
oddzielnie.

Za chwile zasigdziecie do lektury dziewigtego juz wydania czasopisma
.~Zdrowie i Sukces”. Znajdujgce sie w nim artykuty méwig o zdrowiu i o
tym, co sie dzieje, kiedy go brakuje. Tematy te czesto dotyczg Was samych,
Waszej rodziny czy tez oséb z Waszego otoczenia. Mam nadzieje, iz dzieki
zawartym w pismie informacjom, Wy i Wasi klienci wzbogacicie sie w nowe
doswiadczenia i uzyskacie istotng wiedze, ktéra powinien posiadac kazdy
konsument Alveo.

Zycze mitej lektury.

Duzo usmiechu, sity i wytrwatosci w dagzeniu do celu, sukceséw w pracy, tyl-
ko stonecznych dni, przyjazni i wiele mitosci zyczy Wam zarzad i pracownicy
Akuna Polska.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska



Pierwszy dzien warsztatow
— dzien jubileuszy, wyréz-
nien i podziekowan

Wyktad dr. Jaromira
Bertlika

Honorowi goscie: Prezes Akuna Polska Tomasz Kwolek, Prezes Akuna Czechy Rene Lelek,
Prezes Akuna Butgaria Jifi Kfiz, wspotwiascicielka firmy Akuna Kanada Zdenka Forst,
Vice Prezes Akuna Polska Bogustaw Dudzik, dr Jaromir Bertlik,

twoérca Alveo dr Sohrab Khoshbin oraz znana aktorka Dorota Stalinska

Lek. med., pediatra Ewa
Andrzejewska mowita
na temat roli Alveo we
wspomaganiu leczenia
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Dla rodziny Gabryniewskich jubileusz
Akuny miat szczegdlne znaczenie. Od
nich, 4 lata temu, wszystko sie zaczeto...

Dr Sohrab Khoshbin
obchodzit w Wisle 60
urodziny
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Dla tworcy Alveo zaspiewalismy
.Sto lat” po goralsku
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Akuna Polska otrzymata presti-
zowa nagrode — Oskara Serca

l F_

Mariusz Ortowski i Jacek Sekuta z zabrzanskiej Grupy
Gospodarczej Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii podzie-
kowali Akunie za pomoc i wspoétprace

Warsztaty prowadzita .
Dorota Stalinska ! \

E B

Szansa dla kazdego,
zdrowie dla wszystkich

— pod takim hastem,

w dniach 9-11 grudnia
2005 roku, odbyty sie
warsztaty szkoleniowe,
zorganizowane przez ®
Akune. Tym razem ws\WH
$le, w Hotelu Gotebiew- *
skim potozonymews
malowniczyclf, ospiez
nych stokéw. goscdo-700
0so6b. Wszyscybyllsmy

l

$wiadkami wielu podnio =

podsumowan i planéw
na nastepne lata: ,,Aby-
Smy wszyscy spotkali sie
tu za piec lat w swietnym

* zdrowi® i w poczycim, ze
. Jgs,tesmylud.zml sukcesu”

& sycgyPa nam wszystklm
Dogot%a Stalifskas k;ora po-
prowadazifa cafq impreze,

byf" yu.yj tkowy rowhlez* -
z okazji 60 . t,rrodlln dr.

stych wydarzen, z&ktorych = hraha Khoshbina 2
najwazniejsey=byt jubdileus .Stofat” zasplewaﬁsmh

naszej firmy Akuna Polska.*
Juz 5 lat Akuna dziata® -
na polskim rynku i gagci

w naszych domach!*Gratu-
lacjom i podziekowarfflom
nie byto konca. Nie zabra-
kto oczywiscie wspélnie
zaspiewanego ,Sto lat”.
Razem z nami swietowali
Prezesi Akuny z Kanady,
Czech, Niemiec i Butgarii.
Ta rocznica byta doskona-
ta okazja do wspomnien,

za mpahlamenfﬁ ,
gomalskiej kapeli. C aIa
wnapethita sie df\mqkaml
skrzyplec oklaskami i ser-
edcznymispodZickowania-

* omi dla tivércy preparatu

Alveo.

Po czesci uroczystej
wystuchalismy wyktadéw
dotyczacych tematyki
zdrowotnej. Dr Khoshbin
udzielit wywiadu na temat
medycyny holistycznej,

\uswietntajac oématami
iosen W -
Pi¢ 'WSz ien wars tow

dr Jaromir Bertilk mowit

o potrzebie suplementacji,
a lek. med. Ewa Andrze-
jewska o roli Alveo w pro-
filaktyce zdrowotnej. Jacek
Sekuta i Mariusz Orfowski
przedstawili nam przebieg
wspoétpracy Akuny z za-
brzanska Fundacjg Rozwo-
ju Kardiochirurgii.

Pod koniec dnia cze-

Jkata na nas wszystkich

wspaniata niespodzianka
— dowiedzielismy sie, ze
Akuna Polska zostata uho-
norowana Oskarem Serca.
Nagrode z rgk Ministra
Zdrowia Zbigniewa Religi
odebrat w Zabrzu Prezes
Tomasz Kwolek. Serdecz-
nie gratulujemy!

B Katarzyna Mazur
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Akuna pomaga w budowie Polskiego Sztucznego Serca

Oskar Serca dla Akuny

Coroczne nagrody dla najwiekszych
darczyncédw na rzecz Fundacji Roz-
woju Kardiochirurgii rozdane. Wsréd
laureatow tej zaszczytnej nagrody
znalaztfa sie Akuna. Koncerty ,Serce za
serce” organizowane sg od 1992 r. Ich
czternastoletnia tradycja wigze sie ze
znakomitymi wykonawcami: Placido
Domingo, José Carreras i Montser-

rat Caballé, June Anderson, Michel
Legrand, Chris de Burgh i wieloma
innymi znanymi i lubianymi. Promocja
wiasnej dziatalnosci, podziekowanie

i uhonorowanie tych, ktérzy najhojniej
wspieraja postep prac naukowo-ba-
dawczych nad klinicznym wdroze-

Laureaci-Oskara Serca w towarzystwie gospodarzy — mi-
= histra zdrowia prof. Zbigniewa Religi oraz Jana Sarny,

i W

niem najnowszych metod ratowania
ludzkiego zycia, gdy zagrozone jest
serce, to przestanie koncertéw ,,Serce
za serce” organizowanych corocznie
przez Fundacje Rozwoju Kardiochirur-
gii w Zabrzu.

W sobotni wieczér 10 grudnia pod-
czas uroczystego IV koncertu ,Serce

za serce” z rgk ministra zdrowia prof.
Zbigniewa Religi statuetke Oskara Ser-
ca w imieniu wszystkich Akunowiczéw
odebrat Prezes Tomasz Kwolek. Akuna
Polska znalaztfa sie w prestizowym
gronie firm, ktére najbardziej wspierajg
rozwéj Polskiego Sztucznego Serca.

Mariusz Ortowski, Tomasz Kwolek z matzonka,
prof. Zbigniew Religa, Jacek Sekuta oraz zona prof. Religi
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= dyrektora generalnego Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii

Oskar Serca przyznawany jest najhoj-
niej wspierajagcym badania naukowe
i prace wdrozeniowe nad polskim
sztucznym sercem, biologiczng
zastawka serca, robotem kardiochi-
rurgicznym oraz nowoczesng terapig
komorkowa. Uroczystos¢ uswietnity
wystepy zespotu ,Slask” oraz grupy
»Carrantuohill”. Koncert prowadzita
Krystyna Loska.

Rozmowa z Mariuszem
Ortowskim,
Przewodniczacym

Rady Nadzorczej Grupy
Gospodarczej Fundagji
Rozwoju Kardiochirurgii,
Petnomocnikiem
Zarzadu Fundagji
Rozwoju Kardiochirurgii

= Akuna



Serce dla serca

Rozmowa z Jackiem Sekutg, Prezesem Grupy Gospodarczej Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii

— Jaki jest gtéwny cel dzia-
fania fundacji?

— Wprowadzanie do prak-
tyki klinicznej najnowszych
metod ratowania ludzkiego
zycia, gdy zagrozone jest
serce, tak mozna powie-
dzie¢ najogdlniej. Prowadzi-
my dziatalnos¢ dwutorowo.
Na polu naukowym pracu-
jemy nad sztucznym ser-
cem, ktore jest szczytowym
osiggnieciem polskiej nauki
na najwyzszym, swiato-
wym poziomie technolo-
gicznym. Przeszczep serca
niezbedny jest w przy-
padku catkowitej jego

niewydolnosci. Sztuczne
serce umozliwi tysigcom
pacjentéw powrét do
normalnego zycia, z pracy
zawodowg, uprawianiem
rekreacji i podrézowaniem
wiacznie. Poza tym promu-
jemy aktywny, zdrowy tryb
zycia, racjonalne odzywia-
nie i uprawianie sportéow
jako najskuteczniejsza
profilaktyke choréb serca.

— Jakie sg najnowsze doko-
nania w zakresie sztuczne-
go serca?

— Unowoczesniona zosta-
ta jednostka napedowa
pompy pozaustrojowego
wspomagania serca, sto-
sowana u chorych oczeku-
jacych na przeszczep oraz
tych, ktérym niezbedne
jest czasowe wspomaganie
niewydolnego serca az do
jego wyleczenia. Zaletg
nowej jednostki o symbolu
POLPDU-402 jest catkowicie
autonomiczny uktad zasila-

nia pneumatycznego, ktoéry
pozwala na niezalezng
prace, w warunkach szpital-
nych. Tego typu aparatura
stosowana jest w 6 polskich
klinikach kardiochirurgicz-
nych oraz w Argentynie.

W Polsce zastosowano ja

w ponad 160 przypadkach.

— Na doprowadzenie

do rozpoczecia seryjnej
produkgji sztucznych serc

i wdrozenie do powszech-
nej praktyki klinicznej

w polskich szpitalach
potrzeba okofo 30 min zt.
W jaki sposdb fundacja sta-
ra sie zdobyc te fundusze?
— Organizujemy coroczne
imprezy charytatywne pod
hastem ,Serce masz tylko
jedno”. Na konto fundacji
wplywa tez czesé prowizji

z kart Visa oraz dochéd ze
specjalnej linii SMS. Gtéwne
zrédto finansowania to
dary od naszych partne-
réw. Co roku organizujemy

koncerty ,,Serce za Serce”,
podczas ktérych pieciu
najhojniejszych sponsoréw
nagradzamy Oskarami
Serca. W tym roku taka
nagrode otrzymata m.in.
Akuna. Rekomendujemy
produkty niektérych na-
szych partneréw np. Alveo.
Kazdy, kto pije preparat,
doktada swojg cegietke do
budowy sztucznego serca.
W tym roku wprowadzamy
na rynek pierwszy produkt
pod wiasng marka: CHLEB
DLA SERCA. Produkowany
jest wytacznie ze sktadni-
kéw naturalnych — maki
zytniej, maki pszennej, maki
i ptatkéw z nasion amaran-
thusa (polska nazwa: szar-
tat — zboze o niezwyktych
walorach odzywczych) oraz
specjalnych drozdzy kwaso-
lubnych.

B Rozmawiafa
Katarzyna Piotrowska

i postanowitem sprébowac. Okazato
sie, ze pomaga. Lepiej sie poczutem,
cholesterol sie obnizyt i normalnie

Wspolna misja

— Skad wzigt sie pomyst Oskara Serca
i jakim firmom jest przyznawany?

— Pomyst narodzit sie wtasciwie tuz po
powstaniu fundacji. Jego idea polega
na tym, zeby nagradzac¢ najhojniej-
szych darczyncéw czyms, co jest wyjat-
kowe. S tez Oskary honorowe m.in.
laureatem takiej nagrody jest Grazyna
Torbicka, ktéra od trzynastu juz lat
spotecznie prowadzi nasze koncerty.

—Jak dfugo trwa wspdtpraca z Akung?
— Okofto trzy i pé6t roku. To byty po-
czatki Akuny, pamietam, ze wtedy
sprzedaz miesieczna wynosita péftora
tysiaca butelek. Po podpisaniu tej
umowy i otrzymaniu przez firme
rekomendacji Funduszu Rozwoju Kar-

= Akuna

diochirurgii, sprzedaz zaczeta gwat-
townie rosnac. Ta wspotpraca obu
stronom przyniosta duzo korzysci.

— W tamtym okresie Akuna nie byta
dla was finansowo bardzo atrak-
cyjnym partnerem. Czemu w takim
razie podpisaliscie te umowe?

— Rzeczywiscie nie byt to dla nas
atrakcyjny partner. Najnizszg kwota,
jaka wptacaty na nasze konto firmy
partnerskie, byto 50 tys. zt. Ale da-
tem sie przekonac do tej wspotpracy
i do zmiany kwoty z dwoch powo-
dow; po pierwsze sam zaczatem pic
Alveo. Jacek Sekuta po spotkaniu

z Jolg Bednarkiewicz, powiedziat mi
o ziofach. Miatem rézne dolegliwosci

spatem. Po dwoéch miesigcach kuracji
wyniki w poréwnaniu z poprzednimi
byty znacznie lepsze. To byt jeden

z argumentow, ktére przekonaty
mnie do firmy. Drugim byty wyniki
badan wykonanych w Kanadzie i w
Polsce, potwierdzajace skutecznosc
dziatania Alveo. Odeszlismy wowczas
od wspomnianej kwoty i przyjeli-
smy ja w formie nie zryczattowanej,
a procentowej, z jednoczesnym
zaznaczeniem, ze ta formuta bedzie
dotyczyta réwniez innych produk-
toéw, ktore firma wypusci na rynek,
poniewaz bytem przekonany, ze
beda one prozdrowotne i skuteczne.

B Rozmawiafa
Katarzyna Piotrowska
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Zycie w zgodzie z naturg

W zdrowym ciele

zdrowy duch

Rozmowa
z dr. Sohrabem
Khoshbinem
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— Firma Akuna dziata od

5 lat, co Pan czuje, majac
Swiadomos¢, ze firma ciagle
sie rozrasta?

— Jestem bardzo szczesliwy,
ze tak wiele ludzi stosuje
Alveo. Kiedy zaczyna-

tem, bytem pewien, ze

w przysztosci bede miat
tylu klientéw. Spedzitem
bardzo duzo czasu nad
przygotowaniem Alveo.
Przez okoto dwadziescia lat
gromadzitem ziota, dodajgc
rézne odmiany, mieszajgc
je i taczac w takich propor-
cjach, aby otrzymac¢ obecny
efekt. taczac 26 ziét udato
mi sie stworzy¢ produkt
doskonaty dla ludzi z ré6z-
nymi problemami zdro-
wotnymi. Juz na samym
poczatku miatem wizje, ze
kiedys bedzie on uzywany
na catym swiecie. Po 5
latach jest stosowany w 10
krajach. Pewnego dnia caty

swiat bedzie uzywat Alveo,
by méc poprawic zdrowie
i zapobiec wielu chorobom.

— Co Pan czuje, widzac tak
wiele ludzi podczas konfe-
rengji, ale takze jako lekarz,
profesor?

— Czuje ogromng satysfak-
cje. Kiedy ktos przychodzi
do mnie i moéwi, ze miat
jakis problem zdrowotny,
zaczat stosowad Alveo

i teraz czuje sie swietnie;
jest to dla mnie nagroda za
wiele lat pracy. Powrét do
zdrowia jednej konkretnej
osoby jest dla mnie naj-
wiekszym sukcesem.

— Przygotowanie Alveo trwa-
to wiele lat. Czy kiedykol-
wiek miat Pan watpliwosci,
Ze to moze nie zadziatac?

— Nie, nigdy. A to dlatego,
ze stosowatem Alveo przez
wiele lat u moich pacjen-
tow, ktoérych leczytem
indywidualnie. Stuchatem
ich relacji i obserwowatem
postepy kuracji, dlatego
wiedziatem, ze produkt
dziata i ze sie sprawdzi

na rynku. Po 20 latach
spozywania Alveo przez
pacjentéw w mojej klinice
stwierdzitem, ze to wta-
sciwy czas, aby polecad
preparat wszystkim.

— Wiemy, ze komoérka jest
podstawowg jednostkg na-
szego organizmu. Pytanie
wydaje sie banalne — co
powinnismy robic, zeby
umozliwic¢ naszym komor-
kom prawidtowe funkcjo-
nowanie?

— Zdrowie mozemy zde-
finiowac nie jako nie
posiadanie zadnej choro-
by, ale jako zachowanie
réwnowagi miedzy trzema
sferami naszego organi-
zmu: umystows, fizyczng

i duchowa. W dzisiejszych
czasach bardzo trudno
zachowac réwnowage
fizyczna, a wéwczas nie
ma réwnowagi miedzy
tymi trzema czesciami.
Aby cztowiek byt zdrowy,
powinien zadbac¢ o dobrg
kondycje fizycznag, umysto-
wa oraz duchowa. Dbajac
o kondycje fizyczng powi-
nien stawia¢ na wyfacznie
naturalne pozywienie,
unika¢ wszelkich dodatkow
i substancji konserwuja-
cych. Jesli chodzi o sfere
duchowa - zy¢ w zgodzie
z naturg tzn. unikac sytuacji
stresujgcych.

= Akuna



— Bdg stworzyt nas prze-
ciez zdrowymi. Kiedys byto
Swieze powietrze, czysta
woda i naturalne jedzenie,
teraz sami doprowadzilismy
do zachwiania réwno-
wagi miedzy nami i sro-
dowiskiem. Jakiego typu
zagrozenia niesie ze sobg
przemysfowa cywilizacja?
Jak mozemy fagodzic jej
skutki?

— Nowoczesna cywilizacja
zmienifa tempo naszego
zycia. Nie chodzi tylko

o budowe miast i srodki
transportu, ale réwniez

o sprzedaz owocdw i wa-
rzyw; wyprodukowanie ich
zajmuje bardzo duzo czasu,
dlatego zrywa sie owoce
niedojrzate, ktére dojrze-
waja po drodze w sposéb
sztuczny, poprzez podgrze-
wanie, przez to sg pozba-
wione cennych substangji

i mineratéw. Cztowiek ku-
puje je, myslac, ze uzupetni
brak substancji odzywczych
w pozywieniu. Drugim pro-
blemem jest chemia, ktorej
uzywa sie na co dzien, przy
uprawie owocow i warzyw
stosuje sie pestycydy i srod-
ki odchwaszczajace, ktére
zawierajg duzo chemii.

W przypadku hodowli zwie-
rzat uzywa sie hormondw,
ktére magazynuja sie w jaj-
kach, przetworach mlecz-
nych, miesie i przenikaja
do naszego organizmu.
Kolejnym zagrozeniem jest

zanieczyszczenie powietrza,
ktére wystepuje nie tylko

w duzych miastach, ale nie-
mal na catym swiecie oraz
srodki konserwujace doda-
wane do naszego pozywie-
nia. Pokarmy przetworzone,
ktére kupujemy, zamiast
gotowacd, wkitadamy do
mikrofaléwki jako gotowg
strawe to praktycznie puste
kalorie.

— Jaki wptyw na system od-
pornosciowy ma nasz stan
ducha, stan emocjonalny?
Jaki jest wptyw Alveo?

— Jako istoty zyjace po-
trzebujemy do zycia
substancji pokarmowych,
dzieki ktérym dostarczamy
organizmowi niezbednej
do zycia energii. Nie ma
watpliwosci, ze jedzenie
wplywa na naszg kondycje
fizyczng, ale i duchowa
naszego organizmu. Te
stany sg scisle ze soba
powigzane, wptywajg na
siebie, tzn. stan duchowy
przektada sie na nasz stan
fizyczny. Spozywamy rézne
rodzaje pokarmoéw, np. jesli
dostarczamy organizmowi
duzo weglowodanéw, czu-
jemy sie zrelaksowani. Duza
ilos¢ produktéw pochodze-
nia zwierzecego, np. mieso
wywotuje w nas ztos¢

i agresje. Wptyw odzywia-
nia na stan umystu jest
niezaprzeczalny. Z Alveo
jest tak samo. Wptywa

ono na nasz stan fizycz-

ny, ale réwniez na stan
ducha, umystu. Pewne ziota
relaksuja ciato, oczyszczajg
umyst. W efekcie mozemy
zacza¢ mysleé pozytywnie,
zachowywac sie lepiej,
nawet zmieni¢ charakter,

N

stac sie innym cztowiekiem.
Niektdre witaminy, np. B2,
zwana witaming charakte-
ru, sy podawane dzieciom
w wieku szkolnym. Ma
ona wptywac na usposo-
bienie dziecka, powodo-
wad, ze bedzie sie lepiej
uczyto. Alveo wptywa wiec
réwniez na stan ducha.
Doswiadczenia pokazuja, ze
pozytywnie dziata na osoby
cierpigce na depresje, ale
réwniez uspokaja ludzi
znerwicowanych.

— W takim razie choroby
psychiczne i somatyczne sg
ze sobg scisle powigzane?

— Medycyna holistyczna
traktuje organizm jako ca-
tos¢ i jego aspekty fizyczne,
umystowe oraz duchowe

s wzajemnie potgczone.
Tak samo jest z organami

— jeden organ jest odpowie-
dzialny za inne, jeszcze inne
oddziatuja na niego. Kiedy
zrozumiemy powigzanie
miedzy tymi trzema aspek-

tami ludzkiego organizmu,
wtedy musimy podejs¢

do cztowieka catosciowo

— by¢ moze jedna chora
czes¢ organizmu wptywa
na pozostate. To znaczy,
ze w przypadku choréb
psychosomatycznych nasz
umyst, nasze duchowe
samopoczucie jest powo-
dowane fizyczng kondycjg
ciata lub odwrotnie — fizycz-
ne dolegliwosci organi-
zmu wplywajg na strone
umystowa.

— Ludziom chorym, lezagcym
w szpitalu, przynosi sie je-
dzenie np. ciasto, torty itp.,
a to w rzeczywistosci wcale
nie pomaga, a nawet opoz-
nia powrdt do zdrowia.
Mowit Pan o tym, ze mozna
nie jesc, a czuc sie lepiej.

— Najlepszym przyktadem

s dzieci, ktore kieruja sie
instynktem. Kiedy sg chore,
nie chcg jes¢, bo organizm
im to podpowiada. Ener-

gia tracona na trawienie
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pokarmu moze by¢ uzyta do
uzdrowienia organizmu. Jesli
np. duzo zjemy, cata nasza
energia zuzywana jest na
trawienie, jestesmy ociezali,
mamy ochote pofozyc sie
spa¢, a wytwarzana w orga-
nizmie energia marnuje sie.
Cata krew ptynie wtedy do
naczyn naszego przewodu
pokarmowego. W tym przy-
padku ciafo nie ma systemu
samouzdrawiania. Jesli jestes
chory, organizm zajmuije sie
chorobg sam. Nie ma leku na
katar czy grype, po 6 dniach
po prostu zdrowiejesz. Jesli
dziecko jest chore, nie chce
jes¢, matka nie powinna go
do tego zmusza¢. System
uzdrawiania moze wtedy
dziata¢, a energia nie jest
zuzywana na trawienie.

W USA jest bardzo wiele
takich klinik, np. klinika

w Teksasie, gdzie jest wielu
pacjentéw cierpigcych np. na
raka. Leczy sie ich, podajac
przez 30 lub nawet 45 dni
tylko wode, sok jabtkowy lub
grejpfrutowy. Tracg wage,
ale po 15 lub 20 dniach
odczuwaja ulge. Wszystko
odbywa sie pod nadzorem
lekarzy. Do strawienia soku

i wody nie potrzebujemy
energii. Jest ona woéwczas
uzywana do oczyszczania
organizmu i uzdrowienia
systemu.

- Ludzie wiedza, ze moga
byc zdrowi, ale czasem
obawiajg sie tego, choroba
daje im poczucie bezpie-
czenstwa. Sg w specjalny
sposdb traktowani przez
rodziny, przez rzad, dlatego

obawiajg sie wyjscia z cho-
roby. Czy miaf Pan takie
przypadki?

— Sq tacy pacjenci. Jest to
problem mentalny. Miatem
pacjentke, ktéra odczuwata
bol w rece. Stosowata Alveo
przez 2-3 lata i nie nastgpita
poprawa. Porozmawiatem
wiec z jej rodzing i okazato
sie, ze ta kobieta nie chciata
gotowac. To, co przygoto-
wywata po prostu nikomu
nie smakowato. Dlatego
zaczeta moéwic, ze boli jg
reka, byfa to dobra wymoéw-
ka dla rodziny, aby unikna¢
przykrego dla niej obowigz-
ku. | rzeczywiscie, mentalnie
sprawita, ze odczuwata bdl,
zrobifa to podswiadomie.

- Zyjemy w trudnych cza-
sach, kiedy mtodzi ludzie nie
potrafig odnalez¢ zadnych
wartosci. Wymyslaja sobie
rézne choroby, biorg mno-
stwo lekéw. Bojg sie zycia.

— Mentalnie ludzie stwarzaja
sobie r6zne wyimaginowa-
ne problemy np. nie chca
i$¢ do szkoty, wymyslaja

bdl brzucha i naprawde go
odczuwajq. Lekarze w rze-
czywistosci chcg takich
problemow, bo to dobry
biznes. Przepisujg mnéstwo
lekéw, wypisujg zwolnienia.
Jest wiele psychosomatycz-
nych i duchowych choréb.
Umyst i podswiadomos¢
majg duzy wplyw na nasz
stan fizyczny. Jesli udamy sie
do homeopaty lub doktora
chinskiej medycyny, z fa-
twoscig moga nas wyleczy¢,
bo patrza réwniez na stan
ducha i umystu. Najwazniej-
szy jest stan ducha, potem
nasza fizycznos¢. Wszystkie
choroby pochodzg ze stanu
ducha. Nie ma fizycznych
choréb. Wszystko pocho-
dzi z wewnatrz. Dlatego
powinnismy najpierw leczy¢
sfere ducha, umystu. Nalezy

wybrac¢ wtasnie takg droge
leczenia. System medyczny
musi catkowicie sie zmieni¢.

— Dlaczego operujemy
odrebnymi pojeciami ,,me-
dycyna naturalna” i ,medy-
cyna klasyczna”? Kupitam
ksigzke o medycynie
naturalnej klasycznej —,,Ko-
bieta lekarzem domowym™
z poradami medycznymi
dla przysztych zon. 100 lat
temu medycyna zwana kla-
syczng byta juz nazywana
naturalng.

— Medycyna zaczeta od
natury. Od poczatku historii
ludzie szukali pomocy

w przyrodzie — korzystali

z ziot, drzew, aby sie leczy¢.
Stopniowo znajdowali
rézne rodzaje ziot, zaczeli
poznawac ich wiasciwosci

i opisywac je. W XIX wieku
chemicy zaczeli wybierac
aktywne sktadniki ziot,

z roznych elementéw
tworzy¢ syntetyki. A wiec
korzenie wszystkich lekow
pochodzg z ziét. Dlatego
medycyna ziotowa nazywa-
na jest klasyczna. Tymcza-
sem wszystkie leki robione
sq z syntetycznych materia-
tow. Naturalna i syntetycz-
na medycyna sa oddzielne,
bo naturalna cze$¢ moéwi,
ze nie chce chemii, aktyw-
nych sktadnikéw, ale z dru-
giej strony wszystkie leki
robione sg w laboratoriach.
Dlaczego twoércy lekow

nie wyjda do natury i nie
wyciagng z niej aktywnych
sktadnikow? Medycyna byta
zawsze jedna. Dwa tysigce
lat temu zwana byta kla-
syczna, ale byta to medycy-
na naturalna.
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— Pewna kobieta cierpiata
na grzybice. Okazato sie,
Ze choruje na nig od 20 lat,
od momentu rozwodu jej
rodzicow. Lekarz wykazaf,
Ze to wydarzenie byto pod-
tozem jej choroby.

— Psychiczne problemy sg
ciezkie, szczegolnie dla
dzieci. W konsekwencji
moga by¢ przyczyna wielu
chorob. Sg badania, ktére
mowia, ze wiekszos¢ ludzi
chorujacych na biataczke ma
rozwiedzionych rodzicow.
Trauma moze mie¢ ogromny
wplyw na organizm. Zty
stan ducha wptywa na stan
zdrowia. Jesli przezywamy
trudne momenty w zyciu,

z ktérymi nie radzimy sobie
emocjonalnie, wptywa to
réwniez na nasza kondy-
cje fizyczna. Ostabia sie
odpornos¢ organizmu, a to
moze sprzyjac¢ rozwojowi
choroby.

— Co to znaczy dla orga-
nizmu: by¢ chorym przez
20 lat?

— Najlepszym sposobem
pozbycia sie traumy jest
hipnoza. Dzieki niej mo-
zemy sie pozby¢ zrodta
problemu. Dla ciata jest to
swego rodzaju szok jesli np.
liczba grzybéw rosnie, to
powoli zabija organizm. Tak
samo szkodliwe jest branie
antybiotykéw. Jesli jestesmy
w depresji, system odpor-
nosciowy jest narazony na
réznego rodzaju choroby,
staje sie stabszy.

— Co w takiej sytuacji po-
winnismy robic, tzn. kiedy
czujemy sie Zle psychicznie,
mamy problemy?

= Akuna

— Przede wszystkim nalezy
sie pozby¢ zrédta problemu,
np. gdy para zyje razem

i ktoci sie codziennie lub ma
jakis inny problem, powinna
sprébowac go rozwigzac.
Jesli sie to ciggnie, ma
wplyw na obie osoby, moze
je powoli zabija¢. Widzia-
tem wiele par, ktére zyja,
kiécac sie codziennie. Kazdy
problem jest rozwigzywalny.
Jesli jego powodem jest
stres, nalezy sie go pozby¢,
np. pracy, ktérej nie lubimy.
Zrédto powinno byé usu-
niete, cokolwiek to jest, bo
stres zabija. Jesli boli gtowa,
idziemy do lekarza, a pro-
blemy psychiczne czesto
ignorujemy. Psychiczne
problemy sg tak samo waz-
ne jak fizyczne dolegliwosci
i nalezy je traktowad réwnie
powaznie.

— Jaki jest wpfyw Alveo na
utrzymanie dobrego zdro-
wia, czy jest koniecznos¢
suplementacji organizmu?
- Zyjemy w czasach, gdy
powietrze i gleba sg zanie-
czyszczone, spozywamy
owoce i warzywa z dodat-
kiem pestycydéw, produkty
zwierzece zawierajg anty-
biotyki i hormony, a wiec
chcac nie chcac, przyjmu-
jemy toksyny i zwigzki che-
miczne. Przyktadem moze
by¢ pomarancza — 50% jej
sktadu powinno zawiera¢
wapn, magnez i sporo
witaminy C. W dzisiejszej
odmianie praktycznie ich nie
ma. Organizm potrzebuje
od 100 do 200 mg wita-
miny C dziennie, nie jest

w stanie dostarczy¢ jej z po-
zywieniem, dlatego musimy
przyjmowac jg dodatkowo,
to samo jest z wapniem,
czesto go potrzebujemy,
jest bardzo duzo osob
chorujacych na osteoporo-
ze. Powinnismy uzupetnia¢
nasze pozywienie suplemen-
tami, poniewaz nie jestesmy
w stanie dostarczy¢ tych
substancji z pozywieniem.

B  Rozmawiata
Katarzyna Piotrowska

Cykle naszego
organizmu

Nasz organizm ma trzy podstawowe cykle:

* pierwszy zaczyna sie od godz. 4 rano i trwa do pofudnia, to
cykl oczyszczania. W tym czasie nasz organizm usuwa pozo-
statosci przemiany materii i toksyny. Powinnismy wspomac
ten proces i na $niadanie zjadac Swieze warzywa i owoce,
poniewaz zawieraja one sporg ilos¢ wiasnych enzyméw, nie
obcigzaja naszego organizmu. W tym czasie zapas energii
organizm moze przeznaczy¢ na procesy samoleczenia. Jesli
zjadamy na $niadanie szynke, chleb, jajka i dzem, strawienie
tych produktéw pochfania mase energii i wprowadza zakto-
cenia w naturalnych cyklach organizmu.

drugi cykl zaczyna sie od 12 i trwa do 20. W tym czasie orga-
nizm nastawiony jest na przyjmowanie pokarméw. W ciggu
tych oSmiu godzin mozemy zjes¢ obiad i kolacje

trzeci cykl trwa od 20 do 4 rano, to cykl absorpcyjny. Jelita
wchfaniajg wszystkie sktadniki pozywienia i rozprowadzaja je
po ciele. To czas, kiedy $pimy, ale organizm mimo to bardzo
aktywnie pracuje

Jesli zachowamy réwnowage w cyklach, bedziemy zdrowi.

Rozmowa z Leng Osiniska, dietetykiem zywieniowym, konsul-
tanktg do spraw suplementagji

— W czasopismie ,,Organizm"” napisaliSmy, ze najlepszy
okres dla pracy zotadka przypada na godziny od siddmej
do dziewiatej rano. Co to oznacza?

— Ten czas aktywnosci to czas najbardziej efektywnej pracy
zotadka celem odtruwania, regeneradji, remontu. Wtedy pracuje
on najbardziej aktywnie nad poprawa swojej kondycji, dlatego
nie powinien by¢ obcigzany produktami zawierajacymi biatko
zwierzece. Na $niadanie najbezpieczniej jes¢ owoce lub warzywa,
mozna tez wypi¢ same soki. Produkty te zawierajg enzymy, dzieki
czemu ich trawienie nie obcigza pracy zotadka. Owoce i warzywa
zawierajg cenne substancje odzywcze, ktore dodajg nam energii,
ale réwniez wspomagajg procesy oczyszczania organizmu.

— Przystowie méwi: ,Sniadanie zjedz sam, obiadem
podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi”. Jak
nalezy to rozumie¢?

— Kazdy cztowiek jest inny, ma inny metabolizm, inny tryb zycia

i inne potrzeby, dlatego nalezy podejs¢ do tego tematu indywidu-
alnie. Sniadanie powinno by lekkie i sktada¢ sie z owocow lub
warzyw. Od 12 mozemy sobie pozwoli¢ na bardziej syty positek,
w ktdrego skfad moze wchodzi¢ biatko. Kolacja powinna by¢ spo-
zywana do 20 i to bardzo skromna. To zapewni prawidiowa prace
naszego uktadu pokarmowego i odcigzy go od trawienia nadmier-
nej iloéci pokarméw. A co za tym idzie, pozwoli mu prawidfowo
funkcjonowac i da czas na bardzo potrzebng samoregeneracje.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Fragmenty wyktadu dr. Jaromira Bertlika — Wista 2005

Bycie zdrowym,
czyli styl zycia

B

Naukowcy juz
sto lat temu
stwierdzili, ze
lekarz przysztosci
nie bedzie
przepisywat
pacjentom lekow,
bedzie natomiast
moéwit, jak dbad
o zdrowie, jak
prawidfowo

sie odzywiac

| zapobiegac
chorobom.
Wtasnie teraz
zyjemy w tych
czasach.
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Moj wyktad bedzie dotyczyt
Alveo i Onyxu. Na poczatku
chce podkresli¢, ze Alveo

i Onyx nie sa lekarstwami,
ale ze wzgledu na zapo-
bieganie chorobom petnig
niezwykle wazna funkcje.

Zte odzywianie

Na catej planecie nie ma
dwach takich samych oséb.
Poniewaz jestesmy rézni,
chorujemy na inne choroby.
Czesto maja one swoj po-
czatek w dziecinstwie. Kiedy
nasze dziecko ma wysypke
na twarzy, musimy wiedzie¢,
ze problem nie dotyczy tylko
twarzy, ale catego organi-
zmu. Przyczyna pochodzi

z wewnatrz, najczesciej

z uktadu pokarmowego.
Nasze dziecko jest Zle
odzywiane. Tu nasuwa sie
nam pytanie: kiedy zaczac
stosowanie suplementow
zywieniowych? Wedtug
mnie, jak najwczesniej.

Gdy méj syn miat pietnascie
lat, na jego twarzy pojawity
sie wypryski. Poprosit mnie
0 pomoc:

- Tato, czy mégtbys mi

poleci¢ jakies chinskie
ziota? — zapytat. Poradzitem
mu, aby otworzyt lodéwke.
Tam stato Alveo. Nie mogt
zrozumie¢, dlaczego ma

pi¢ Alveo i dlaczego ma

sie czu¢ po nim lepiej, ale
powiedziatem mu, zeby

po prostu pit, a ja potem
odpowiem mu na wszystkie
pytania. Krosty zniknety po
jakims czasie. Cera wygla-
data dobrze, ale moj syn
zjadt hamburgera w fast
foodzie i znéw nastgpito
pogorszenie. Wtedy zro-
zumiat, ze jesli nie bedzie
sie wiasciwie odzywiat, nie
bedzie zdrowy. Od tamtego
czasu mineto 1,5 roku. Mgj
syn nadal pije Alveo i cho-
ciaz czasem zje cos w fast
foodzie, wie, jak wazne jest
wiasciwe odzywianie.

Flora bakteryjna

Okoto 90% problemoéw
zdrowotnych ma swdéj po-
czatek w okreznicy. Wedtug
danych statystycznych 144
tysigce Amerykanéw moze
w tym roku zachorowac na
nowotwdr okreznicy. Pofo-
wa z nich umrze. Milion in-
nych oséb bedzie cierpiato
z powodu okreznicy.

Czterdziestoletnia osoba
nosi w jelitach okoto 4 kg
masy, ktéra sie nie przesu-
wa. Dzieje sie tak dlatego,
ze jelito nie jest w stanie
wydala¢ duzej ilosci toksyn,
dlatego zostajg one w na-
szym organizmie. Ta masa
gromadzi sie w miejscach
przejsciowych i przy ujsciu
jelita grubego, ktore nie

jest tylko rura, jak wiele
0s6b twierdzi. Tam znaj-
duje sie 85% przyjaznych
bakterii, ktére istniejg

W naszym organizmie. Te
bakterie funkcjonujg w nas
od urodzenia i mozemy je
nazwad przyjaznymi. Brak
réwnowagi miedzy bakte-
riami przyjaznymi i nieprzy-
jaznymi moze by¢ przyczyng
problemoéw zdrowotnych.
Problemy te moga by¢
nabyte juz w dziecinstwie.
Jesli dziecko przynajmniej
raz w roku przyjmuje anty-
biotyki, to flora bakteryjna,
ktéra ulegta zniszczeniu,
potrzebuje okoto péf roku,
aby sie odbudowacd. Moze-
my sobie wyobrazi¢, co sie
dzieje, gdy dziecko otrzy-
muje antybiotyki cztery razy
w roku. Powoduje to trwate
uszkodzenie flory bakteryj-
nej. | tu zaczynaja sie ogdlne
symptomy, np. zaparcie.
Dziecko nie otrzymuje od-
powiednich sktadnikéw od-
zywczych i co za tym idzie,
rozwija sie nieprawidtowo.
To dotyczy 50% wszystkich
dzieci. Jezeli w organizmie
brakuje przyjaznych bakterii,
kwasu mlekowego, orga-
nizm atakuja drozdzaki,
gronkowiec. Nic nie dzieje
sie z dnia na dzien. Jest to
powolny proces. Na wiele
choréb pracujemy bardzo
dtugo, poczawszy juz od
dziecinstwa, np. rozwdj raka
zotadka trwa okoto 25 lat.

Uktad odpornosciowy
Jak wspomniatem na
poczatku, nie jestesmy
jednakowi, ale pod pewny-
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mi wzgledami jestesmy do
siebie podobni. Nie mozna
powiedzie¢, ze choroba, na
ktdra cierpi jedna osoba,
tak samo przebiega u inne;j.
Najpierw trzeba wiec
doktadnie pozna¢ chorego,
potem rodzaj schorzenia,

w mysl zasady doktora Wilia-
ma Olsera: ,,0 wiele bardziej
wazna jest znajomos¢ osoby,
ktéra posiada dang chorobe,
niz znajomosc choroby, ktorg
ma ta osoba"”. Niezmiernie
istotne jest, aby zastosowac
leczenie dobrane do kazdej
osoby indywidualnie.

Osobno i wszechstronnie
nalezy podejs¢ do problemu
choréb zakaznych. Niektorzy
sg na nie bardziej podatni,
inni mniej. Przyktadem moze
by¢ ptasia grypa. W Euro-
pie i na swiecie szerzy sie
panika, bo okazafo sie, ze
nie ma wystarczajacej ilosci
lekéw na te chorobe, ze nie
mozemy sie przed nig bro-
ni¢. Ale spokojnie mozemy
powiedzie¢, ze nie potrze-
bujemy zadnych lekéw na
ptasia grype. Jedyne, co jest
nam potrzebne to dobrze
funkcjonujacy organizm

i silny uktad odpornosciowy.
Niestety, trzeba stwierdzi¢,
ze okoto 75% ludzi nie ma
dobrze dziatajacego uktadu
immunologicznego. Bo
75% ludzi nie ma zdrowej
okreznicy.

Zdrowe jelito

i

1. Duze szczepy bakterii i niestrawiony pokarm
2. Candida albicans

3. Komorka wytwarzajaca sluz

4. Drobne strawione substancje odzywcze

5. Bieg krwi
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Kazdy z nas ma bloki
komorek, a miedzy nimi
znajduja sie przestrzenie
miedzykomodrkowe. Te
przestrzenie to miejsca
odzywiania sie komorek.
Kazda komorka potrzebuje
substancji odzywczych, aby
funkcjonowad¢, produkowac
energie. Wewnatrz komorki
nastepuja reakcje chemicz-
ne. Do petnego przebiegu
tych proceséw potrzebne sg
substancje, takie jak witami-
ny, mineraty i tlen. W kazdej
z tych reakcji produkowane
sg odpady, toksyny. Aby

sie ich pozby¢, potrzebu-
jemy dobrze dziatajacego
systemu transportowego
(czerwonych krwinek).

Whasciwe Srodowisko
Kazdy gatunek na ziemi
wymaga specyficznych
czynnikéw srodowiska

i cztowiek nie jest wy-
jatkiem od tej zasady.

Im bardziej srodowisko
jest wtasciwe dla danego
gatunku, tym mocniejsza
i lepsza jest jakos¢ zycia.
Znane powiedzenie méwi:
.Nie mozna wyhodowa¢
stokrotek w cemencie”.
One potrzebujg do zycia
dobrych warunkéw. Tak
samo nasz organizm po-
trzebuje odpowiedniego
srodowiska, aby spraw-
nie dziata¢. Mozemy to
osiggnac i utrzymac dzieki
Alveo i Onyxowi. Codzien-
nie jestesmy narazeni na
réznego rodzaju zapalenia
i choroby. Im srodowisko
naszych jelit jest bardziej
zakwaszone, tym tatwiej
sie one rozwijaja. Dlatego
wazne jest, aby pamietad
o uzasadowieniu naszej
flory bakteryjne;j.

To, co jemy, ma kluczowe
znaczenie dla naszego
zdrowia i moze zdecydo-
wac o tym, jak przezyjemy
nastepne dziesieciolecia.
Suplementy zywnosciowe
sg decydujacym czynnikiem
w uzyskaniu i zachowaniu
zdrowego ciafa i umystu.

ZDROWE FUNKCJONOWANIE

Pozyteczne bakterie, ktore powlekaja

i chronia $ciane jelita, wraz z innymi ‘
elementami pochodzacymi z pokarmu lub

2z naturalnej wydzieliny jelitowej hamuja

szkodliwe bakterie, utrzymuja balans

bakteryjny i powoduja optymalng ochrone
zdrowotna jelita.

1. LACTOPEROXIDASE (enzym biatkowy niszczacy
szkodliwe bakterie) Substancje aktywne, antyok-
sydanty — pochodzenia zwierzecego. Enzymy
uzyskiwane z mleka. Przeciwutleniacz dziatajacy w
celu opéiniena, zal ia lub zapobiezeni
jetczeniu albo innym procesom niszczacym na skutek
utleniania.

. BIAtKA GLOBULINOWE
Biatka, ktére uniemozliwiaja szkodliwym bakteriom
przedostawanie sie do jelita.

. LACTOFERRIN (biatko, ktore wylapuje zelazo i

iemozliwia jego wyk ie przez szkodli
bakterie, a nastepnie je izoluje)
Naturalny przeciwutleniacz, utrzymuje wiasciwg

~

w

réwnowage flory bakteryjnej jelit, posiada przeciw-

Funkcjonovy;?nie jelit
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NIEPRAWIDtOWE FUNKCJONOWANIE
‘ Brak pozytecznych bakterii i innych

ochronnych elementéw powoduje,

ze szkodliwe bakterie, drozdze, pasozyty

i toksyny gromadza sie, uszkadzaja Sciane

jelita i niekorzystnie wptywaja na jego

funkcjonowanie.

bakteryjne i przeciwwirusowe dziatanie hamujace
rozwoj chorobotwérczych mikroorganizméw oraz
uodparnia organizm przeciwko stanom zapalnym.
Drozdze

. Uszkodzenia jelita

Toksyny

Pasozyty

. Zalegajace toksyny

. Szkodliwe bakterie

. Lactobacillus acidophilus (cenne dla organizmu zywe
kultury bakterii)

Bifidobacteria (pozyteczne bakterie jelitowe, fermen-
tacyjne)

Fruktooligosacharydy (korzystnie dziataja na
stabilizacje mikroflory jelit)

SwENO VA

1.

12.

~

Musimy mie¢ na uwadze,
ze czesto nie dostarcza-

my wszystkich substancji
odzywczych, niezbednych
naszemu organizmowi

do utrzymania zdrowia.

To powoduje liczne na-
stepstwa, a schorzenie

lub choroba jest zazwy-
czaj wierzchotkiem gory
lodowej, podczas gdy tak
naprawde musimy zwalczac
dolna czes¢ gory lodowej,
niewidoczng gotym okiem.
Samo leczenie objawéw
choroby, lub jednego tylko
organu na niewiele sie zda,
gdy problem dotyczy catego
organizmu. | zazwyczaj
zaczyna sie w okreznicy.
Dlatego potrzebujemy m.in.
witamin, aminokwasow,
mineratéw, mikro- i makro-
elementéw. Dlatego powin-
nismy codziennie siegac po
Alveo i Onyx.

My sami jestesmy odpowie-
dzialni za nasze zdrowie.
Whptywamy na nie kazdego
dnia. Mamy wiele toksyn

i musimy je wtasciwie
usuwac. Mamy niedobory
substancji odzywczych,
wiec musimy je uzupetniad.
Kazdy z nas moze pomoc
zdrowiu na tej planecie. Nie
ma przeciez osoby, ktéra nie
cierpi na zadne schorzenia.
Pamietajmy, ze Alveo i Onyx
sg dla wszystkich tych, dla
ktérych zdrowie jest przyje-
tym stylem zycia, a nie tylko
wyjatkiem.

B Opracowata
Weronika Kasprzak
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Rozmowa z lek.
med. Ewg
Andrzejewska,
specjalistg choréb
dzieciecych
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— Kiedy powinnismy zaczac
dbac o zdrowie?

— Zdrowie to catoksztatt
dobrego samopoczucia:
fizycznego, psychicznego,
spotecznego, a nie tylko
brak kalectwa. Zdrowie
otrzymujemy za darmo,

a wiec nie cenimy tego
daru. Zaczynamy dbac

o zdrowie dopiero, gdy
zachorujemy. Bardzo wazna
jest profilaktyka. Tylko 5
proc. naszych rodakéw
stosuje profilaktyke, a tak
naprawde o wtasne zdro-
wie powinnismy zadbac
sami. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia WHO
nastepujace czynniki
wplywajg na nasze zdro-
wie: 5-10 proc. to czynniki
genetyczne, one od nas
nie zaleza, dziedziczymy
predyspozycje do pewnych
choréb. Srodowisko spo-
teczne, w ktérym zyjemy to
kolejne 5-10 proc. Medycy-
na naprawcza to tylko 5-10
proc. wptywu na nasze
zdrowie. Sposéb myslenia

i umiejetnos¢ roztadowania
stresu: 20-25 proc., styl
zycia i odzywianie to az 50
proc. Jesli dodamy dwie
ostatnie pozycje, otrzyma-
my okoto 70 proc. i to jest
wiasnie potencjat, ktéry
tkwi w naszych rekach.
Nasze zdrowie zalezy od
nas samych.

— Jakie czynniki wptywajg
na skrécenie naszego zycia?
— Pod koniec XIX wieku
Srednia dfugos¢ zycia wy-
nosita 40-45 lat. Dzi$ sred-
nia w Polsce wynosi ponad

70 lat. Nasze komoérki sg
tak zaprogramowane, ze
moglibysmy zy¢ 120-130
lat. Chodzi jednak o to, by
w podesztym wieku nie
by¢ ciezarem dla rodziny,
nie jezdzi¢ na wézku inwa-
lidzkim, nie przyjmowac¢
ogromnych ilosci lekow.
Aby méc doczekac pdznej
starosci w zdrowiu, trzeba
o nie zadba¢ odpowiednio
wczesniej. Na skrécenie na-
szego zycia wptywaja: nad-
cisnienie, wysoki poziom
cholesterolu, dtugotrwaty
stres, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu,
nadwaga. Bardzo tatwo

sie przekona¢, czy mamy
nadwage — obwdd pasa

u kobiet nie powinien prze-
kracza¢ 88 cm, u mezczyzn
102 cm. Jesli mamy wieksze
wymiary, powinnismy
zaczac dziatad. Nastepng
przyczyng jest brak ruchu.
Z mojego doswiadczenia
wynika, ze zaledwie 10-15
proc. pacjentow, ktérzy sie
do mnie zgtaszaja, znajduje
czas na jakakolwiek aktyw-
nos¢ ruchowa. Na skroce-
nie zycia kolosalny wptyw
wywiera takze zty sposéb
odzywiania.

— Co powinnismy w takim
razie jadac, zeby zachowac
zdrowie?

— Amerykanie opracowali
piramide zywieniowa. Jest
to sposéb odzywiania naj-
zdrowszy dla oséb zyjacych
w klimacie umiarkowanym.
U podstawy tej piramidy
lezy wtasnie ruch, na ktory
powinnismy poswiecad

codziennie okoto 30-40
min. Co powinnismy jadac
codziennie? Pieczywo
gruboziarniste, kasze,

2 tyzki oliwy z oliwek,
okoto kilograma warzyw

i owocow. Orzechy, pestki
z dyni, stfonecznika réwniez
sq bardzo wartosciowe

— dostarczajg naszemu
organizmowi mineratow,
mikro- i makroelementéw,
ryby morskie: 3-4 razy w ty-
godniu, chude biate mieso,
bogate w wapn produkty
mleczne. Mieso czerwone
powinnismy spozywac
zaledwie raz w tygodniu,

a to, co tak bardzo lubimy,
a wiec przetwory z maki
pszennej i stodycze najle-
piej wytaczy¢ z jadtospisu,
poniewaz nie przynoszg
naszemu organizmowi
zadnych korzysci.

— Czy jesli odzywiamy sie
zdrowo, nasz organizm
potrzebuje suplementacji?
— Badania wykazaty, ze
suplementacja jest konieczna
dla wiekszosci osdb. Nawet
odzywiajac sie bardzo zdro-
wo i racjonalnie, nie jesteSmy
w stanie dostarczy¢ organi-
zmowi wszystkich potrzeb-
nych witamin i mineratow.
Pamietajmy, ze witaminy
otrzymywane chemicznie
przyswajane sa zaledwie

w 10-15 procentach.

— Czym Alveo rézni sie od
innych preparatéow uzupet-
niajgcych naszg diete?

— Mimo ze preparat po-
wstat w Kanadzie, w jego
sktad wchodzg réwniez

= Akuna



ziofa doskonale znane

i rosngce w Polsce. S to
m.in. lukrecja, dzika réza,
skrzyp, koper wtoski, lucer-
na, tymianek. Alveo dziata
w czterech obszarach:
oczyszcza, dostarcza wita-
min i mineratow, tonizuje
uktad nerwowy, wzmacnia
uktad odpornosciowy.
Nasz organizm sktada sie

z kilku bilionéw komérek.
Jesli komorka jest zdrowa,
to zdrowy jest narzad i caty
organizm. Komoérka powin-
na regularnie otrzymywac
ok. 70 sktadnikow pokar-
mowych, tlen oraz sole
mineralne. Musi wydala¢
substancje odpadowe,
wode i dwutlenek wegla.

| tu wtasnie moze pomac
Alveo, poniewaz docierajac
do wszystkich komoérek
naszego ciata, dostarcza
tlen, witaminy, mineraty,
odzywia komérki oraz
pomaga wydala¢ substan-
cje odpadowe. Regularne
stosowanie preparatu
sprawia, ze organizm sie
oczyszcza i komorka chora
przechodzi proces zdro-
wienia.

Alveo naprawia rowniez
uktad trawienny. Od pra-
widtowo funkcjonujgcego
uktadu pokarmowego
zalezy nasze zdrowie. Ok.
80 proc. moich pacjentéw
ma problemy gastryczne:
zaparcia, rozregulowanie
flory bakteryjnej jelit, za-
nieczyszczong watrobe, zte
wechtanianie. Jesli cierpimy
na zaparcia — jestesmy
ogélnie zmeczeni, mamy
bole gtowy.

= Akuna

— Czy duzo osdb cierpi na
problemy z jelitami?

— Okoto 70 proc. pacjentow
ma rozregulowang flore
bakteryjna jelit. W naszych
jelitach jest okoto 2 kg
bakterii i powinna to by¢
zdrowa fizjologiczna flora
bakteryjna. Zte odzywianie,
antybiotyki, sterydy, toksyny
powoduja, ze zaczynajq sie
namnazac bakterie pato-
logiczne i m.in. drozdze.
Pokarmem dla drozdza-
kow jest cukier. Wielu
pacjentéw méwi do mnie:
»Pani doktor, ciagle mam
ochote na stodycze, to
znaczy, ze moéj organizm
tego potrzebuje”. To nie
jest prawda, drozdzak

sie tego domaga. Kiedy
zastosujemy odpowiednig

diete tzn. wykluczymy
cukier, stodycze, produkty
z maki biatej, sery plesnio-
we, wigczymy do menu
okofo pot litra kefiréw
lub naturalnych jogurtéw
zawierajgcych zywe kul-
tury bakterii (a jesli ktos
nie moze pi¢ produktow
mlecznych, to w apte-
kach mozna kupi¢ patecz-
ki kwasu mlekowego),
mamy szanse na pozbycie
sie drozdzaka. Jesli takg
diete zastosujemy przez
dwa miesigce i przez ten
czas bedziemy réwniez
pi¢ Alveo, flora bakteryjna
wroci do normy. Ustapig
wzdecia, zaparcia, uczucie
ogodlnego zmeczenia, bole
miesni, stawoéw, zacznie-
my czuc¢ sie dobrze.

1 spozywat rzadko
czerwone migso i masto, bialy ryz, biate pieczywo, ziemniaki,
makarony i slodycze

2 1-2 razy dziennie
produkty mleczne (albo suplementacja wapniem)

3 0-2 razy dziennie
ryby, drdb i jaja

4 13 razy dziennie
orzechy i leguminy

5 2.3 razy dziennie
owoce

6 Bez ograniczeri
jarzyny

7 Do wiekszosci posikéw
pelnoziamista 2ywnoic, oleje
rolinne (soja, kukurydza,
sfonecznik, orzeszki
Ziemne)

8 codzienny wysitek

i kontrola masy

ciata

NOWA PIRAMIDA ZYWIENIA

Witaminy dla
wigkszodci ludzi

Alkohol w matych ilosciach,
oile nie ma przeciwskazan

— Jakie jeszcze choroby
przewodu pokarmowego
rzutujg na nasze zdrowie?
— Zanieczyszczona watroba
gromadzi pozostatosci po
antybiotykach i sterydach.
Te leki sg szczegdlnie szko-
dliwe, potrafiag w naszym
organizmie kumulowac sie
nawet do kilku lat.

Kiedy je wydalimy, zaczyna-
my czu¢ sie o wiele lepiej.
Jesli przywrécimy prawi-
dtowe wchtanianie wita-
min i mineratéw, jestesmy
w stanie zapobiec wielu
chorobom. Osteoporoza,
jak to sie powszechnie
uwaza, dotyczy juz nie
tylko kobiet w okresie
menopauzy, choruja na nig
réwniez mezczyzni i dzieci.
Niedawno robiono wsrod
gimnazjalistéw badania
sprawdzajgce gestos¢ kosci.
Okazato sig, ze okoto 40
proc. mfodych ludzi jest
zagrozonych osteoporoza.
Wynika to ze ztego odzy-
wiania i wchtaniania, mto-
dziez pije w nadmiarze co-
ca-cole, wyptukujac w ten
sposdb mineraty i witaminy,
woéweczas réwniez przewod
pokarmowy Zle funkcjonu-
je. Pijac regularnie Alveo,
przywracamy prawidfowe
wechtanianie i wydalanie.

— Waznym narzadem w na-
szym organizmie sg nerki,
jaki wptyw ma Alveo na
ich prawidfowe funkcjono-
wanie?

— Problemy z nerkami to
utrudnione wydalanie toksyn
z organizmu. Nerki mozemy
poréwnac do pralki; jesli
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wiozymy bielizne i wsypie-
my proszek, a nie nalejemy
wody, prania nie zrobimy.
Réwniez nerki bez wody nie
beda prawidtowo funkcjono-
wac. Dlatego w momencie
kiedy zaczynamy pi¢ Alveo

i nerki zaczynajg intensyw-
nie pracowac, wazne jest
zwiekszenie ilosci wypijanych
ptynéw. Gtéwnie powinna
to by¢ niegazowana woda
mineralna. Dzienna dawka
to 30-40 ml na kilogram
masy ciafa. Jesli nerki dobrze
funkcjonuja, czesto ustepuja
réwniez dolegliwosci sta-
wowe. Przychodzg do mnie
pacjenci, ktérych wyniki

nie wskazuja na choroby
stawow, a skarza sie na bole,
nie moga jezdzi¢ na nartach,
na rowerze. Po zebraniu
wywiadu okazuje sie, ze taki
pacjent w przesztosci cho-
rowat na anginy. W wyniku
tych infekgji zostaty osta-
bione nerki, ktére zaczety
gorzej oczyszczac organizm
z toksyn. Toksyny, groma-
dzac sie w stawach, dawaty
dolegliwosci boélowe, ktérych
nie mozna wyttumaczy¢ przy
pomocy medycyny konwen-
cjonalnej. Gdy doprowadzi-
my do wzmocnienia nerek,

pacjent przestanie cierpie¢
na bole stawodw.

— Czy Alveo moze nam
pomadc w zapobieganiu
chorobom ukfadu krazenia?
— Alveo oczyszcza uktad
krwionosny. Blaszka miaz-
dzycowa powoduje, ze na-
czynie jest mniegj elastyczne,
stabiej sie obkurcza. Kiedy
taka blaszka ulegnie uszko-
dzeniu, odrywa sie skrzep,
ktory docierajac do serca
powoduje zawat, do mdzgu
—udar mézgu. W Polsce
kazdego dnia dwiescie os6b
umiera na zawat. Choroby
krazenia s przyczyna 50
proc. zgonéw w naszym
kraju. Bardzo wazna jest
profilaktyka choréb ukfadu
krazenia. Alveo popra-

wia elastycznos¢ naczyn.
Docierajac do najmniejszych
naczyniek naszego ciafa
powoduje, ze organizm jest
lepiej dotleniony. Preparat
doskonale sprawdza sie

w przypadku oséb z nad-
cisnieniem tetniczym. Jesli
pacjent zaczyna pi¢ Alveo
w poczatkowym stadium
choroby, moze spodzie-
wac sie niemal catkowitej
normalizagji cisnienia. Kiedy

nadcisnienie jest zaawanso-
wane i pacjent bierze leki, po
kilku tygodniach picia Alveo
u wielu pacjentéw mozna
zmniejszy¢ dawki lekéw. Nie
mozna jednak odstawiac
lekéw samodzielnie. Moze to
zrobi¢ tylko lekarz.

Bardzo wiele oséb cierpi

na zaburzenia rytmu serca.
Spowodowane sg one czesto
stresem, nerwica, niedobora-
mi witamin i mineratéw. Jesli
przyczyny sq wtasnie takie,
Alveo doskonale sie tutaj
sprawdza. Zmiany miazdzy-
cowe i podniesiony poziom
cholesterolu to réwniez
wskazania do zastosowania
Alveo. Badania naukowe wy-
kazaty, ze leczenie przerostu
miesnia serca bardzo dobrze
wspiera podawanie koenzy-
mu Q10. Jest on produkowa-
ny przez naszg watrobe, ale
z wiekiem, po 40 roku zycia,
watroba produkuje go coraz
mniej. Mozna go podawac
pacjentowi w kapsutkach,

ale jest to kolejny preparat
chemiczny. Tymczasem
Alveo stymuluje produko-
wanie wtasnego koenzymu.
W sposéb naturalny naste-
puje wzmocnienie miesnia
sercowego.

2000r.

Choroby uktadu oddechowego,
gruzlica, zapalenie ptuc (5%)

Nowotwory (25%)

Urazy, zatrucia,
wypadki drogowe (7%)

Cukrzyca (2%;
Inne (9%)
Zapalenie i marskos¢ watroby (1%).

Choroby ukfadu
nerwowego (1%)

nowotworowe).

Nowotwory (50%)

Choroby ukfadu
krgzenia (50%)

Przyczyny zgonéw w Polsce
Prognoza na rok 2008

Urazy, zatrucia,
wypadki drogowe (3%)

Whiosek: podstawowym problemem dotyczacym zdrowia Polakéw jest sprawa profilaktyki

Choroby uktadu oddechowego,
gruzlica, zapalenie ptuc (1%)

Cukrzyca (2%)

Choroby uktadu
krazenia (30%)

Choroby uktadu
nerwowego (1%)

apalenie
i marsko$¢ watroby (1%)

Inne (9%)
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Wskazaniem do stosowania
Alveo sg réwniez zaburzenia
krazenia obwodowego, ob-
jawiajace sie zimnymi dtonmi
i stopami. Mniej wiecej po
dwdch miesigcach kuracji
widad juz efekty stosowania
preparatu. Alveo to réwniez
rewitalizacja i remineralizacja
naszego organizmu. Okoto
300 chordb jest zwigza-
nych z zanieczyszczeniem
organizmu i niedoborami
witamin i mineratow. Kiedy
je dostarczymy organizmo-
wi, nastepuje przywrécenie
naturalnej rbwnowagi.
Dlaczego ustepujg czesto
choroby tak trudne do wyle-
czenia? Poniewaz organizm
sam zaczyna sobie z nimi
radzi¢. Alveo aktywizuje sity
tkwigce w naszym organi-
zmie i choroba po prostu
ustepuje.

— Zmora dzisiejszych cza-
sOw jest stres, czy w tym
przypadku moze nam
pomdc Alveo?

— Alveo wzmacnia uktad
nerwowy i tonizuje. Stres

i pospiech sg przyczyna
okoto 90 proc. choréb prze-
wlektych, cywilizacyjnych.
Choroby psychosomatyczne
objawiaja sie m.in. bez-
sennoscig, nadcisnieniem,
kotataniem serca, zespo-
tem jelita wrazliwego,
zaburzeniami oddychania,
depresja, podwyzszonym
poziomem cukru i chole-
sterolu. Czy te choroby sie
rozwing, czy nie — zalezy od
nas. Kazdy powinien zna-
lez¢ metode odreagowania
stresu, robi¢ regularnie cos,
COo sprawia mu przyjem-
nos¢. Alveo doskonale nam
w tym pomoze. Kiedy uktad
nerwowy jest mocny, lepiej
radzi sobie ze stresem. Kilka
lat temu miatam troche
probleméw, bytam przeme-
czona i cos zaczeto sie dziac
z moim sercem. Nosifam
holtera, czyli catodobowe
EKG i akurat w tym dniu
miatam nagranie dla tele-
wizji z dziedziny wczesnej
diagnostyki niemowlat. Od-
czyt na holterze wskazywat,

= Akuna

Dawki profilaktyczne

Profilaktycznie mozemy wypija¢ od 1-2 kieliszkéw dziennie, ale jesli zwiekszymy te dawke do
trzech, czterech, nic sie nie stanie. Alveo nie mozna przedawkowac. Najlepiej zacza¢ od niskiej
dawki, poniewaz moze nastgpi¢ gwaftowne oczyszczanie organizmu i pacjent moze sie zniechecic.
Jesli nie ma efektow, stopniowo zwiekszamy dawke.
Dawki profilaktyczne — niemowleta: 1-2 ml, wiek przedszkolny: 5-8 ml, wiek szkolny:
10-14 ml, dorosli: jedna, dwie miarki. Przyjeto sie, ze dawka profilaktyczna wynosi 0,4 ml

na kilogram wagi.

Na poczatku picia preparatu nie tylko zapobiegamy nowym chorobom, ale tez likwidujemy pozo-
statosci po chorobach, ktére przeszlismy dawniej. Pamietajmy jednak, ze Alveo nie jest lekarstwem,
oczyszczajac organizm, zwieksza jego zdolno$¢ do samoregeneradji. Zaktadamy, ze jesli choroba
trwafa rok, potrzeba przynajmniej miesiecznej terapii naturalnej, by przyniosta ona znaczacy efekt.
Kazdy moj pacjent otrzymuje ankiete zdrowotna, w ktdrej spisuje wszystkie dolegliwosci i choroby,

na ktore cierpi. Tutaj nalezy wymieni¢ pewne dolegliwosci wzorcowe, ktére drecza pacjentéw: ktopoty
ze snem, podatno$c na stres, bole gfowy, zawroty gtowy, zaparcia, béle stawdw itd. Prosze moich pa-
cjentow, zeby w ankiecie wypisali dolegliwosci i co miesigc zaznaczali krzyzykami ich intensywnosc¢:
trzema krzyzykami — duza, dwoma — Srednia, jednym — mafa, zero — brak dolegliwosci. W ten sposob
mam mozliwos¢ kontrolowania, jak dziata Alveo na ich organizm i jakie przynosi efekty.

ze w czasie tego nagrania
miatam napad czestoskur-
czu. Wcale tego nie czutam,
chociaz serce bito z czesto-
tliwoscig 220 uderzen na
minute, a norma wynosi

do 80. Miatam tak bar-

dzo rozregulowany uktad
nerwowy. Od trzech lat

pije regularnie Alveo. Moja
praca to przede wszystkim
gabinet lekarski i jeszcze
kilka lat temu wyktad do
licznej grupy stuchaczy
bytby dla mnie ogromnym
stresem, ale dzieki Alveo
moj uktad nerwowy jest na
tyle silny, ze nie poddaje sie
emocjom. Jesli dostarczymy
organizmowi odpowiedniej
ilosci witamin i mineratéw,
poradzi sobie ze stresem.

— Wiele oséb boryka sie

z réznego rodzaju aler-
giami, jak uporac sie z t3
chorobg?

— Alveo reguluje ukfad
odpornosciowy. Plaga XXI
wieku sa alergie. Obecnie
co trzecia osoba ma z tym
problemy. Jest to zwigzane
Z ogromnym zanieczysz-
czeniem srodowiska, ze
spozywaniem duzych ilosci
toksyn codziennie, z niepra-
widtowym odzywianiem.
Alergie maja rézne postacie:
skorng, pokarmows i odde-

chowa. Leczymy je gtéwnie
objawowo przez podawanie
lekdéw antyhistaminowych,
sterydéw oraz masci, ktére
nie likwiduja przyczyny, ale
powoduja, ze ustepujg ob-
jawy. Przyczynowe leczenie
alergii to eliminacja aler-
genu, oczyszczenie organi-
zmu, wzmocnienie uktadu
immunologicznego i wtedy
organizm sam poradzi sobie
z alergig. Dlatego pomocne
moze by¢ tutaj Alveo.

— Jaka jest rola Alveo

w profilaktyce choréb no-
wotworowych?

— W Polsce dziennie nowo-
twor jest wykrywany u 320
0s6b, 220 0séb dziennie

z tego powodu umiera. Tylko
30 proc. Polakéw ma szanse
na catkowite wyleczenie

(w Europie Zachodniej ponad
50 proc.) — poniewaz nowo-
twory w Polsce sg wykrywane
zbyt p6zno. Na rozwoj nowo-
twordw wptywajg czynniki
genetyczne, na to nie mamy
wiekszego wptywu, ale

jezeli jestesmy w tzw. grupie
ryzyka, powinnismy czesciej
wykonywac badania profilak-
tyczne. Nowotwor wykryty
we wezesnym stadium jest

w wielu przypadkach catko-
wicie wyleczalny. Prawdopo-
dobienstwo zachorowania

Ewa Andrzejewska

na chorobe nowotworowa
po siedemdziesigtym roku
zycia wzrasta kilkakrotnie.
Kolejne przyczyny to palenie
papieroséw, dtugotrwaty
stres, naduzywanie alkoho-
lu, dtugotrwate rozmowy
przez telefon komorkowy,
niewfasciwa dieta. Przyczyny
te powodujg powstawanie
nadmiaru wolnych rodni-
kéw w organizmie, a one

sg odpowiedzialne za wiele
choréb, w tym nowotwo-
rowych. Poméc nam moga
antyoksydanty, ktére krazac
po organizmie wchodzg

w reakcje z wolnymi rodnika-
mi i je unieszkodliwiaja. Sa to
witaminy z grupy A, E, C, fla-
wonoidy, cynk, selen, zelazo,
miedz. Alveo zawiera wszyst-
kie te sktadniki, wiec ma row-
niez dziatanie zapobiegajace
powstawaniu nowotworow.
Jedli jednak nowotwor jest
wykryty, powinnismy sie zdac
na medycyne konwencjonal-
na, a Alveo moze te terapie
wspomagac. Cztowiek zdro-
wy ma wiele pragnien — cho-
ry tylko jedno. Zakornczmy
ten wywiad stowami poety
.Szlachetne zdrowie, nikt sie
nie dowie, jako smakujesz, az
sie zepsujesz”.

B Rozmawiata Kamila Krél
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Biataczka limfoblastyczna

Dwa domy A

Cezaremu Baranskiemu ze Szczecina dom kojarzyt sie

z wolnoscig. Panowat tam spokdj i ciepta, rodzinna
atmosfera. W kuchni unosit sie zapach jedzenia, ktéry
zapowiadat, ze szykuje sie uczta dla podniebienia. Mama
gotowata wspaniale. Po domu, poszczekujac radosnie, biegat

pies — Majster.

6 marca 2000 roku 14-letni Czarek dowiedziat sie, ze ma
raka. Od tej pory kazda minuta spedzona z rodzing byta
najcenniejsza na swiecie.
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Szpital

W listopadzie 1999 roku
Czarek zachorowat na
grype. Przynajmniej tak mu
sie wydawato. Miat wysoka
temperature, byt apatyczny
i rozdrazniony. Odczuwat
bol miesni, bdl w kosciach,
nawet wtosy go ,bolaty”.
Lekarz rodzinny przepisat
mu antybiotyki. Na grype.
— Przyjmowatem leki do mar-
ca nastepnego roku — mowi
Cezary. — Zalecono mi
réwniez jedzenie duzej ilosci
jogurtéw i odpoczynek.

Na poczatku marca 2000
roku dostat skierowanie

na badania. Jego lekarz

rodzinny przeszedt na eme-
ryture. Nowa panig doktor
zaniepokoito, ze od pieciu
miesiecy leczenie nie przy-
nosi pozytywnych rezul-
tatéw. W oczekiwaniu na
wyniki cata rodzina krzatata
sie w milczeniu po domu.
OB Czarka wynosito 160
mm/godz. (norma — ponizej
10mm/godz.). WBC (ilos¢
czerwonych krwinek) wyno-
sita 1,1 G/l (norma 5,6 — 11
G/1). Oprécz tego Czarek
miat za mato ptytek krwi.

— Mama wysztfa z gabinetu
lekarza zaptakana - wspo-
mina Cezary. — Rodzice
zawiezli mnie do szpitala.
Miatem biataczke limfobla-
styczna. Raka krwi.

Dom

— Myslatem, ze bede choro-
wat dwa tygodnie, a potem
wréce do domu. Okazato
sie, ze zostane w szpitalu
dtuzej — wspomina Czarek.

Drugi dom

W sali razem z Cezarym
lezato 8 chtopcédw. Wszyscy
mieli raka krwi.

— Szybko przyjeli mnie do

swojej ,druzyny” — méwi.
— Gralismy razem w gry,

w karty, pozyczalismy sobie
ksigzki, wspominalismy
~mamine” jedzenie, bo to
szpitalne byto okropne.
Planowalismy, co bedziemy
robi¢, jak wyzdrowiejemy.
Tylko trzech z nas miato
szanse na wyzdrowienie.
Patrzytem, jak pozostatych
zabieraja, po kolei, do
izolatki. Juz nie wracali. Ja
postanowitem sobie, ze sie
nie poddam. Nie pozwole,
zeby choroba mnie znisz-
czyta. Walczytem.
Rozpoczeta sie chemiote-
rapia.

— Lekarze powiedzieli mi, ze
potrwa 32 doby — wspomi-
na Cezary. — Ucieszytem sie,
pomyslatem, ze za miesigc
bede w domu. Mylitem sie;
32 doby to 32 serie chemio-
terapii. Leczenie w szpitalu
trwato rok.

— Szpital byt moim drugim
domem — méwi. — Znatem
kazdy kat na oddziale onko-
logicznym, kazda plamke na
suficie w mojej sali oglada-
tem tysigce razy. Lezatem
opuchniety, bez wiosow,
wygladatem jak wrak
cztowieka. Stracitem forme,
sprawnos¢ fizyczng i energie
zyciowa. Koledzy ze szkoty
zapomnieli o mnie albo nie
chcieli pamietacd. Szybko
przekonatem sie, ze moimi
prawdziwymi przyjaciotmi
s rodzice, brat i Majster.

Dom

Kiedy Czarek wyszedt na
pierwszg przepustke ze
szpitala, byt bardzo szcze-
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sliwy. Nie byt w domu przez
dwa miesigce. Pies nie
odstepowat go na krok.

— Chociaz bytem bardzo
zmieniony, poznat mnie
od razu. Lizat mnie dtugo
po twarzy, cieszyt sie tak,
ze cata rodzina miata tzy
w oczach. W czasie tego
weekendu zauwazytem, ze
kapiel w domu to wspa-
niafe przezycie, ze kuch-
nia mamy jest najlepsza
na swiecie, ze zwyczajny
spacer moze pozostawic
niezapomniane wrazenie.
Mimo tego, ze ludzie na
ulicy wytykali mnie palca-
mi. Staratem sie tym nie
przejmowac. Wiedziatem,
ze ten stan minie, ze znéw
bede mdgt normalnie zy¢,
chodzi¢ do kina, na sitow-
nie, spa¢ w swoim fézku

i rano wychodzi¢ z psem na
spacer.

Drugi dom

Jesienig 2000 roku Czarek
zachorowat na swinke.
Przeniesiono go do izolatki.
— Bytem przerazony — ttu-
maczy. — Izolatka kojarzyta
mi sie z miejscem, z kto-
rego sie nie wraca. Cztery
sciany, tézko, telewizor.
Spedzitem tam dwa tygo-
dnie. Tego byto za duzo.
Wazytem wtedy 38 kg. By-
tem tak ostabiony, ze dosta-
tem krwotoku z nosa. Nie
mogtem go powstrzymac.
Nikt nie styszat mojego wo-
tania o pomoc. Gdy w kon-
cu przyszta pielegniarka,
cate t6zko i kosz na Smieci
byty zakrwawione.

Cezary miat problemy z od-
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dychaniem. Byt rozdraz-
niony, nawet agresywny,
nikogo nie rozpoznawat.
Lekarze stwierdzili u niego
schizofrenie. Przeniesiono
go na oddziat psychiatrii.
— Nie pamietam, co sie
wtedy dziato, ile to trwato
— moéwi.

Chemioterapia trwata

do grudnia 2000 roku.
Radioterapia skonczyta sie
w potowie stycznia 2001
roku. Czarek miat jeszcze
przyjmowac chemie doust-
na przez 2 lata i 8 miesiecy,
ale juz w domu.

Dom

— Wierzytem, ze pokonam
chorobe — moéwi. — Po-
woli wracatem do dawnej
formy. Zaczatem ¢wiczy¢.
Na poczatku miatem site
zrobi¢ tylko jedng pompke,
z czasem zrobienie stu nie
stanowito juz problemu.
Chodzitem na sitfownie. Jez-
dzitem na rowerze. Nadra-
biatem zalegtosci w szkole.
Pamietatem o zdrowym
odzywianiu, przyjmowaniu
lekéw i suplementéw, aby
zwiekszy¢ swoja odpor-
nos¢. Lekarze powiedzieli
mi, ze jesli przez piec lat po
zakonczeniu chemioterapii
wszystko bedzie w porzad-
ku, to znaczy, ze jestem
zdrowy. Liczytem czas.

Drugi dom

W maju 2003 roku Czarek
miat wypadek, przewro-
cit sie jadac na rowerze.
Potamat sobie dwa kregi
W Czesci piersiowe;.

— Gdy trafitem do szpita-
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la, wygladatem jakbym
wpadt pod ciezaréwke

— wspomina. — Lekarz,
ktéry mnie przyjat, miat
zte wiesci. Podejrzewat, ze
nastgpit nawrét choroby.
Zrobit mi badania, w tym
punkcje szpiku kostnego.
Rodzice przerazeni czekali
na wyniki. Na szczescie
okazato sie, ze to fatszy-
wy alarm. Konieczna byta
jednak operacja. Mam
wszczepione blaszki tyta-
nowe usztywniajace kregi
w klatce piersiowej. Szes¢
tygodni musiatem spedzic¢
W gorsecie.

Dom

We wrzesniu 2004 roku tata
przyniést Czarkowi informa-
cje o Alveo. — Gdy mineto
pot roku od zakonczenia
chemioterapii, postanowi-
tem zamienic wszystkie su-
plementy na jeden preparat.

Szybko zauwazytem réznice.

Méj organizm zaczaf sie
oczyszczac z nagromadzo-
nych przez lata toksyn.
Detoksykacja nastgpita
bardzo gwattownie. Or-
ganizm wydalat toksyny

z moczem, z katem, przez
skore. Dyskomfort trwat

3 tygodnie. Gdy zaczatem
pi¢ druga butelke, ustapity
bole gtowy, bole w plecach
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W marcu 2000 roku lekarze
stwierdzili u Czarka biatacz-
ke limfoblastyczng. Po 10
miesigcach chemioterapii
nastapita remisja choroby.

i klatce piersiowej. Czutem
sie spokojniejszy. Zauwazy-
tem, ze mam duzo energii,
lepsza koncentracje i przede
wszystkim zwiekszyta sie
odpornos¢ organizmu, co
w moim przypadku jest
szczegdlnie wazne. Po

raz pierwszy od wielu lat

w czasie zimy nie przeziebi-
tem sie.

Dom

Cezary nadal pije Alveo.
Nadrobit wszystkie zale-
gtosci w szkole. Studiuje
towaroznawstwo w Aka-
demii Rolniczej. Cwiczy na
sifowni. Chodzi z Majstrem
na spacery. Docenia domo-
wa kuchnie.

— Nadal odliczam czas do
tych pieciu lat, o ktérych
moéwit lekarz — wyjasnia. —
Wiem jednak, ze sie uda, ze
nie nastapi nawrét choroby.
Jestem spokojny. Czuje sie
dobrze. Mam bardzo dobre
wyniki badan. Choroba
nauczyta mnie, zeby sie nie
poddawad. Wiec sie nie
poddaje.

B Katarzyna Mazur
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Pachunie, rozgrzewa, dodaje energii

Dobroduszny
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Cynamon to nie tylko znakomity dodatek do potraw,
rowniez bardzo cenny surowiec zielarski. Pobudza
wydzielanie soku zotgdkowego, dziata bakteriobdjczo.

Ma réwniez wtasciwosci rozgrzewajace, doskonale
sprawdza sie jako lek na przeziebienia. Jest wykorzystywany
w przemysle perfumeryjnym i kosmetyce. O jego
wtasciwosciach i zastosowaniu opowiada zielarka Grazyna

Utratna.

Jednym z egzotycznych,
a jednoczesnie doskonale
znanych w Polsce sktadni-
koéw Alveo jest cynamono-
wiec cejlonski. Cinnamonum
verum nalezy do rodziny
wawrzynowatych — Lau-
raceae. Jego ojczyzng sg
tropiki. Rosnie na Cejlonie,
Jawie, w Chinach, Potudnio-
wych Indiach i na Sri Lance.
W srodowisku naturalnym
jest to wiecznie zielone,
dorastajgce do 10 m drzewo
o owalnych, skérzastych
lisciach oraz niepozornych
biatych kwiatach. Owocami
cynamonowca sg czarno-
-niebieskie, miesiste jagody.
Na plantacjach jednak na
prézno szukalibysmy potez-
nych drzew cynamonowca,
poniewaz obie stosowane
w uprawach odmiany,
czyli Cinnamonum
Verum i Cinnamo-
num Zeylanicum
Nees majg forme
krzaczastg. To, co
popularnie nazy-
wamy cynamonem,
to wysuszona, sprosz-
kowana, pozbawiona

zewnetrznej warstwy kora
z gafezi cynamonowca,
zawierajgca minimum 1,2%
olejku eterycznego.

Ten wtasnie cynamonowy
proszek jest powszechnie
uzywany we wszystkich
kuchniach swiata jako
przyprawa. Ale to nie
tylko znakomity doda-

tek do potraw, réwniez
bardzo cenny surowiec
zielarski. Zawiera dziafaja-
ce leczniczo fenylopropany,
garbniki, terpeny i olejek
eteryczny. Pobudza wydzie-
lanie soku zotadkowego,
przyspiesza ruch robaczko-
wy jelit, dziata bakterioboj-
czo i sciggajaco. Lecznicze
wiasciwosci cynamonowca
sg znane réwnie dfugo, jak
jego witasciwosci przypra-
wowe.

Na pobudzenie

apetytu warto

zastosowac

~herbatke”

Ccynamonowgqg

* Jedna tyzeczke sproszko-
wanej kory zalac jedng
filizanka wrzacej wody.

¢ Pozostawi¢ na 5 minut,
pod przykryciem, do
naciggniecia.
* Pi¢ po jednej filizance
przy positkach.
Herbatka” ta ma réowniez
tagodne dziatanie moczo-
pedne i poprawiajace tra-
wienie. Kora cynamonow-
ca, dodawana do zywnosci,
nie tylko zapobiega, ale
réwniez leczy zmetnienie
soczewki oka. W medycy-
nie ludowej cynamon byt
uzywany jako srodek wcze-
snoporonny i wywotujgcy
miesigczke. Odwary stoso-
wano w bolesnym miesigcz-
kowaniu i zewnetrznie, do
tamowania krwawienia.
Jezeli chcemy zlikwidowac
szpecace skoére plamy watro-
bowe lub uporczywe piegi,
przygotujmy mieszanke kory
cynamonowej z miodem.

Maseczka

cynamonowa

z miodem

* Jedna czubata tyzke
zmielonej kory cynamo-
nowca zmieszac¢ z dwie-
ma tyzkami miodu.
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* Smarowac zmieniong
skére codziennie wieczo-
rem przez tydzien. Zrobic
pie¢ dni przerwy i powto-
rzy¢ kuracje.

* Zrobi¢ dziesie¢ dni prze-
rwy i powtorzy¢ caty cykl.

Cynamon ma réwniez wia-

sciwosci rozgrzewajace, do-

skonale sprawdza sie wiec
jako lek na przeziebienia.

Na kaszel i katar

* Zmieszac rowne czesci:

- pokruszonej kory cyna-
monowca,

- lisci lub ziela miety pie-
przowej,

- lisci lub ziela pokrzywy,

- kwiatu lipy.

* Jedna tyzke mieszanki
zala¢ w termosie dwie-
ma szklankami wrzatku,
zakrecic.

* Pozostawi¢ na 30 minut.

* Przecedzid.

Podzieli¢ na 3 porcje i wy-

pi¢ w ciggu dnia, miedzy

positkami.

Napar mozna wykorzystac

réwniez do inhalacji przy

uporczywym, nawracajg-
cym katarze i przewlektym
zapaleniu zatok.

W medycynie uzywana jest

nie tylko suszona kora cy-

namonowca. Réwnie duze
zastosowanie maja destylaty
uzyskiwane z lisci i kory.

Olejek ttoczony z nasion jest

wykorzystywany w przemy-

Sle perfumeryjnym, a zmie-

lone nasiona w kosmetyce.

Olejek cynamonowy ma

dziafanie rozgrzewajace,

sciggajace i antyseptyczne.

Stosujemy go do masazu

i inhalacji, w stanach wy-

czerpania, ztego trawienia,

kaszlu i ktopotoéw z kraze-
niem. Mozemy stosowac go

w mieszankach z kolendra,

kadzidlg i olejkami cytruso-

wymi.

Olejek do nacierania

przy przeziebieniu

| grypie

* 60 ml oleju z orzechéw
laskowych lub oleju mig-
datowego.

* Dodac¢ po 7 kropli: olejku
cynamonowego, euka-
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liptusowego, sosnowego
i z drzewa herbacianego.
* Dokfadnie rozmieszac.
* Nacierac piersi, plecy
i stopy.
* Zatozy¢ skarpety i ciepfo
sie okryc.

W sklepach z chemia go-
spodarcza mozna znalez¢
coraz wiecej preparatow
stuzacych do odswiezania
powietrza — ja proponuje
sporzadzi¢ samodzielnie
mieszanke odswiezajaca.
* Nalezy zmiesza¢ réwne
ilosci: kory cynamonu,
anyzu, gozdzikéw, lisci
macznicy, jagdd jatowca,
suchej skérki cytryno-
wej i zmielonego kfacza
kosadca.

Sktadniki doktadnie

wymieszac¢ i umiescic¢

w szklanym, matowym

pojemniku.

* Aby zapach byt intensyw-
niejszy, nalezy potrzasnac
kilka razy otwartym
naczyniem.

Mieszanka nie tylko bardzo

dtugo zachowuje przy-

jemny, swiezy zapach, ale
jednoczesnie pochtfania
zapachy, ktérych chcemy
sie pozby¢. Gdy zajdzie
potrzeba, mozna dodac¢ do
mieszanki kilka kropli olejku
ktorejs z roslin wchodza-
cych w jej sktad.

Niestety cynamon, a wta-

sciwie olejek eteryczny

zawarty w korze, lisciach

i owocach, moze powodo-

wac alergie. Ze wzgledu

na bardzo silne dziatanie

olejku cynamonowego nie

zalecam go réwniez oso-
bom z wrzodami zotadka,
dwunastnicy oraz kobietom
w cigzy. Natomiast wszyst-
kim, szczegdlnie w okresie
zimowym, polecam kompot
z jabtek z cynamonem. Do-
skonale rozgrzewa i zapo-
biega przeziebieniom.

W sklepach jest ogromny
wybér mydet - tansze,
drozsze i oczywiscie wszyst-
kie nafaszerowane chemia.
Proponuje wykonanie wta-
snego mydetka opartego na
naturalnych sktadnikach.

Mydetko
0Czyszczajace

Do produkcji mydta z od-
paddw uzywa sie sody

kaustycznej, ale poniewaz

jest to srodek bardzo nie-

bezpieczny, proponuje uzyc
jako podstawy do produkgji
naszego mydetka zwykte-
go, bezwonnego , biatego
mydta.

- 20 dkg utartego, biatego
mydta,

- 3 tyzeczki zmielonych
ptatkéw owsianych lub
suszonych zmielonych
migdatow,

- 4 szklanki naparu z na-
gietka,

- 4 szklanki naparu z roz-
drobnionej kory cynamo-
nowca,

- 5 kropli olejku cynamo-
nowego.

Utarte mydto, napar

z nagietka i napar z cyna-

monowca nalezy bardzo

wolno podgrzewac na
parze, w emaliowanym

naczynku, od czasu do
czasu mieszajgc drewniang
tyzka — uzywamy nowej
tyzki i przeznaczamy jg juz
tylko do tego celu. Gdy
sktadniki sie pofacza, od-
stawiamy z ognia i troche
schtadzamy, dodajemy
ptatki owsiane lub zmielone
migdaty oraz olejek cyna-
monowy. Bardzo doktadnie
mieszamy, aby jak najlepiej
potaczyc sktadniki. Przy-
gotowana mase wlewamy.
w metalowe, nattuszczone
olejem migdatowym fo-
remki do ciastek i suszymy.
Wyjete z foremek mydetka
trzeba zawing¢ w lignine
lub bawetniane szmatki

i odtfozy¢ na miesigc w su-
che miejsce.

Mydetko powinno by¢
stosowane do wieczornego
mycia. Doskonale ztuszcza
martwy naskdrek, a cyna-
mon, rozszerzajac naczynia
krwionosne, poprawia od-
zywienie i dotlenienie skory,
pozwalajac jej pozbyc sie
toksyn.

Uwaga: mydetka nie
powinny stosowac osoby
ze sktonnoscig do pekania
drobnych naczyn krwiono-
$nych, u ktérych na twarzy
pojawiajg sie tzw. pajaczki.
Osoby z takimi proble-
mami powinny zastgpic
napar z cynamonu i olejek
cynamonowy naparem

z koszyczkéw rumianku,
dodajac 10 kropli potréjnej
wody rézanej.

B Serdecznie pozdrawiam
Grazyna Utratna

Na Paristwa pytania odpo-
wiadam we wtorki i $rody
w godzinach 19-22 pod
numerem telefonu
022-423-36-65

oraz na stronie internetowej
www.aptekanatury.com
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Pobudza zmysty, rozgrzewa, wprowadza w doskonaly nastroy

Cynamon — pr

Ryba w sosie
cynamonowym?
Albo cynamonowy
kurczak? Kto

by pomyslat?

A jednak! Ewa
Liguz-Borowiec,
znana mistrzyni
sztuki kulinarnej,
prezentuje nam
wysmienite

I oryginalne dania
z dodatkiem

te] niezwykte
przyprawy.
Zapewnia, ze
cynamonowy
zapach wprawi
domownikéw w
cudowny nastrgj,
doda energi

I rozanieli.
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naty afrodyzjak!

Kurczak w marynacie
cynamonowej

Filet z piersi kurczaka.
Marynata:1 tyzeczka
utartego cynamonu, 2
tyzeczki musztardy Dijon,
1 tyzka miodu, "> tyzeczki
mielonej papryki, 1 tyzka

oliwy z oliwek, sél, pieprz.

Sktadniki marynaty wy-
mieszac. Filety pokroi¢
w paski, zala¢ marynata.
Odstawi¢ na 20 minut.
Upiec lub usmazy¢. Po-
dawacd z warzywami lub
zielong satfatg, czastkami
cytryny i pomaranczy.

Snieg za oknem, a w domu pachnie grzanym winem,
koniecznie z dodatkiem cynamonu. No i chyba nic tak
nie poprawia humoru, jak wyjeta prosto z pieca szarlotka

z cynamonem!

— W kuchennej szufladce z przyprawami cynamon warto
mie¢ zawsze - twierdzi Ewa Liguz-Borowiec, mistrzyni
sztuki kulinarnej, znana organizatorka przyje¢. — War-
to dodawac go do potraw zwtaszcza zimg, bo jest to
przyprawa, ktéra rozgrzewa. Uzywany do dan goracych
poprawia krazenie krwi, pobudza, dodaje energii. Ale
nie tylko. Cynamonowy zapach wprowadza wszystkich
w cudowny nastréj. Ta wyjgtkowa, magiczna przyprawa
pachnie po prostu mitoscia i ciepetkiem, a tego nigdy
dos¢. Chinczycy sypig cynamon do wiekszosci potraw,
my dodajemy go gtéwnie do dan na stodko. A szkoda,
bo znakomicie pasuje i do ryby, i do wieprzowiny, jagnieciny, drobiu, swietny jest

do duszonych warzyw, rzecz jasna — do owocéw, ciast i deseréw. Nie béjmy sie tej
magicznej przyprawy. Zaparzmy czasem cynamonowa kawe, a w Dzien Zakochanych
podajmy ukochanemu walentynkowe wino. Efekt murowany, bo cynamon to dosko-

Ryba w sosie
pomidorowo-
cynamonowym

Filet z dowolnej ryby mor-
skiej, sol, cytryna.

Sos: 3 pomidory, cebula.
Marynata: 1 tyzeczka
cynamonu, 1 tyzka miodu,
biaty pieprz, papryka stod-
ka mielona, po 5 tyzeczek
octu jabtkowego i oliwy

z oliwek, sdl, koperek.
Rybe pokroi¢ w grube pa-
ski, skropi¢ cytryna, posoli¢,
odstawic.

Pomidory sparzy¢, obrac,
pokroi¢ w plastry, cebule
drobno posiekac.

W garnuszku zagotowac
sktadniki marynaty. W na-
czyniu do zapiekania utozy¢
plastry pomidoréw, na nich
rybe, posypac cebulka,
koperkiem, zala¢ goragcg ma-
rynatg i zapiec w piekarniku.
Podawac z selerowym puree
i marchewka z pomarancza.

Pasta korzenna

100 g czarnych oliwek,

50 g kaparéw, mata puszka
filecikow anchois, 3 zabki
czosnku, "> szklanki oliwy
z oliwek, sok z cytryny,

12 tyzeczki zmieszanych

w réwnych czesciach przy-
praw: cynamonu, gozdzi-
kéw, gatki muszkatotowe;j,
imbiru, pieprzu, 1 tyzeczka
musztardy francuskiej.
Wszystkie sktadniki zmik-
sowac. Pasta jest dobra
jako zimny sos do ryb lub
pieczywa.

= Akuna



prawa mitoscl

—

Kawa z cynamonem
2 | mleka kokosowego,
tabliczka gorzkiej cze-
kolady, 6 tyzeczek kawy
mokka, laska cynamonu.
Wszystko zagotowad mie-
szajac. Chwile potrzymad
na matym ogniu i rozla¢ do
filizanek.

Grzeszne jabtka

doprawi¢ sokiem cytryno-
wym i zmielonym cyna-
monem. Otrzymana masg
napetni¢ jabtka, utozy¢

w naczyniu do zapiekania,
zamiast ogonka wetkna¢
kawatki cynamonu i piec
ok. 30 minut.

Satatka pomidorowo-
marchewkowa
Pomidory, marchewka,
cebulka, bazylia.
Pomidory pokroi¢ w plastry,
utozy¢ dachéwkowato na
talerzu. Cebulke drobno
posiekac, wymieszac z ba-
zylig, oliwa z oliwek, solg,
pieprzem, odrobing brazo-
wego cukru i cynamonem.
Roztozy¢ na pomidorach.
Marchewke obraé, zetrze¢

Dorodne, czerwone jabtka
réwnej wielkosci.
Rodzynki, orzechy,tyzka
masta, 1 tyzka miodu, cy-
tryna, laseczki cynamonu.
Cytryne sparzy¢, skorke
zetrzed. Jabtka wydrazyc

i skropi¢ srodki sokiem z cy-
tryny. Rodzynki, potamane
orzechy, miéd, masto, skor-
ke cytrynowa wymieszac,

= Akuna

na tarce, utozy¢ na cebuli.
Skropié tyzeczka oliwy

z oliwek, posypac szczypta
cynamonu.

Danie na sniadanie
Kilka suszonych $liwek

i moreli, kubeczek jogurtu
naturalnego, cynamon.
Sliwki i morele namoczy¢

w szklance gotowanej

wody. Gdy zmiekna, zmik-
sowac z jogurtem i szczypta
cynamonu. Mozna doda¢
tyzeczke miodu , najlepiej
w fazie namaczania owo-
cow.

Wino
walentynkowe
Butelka dobrego
biatego wina,

2 laski wanilii,

4 duze kawatki
cynamonu.
Wanilie rozkroi¢,
migzsz i cyna-
mon zala¢ winem.
Niech stoi i czeka na
specjalng okazje, bo
dziata jak afrodyzjak.

— ' kostki, miéd

- % szklanki, woda

— ' szklanki, cynamon

— 1 tyzeczka, rodzynki

— 2 szklanki, orzechy - 1
szklanka.

Rozpusci¢ masto z miodem
i woda, dodac reszte sktad-
nikdéw, wymieszac.
Uformowac ciasteczka

i piec w temp. 200 st. do
lekkiego zrumienienia.

Budyn jabtkowo-

ryzowy

2 szklanki brazowego

ryzu, 2 szklanki soku

z jabtek, ' tyzeczki soli,1

tyzeczka oleju, 2 tyzki

rodzynkéw, 1 2 szklanki

pokrojonych jabtek,

2 tyzki miodu,
cynamon, orzeszki
ziemne.
Ryz, sok, olej, ro-
dzynki wymieszag,
gotowacd na matym
ogniu przez 40
minut. Dodac jabtka,

miod, gotowad jeszcze

10 minut. Wytozy¢ na

potmisek, posypac orzesz-

kami i cynamonem.
Ciasteczka owsiane Poranny napOJ
Ptatki owsiane - 3 Lpomitosny’
szklanki, masto Gruszka, banan,

szklank| mleka koko-
sowego, 2 tyzeczki

cynamonu.

Owoce obrac i pokroi¢ na
kawatki. Wszystkie sktadniki
zmiksowac blenderem.
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Warsztaty Wista, czes¢ 2 relacyt

Praca — nasza pasja

Drugi dzieh warsztatow

w Wisle poswiecony byt
pracy. Wystuchalismy wykta-
doéw specjalistéw do spraw
marketingu, ludzi, ktoérzy
dzieki swojej pracy odniesli
olbrzymi sukces i dzi$ w Aku-
nie znajduja sie na pozycjach
Vice Presidentow. W zwigzku
z jubileuszem Akuny wszyscy
opowiedzieli nam, jak prze-
biegaty poczatki ich wspot-
pracy z firma i podzielili sie
swoimi doswiadczeniami.
Ich rady na pewno utatwig
nam dalszg prace i pomoga
w osiggnieciu sukcesu oraz
stabilizacji finansowe;.
Janusz Gabryniewski méwit
o tym, ze do swojej pracy
nalezy podchodzi¢ swia-
domie i powaznie. Marek
Wawrzenczyk podzielit sie
informacjami na temat
praktycznych szczegotéw,

ktdre sg tak samo wazne jak
przygotowanie merytorycz-
ne. Ryszard Cybulski uczyt,
jak rozwigzywad problemy,
z ktérymi na co dzien bory-
kamy sie, pracujac w syste-
mie MLM. Ostatni wyktad,
prowadzony przez Krzyszto-
fa Opale, dotyczyt awanséw
na pozycje menadzerskie.
Po potudniu mielismy
przyjemnos¢ wystuchaé
przedstawicieli firm wspot-
pracujacych z Akung Polska.
Poznalismy oferty, ktére
specjalnie dla nas przygo-
towalty firmy Getin Leasing

i Era. Mitym zwienczeniem
tej czesci warsztatow byto
przekazanie kluczykéw do
samochodow tym, ktoérzy
przystapili do programu
+Auto”. Tomasz Krecichwost
wreczyt jedenastu osobom
kluczyki do Forda, a Tomasz

Katarzyna Piotrowska zaprezentowata nowe czasopismo
Akuny pt. ,,Organizm”. Pierwszy numer dotyczy uktadu
. pokarmowego i odzywiania

Ryszard Cybulski/miat dwie okazje
do swietowania — urodziny i no-
minacje na Vice Presidenta
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Pigtek przekazat czterem
osobom kluczyki do Volvo.
Gratulujemy!

Wszyscy uczestnicy warszta-
tow mieli okazje zapoznac
sie z nowym czasopismem
Akuny pt. ,,Organizm”.
Pierwsza czes¢ tego czaso-
pisma to sto stron fachowej
wiedzy na temat funkcjo-
nowania i pracy uktadu
pokarmowego. Omoéwio-
ne tam tematy dotycza
szeroko pojetego odzywia-
nia, zaréwno odzywiania
organizmu jak i odzywiania
wewngtrzkomorkowego.
Czasopismo zostato przygo-
towane tak, aby poszerzato
wiedze z tego tematu i sta-
nowito doskonaty materiaf
do pracy.

B Katarzyna Mazur

Prezes Tomasz Kwolek
podsumowat piec lat dzia-
talnosci Akuny w Polsce

A e 2 &
LY N o B

Wyktad Janusza Gabryniewskiego gE/STR  ge—

= Akuna



Janusz Gabryniewski w swoim
wykfadzie wiele uwagi poswiecif
programowi znizek

Trzeba wierzy¢

Zdenka Forst w towarzystwie dr. Sohraba Khoshbina, ; f i |
dr. Jaromira Bertlika, Rene Lelka — Prezesa Akuna Czechy : W SI eble

oraz Tomasza Kwolka i Bogustawa Dudzika — Prezeséw
Rozmowa ze Zdenkq Forst,

wspoétwiascicielkg firmy Akuna

Akuna Polska

— Piec lat Akuny w Polsce. Co to znaczy dla Pani?
— Dla mnie to ogromna satysfakcja i rados¢. Akuna w Polsce
bardzo preznie sie rozwija, wiele 0s6b odzyskafo zdrowie i ma
stabilizacje finansowa.
— Co zdecydowato o sukcesie firmy?
— W Polsce firma jest w bardzo dobrych rekach. Polscy Prezesi
maja duze doswiadczenie i dobrze kieruja firma. Jednak w naszej
branzy najwazniejsi sg ludzie. Twércy Akuny weczesniej pracowali
w marketingu. Znali jego tajniki i stabe punkty. Dlatego plan mar-
ketingowy, ktory stworzyli, jest bardzo przyjazny dla ludzi i daje
im mozliwosci rozwoju. Poza tym rzeczywistosc sie zmienita, co
* . sprzyja zatozeniom firmy. Ludzie nauczyli sie szanowac zdrowie.
<o A k. — Co jest najwazniejsze w pracy w firmie?
}" W wyktadach uczestniczyli = Systemgtycz.n’a praca. Wiara w to, co sie I‘O.bl Iw tg, ze sie uda.
Trzeba tez lubi¢ te prace, bo tylko wtedy mozna odnies¢ sukces.

— Akuna odnosi sukcesy nie tylko w Polsce...
— W Polsce postepy sa ogromne, tu Akuna jest najbardziej
aktywna. Nie wiem, dlaczego tak jest. Moze dlatego, ze Polacy sa
nowoczesni i otwarci z natury. Lubig zdrowie i pienigdze, a dzieki
wspotpracy z Akung mozna zyskac jedno i drugie.
— Co ma zrobic ktos, kto chce zacza¢ pracowac w Akunie, ale
obawia sie, ze jest za pdzno, by dofgczy¢?
— Nigdy nie jest za p6zno! Zawsze mozna zacza¢. Wszystko zale-
2y od ciebie. Tylko trzeba poswieci¢ temu swoja uwage i czas.
— Jak osiagnac sukces w tej firmie?
— Trzeba jezdzi¢ na spotkania i uczy¢ sie, jak pracowac z Alveo.
Trzeba podejs¢ do tego rzetelnie i nie poddawac sie zbyt szybko.
Trudnosci zyciowe nas hartuja i dodaja sity. Doswiadczenie trud-
nego startu daje poczucie zrozumienia ludzi i zycia w ogdle.
— Mowi pani, Ze najlepszym uniwersytetem jest zycie. Jak
radzi¢ sobie w trudnych chwilach?
— Na pewno nie zatamywac sie. Ja nigdy nie bytam w depresji,
nie mam na nig czasu, musze pracowac, nie mam wyboru. Dzieki
temu jestem szczesliwa i zdrowa.

Rozmawiata Katarzyna Piotrowska

| réwniez przedstawiciele
Akuny z innych panstw

— Marek Wawrzenczyk z pro-
wadzacg Dorotg Stalinskg
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Fragmenty wykladu Janusza Gabryniewskiego — Wista 2005

Szanujmy dec
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Od czterech lat jestem zwig-
zany z firma Akuna, z pre-
paratem Alveo i z ludzmi,
ktérym kiedys zapropono-
watem zdrowie i mozliwosci
finansowe. Zwigzany nie
umowa, lecz sercem.

Co wedtug mnie jest naj-
wazniejsze w mojej pracy?
Jak przedstawiam produkt?
Jak omawiam mozliwo-

sci osiggniecia stabilizacji
finansowej?

Najwazniejsze, aby po-
traktowac swoje zajecie
powaznie i Swiadomie.
Trzeba przygotowacd
wiasciwy schemat poste-
powania i konsekwentnie
go realizowad. | nie bac sie
zadawania pytan. Inaczej
nigdy nie poznamy odpo-
wiedzi. A gdy ustyszymy
,nie”, uszanujmy to.

Schemat

Powiedzenie, ze preparat
jest dobry, to za mato. In-
formacja, jaka przekazemy,
jest ziarnem, ktére moze
wykietkowac i wyda¢ plon
po miesigcu lub po kilku la-
tach. Czesto cztowiek wraca

po diuzszym czasie i moé-
wi: ,,Wiesz, ja sprobuje”.

A gdy zaczyna pi¢, méwi:
,Mogtbys mi jeszcze raz
przedstawi¢ te mozliwosci
finansowe?”. Dzigje sie tak,
bo to ziarno gdzies w nim
tkwi, bo przekazujemy infor-
macje, a nie zmuszamy czy
namawiamy. Proponujemy
zdrowie i mozliwosci finan-
sowe, a nasz rozmowca,
podejmuje decyzje. Musimy
ja uszanowad, bez wzgledu
na to, jaka jest. Aby prze-
kazac¢ informacje, nalezy
miec swoj pakiet i Alveo do
prezentacji.

To niektérym wydaje sie
upokarzajace, bo musza
«~chodzi¢ z teczky”. Ale od
dawna wiadomo, ze jeden
obraz jest wart wiecej niz
tysigc stéw. Jesli osoba
zobrazuje sobie wiedze,
ktdérg otrzymata, wiecej
zapamieta.

Wstep

Przygotowatem prezenta-
cje, obrazy, ktére pokazuje
rozméwcy. Od czterech lat
stosuje ten sam schemat,
wszystko jest utozone po
kolei i po kolei omawiane.
Po wejsciu, zaraz po przed-
stawieniu sie, nalezy ustali¢,
co chcemy przekaza¢: ,Mam
dla pana informacje na
temat zdrowia i mozliwo-
$ci finansowych. Zeby je
przedstawi¢ potrzebuje ok.
40 minut. Czy dysponuje
pan tym czasem?”. Jesli
nasz rozmoéwca ma tylko 15
minut, dopijmy kawe i ustal-
my inny termin. Inaczej
musielibysmy powiedzie¢

co trzecie stowo (o ile tak
potrafilibysmy), ale czy wte-
dy ten pan co$ zrozumie?
Potrzebujemy 40 minut.
Ustalmy, kiedy rozméwca
bedzie nimi dysponowat. To
jest wazne réwniez dlatego,
ze jezeli ktos powie, ze ma
40 minut, to nie wyjdzie po
10 minutach. Ustalenie cza-
su rozmowy da nam szanse
przeprowadzenia jej do kon-
ca. A wtedy nasz rozméwca
dostanie petng informacje

i bedzie mégt swiadomie
podja¢ decyzje, czy to go
interesuje, czy nie.

Ziota

Prezentacje zaczynamy

od wiadomosci o ziotach.
Wszyscy mamy je w ra-
mach naszego pakietu.
Alveo, to ekstrakt wodny
26 roslin, z ktérych kazda
ma dziafanie lecznicze. Sg
one potaczone po kilka ziét;
w grupach ich dziatanie jest
wieksze niz kazdego ziofa

z osobna (dziataja synergicz-
nie). Poszczegdlne grupy
zi6t oddziatujg na poszcze-
golne narzady i funkcje,

a wiec dziatajg komplekso-
wo na caty nasz organizm.

Dr Khoshbin

Musimy przedstawié tworce
preparatu. Nie chodzi

0 omawianie zyciorysu czy
stanu rodzinnego, ale o to,
co go skfonito do pracy nad
Alveo? Jak ta praca przebie-
gafta, ile zajeta czasu?

Badania

Dobrze jest oméwi¢ wyniki
badan. S one potwierdze-

= Akuna
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e Innych

niem, ze Alveo to efekt lat
pracy badawczej i obserwa-
¢ji klinicznych. Nastepnie
przedstawiamy badania
Instytutu Rodlin i Przetwo-
row Zielarskich w Poznaniu,
ktore wykazaty, ze Alveo
posiada trzy grupy srodkéw
aktywnych biologicznie. Ale
zanim ktérakolwiek z tych
grup zacznie dziata¢, Alveo
0Czyszcza nasz organizm

z toksyn. Nastepnie srodki
rewitalizujgce i remineralizu-
jace na powrdt pozwalajg na-
szemu organizmowi czerpac
wszystkie potrzebne wita-
miny i mineraty z przewodu
pokarmowego, uzupetniajg
braki sktadnikéw odzywczych
W naszym organizmie. Dalej
trzeba powiedzie¢ o grupie
srodkéw immunomoduluja-
cych, a wiec wzmacniajgcych
nasz ukfad odpornosciowy.
Alveo korzystnie wptywa tez
na uktad nerwowy — dziata
tonizujgco.

Dzieki badaniom przepro-
wadzonym na chromato-
grafie mamy dowdd, ze

w Alveo znajdujg sie wyzej
wymienione zwigzki.

Certyfikaty

Dla naszego rozmowcy
istotne jest, czy Alveo po-
siada atesty.

Pokazujemy wiec zezwole-
nie Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, ktory dopusz-
cza Alveo na polski rynek.
Wielu ztosliwych méwito,
ze Alveo ma atest tylko

do 15 grudnia 2005. To
nieprawda. W momen-
cie wejscia Polski do Unii
Europejskiej, kazda partia

= Akuna

Alveo, ktora trafia do Polski,
posiada certyfikat. Nastep-
nie moéwie o tym, ze na
Miedzynarodowych Targach
Medycyny Naturalnej ECO-
MED w Toruniu preparat
zajat 1 miejsce w kategorii:
naturalny preparat leczniczy.
W Kanadzie Akuna posiada
certyfikat kontroli jakosci
produkgji i zarzadzania ISO
9001:2000, certyfikat GMP.
Wszystko to potwierdza
nam, ze preparat jest bar-
dzo dobry i bezpieczny.

Przyktadowe wyniki
Dla kazdego konsumenta
najistotniejsze bedzie to,
jak on poczuje dziatanie
preparatu? Dla przykifadu
podajmy dwa wyniki badan
i powiedzmy o wtasnych
doswiadczeniach i o tzw.
pogorszeniu pierwotnym,
ktore nie jest wynikiem
dziatania Alveo, ale efektem
szoku naszego organizmu
na poczatek oczyszczania.

U wielu oséb objawia sie to
wzmozong praca jelit, moze
wystapi¢ krotki dyskomfort.
Nalezy o tym uprzedzi¢. Wy-
stgpienie tych objawdw, be-
dzie tylko potwierdzeniem,
ze Alveo zaczyna dziatad.

Program znizek

Kiedy przekazalismy petng
informacje o Alveo, nalezy
powiedziec kilka stow na
temat ceny i na temat moz-
liwosci nabycia tego prepa-
ratu i przeprowadzenia 3-4
miesiecznej, podstawowej
kuracji. Na wiele choréb
pracujemy bowiem latami,
wiec nie tudzmy sie, ze

szybko usuniemy przyczyny
choréb. Zeby ustali¢ pod-
stawowy okres zazywania
Alveo, ktéry daje mozliwosé
przywrdcenia w organizmie
stanu réwnowagi, wazne
s nie tylko subiektywne
odczucia, ale takze wyniki
analityczne, ktére ulegajg
pozytywnym zmianom.
Nalezy omoéwic program
znizek. Cena detaliczna
175zt. Preparat dla oso-

by dorostej wystarcza na
32 dni, a wiec dzienna
miarka kosztuje 5,4zt. Cena
poréwnywalna do paczki
papieroséw, dziatanie juz
nie. Méwimy, ze mozna
przystapi¢ do programu
znizek (60 zt rejestracja

raz na cate zycie) i wtedy
juz ten podstawowy 3-4
miesieczny okres zazywania
Alveo jest znacznie tanszy.
Ludzie bojg sie cokolwiek
podpisywac. Trzeba zazna-
czy¢, ze ta umowa do ni-
czego nie zobowiagzuje, daje
jedynie prawo do nabywa-
nia preparatu taniej. A to,
jak nasz rozméwca bedzie

z tego prawa korzystat, to
juz jego wyboér — czy raz na
miesigc, czy raz na pot roku.
I tak 1-3 butelki 10% taniej,
4-11butelek 20% znizki,
12-31 butelek 25% taniej,
32- 60 butelek 30% znizki,
a powyzej 60 sztuk — moz-
liwos¢ kupowania Alveo

z 40% znizka.

Na pierwszym spotkaniu nie
bedziemy wchodzi¢ w szcze-
goty planu marketingowego
i awansOw na pozycje me-
nadzerow, bo te 40 minut
to jest bardzo ograniczony
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Fragmenty wyktadu Janusza Gabryniewskiego — Wista 2005

czas. Zasugerujmy jednak,
ze istnieje mozliwos¢ posia-
dania 40% znizki. Wtedy,
przy kolejnym spotkaniu,
konsument zapyta nas, co
znaczy ta mozliwos¢. Dalej
pokazujemy program znizek
doktadniej. Czteromiesiecz-
na kuracja to wydatek 700zt
i kazda kolejna butelka
zawsze bedzie w cenie
detalicznej. Przystepujac

do programu znizek, raz

na cate zycie ptacimy 60zt

i mamy prawo do kupo-
wania Alveo taniej. Wtedy
pytam mojego rozméwece:

. W jakiej cenie bedzie miat
pan te 4 butelki?” To jest
pierwszy moment, kiedy on
spojrzat na program znizek.
Gdy powie, ze za 560zt, to
naprawde zobaczy te zniz-
ke. | kazda nastepna butelka
naliczana w sposéb narasta-
jacy bedzie w coraz nizszej
cenie. Nie kazdy zaczyna od
razu od 4 sztuk, pokazujemy
wiec inng mozliwos¢. W tym
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momencie wyjmuje bro-
szure ,Ziota"”. Omawiam jg
kartka po kartce. Na koncu
jest wykaz choréb, ktérych
przyczyny Alveo usuwa

z naszego organizmu. Alveo
nie leczy tych choréb! To nie
jest lek! Ono usuwa przyczy-
ny ich powstawania. To jest
wazny moment rozmowy;
pytam mojego rozmowce,
czy widzi w gronie swoich
przyjaciot, znajomych, ludzi,
ktérzy maja wymienione

w broszurze dolegliwosci.
Jesli mowi ,Nie, wszyscy
moi znajomi sg zdrowi”, to
albo ich nie zna, albo nas
niepowaznie traktuje. To jest
sygnat, zeby na tym etapie
zakonczy¢ rozmowe. Jesli
méwi, ze tak, pytam dalej:

— Czy kiedy pan poczuje
dziatanie Alveo, to wie-
dzac, ze pana znajomi maja
wymienione w broszurze
dolegliwosci, powie pan im,
ze jest preparat, ktéory moze
im pomoc?

— Oczywiscie.

— To pomozemy panu

w przekazaniu tej informacji
(cztowiek, ktory zaczat pi¢
Alveo nie ma jeszcze wiedzy
na temat preparatu). Kiedy
trzej pana znajomi swiado-
mie podejmg decyzje, ze
interesuje ich ten preparat

i kupig chociazby po 1 sztu-
ce, to pana grupa ma w su-
mie cztery sztuki. Wtedy
pana kolejne Alveo, mimo,
ze tak naprawde bedzie to
dopiero drugie, jest 20%
tansze. A r6znica marzy po-
woduje, ze w rzeczywistosci
jest 30% tansze (nie kupujac
w sumie 32 sztuk Alveo).
Dalej pytam, czy ci przykta-
dowi trzej znajomi, ktérzy
zaczeli pic¢ Alveo i poczuli
jego dziatanie, czy oni maja
W swojej grupie znajomych

z dolegliwosciami wymie-
nionymi w broszurze? | jezeli
tak, to, gdy bedg chcieli,

im réwniez pomozemy
przekazac¢ informacje dalej.
Wszystkie ich zakupy beda
sie sumowaly, a wiec juz za
chwile nasz rozméweca bedzie
miat Alveo prawie za darmo.
Prawie, bo za prace, ktérg
jest dzielenie sie informacja

z innymi i pomaganie im

w osiggnieciu takiej pozydji
finansowej, ktéra pozwoli

im w sposéb godny zy¢. Ta
przekazywana informacja

to jednoczesnie czas nauki,

a nasz rozmoéwca zdobywa
w ten sposob praktyczng
wiedze, dzieki ktérej pomoze
innym pi¢ preparat taniej.
Pokazujemy dalej, w jaki
sposéb mozna miec Alveo

z 40% znizka. A taka znizka
pozostaje na cate zycie. Dalej
pokazuje mojemu rozmaéw-
¢y, ze kiedy on dochodzi do
znizki 40% (co byto wynikiem
zakupdw jego, jego znajo-
mych i ich znajomych), to za
chwile réwniez ci przykia-
dowi trzej znajomi dojdg do
znizki 40%, bo wkrétce w ich
grupie wypite zostaje 60 bu-
telek Alveo. Za chwile kolejny
i nastepny, etc. | pod wzgle-
dem finansowym to przed-
siewziecie tak naprawde od
tego momentu dopiero sie

zaczyna. A kiedy cztowiek

byt z nami na tych kilkunastu
spotkaniach, zrozumiat, czym
jest Alveo, jakie mozliwosci
daje Akuna, podzielit sie tg
informacjg ze znajomymi,
pomagt im osiggnac znizke
40%, wtedy oni osobiscie
zamawiajg towar bezposred-
nio z Akuny, a za te prace,

od kazdej zamdwionej przez
nich sztuki Alveo, dostanie
od firmy Akuna wynagrodze-
nie za zorganizowanie tego
rynku. Akuna, zamiast ptaci¢
za reklame w radio i telewizji,
wyptaca premie wszystkim
osobom, ktére przyczynity sie
do zbudowania rynku konsu-
mentéw, do podzielenia sie
informacjg. Wiele os6b méwi,
ze ci, ktoérzy zaczeli 4 lata
temu, majg dobrze, bo oni
s pierwsi, a reszta na nich
pracuje. To jest efekt nieswia-
domosci, bo nikt nie moze
by¢ w marketingu pierwszy.
Niewazne, kto kiedy ,,zapi-
sat sie”, wazne ilu osobom
pomagt? lle osdb nauczyt
nies¢ te pomoc dalej? Jezeli
ktos przystapit do programu
znizek pie¢ lat temu, kiedy
firma powstafa i nikomu nie
przekazat tej informacgji, nie
ma zadnego wynagrodzenia,
mimo ze byt wczesniej niz
inni. Dzis w Polsce wypija

sie ok. 65 tys. sztuk Alveo
miesiecznie. To tylko mata
dzielnica Warszawy, a co

z resztg kraju? Cztowiek przy-
stepujac do programu znizek
ma dostep do wszystkich kra-
jow, w ktérych dziata firma

i premie dostawac bedzie od
kazdej wypitej sztuki Alveo

W jego grupie, niezaleznie od
tego, w jakim kraju zostata
ona kupiona.

Program Auto

Firma Akuna oprocz premii
proponuje nam program
Auto. Kiedy grupa zaczyna
wypijac 450 sztuk w miesigcu
(na poczatku dla kazdego
brzmi to abstrakcyjnie), firma
Akuna, poprzez dofinan-
sowanie, pomoze nam

w zakupie samochodu. Wiec
auto moze byc zupetnie
gratis, jako dodatek do tego,

= Akuna



co i tak robimy. Bardzo ciezko
byto méwic o promocji Auto,
kiedy w Polsce nie jezdzit
zaden samochéd Akuny.
Pierwszy samochéd mielismy
przyjemnos¢ odebra¢, razem
z matzonka, w lipcu 2002
roku. A juz w sierpniu 2002
kolejna osoba odebrata swoj
samochod. Teraz przed Hote-
lem Gotebiewskim, w trakcie
warsztatéow w Wisle, parkuje
kilkadziesigt samochoddw

z logo naszej firmy. Jest

to dowod, ze Akuna daje
mozliwosci, ktére mogg

by¢ udziatem kazdego, pod
warunkiem, ze podejdziemy
do tego swiadomie i profe-
sjonalnie. Przygotujemy sie,
ufozymy swojq teczke.

Dwa pytania

Na koncu prezentacji musi-
my zadac rozméwcy podsta-
wowe pytanie: ,Czy widzi
pan celowos¢ siegniecia po
ten preparat dla siebie, dla
swoich najblizszych?” Jezeli
zakonczymy nie pytajac, nig-
dy nie bedziemy wiedzieli,
jaka byta jego decyzja. Moga
by¢ tylko trzy odpowiedzi:

.Tak, nie, zastanowie sie.”
Jezeli nasz rozméwea chce
sie zastanowi¢, zapytaj-

my, ile potrzebuje czasu?
Czesto stysze odpowiedz:
.Prosze zadzwonic za trzy
tygodnie.” Ten preparat ma
pomaéc w zdrowiu, a jezeli
ktos bedzie trzy tygodnie

o tym myslat, rozboli go
gtowa. Wtedy proponuije,
ze zadzwonie nastepnego
dnia, po rozmowie. Jezeli
ktos potrzebuje wiecej czasu,
moge sie z nim skontakto-
wac za dwa dni. Ale jezeli,
po 48 godzinach, nie chce
podja¢ decyzji, to juz nigdy
jej nie podejmie. Dwa dni
to maksymalny czas, kiedy
on moze jeszcze pamietac,
0 czym rozmawialismy.
Oczywiscie moze powie-
dzie¢, ze to go nie interesu-
je. Mowie wtedy: ,Szanuje
pana decyzje, ale gdyby
cos sie zmienifo, to prosze
o telefon do mnie.”
Dobrze jest podac¢ wtedy
telefon zapisany na naszej
ulotce ,Ziota"”. Zamknelismy
te rozmowe, zostawiajac
ulotke. To jest inwestycja.

Cena detaliczna: 175 zt
Start z AKUNA: 60 zt

1-3 szt.
4-11 szt.
12-31 szt.

32-wiecej
Lider i wyzej, Senior Dystrybutor

A ELLS

By¢ moze ten pan niedfugo
do nas zadzwoni, dlatego,
ze nie bylismy nachalni.

Bo co z tego, ze bede
mistrzem sprzedazy, bede
uzywat przeréznych socjo-
technik i dzis sprzedam mu
Alveo? Jakich moge uzywacd
socjotechnik, zeby codzien-
nie rano wslizgna¢ sie do
jego domu i wla¢ mu Alveo
do buzi? To musi by¢ jego
swiadoma decyzja.

Jezeli odpowiedz brzmi
.tak”, to nalezy zada¢ dru-
gie pytanie — , W jakiej cenie
chce pan pi¢ Alveo, detalicz-
nej czy ze znizkg?"” Czesto
jest tak, ze osoba moéwi, ze
pierwszg butelke chce za
175zt. Wtedy nie udowad-
niajmy wyzszosci programu
znizek nad ceng detaliczna.
Uszanujmy decyzje: ,,Prosze
bardzo, ale jak pan pamie-
ta, podstawowa kuracja to
co najmniej 3-4 miesiace,

a wiec w przysztym miesigcu
wrocimy do tej rozmowy,

a te 17,5zt, ktére dzis pan
przeptacit miedzy ceng de-
taliczng, a 10% znizki, przy
drugim Alveo zwrdce panu

Program znizek

Jednorazowo 20 szt.*
Jednorazowo 60 szt.

* — dotyczy Triangle

= Akuna

na poczet optaty rejestracyj-
nej.” Nasz rozméweca usty-
szat, ze zdeponowat u nas
swoje pienigdze, ze chcemy
cos mu zwrdéci¢, bo prze-
ciez marza nie jest naszym
celem. Czesto przy drugiej
sztuce, on faktycznie zro-
zumiaf, o co chodzi w pro-
gramie znizek. My naszg
postawa powodujemy, ze
albo grupa konsumentow
sie rozrasta, albo jestesmy
tylko dobrymi sprzedawca-
mi Alveo. Jezeli powiedziat,
ze chce pi¢ w cenie ze
znizka, wyjmijmy umowe:
.Potrzebuje pana imie,
nazwisko i numer PESEL".
Cztowiek wycigga dowdd

i tak sie konczy rozmowa.
Nie bojmy sie zadaé pytania,
bo nie pytajac nie pozna-
my odpowiedzi. | nauczmy
sie podstawowej rzeczy

— szanujmy decyzje innych.
Wtedy jest szansa, ze oni tez
nas uszanujg i w przyszfosci
beda naszymi partnerami.

B Opracowata
Katarzyna Mazur

157,50 zt
140,00 zt

131,25 zt

122,50 zt
105,00 zt

122,50 zt
113,75 zt
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Rafat Resinski. Zmieniajge swoje 2ycie, zmienit los tysiecy ludz.

POC

130

dO SzCzescla

Widze go z kartonikiem pod pachg, jak
stoi na peronie. Zaraz przyjedzie
pospieszny do Poznania. Osiem godzin
podrozy. Tak skonczy sie pigtek.

Kolejny spedzony w drodze. Sobota —
prezentacje i znow niedziela, gdy bedzie
wracat do Ostrawy. Przyjedzie do domu.
Peten ztych przeczuc usigdzie w fotelu

| pomysli, ze rano musi znéw i$¢ do tej
beznadziejnej roboty. Ale, jak na ironie,
to przeciez owe smutki pchnety go piec
lat temu na tamten peron, do pociggu
z Ostrawy do Polski. Wyruszyt w droge,
by zmienic¢ swoje zycie.
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Co to znaczy, kiedy czto-
wiek nie lubi swojej pracy?
Rafat wie to, jak nikt inny.
Na jej poszukiwanie
wyruszat nie raz. Jak na
poszukiwanie skarbu. Dzi$
nikt nie zliczy kilometrow,
ktdére przemierzyt w poszu-
kiwaniu czegos, co mdgtby
ukochad. Jak on szukat
pracy, tak ludzie szukaja
szczescia albo mitosci. A on
po prostu chciat robic¢ to,
co by sprawiato mu radosc.
W poszukiwaniu pracy

i stabilizacji najpierw trafit
do Niemiec. Myslat, ze tam
zostanie. Po paru latach mu-
siat wréci¢. Domu w Niem-
czech nie znalazt, ale to tam
pokochat kobiete, Czeszke,
ktéra zostata jego zong. Za
zong wyruszyt szukac szcze-
scia w jej ojczyznie. Tam
zaczat pracowac jako reno-
wator wnetrz i drzwi. Nie

przypuszczat, ze niebawem
znow ruszy w droge. Tym
razem do Polski. Ze z karto-
nikami ziotowego preparatu
bedzie przemierzat setki
kilometrow z Ostrawy do
Poznania i Szczecina za
rodzing. Przez rok. Jak ciezki
byt to czas, czuje dopiero
teraz.

— Wytrzymatem tylko dzieki
jednej mysli — mowi dzis. —
Wiedziatem, ze mam super
produkt, cos dobrego, cos,
czego w Polsce nie znaja.

I, ze jesli ja nie chwyce tej
szansy, zrobi to ktos inny.
Méwi, ze trafit do Akuny

z powodow zdrowotnych.
Ale wie tez, ze wszystko, co
mu sie przytrafito, to nie jest
kwestia przypadku. Czasem
zastanawia sie, co by byto,
gdyby nie jego determina-
cja? Praca renowatora wy-
konczytaby jego organizm,
to pewne. Lakiery, farby,
opary toksycznych substancji
chemicznych... To wszystko
spowodowato ciezkie zapa-
lenie weztéw chfonnych.
Wociagz czut sie, jakby miat
grype. Pieczenie oczu,
temperatura znacznie
ponizej normy, co swiad-
czyto o tym, ze organizm
byt mocno ostabiony, nie
miat sity walczy¢. Chory,
wyczerpany cztowiek, ktory
na zycie nie ma sity.

Byt dopiero 32-letnim, ale
juz schorowanym facetem,
gdy ktos powiedziat mu

o Alveo. Wtasnie konczyt sie
sierpien 2000 roku.

— Czutem, ze ten preparat
moze odbudowad moj
organizm, ale nie sadzitem,

ze odmieni cate moje zycie
— wyznaje. — Pomyslatem,
ze to znak. Cztowiek, ktory
ztozyt mi propozycje pracy,
wiedziat, ze jestem Pola-
kiem. Alveo miato wtasnie
wejs¢ na polski rynek. Po-
trzebowat ludzi, by wiedze
o preparacie rozpowszech-
ni¢ nad Wista. Nie zastana-
wiatem sie diugo, pomy-
slatem: Jesli mi pomoze, to
bede miat argument, ze to
produkt naprawde dobry.
Postanowitem sprébowac.
Poczatki nigdy nie sg fatwe,
ale moje byty wyjatkowo
trudne. Miatem wejs¢

z Alveo na polski rynek,
przedstawi¢ go ludziom, po-
zyskac kontakty, ale jedynymi
ludzmi, z ktérymi pozosta-
watem w kontakcie, to byta
moja rodzina. Mama, gdy
ustyszata cene praparatu,
powiedziata tylko: ,W Polsce
nikt Alveo pi¢ nie bedzie. Za
drogi.” Bytem zatamany.

tzy na peronie

Mimo to postanowit spro-
bowac. Cho¢ nie byto ani
ulotek, ani materiatéw, ktére
pomogtyby mu uwiarygod-
nic jego stowa, zdetermi-
nowany ruszyt w trase.
Pierwszg umowe podpisat
dopiero na siodmym spotka-
niu...korzystajac z kontaktéw
sasiadki. Z kartonu, z ktérym
wracat do Ostrawy, ubyty
zaledwie dwie butelki.

— Statem na peronie i pta-
kalem z zalu i bezsilnosci

— wyznaje. — Moje powroty
do domu byty petne bélu.

| strachu, co bedzie, jesli sie
nie uda?

= Akuna



Myslatem tez, ze to jest
ponad moje sity. Jechatem
700 km, z kartonami w re-
ku, tylko po to, by ustyszec:
Nie, dziekuje, nie jestem
zainteresowany.

Bardzo pomogta mi zona,
bratnia dusza. To jej wiara
sprawifa cuda.

By rozkreci¢ dziatalnos¢, po-
zyczyt pienigdze od tescio-
wej ze Stowacji. Dafa swoje
wszystkie oszczednosci.

— Za pierwsze zarobione
pienigdze kupitem starego
favorita, co pozwolito mi
zabiera¢ do Polski wiecej
butelek. Brnagtem w to
coraz dalej, ale czutem,

ze po zainwestowaniu

tylu srodkéw, po dtugach,
ktére zaciagnatem u ludzi,
musze to robi¢, nie miatem

wyjscia. Batem sie tylko, ze
psychicznie nie wytrzymam,
ze sie zatamie, ze przy kto-
ryms niepowodzeniu rzuce
to wszystko. Co wtedy
bedzie? Frustracja i dtugi,

z ktérych juz nie wyjde.

Mietowe na szczescie
Przetom nastapit nagle.
Zauwazyt, ze coraz wiecej
ludzi wraca do niego po
kolejne butelki. Przychodzg
i mowig, ze Alveo im poma-
ga, ze pijac preparat czuja
sie lepiej. Zrozumiat, ze to,
co robi, ma sens.

— Wtedy na mojej drodze po-
jawita sie Jola Bednarkiewicz,

= Akuna

ktéra zajmowata sie natu-
ralnymi metodami leczenia
— pamieta.— Spotkatem sie

z nig przez przypadek, bedac
z prezesami na spotkaniu

w todzi. Ona, dla swietego
spokoju, kupita ode mnie
trzy kartony mietowego.
Polecitem jej, by rozpropa-
gowata ten preparat wsrod
cukrzykéw. Niebawem
zadzwonifa z cudowng wia-
domoscia: ,, Ludzie méwig,
ze to rewelacja! Chce 60
butelek.” Z Bogusiem Dudzi-
kiem ruszylismy natychmiast
z Alveo do Joli. W Lesznie na
gtéwnym skrzyzowaniu zuk
uderzyt w nasz samochéd.
Rozbita tylna szyba. To cud,
ze nie pekfa zadna z butelek!
Zakleilismy szybe folig

i ruszylismy dalej. Jeszcze

N

sto kilometrow. Byta zima,
minus 20 stopni...

Updr i konsekwencja
Tym, ktérzy dopiero zaczyna-
ja prace w Akunie moéwi dzis:
—Warto! Warto sprébowac.
Na koncu drogi zawsze jest
nagroda. Jesli masz ma-
rzenie i dgzysz do niego,
ono sie spefni — uwaza. — Ja
naprawde chciatem zmie-
ni¢ swoj los. Chciatem by¢
szczesliwym cztowiekiem.
Oczywiscie, praca w Aku-

nie sprawita, ze dzis mam
pienigdze. Ale kiedy méwie
o tym, widze, ze ludzie maja
dziwne pojecie 0 zamozno-

sci. Uwazajg, ze pienigdze
niszcza, ze przez sam fakt ich
posiadania stajemy sie gorsi.
To bzdura. One daja rados¢,
jesli wiesz, ze stac cie na
CO$, 0 czym marzysz, ze tym
samym spefniasz marzenia
swoich bliskich. Pienigdze
daja ci spokoj, wolnos¢ i po-
czucie bezpieczenstwa.

Ci, ktérzy poznali Rafata
mdwig, ze jego determi-
nacja w dziataniu na rzecz
wprowadzenia Akuny do
Polski sprawita, ze uszcze-
$liwit wielu ludzi. Ze dzieki
niemu mnoéstwo os6b ma
dzis satysfakcjonujaca prace.
Ze zmieniajac swoje zycie
zmienit los tysiecy ludzi.

— Ludzie boja sie zaryzyko-
wad, bo nie wierzg. Ani

w siebie, ani w site swoich

marzen — moéwi. — Jestem
najlepszym przyktadem na to,
ze W zyciu nie ma rzeczy nie-
mozliwych. A trudne chwile
nie powinny nas zatamywac.
One nas hartuja, dzieki nim
czujemy sie silnigjsi. | nigdy
nie nalezy méwi¢, ze jest na
cos$ za pdzno. Zawsze jest
czas, by zmienic swoje zycie.
Kazdy, kto przychodzi po
mnie, ma tatwiej. W Polsce
podpisanych jest 50 tys.
umow, to o czyms Swiadczy.
Jestem przekonany, ze wszy-
scy w Polsce mogliby pi¢
Alveo. To, czy bedga pi¢, to
juz tylko ich wybér! Dzieki
systemowi znizek kazdego

stac na ten produkt. Ludzie
muszg tylko wykonad pew-
ng prosta czynnos¢. Wypi¢,
poczu¢ dziatanie prepara-
tu i przekazad te wiedze
dalej. lle jeszcze 0s6b o tym
produkcie nie wie! Wsréd
nich sg i ci na rozdrozu,
zatamani, bo nie wiedza,
co ze swoim zyciem zrobic.
Powiedz im, ze masz co$
fajnego, cos, dzieki czemu
mogg by¢ szczesliwi jak ty.
Przyktadowo Kasia Dziura
na Gali w Wisle powiedziata
mi, ze dzieki Akunie jest
zdrowa i ma zdrowe dzieci.
Akuna zmienita jej zycie

i data pienigdze. Takich ludzi
sq dzisiaj w Akunie setki.

Z widokiem na gory
Gdy wreszcie stanat na nogi
i sptacit dtugi, otworzyt
butelke szampana. Smak
tego wyjatkowego trun-

ku czuje do dzis. Bo to

jest smak wygranej, smak
zwyciestwa. Wypili tego
szampana razem z zona,
ktéra nawet na chwile nie
przestata wierzy¢, ze mu sie
uda. Cho¢ bardzo sie bata.
— Jezeli wiesz, ze rano
mozesz wstac z sercem
wolnym od problemow,

z radoscig, z usmiechem to
znaczy, ze jestes szczesli-
wym cztowiekiem — méwi
Rafat. — Ja jestem. Czuje
spetnienie. Spokdj. Dzi$ po-
droz z Ostrawy do Polski to
przyjemnos¢. Tamto czasem
wydaje mi sie tylko ztym
snem, ktéry jednak warto
byto, zeby sie przysnit.
Polski system, oparty na
tworzeniu zadowolonych

z produktu i finanséw grup
konsumentéw, sprawdzit
sie i przynosi efekty row-
niez w innych krajach, na
Ukrainie i w Niemczech. Bo
to jest system dla kazdego.
Dla Rafata to teraz czas
spetniania marzen. Wierzy,
ze wraz z rodzing zamiesz-
ka kiedys w chacie z wido-
kiem na gory. Spetni sie, to
pewne, bo bardzo wierzy,
bo chce.

B Zofia Rymszewicz
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System pracy w Akunte polega na tworzeniu dobrych relacyi miedzy ludzmi

Jesli tylko masz

WIZ|

Rozmowa

z Ryszardem
Cybulskim,
specjalistg do
spraw marketingu,
w firmie Akuna

na pozycji Vice
Presidenta
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— Dlaczego Akuna?

— Bo ma ogromng przy-
sztos¢. A dziatalnos¢

w Akunie zwigzana jest

z dziedzing wellness. Idzie
wyz demograficzny. Na

to, zeby zy¢ zdrowo, na
dobre samopoczucie ludzie
chcg wydac setki milionow
dolaréw. Skoro zatem
istnieje odpowiedni rynek
— powstat produkt. Pro-
dukt potrzebny kazdemu
cztowiekowi, produkt, ktéry
0czyszczajac organizm
powoduje, ze bez trudu
przyjmujemy wiele makro-
i mikroelementow niezbed-
nych do zycia.

— Nie wszyscy ludzie to
rozumiejg... Tymczasem
zasady dziatania Akuny sa
proste.

— System pracy w Akunie
polega na tworzeniu do-
brych relacji miedzy ludzmi
i wspotpracy niezaleznych
bizneséw. Sukces osoby jest
wprost propocjonalny do
czasu poswieconego inne-
mu cztowiekowi. Oczywiscie
nie wszyscy podejma decy-

Zasada jest prosta. Jesli wymarzytes
sobie biznes, to szukasz ludzi, ktérzy
potrafig wymarzyc to samo. Nie chcesz
tych, ktérzy wiecznie narzekaja: ,,Ja sie
do tego nie nadaje! Nie mam tego czy
tamtego.” Czy szukajgc dyrektora do
swej firmy, zatrudnisz tego, ktory marzy,
by by¢ woznym? Szukasz wizjoneréw

takich jak ty.

zje, by wejs¢ w ten system.
Ale kazdy ma mozliwos¢
podjecia takiej decyzji.

— Kto sie na to zdecyduje?
— Ci, ktérzy maja motywa-
cje do dziatania, ci ktérzy
majg marzenia. Bo to silne
marzenia najczesciej moty-
wujg cztowieka.

— Co oferuje taki system
pracy?

— Wolnos¢. To system
wspotpracy matych nieza-
leznych przedsiebiorstw.
Nie ma szeféw, nie ma
podwtfadnych. Jeden
cztowiek i mata grupa
konsumentéw — najczesciej
rodzina i znajomi. Kazdy

z tej matej grupy moze
réwniez tworzy¢ swoja
mata grupe konsumentow
i stopniowo powstaje sie¢
takich grup konsumenc-
kich. W budowaniu rynkéw
dla klasycznych bizneséw
biorg czesto udziat media:
TV, radio, gazety. W mul-
tilevel marketingu te role
petnig konsumenci i za te
prace firmy im ptaca. Zakres
dziatania zalezy tylko od

nas. Przekazujemy i uczymy
przekazywac informacje.
Skutecznos¢ oddziatywania

i pomagania ludziom w reali-
zowaniu takich zadan decy-
duje o sukcesie w multilevel
marketingu. Trzeba pamietac,
ze w multilevel marketingu
(w przeciwienstwie do kla-
sycznego biznesu) zarzadza-
my ludZmi nie na zasadzie
umoéw cywilno-prawnych, ale
za pomocg narzedzi, ktére
umozliwiajg inspirowanie
cztowieka do dziatania.

— Co to za narzedzia?

— Osobowos¢ cztowieka,
jego charyzma, zaufanie
innych ludzi. W tym mo-
mencie kazdy cztowiek,
bedac niejako przywoddca
moralnym, otacza sie pewna
grupa ludzi, ktéra chce
czerpacd z jego wiedzy i do-
Swiadczenia. | on, udzielajac
im pomocy, tworzy “stosu-
nek” pracy. W klasycznym
biznesie cztowiek, ktory
zatrudnia ludzi, wymaga

od nich pracy i te prace
kontroluje. W tym biznesie
ja od ludzi nie wymagam
pracy, to ludzie sobie jg sami

= Akuna



wytwarzajg, a ja moge im
tylko wskaza¢ droge, zeby
nie popetniali tych btedéw,
ktore ja popetniatem i zeby
jak najskuteczniej realizowali
swoje zamierzenia. Przy tym
wierze, ze bedg je realizowad
lepiej i jeszcze lepiej, ponie-
waz beda chcieli osiggnaé
taki poziom, o ktérym sobie
zamarza. A jesli zrealizujg
sobie te cele, to i ja przez to
zostane wynagrodzony. A to
wynagrodzenie jest w, by
tak rzec, w boskim wymiarze
czyms niezwykiym, bo jesli
cztowiek robi dla drugiego
cztowieka cos dobrego, to
to dobro zostanie wynagro-
dzone.

- Ludzie mylg ten system

z systemem bezposrednich
sprzedazy.

— Zeby méc w ogodle poréw-
na¢, co jest czym, naleza-
toby jedno i drugie zdefi-
niowac: co to jest system
bezposrednich sprzedazy,

a co to jest multilevel mar-
keting. Musimy pamietac,
ze jedli ja tobie sprzedaje
towar, ktéry kupuje od
firmy, z ktéra wspétpracu-
je, to jest to bezposrednia
sprzedaz. Celem bezposred-
niej sprzedazy jest uzyska-
nie jak najwiekszej liczby
klientow, zwykle z polecen.
Tak dziatajg na przyktad
agenci ubezpieczeniowi.
Dla mnie nie jest wazne, by
ludzie pozyskiwali jak naj-
wiecej klientow, tylko zeby
zechcieli tych, ktorych znaja,
poinformowac o produkcie
i zacheci¢ do informowania
nastepnych. Wazniejsze jest,
by tworzyty sie sieci grup
konsumenckich. Nie jest
dobre w tym biznesie, gdy
pojedyncze osoby tworzg
dystrybucje na wielka skale.

— Czyli przez to, zZe tworzy sie
grupe konsumencka, stwarza
sie sytuacje, ze kazdy konsu-
ment w pewnym momencie
moze podjac decyzje, ze
stanie sie to jego pracg?

— Pamietam, gdy zaczyna-
tem $piewac w amator-

skim zespole chéralnym,
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pierwszym utworem, ktéry
ustyszatem na probie byto
»Stabat Mater” Krzysztofa
Pendereckiego. Stwierdzi-
tem, ze nie po to sie do
chéru zapisatem, zeby takie
kakofonie wyspiewywac. Po
wielu latach, gdy skonczytem
akademie muzyczng, ten
utwor Pendereckiego ,,dy-
rygowatem” na dyplomie...
Do pewnych rzeczy cztowiek
dojrzewa, ale wielkie sprawy
tworzg ludzie, ktérzy maja
nieprzecietne wizje.

— Wizje to jedno, ale oprécz
tego trzeba sie pewnie
nieustannie ksztafcic.

— Mimo wszystko wizja to
priorytet. Bo jest ona naj-
silniejszym napedem. Jesli
masz wizje, ze chciatbys
byc¢ kims, kto bardzo duzo
W zyciu zrobi, to to bedzie
twoim napedem, w tym
kierunku tez bedziesz sie
ksztatci¢. Natomiast fakt
posiadania ogromnej
wiedzy nie zawsze czyni

z ciebie przywodce. Rozni
sg ludzie np. w jakims
urzedzie miasta dwoje ludzi
z tym samym wyksztatce-
niem. To samo stanowisko

i pensja. Zaktadamy, ze ich
sprawy osobiste sa OK. Je-
den zachowuije sie zupetnie
inaczej niz drugi. Jeden jest
radosny, lubi ludzi, drugi

— introwertyk, ponurak,
wiecznie niezadowolo-

ny. Ale te innos¢ trzeba
uszanowac. Cztowiek, ktory
odmawia wspdtpracy, nie
jest moim wrogiem. To je-
dynie cztowiek, ktéry podijat
okreslong decyzje.

— Podczas wyktadu mé-
wites, Ze wiele 0séb nie
ma swiadomosci tego, jak
dtugo trzeba pracowac na
zyski w tym biznesie.

— W klasycznym biznesie
trzeba zatozy¢ podstawo-
W3 rzecz — poziom zycia
cztowieka zalezy od zaro-
bionych pieniedzy, ale tez
od zdolnosci wykonywania
pracy. Utrata tej zdolnosci
powoduje w zyciu czfo-
wieka totalng katastrofe.

Kiasycznezarahmame

W naszym biznesie jest
tak, ze pdzniejsza zdolnos¢
wykonywania pracy, by
generowac dochody, jest
bez znaczenia.

— Dlaczego?

— Bo ludzie, ktérzy zaczyna-
ja z nami wspotpracowad,
moga duplikowad nasze
poczynania. Tylko w dwoch
wypadkach nie beda tego
robi¢. Jesli to, co robimy jest
niemozliwe do skopiowania
—to po pierwsze. Po drugie,
jesli kazemy ludziom robi¢
co$, czego sami nie robimy.
Wtedy ludzie tego nie sko-
piuja. Natomiast, jesli kazdy
z tych ludzi powtdrzy nasze
dobre dziatanie, firma, ktéra
z nami wspotpracuje, bedzie
miafa coraz wiekszy rynek
zbytu. Na ten cel z czesci
wartosci towaru przeznacza
sie pienigdze na marketing.
Wedtug planu marketingo-
wego wynagradza sie ludzi
za skuteczng prace. Zakfa-

dajac pewne stafe parame-
try, ludzie ktérzy wykonajg
identyczng prace, zarobig

te same pienigdze. Nie ten
wiecej zarabia, kto jest na
szczycie, bo ma tzw. wystu-
ge lat. Kazdy sam okresla
zakres swojej pracy, jej czas

i wynagrodzenie. Decyzja
jest w jego rekach. Jesli rynek
skutecznie dziata, firma mu
bedzie dozywotnio ptaci¢

za obrét tego rynku, czyli za
prace, ktérg wykonat. Zasada
jest prosta. Jesli wymarzytes
sobie biznes, to szukasz ludzi,
ktorzy potrafig wymarzy¢ to
samo. Nie chcesz tych, ktérzy
wiecznie narzekaja: ,Ja sie
do tego nie nadaje! Nie mam
tego czy tamtego.” Czy szu-
kajac dyrektora do swej firmy,
zatrudnisz tego, ktéry marzy,
by by¢ woznym?

Szukasz wizjonerow takich
jak ty.

B Rozmawiafa
Katarzyna Piotrowska
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Jak 0s1ggngc
sukces?

Dla Michata Karpackiego z todzi sukces to wydanie ptyty, dla Arkadiusza pierwszy
milion przed trzydziestka. Dla Jana Karpackiego, ich taty, to praca w Akunie,
satysfakcja i perspektywy rozwoju. Dla Krystyny Karpackiej sukces to szczescie
synow i to, ze moze wspiera¢ chtopcéw i meza. Bez niej nie daliby sobie rady. Dla
nich wszystkich sukces nie miatby znaczenia, gdyby zabrakto im zdrowia.
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Sukces Michata
Pierwszy wystep Michata
miat by¢ zartem. Koledzy

z klasy naméwili go, aby
zaspiewat na zakonczenie
roku szkolnego. Wychodzac
z domu zabronit mamie
przyjezdzac do szkoty.
Wstydzit sie. Tego dnia, na
probie, po raz pierwszy
ustyszat swoj gtos.

— Zaskoczyta mnie jego bar-
wa i brzmienie — wspomi-
na. — To byto fantastyczne.
Zrezygnowatem z pastiszu,
postanowitem zaspiewad
.na serio”, najlepiej jak
umiem. Poprositem mame,
aby jednak przyjechata.
Gdy wyszedtem na scene,
patrzyto na mnie tysiac
0s6b. Wszyscy stuchali

w skupieniu. Gdy skonczy-

tem, reakcja publicznosci
przeszta moje oczekiwania.
Owacje na stojgco, gratula-
cje i duma w oczach mamy.
Zrozumiatem, ze chce
Spiewac.

Od tamtego dnia mineto

5 lat. Kariera muzyczna
Michata potoczyta sie
szybko. Festiwale piosenki,
na poczatku lokalne, potem
ogolnopolskie. Nagrody

i wyrdznienia. Wystepy

w programach telewizyj-
nych — ,,Szansa na Sukces”,
Jestem, jaki jestem”,

w koncu ,Idol”.

Na castingi do ,,Idola”
(2003/2004) zgtosito sie
dziesied tysiecy oséb. Mi-
chat dostat sie do finatowej
dziesigtki.

— To byta wspaniata zabawa
— wspomina. — Doskonali-
tem umiejetnosci wokalne,
aktorskie, uczytem sie pracy
z kamerg. Zajecia odbywaty
sie codziennie, przez 3 mie-
sigce. Stres i emocje, ktére
temu towarzyszyty, byty
duzym obcigzeniem. Pa-
mietam, jak kiedys$ w trak-
cie programu ,,na zywo"
nagle gdzies sie zgubitem,
wprawiajgc wszystkich

w przerazenie. Bytem zme-
czony i zasnatem zaplatany
w kotare za scena.

W ,Idolu” Michat zajat
czwarte miejsce. Szybko

pojawity sie propozycje
koncertéw, kontrakty. Czut
sie przemeczony, miaf
nadwerezony gtos, ale byt
szczesliwy i podekscytowa-
ny. Spiewat mimo zapalenia
krtani.

— Tata zawsze powtarzat
mi, ze prawdziwy sukces
jest wynikiem ogromnego
nakfadu pracy. Po , Idolu”
zrozumiatem, co miat na
mysli. Chociaz robitem to,
co kocham, bytem wy-
czerpany i przepracowany.
Czutem, ze mdj organizm
jest wyniszczony, jeszcze
przez péf roku po progra-
mie wracatem do dawnej
formy.

Michat musiat znalez¢
sposob na to, aby szybciej
regenerowac sity. Wiedziat,
ze nawet najwiekszy sukces
nie bedzie go cieszyt,

jesli zabraknie mu zdrowia
i — co za tym idzie — mozli-
wosci dalszej pracy.

W maju 2004 roku tata
znalazt rozwigzanie.

— Zaczatem pi¢ Alveo

z myslg o tym, ze oczyszcze
organizm z toksyn i uzu-
petnie niedobory witamin
— méwi Michat. — Szybko
zauwazytem, ze mam
wiecej energii i lepiej sie
wysypiam. Mdj organizm
jest dozywiony, wiec tatwiej
znosze dfugotrwaty wysitek.

= Akuna



Mam wiekszg odpornosc

i nie choruje na zapalenie
gardfa. | najwazniejsze — po
koncercie moj gtos tatwo
sie regeneruje.

Od pottora roku Michat
Spiewa w zespole ,,Provo-
kacja".

— Chcemy sprowokowac¢ do
stuchania muzyki i do spet-
niania marzen — ttumaczy.
— Moje marzenia wtasnie sie
spetniaja; wkrotce w skle-
pach pojawi sie nasza ptyta.
Jest zatytutowana ,,Mam
czas”, zostata nagrana
dzieki firmie Akuna i moim
rodzicom. Oni zawsze
powtarzaja, ze jesli czegos
bardzo pragne, na pewno
to osiagne.

Sukces Arkadiusza

— Juz w dziecinstwie
przekonatem sie, ze tylko
ja moge by¢ dla siebie
szefem. Wyrzucono mnie
z harcerstwa za ,,zbyt da-
leko idgcg samodzielnos¢”
— wspomina. — Myslatem,
ze to zaleta...

W wieku 18 lat Arkadiusz
zostat radnym dzielnicy,
potem przez poéttora roku
petnit funkcje skarbnika
osiedla. Przez piec lat
zajmowat sie dziatalno-
$cig w mfodziezowych
strukturach jednej z partii
politycznych. Wraz z kolegg
otworzyt i prowadzit firme
odziezowa. Teraz pomaga
rodzicom w prowadzeniu
firmy i konczy studia — sto-
sunki miedzynarodowe.
Napisat prace magisterskg
z zakresu network marke-
tingu.

— Inspiracjg byt dla mnie
system marketingowy
Akuny.

Arkadiusz nie wyobraza
sobie, ze mogtby nie miec
pierwszego miliona przed
trzydziestka. Teraz ma 24
lata.
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— Po 35 roku zycia chce
by¢ finansowo wolnym
cztowiekiem — méwi. — Nie
mam na mysli wygranej na
loterii. Zamierzam osig-
gnac sukces dzieki wiasnej
pracy. Ale na pewno nie
bedzie to praca na etacie.
Postanowitem wzig¢ moj
los we wtasne rece. Tego
nauczyt mnie tato. Dzieki
niemu jestem na najlepszej
drodze, aby zrealizowac¢

te plany. Wiem, ze sukces
mozna odnies¢ w kazdej
dziedzinie. Najwazniej-
sze jest, aby nie dazy¢

do celu kosztem siebie,
bliskich i swojego zdrowia.
Dorastajgc patrzytem, jak
pracuja moi rodzice. Dla
nich najwazniejsze jest,
aby wierzy¢ w to, co sie
robi, mie¢ pasje i kierowac
sie sercem. Nauczytem sie,
ze trzeba dbac o dobrg
atmosfere w pracy, szano-
wac wspotpracownikow
i... siebie. Wiem, ze sukces
przyptacony zdrowiem nie
bedzie petny.

W maju 2004 roku tata po-
lecit mi Alveo. Powiedziat,
ze preparat pozwoli mi po-
zby¢ sie ktopotéow z migdat-
kami. Szybko zauwazytem
poprawe. Jestem bardziej
odporny, nie przeziebiam
sie. Poza tym mam wiecej
energii. Moge bardziej
pomoc rodzicom w firmie

i mam jeszcze sity i checi do
rozwijania wtasnych zainte-
resowan.

Sukces rodzicow

Jan Karpacki zajmowat sie
produkcja, eksportem, pro-
wadzit sklepy i hurtownie.
Pracowat w branzy ubez-
pieczeniowej, byt jednym

z najlepszych szkoleniow-
cow w todzi. Ma duzg wie-
dze w dziedzinie network
marketingu. Propozycje
wspotpracy i nowe oferty

marketingowe trafiajg do
niego czesto. W 2004 roku
postanowit wycofac sie

z dodatkowych zajec.

— Chciatem skupi¢ catq
uwage na rodzinnej firmie.
Moja praca nie byta stresu-
jaca ani meczaca, nie da-
wata mi jednak satysfakgji.
W maju 2004 roku Kata-
rzyna i Krzysztof Kulazinscy
zaprosili mnie na spotkanie
w sprawie preparatu Alveo
i wspotpracy z Akuna. Spo-
tkanie prowadzit Krzysztof
Opala. Mozliwosci, ktore
przedstawit, zaintereso-
waty mnie. Kupitem jedna
butelke Alveo. Moi synowie
mieli problemy z gardtem,
zona — nawracajgce zapale-
nie torebki stawowej, mnie
dokuczato nadcisnienie.
Efekty dziatania Alveo zo-
baczylismy na tyle szybko,
ze juz w czerwcu kupitem
60 butelek. Nie miatem
zadnych watpliwosci, ze
wsréd moich znajomych
znajde konsumentéw
preparatu. Moi przyjacie-
le i wspotpracownicy to
ludzie, dla ktorych dobra
kondycja jest bardzo waz-
na. Bez niej nie mogliby
pracowad. Wiedziatem,

ze Alveo ich zainteresu-

je. Pomoze im pozby¢

sie dolegliwosci i cieszy¢

sie zdrowiem. Poza tym
uswiadomitem sobie, jakie
mozliwosci finansowe
daje system marketingowy
Akuny.

Po roku wspotpracy

z firma Jan jest na pozycji
Dyrektora Regionalnego.
Udato mu sie stworzy¢
preznie dziatajacq grupe
w Niemczech. Jezdzi tam
na spotkania nawet dwa
razy w miesigcu. W swojej
grupie ma juz w obrocie
tysiac butelek preparatu
miesiecznie.

— Bez wsparcia zony

i Artka nigdy bym tego nie
osiggnat — mowi Jan. — Oni
przejeli moje obowiagzki
w firmie, wiec moge cata
uwage skupic¢ na pracy

w Akunie. To daje mi
komfort, jakiego potrze-
bowatem i perspektywy
na przysztfos¢. Widze, jak
ciezko pracuja moi syno-
wie. Ciesze sie, ze razem
z zong mozemy im pomaoc.
Dajemy im mozliwosci
rozwoju, pokazujemy, jak
0siggnac sukces i stabiliza-
cje finansowa. Ale przede
wszystkim uczymy ich,

ze zadna praca nie daje
satysfakcji, kiedy cztowiek
jest chory. Dlatego, tak
jak my, w trosce o swoje
zdrowie i sukces, codzien-
nie rano wypijaja miarke
Alveo.

B Katarzyna Mazur

—

ufatwig Panstwu prace

- ~—a Do tego numeru,
specjalnie dla Panstwa,
dotaczylismy ptyte, ktéra zawiera:

— kilka utworéw z debiutanckiej ptyty Michata Karpackiego (finali-
sty programu ,Idol") i zespotu Provokacja pt. ,Mam czas”

— nie publikowane dotad, archiwalne zdjecia z zycia firmy Akuna

— praktyczne informacje, certyfikaty i materiaty szkoleniowe, ktére

— elektroniczng wersje czasopisma ,Network magazyn”
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Warsztaty Wista, czes¢ 3 relacyt

Nominacje dla najlepszych

o

Vice President Dorota Stasicka Vice President Elzbieta Dudzik z rodzicami Vice President Ryszard Cybulski z Prezesem
Bogustawem Dudzikiem

Uroczysta gala byta réwniez okazja
do wreczenia nominacji. Najlepsi
wspotpracownicy Akuny odebrali

z rak Prezeséw Akuna Polska pa-
migtkowe dyplomy i podziekowania
za trud wtozony w rozwoj firmy.

Ten moment wzbudzit wiele emogji
i wzruszen, dla wielu 0séb byt uko- £
ronowaniem ich pracy i dowodem e .
na to, ze dzieki wiedzy, wytrwatosci ‘ L

i systematycznosci mozna osiggnac :
sukces. Przytaczamy sig do serdecz- Anna Cieslak odebrata nominacje na Nominacje na pozycje Dyrektora Sieci Krajowej

nych gratulacji. Dyrektora Sieci Miedzynarodowej z rak odebrali- Katarzyna Dziura, Ewa Foeller-Makohin,
Prezesa Bogustawa Dudzika Leona Osinska, Pawet Borecki i Roman Dudzinski

Dyrektorzy Sieci Regionalnej: Barbara Bachera, Artur Banczerowski, Halina Biatous, Zbigniew Biatous, Wiestaw Btazejczyk, Matgorzata Borowik,

Jolanta Bryk, Cezary Chamera, Justyna Checinska, Alina Chochowska, Aleksander Donat, Rafat Dudzinski, Magdalena Dziura, Jolanta Gasiorowska,

Maria Golas, Grazyna Herman, Ryszard lwaniuk, Radostaw Jakubczak, Robert Janicki, Arkadiusz Jaskulski, Maria Jurasinska, Ewa Juszczyk, Wiktor Juszczyk,
Anna Kietbowska, Jozef Kijowski, Walenty Kiosek, Maria Jadwiga Koniak, Wiestawa Koszotko, Izabela Krawczyk, Daniel Kuczkowski, Danuta Ewa Lipkowicz,
Jarostaw Lubicz-Zapasnik, Teresa taciak, Elzbieta tuczak, Mirostaw tyszczarz, Hanna Mafachowska, Jolanta Matek, Marcin Marciniak, Agnieszka Mencel,

Jan Mikotajew, Przemystaw Musidlak, Stanistaw Musielak, Irena Nowak, Irena Nowinska, Genowefa Opalinska, Andrzej Tadeusz Piechowicz, Zdzistaw Pilecki,
Katarzyna Piotrowska, Maciej Piskorek, Maria Teresa Pniewska, Adriana Rajchert, Dorota Rajzer, Joanna Rusin, Anna Rutkowska, Wiadystawa Smoron,
Maciej Sobanski, Jadwiga Sperka, Marta Spychata, Joanna Stasiurka, Monika Strzelec, Marek Sumistawski, Janina Szawerda, Mieczystaw Szotek,

Ewa Szukalska, Anna Tomczewska, Wojciech Urbaczka, Leszek Walas, Robert Wasielewski, Blanka Anna Wielinska, Elzbieta Hanna Wielinska,

Teresa Wittenbeck, Tadeusz Wolnicki, Ryszard Zatylny
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Wspdlna zabawa

Po wyktadach i nominacjach
nadszedt czas swietowania

i zabawy. Program wieczoru
obfitowat w liczne atrakgcje.
Pierwszg z nich byt wystep Kingi
Opali. Wokalistka pieknym,
aksamitnym gtosem zaspiewata
standardy jazzowe. Zaskarbita
sobie uznanie i sympatie catej
publicznosci. Michat Karpacki
(finalista ,Idola”) z zespotem
.Provokacja” zaprezentowat
nam m.in. utwory z debiutanc-
kiej ptyty pt. ,Mam czas”. Ptyta
zostafa wydana dzieki wsparciu
firmy Akuna Polska i juz wkrét-
ce ukaze sie w sklepach.
Trzecim wykonawca tego wie-
czoru byt dobrze nam znany
zespot , Troya”. Wszyscy artysci
zadbali o stworzenie niepowta-
rzalnej atmosfery. Szampan-
ska zabawa i tance trwaty do
p6znych godzin nocnych.

W trakcie wieczoru odbyta sie
loteria, ktorej jak zawsze towa-
rzyszyly duze emocje. Swie-
towalismy réwniez urodziny
Rafata Resinskiego i Ryszarda
Cybulskiego. Nie obyto sie bez
tortu i hucznego ,Sto lat”.
Dodatkowa atrakcja dla uczest-
nikéw warsztatéw byt pokaz
sztucznych ogni z okazji obcho-
doéw 5-lecia Akuny. Na chwile
niebo nad hotelem zajasniato
wszystkimi barwami. Wsréd
biatych szczytéw goér sztuczne
ognie mienity sie tysigcami
koloréw i wzoréw. Wszyscy
podziwialismy je z zachwytem,
zapominajac nawet o mrozie.

B Katarzyna Mazur

b ol I 1
il

{ Michat Karpacki'z zespotem,,,Provokacja” zapre-
Debiut sceniczny Kingi Opali | ' zentowat m.in. utwory ze swojej nowej ptyty

| 3 meas, Prezes Akuna Niemcy
Urodzinowy tort dla Rafata Resinskiego 1\» Bogdan Pytlik i Ania :
i Ryszarda Cybulskiego wreczyt Prezes .-']'_' Mazurkiewicz z biura [
Tomasz Kwolek “=  Akuny w Niemczech ;

E— ]
___ WA |

—al)

Szczesliwi zwyciezcy loterii w towarzystwie
Prezeséw Tomasza Kwolka, Bogustawa Dudzika
i Bogdana Pytlika

Wspaniata zabawa trwata do pézna

—
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Partnerzy Akuny

Auto-

Firma Auto-Boss rozpocze-
ta swa dziatalnos¢ w 1983
r. od ustug blacharsko-
-lakierniczych w Bielsku-
-Biatej. W 1994 r. w wyniku
umowy z Ford Distribution
Sp. z 0.0. stafa sie Autory-
zowanym Dealerem Forda.
Od tamtej pory prowadzi
dziatalnos¢ w zakresie
sprzedazy i serwisowania
samochodéw oraz sprze-

BOss

dazy czesci zamiennych.

W ciggu kilku lat Auto-
-Boss uzyskat czotowe
miejsce w sprzedazy
samochoddéw na rynku
bielskim i uplasowat sie

w czotéwce dealeréw For-
da w Polsce. Firma zostata
uhonorowana kilkoma
prestizowymi nagrodami:
The Chairmans Award

— nagroda dla najlepszego
dealera w Polsce w kate-
gorii obstugi klienta, Solid-
ny Partner — nagroda przy-
znawana przez Business
Foundation. Nastepne
sukcesy to pierwsza lokata
w Polsce pod wzgledem
liczby sprzedanych pro-
duktéw finansowych Ford
Credit/Ford Bank, wyréz-
nienie za ponadprzecietny
wktad w rozwdj i szkolenie
kadr, a w 2005 r. trzecie
miejsce w rankingu sprze-
dazy samochodéw Ford

w Polsce.

Ford i Volvo

Zajmujemy sie sprzedaza
nowych samochodéw
osobowych Ford i Volvo,
dostawczych (Centrum
Pojazdéw Dostawczych
Forda), samochoddw
uzywanych, wynajmem po-
jazdéw. Prowadzimy takze
ustugi finansowania zaku-
pow — kredyty i leasing. Sa-
lon i serwis samochodéw
Volvo znajduje sie w Biel-
sku-Biatej przy ul. Prusa 30,
a salon i serwis Forda przy
ul. Warszawskiej 299.

Akuna

Wspotpraca z firma Akuna
Polska Sp. z 0.0. zaczeta
sie w 2002 r. od zakupu

3 samochodéw przez
wiascicieli firmy. W wyni-
ku bardzo dobrej obstugi
Akuna i Auto-Boss pod-
pisaty dfugoterminowe

porozumienie w zakresie
dostawy i serwisu samo-
chodéw Ford. Od momen-
tu otrzymania autoryzacji
Volvo porozumienie to zo-
stafo rozszerzone réwniez
na te marke.
Nasza firma bez watpienia
nie mogtaby osiggnac tak
dobrych wynikéw obstugi
i sprzedazy bez wspétpracy
z Akuna. Wszyscy partne-
rzy Akuna Polska sa dla
nas klientami wyjatkowy-
mi. W najblizszym czasie
zamierzamy im zaoferowad
jeszcze lepsze ustugi serwi-
sowe poprzez uruchomie-
nie wspoétpracy w ramach
Klubu Specjalnych Klientéw
Biznesowych Serwisu (BSC).
B Tomasz Krecichwost,
specjalista ds. sprzedazy
samochodéw

W ciggu 3 lat naszej wspétpracy na polskie drogi wyjechato
229 Forddéw i 14 Volvo z charakterystycznym logo Akuny.
2002 10 samochodéw Ford
2003 32 samochody Ford
2004 79 samochodéw Ford
2005 108 samochodéw Ford
2005 |mmm 14 samochodéw Volvo

Getin Leasing

Firma Getin Leasing S.A.,
ktéra wchodzi w sktad Getin
Holding S.A., rozpoczeta
swojg dziatalnos¢ w 1997

r. Getin Holding jest spétka
notowang na Warszawskiej
Gietdzie Papieréow Wartoscio-
wych, inwestujacg w firmy

i instytucje z sektora ustug fi-
nansowych. Do grupy nalezy
m.in. Getin Bank z siedzibg
w Katowicach, Powszechny
Dom Kredytowy, RB Expert,
Dom Bank — Hipoteki po pro-
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stu, Open Finanse — Doradcy
Finansowi oraz Fiolet S.A.
Siedziba oddziatu Getin
Leasing S.A. w Katowicach
miesci sie przy ul. Mikotow-
skiej 100A.

Getin Leasing i Akuna
Nasza oferte kierujemy
gtéwnie do matych i sred-
nich przedsiebiorstw,
zapewniajac im rozwoj
poprzez szybki i efektywny
dostep do finansowania

w postaci ustug leasingo-
wych. Wspotpraca z firmg
Akuna Polska polega przede
wszystkim na finansowaniu
samochodéw dla oséb,
ktére spetniajg wymaga-
nia zawarte w programie

L~Auto”. Specjalnie dla
wspotpracownikéw Akuny
nasza procedura zostafa
skonstruowana tak, aby juz
przy jednym petnym mie-
sigcu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej mozna
byto uzyskac¢ finansowanie.
Nasza oferta jest w petni
dopasowana do oczekiwan
wspotpracownikéw Akuny,
co jest wynikiem wnikliwych
analiz, przeprowadzonych
wspdlnie z Zarzadem firmy
Akuna Polska. Wskazana
osoba otrzymuje finansowa-
nie srodka trwatego poprzez
leasing, z okreslong ratg
miesieczng. W zaleznosci od
stopnia awansu i aktualnej
promocgji, duzg czes¢ kosz-
téw finansowania pokrywa
Akuna Polska. Zadbalismy
tez o to, aby wszyscy
korzystajacy z naszej oferty
mogli otrzymacd konkretng

symulacje leasingu w siedzi-
bie Akuny. W roku 2006,
zgodnie z ustaleniami

z Zarzadem firmy Akuna
Polska, planujemy wpro-
wadzi¢ na preferencyjnych
warunkach, dla sprawdzo-
nych i solidnych partneréw
firmy Akuna Polska i Getin
Leasing, nastepujace pro-
dukty: kredyty samochodo-
we, kredyty hipoteczne oraz
kredyty inwestycyjne.

Nasi specjalisci odpowiedzg
na wszelkie Pafnstwa pyta-
nia i rozwieja watpliwosci
pod numerem telefonu:
032 608 37 11, badz po-
przez kontakt mailowy:
katowice@getinleasing.pl.
Zapytania prosimy kiero-
wac z dopiskiem ,,Akuna”.

B Jacek Malik, dyrektor

oddziatu Getin Leasing
w Katowicach

= Akuna



Dlaczego Akuna?

Rozmowa

z Bogdanem Miterg,
dyrektorem Regionu
Sprzedazy Polskiej
Telefonii Cyfrowej

— Dlaczego zdecydowaliscie
sie Paristwo na wspotprace
z Akung?

— Operator Era jest
nastawiony zaréwno na
utrzymanie swoich Klien-
téw, jak i na pozyskiwanie
nowych, a do takich nale-
zy na pewno firma Akuna.
Jeden z naszych Auto-
ryzowanych Doradcéw
Biznesowych — Grzegorz
Kocimski dotart do firmy,
przedstawit propozycje

i korzysci wynikajace ze
wspoéfpracy dla obu stron.

— Jakie korzysci ptyng z tej
wspotpracy?

— Korzysci sg obopolne.
Zaréwno dla Ery, jak i dla
samej Akuny. Era pozy-
skata nowego, rzetelnego
i rozwojowego Klienta.
Akuna Polska wraz z catg

strukturg dystrybucyjna,
decydujac sie na ujednoli-
cenie operatora, korzysta
z bardzo atrakcyjnej oferty.
Wazng rzeczg jest fakt,

ze srodowisko Akuny ma
wplyw na jakos¢ tej oferty
i jej rozwoj. O wysokosci
upustéw decyduje tacz-
na liczba kart SIM, ktéra
zostanie zakupiona w ra-
mach tej oferty. Im wiecej
podmiotow korzystaja-
cych z tej propozycji, tym
wyzsze upusty, wieksze
mozliwosci.

Benaity sige Era

* 9 Bt na iy

* Poniad 10 mg Kliengsy

* Najwigkery zasigg

* Nowoczosne undugi:

= Era Omnix, Granie na czekanke. Hiun Conned
- Oferty dopasownns do patrzsh

« Dty wybor nowoazosnych Pty

— Do kogo jest skierowa-
na oferta i czy kazdy kto
wspotpracuje z Akung
moze z niej korzystac?

— Oferta jest skierowana
do firmy Akuna Polska
oraz wszystkich Partneréw
wspotpracujacych z Akung
i posiadajacych zarejestro-
wang, aktywna dziatalnos¢
gospodarcza.

B Rozmawiata Anna Szulc

Korzystna korporacja

Rozmowa z Iwong
Kowalskaﬁ,
kierownikiem Sekcji
Sprzedazy Biznesowej
Agenta Euro Phone

= Akuna

— Co to jest siec korpora-
cyjna?

— Promujac oferte, podkre-
slamy gtéwny jej atut — siec
korporacyjng. Sie¢ korpora-
cyjna to przede wszystkim
duze oszczednosci, gdyz za
rozmowy miedzy nume-
rami firmowymi ptacimy
istotnie mniej. Oprécz tego
polecamy Darmowa Sie¢
Firmowa dla oséb bardzo
duzo dzwoniacych w ra-
mach sieci korporacyjnej.
To jeszcze wieksze oszczed-
nosci, bowiem potaczenia
pomiedzy numerami fir-
mowymi sg bezptatne. Po
przekroczeniu 2000 minut
na potgczenia w Darmowej
Sieci Firmowej na jednej
karcie SIM, optaty beda
naliczane zgodnie z cenni-
kiem ustugi Sie¢ Korpora-
cyjna.

— Co zrobic, zeby do niej
przystapic?

— Kazdy wspétpracownik
Akuny, korzystajac z oferty
dla Akuna Polska, jest auto-
matycznie wiaczony do sie-
ci korporacyjnej i korzysta

z tanich potaczen w ramach
sieci Akuna.

Skorzystanie z ustugi Dar-
mowa Sie¢ Firmowa jest
natomiast kazdorazowo de-
klarowane przy podpisywa-
niu umowy o swiadczenie
ustug telekomunikacyjnych.

— Dlaczego warto by¢

w korporacji?

— Dlatego, ze korporacja

to duza oszczednosc.
Dlatego, ze sie¢ korpora-
cyjna Akuna to nie tylko
narzedzie komunikacji, ale
przede wszystkim narzedzie
prowadzenia biznesu bez
zadnych ograniczen. Decy-
zja o przystapieniu do sieci
korporacyjnej Akuna to bar-
dzo dobry wybér, ale aby
byt on skuteczny i przyniost
zamierzone oszczednosci,

nalezy oferte propagowad
w swoim najblizszym sro-
dowisku. Przypominam, ze
tanie pofaczenia korpora-
cyjne mamy tylko z tymi
Partnerami Akuny, ktérzy
juz skorzystali z oferty sieci
Era dla Akuna Polska.

— Gdzie mozna uzyskac
informacje na temat moZzli-
wosci skorzystania z oferty?
— Zapraszamy Panstwa na
strone internetowg Akuny:
www.akuna.pl gdzie znaj-
duje sie doktadna instruk-
cja dla zainteresowanych,
jak réwniez bezposredni
kontakt telefoniczny do
naszych Autoryzowanych
Doradcéw Biznesowych.

B Rozmawiata Anna Szulc
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Biuro — aktualnosci i informacje

Pracownicy biura Akuna Polska
Poznajcie ich!

Kontaktujemy sie z nimi codziennie — przez telefon czy przez internet, ale dobrze
znamy jedynie ich gtosy. Pracownicy biura Akuna Polska. S mtodzi, energiczni

| zaradni. Zawsze stuzg pomocg | dobrg rada. Dzieki nim mozemy mie¢ pewnosc, ze
kazde zamowienie zostanie zrealizowane na czas, kazda sprawa pomyslnie zatatwiona
| kazdy problem rozwigzany. Sg usmiechnieci i serdeczni. Wszyscy zgodnie twierdzg,
ze najbardziej w swojej pracy cenig mitg i rodzinng atmosfere. Jacy sg prywatnie?

O czym marza? Jakie sg ich pasje? | najwazniejsze — jaka twarz kryje sie za dobrze

znanym nam gtosem? Z okazji pieciolecia Akuny uchylamy rgbka tajemnicy.

Bogustaw Dudzik, lat 37
(dudzik@akuna.pl). Wiceprezes
Akuna Polska. Tomasza Kwolka
zna od przedszkola, razem
konczyli studia (mgr inz.
gornictwa) i razem pracowali,
aby wprowadzic¢ firme Akuna

na polski rynek. Jego pasje to
przede wszystkim sport — tenis
ziemny, hokej, narty, zeglarstwo,
ale takze praca z ludzmi i historia
drugiej wojny Swiatowe;.

i‘;) 5 Y
78
Ve
Tomasz Kwolek, 36 lat
(kwolek@akuna.pl). Prezes
Akuna Polska. W Akunie od
samego poczatku, od 2000
roku. Z wyksztatcenia mgr
inz. gornictwa. Jego pasje to
jazda w Subaru Impreza, udziat
w amatorskich samochodowych
wyscigach gorskich i w
wyscigach réwnolegtych,
a od zesztego roku réwniez
zeglarstwo i golf.

| |

Pomieszczenia

Ik Pokéj prezesow
Poksj administracyjno- p. 206
ksiegowy
p- 204
Kierownictwo
p. 207
Logistyka
p- 203
i Dziat sprzedazy
Wejscie p. 208

Sala konferencyjna
p. 201

Aneta Gawroniska, 29 lat (zamowienia@akuna.pl). Do grona
wspotpracownikdw biura dotaczyta w lipcu 2004 roku. Po pieciu latach pracy
w hipermarkecie zfozyta wymdwienie w piatek, by juz w poniedziatek zacza¢
prace w Akunie. Razem z Olg realizuje zaméwienia. W wolnych chwilach
nadrabia zalegtosci w domu, sprzata, gotuje i chodzi na zakupy. Pokéj 203

Aleksandra Komanda, 25 lat (zamowienia@akuna.pl, 694 475 677).

W Akunie pracuje od marca 2005 roku — przyjmuje zaméwienia i realizuje
wysytki. Jest domatorka, chciataby mie¢ domek z ogrédkiem i w wolnych
chwilach zajmowac sie sadzeniem i pielegnowaniem kwiatéw, warzyw

i owocéw. Pokdj 203

Wioletta Stojek, 26 lat (wiola@akuna.pl). W biurze Akuny pracuje od kwietnia
2005 roku. Zajmuje sie wystawianiem faktur do zamoéwien. W swojej pracy dba
o dobre kontakty z klientami i wspétpracownikami. Jej pasjg jest podrézowanie,
w przysztosci chciataby zwiedzac egzotyczne kraje. Pokéj 203

5 L iS
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Marek Dudzik, 32 lata
(marek@akuna.pl). W firmie
od maja 2000 roku. Zajmuje
sie reprezentowaniem firmy
w kontaktach z instytucjami,
urzedami i wspétpracownikami
— jest prokurentem spotki
Akuna Polska oraz redaktorem
naczelnym kwartalnika ,Zdrowie
i Sukces”. Prywatnie szczesliwy
maz ukochanej Eli. Marzy
o wybudowaniu domu w Polsce.
Pokoj 207

Remigiusz Celej, 23 lata
(webadmin@akuna.pl).

0d stycznia 2005 roku jest
odpowiedzialny za redakcje strony
internetowej Akuny. Zajmuje sie
takze administrowaniem forum
internetowego. Jego pasja sq
komputery i informatyka. Jest
studentem dziennikarstwa

i komunikacji spofecznej

w Bytomiu, dlatego po pracy
zajmuje sie gtéwnie nauka.

Pokj 204

Agnieszka Kofton, 23 lata
(umowy@akuna.pl). Prace

w biurze Akuny zaczeta

w kwietniu 2005 roku. Jej
zadaniem jest rejestracja
umoéw i nominacji na pozycje
menadzerskie. Lubi spacery

i wycieczki samochodowe. Po
pracy stawia pierwsze kroki jako
kierowca — przygotowuje sie
do zdania egzaminu na prawo
jazdy. Pokéj 204

Beata Paciej, 23 lata
(beata@akuna.pl, 602 126
526). Od czerwca 2004 roku
zajmuije sie stacjonarng obstuga
klientéw. Realizuje zamdwienia
bezposrednio w biurze Akuny.
Studiuje zaocznie zarzadzanie
na Akademii Ekonomicznej

w Katowicach. Uwielbia
podroze. Ostatnio odwiedzita
Egipt, gdzie najbardziej
podobato jej sie ... upalne
storice. Pokoj 208

Magdalena Tabor, 25 lat (finance@akuna.pl, 694 475 678). W biurze Akuny pracuje
od czerwca 2004 roku. Do jej zadan nalezy rozliczanie i wyptata premii prowizyjnych

oraz przyjmowanie towaru do magazynu. Jest studentkg rachunkowosci na Akademii
Ekonomicznej w Katowicach. Wolny czas najchetniej spedza w kinie lub w domu przy
dzwiekach ulubionej muzyki. Pokdj 204

Anna Zegarek, (rozliczenia@akuna.pl, 602 129 529). Od stycznia 2005 roku
zajmuije sie rozliczaniem wptat bankowych i faktur. Wolny czas spedza spacerujac
z ukochanym psem — dobermanem Rokim. A gdy pogoda nie sprzyja spacerom,
relaksuje sie ogladajac filmy. Pokéj 204

Mariusz Stawicki, szef biura. 28 lat (biuro@akuna.pl, 694 475 676). W biurze Akuny
pracuje od pazdziernika 2004 roku. Jego zadaniem jest wprowadzanie informaciji
dotyczacych zakupéw do komputerowej bazy danych. Jest prawg reka prezesow Akuny.
Charyzmatyczny, serdeczny i zawsze pomocny. Jego pasjg sa komputery i Zzeglarstwo.
Po pracy moze odpocza¢ w zaciszu domowych pieleszy u boku zony. Pokéj 207

Matylda Cerek, 25 lat (mati@akuna.pl, 668 163 263). W biurze od grudnia 2003 roku.
Oficjalnie zajmuje sie relacjami dystrybutorskimi, w praktyce — wszystkim. Jest pomocna
dfonig prezeséw Akuny, wspotpracownikéw biura oraz wszystkich dystrybutoréw

i klientow firmy. Dzieki jej zaradnosci i sumiennosci nie ma nie zatatwionej sprawy. Kazdg
wolng chwilg cieszy sie razem z mezem i synkiem Marcelim. Pokéj 207

Rafat Szafraniec, 38 lat. Prace w magazynie Akuny zaczat 1 maja 2004 roku.
Podobnie jak Pawet zajmuije sie pakowaniem i wydawaniem towaru. Przez dziesie¢
lat byt mechanikiem samochodowym. Chociaz teraz, momentami, praca jest
ciezsza, nie narzeka. Cieszy sie, ze pracuje bez stresu, w spokoju, w mitej, rodzinnej
atmosferze. Magazyn

Pawet Kalinowski, 23 lata. Od marca 2005 roku jest pracownikiem w magazynie
Akuny. Zajmuije sie wydawaniem towaru oraz pakowaniem i przygotowywaniem
do wysytki materiatéw reklamowych. Siedem dni w tygodniu spedza w tym samym
budynku. Pie¢ dni po$wieca na prace w Akunie, w weekend dwa pietra wyzej
zajmuje sie nauka — studiuje mechatronike. Magazyn

ZDROWIE ; 5///ces 41



Biuro — aktualnosci i informacje. Nominacje

W ramach sieci korporacyjnejAkuna — Era uruchomilismy
nastepujace numery telefonéw komérkowych:

Biuro: Dziat faktur biurowych: W tekst Leny Osinskiej ,Fenomen wody”, ktéry ukazat sie w-spe

0602126326 0602126 526 cjalnym numerze kwartalnika ,Zdrowie i Sukces” - ,Organizm”,
0602126726

Dzial finansowy: E?;T;;Z‘;Vi;m wkradt sie bfad. Warto$¢ zera bezwzglednego wynosi 273,2°C,
0694475678 a nie jak napisalismy 73, 2°C. Za pomytke przepraszamy.

0602 129 529 Relacje dystrybutorskie:

Dziat umowy — nominacje: Matylda Cerek

0602129629 0668 163 263 Akuna ,Zdrowie i Sukces”

Wydawca: Akuna Polska Sp. z o.0.

Adres: ul. 11 Listopada 11 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik

Zastepcaredaktora naczelnego: Katarzyna Piotrowska

Sekretarz redakgji: Anna Szulc

032/ 2569138 Opracowaniegraficzne: Maciej Wieczorek

032/ 2049697 Zespéiredakcyjny: Marcin Kasprzak, Weronika Kasprza.lk, Aleksan
dra Krot, Kamila Krol, Beata Maj, Katarzyna Mazur, Grazpicha

Posiadamy cztery numery telefonéw:

032/6085532 lik, Beata Nowacka, Anna Nowakowska, Marta Rybakowicz, Zofia
032/6085533 Rymszewicz, Ernest Sobieraj, Wanda Sowirnska
Pod kazdy z nich mozna zadzwonic lub wysta¢ fax. Zgtasza sie Ttumaczeniez jezyka angielskiego: Marta Kowalczyk

Korekta: Nina Nowakowska
i ; Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja
Pozostate potgczenia bedg przetaczane do biura. llustracje: Witold Vargas — Fotosystem

automat. Jesli chcesz wystac fax, wybierz numer wewnetrzny 73.

Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl
Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod ad resem: forum.akuna.pl
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