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Choroba to bol, niepokdj, bezsilnosé, brak poczucia bezpieczeristwa,
nieprzespane noce. To pogrzebanie marzen, tzy, zmartwienia, dtugi, utrata
ztudzen, brak nadzier. To szpital i kolejka do lekarza, patrzenie

w punkt, depresja. Niepewne jutro, pusty portfel, nerwy i brak apetytu.
Niecheé do pracy, do ludz, do jedzenia, do Zycia. Strach.

Zdrowie to slorice, rados¢, sita, potencia, mitosé, usmiechnigte dziecko

1 spelnione marzenia. Przyjaini ludzie, bezpieczeristwo i wieczna mtodosc.
10 szczescie, wakacye, podrdze, sens Zycia, odwaga,

energia, spokdj. Pigkno. To wieczne swigto.

Akuna to firma, uczciwosé, dobre relacje, zdrowa kondycja, czas, mnostwo
czasu. Czas cenniefszy niz zloto 1 ziota cenniejsze niz zloto i czas razem
wzigte. To darowane szczgsliwe godziny z rodzing. 'lo prawda i szczesliwi
ludzie. lo cxlowiek, ktory jest najwazniejszy. Akuna, czyli praca, ktora
daje rados¢, to spetnienie, dobra wola. Chec dzialania. Dobre decyzje,
poczucie godnosci i bycie potrzebnym. To pomoc drugiemu. Partnerstwo.
Konsekwencia. Odpowiedzialnosé. Sens dziatania i dobro. Budowanie

7 rozkwit. Odrodzenie i wolnos¢. To wiosna Zycia.

Pij Alveo. Poczuj jego dziatanie. Podziel sig.

Akuna. Zdrowie. Wszystko.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska

Zaktady produkcyjne Akuna Health Products
¢. w Kanadzie po raz kolejny otrzymaty
rtyfikat GMP (Good Manufacturing Practice).
st on przyznawany firmom, ktére w wyjat-
wy sposob dbajg o wysokg jakos¢ produkji
inalnych produktow. Certyfikat jest réwniez
arancjg tego, ze surowce uzyte do produk-

i Alveo poddawane sg statej kontroli i s pod
czeg6lnym nadzorem.

ertyfikat drukujemy na ostatniej stronie.
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* Bogustaw Dudzik przekazat na rece Jana Sarny — dyrektora - »
g Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii czek na 100 tys. zfotych!

Gospodarze programu — Kasia Cichopek i Borys Szyc
— =

4 ZDROWIE ; s///ces

E Honorowym gosciem akcji byt Minister Zdrowia — prof. Zbigniew Religa

Serce. Ciche albo waleczne, gotebie albo Iwie, z kamienia
albo z piernika, na dtoni albo w plecaku.

Serce to przyjazn, troska, opieka. Serce to mifos¢. Jest
~pierwszy znak, gdy serce drgnie”. Jest ,,Dumka na

dwa serca”. Czasem ,,Dwa serca, dwa smutki”, niekiedy
~Uciekaj moje serce”. Zazwyczaj jednak ,,Moje serce to
jest muzyk”, bo ,, Bytas serca biciem”.

Serce mozna ztamac¢, mozna sie nim tez podzielic...
Sztuczne serce. Aparat zastepujacy prace serca, wyta-
czonego z krwiobiegu. Sztuczne serce. Zycie dla czterech
tysiecy chorych, co roku czekajacych na przeszczep.

18 marca, w sobotnie przedpotudnie, w budynku TVP,
wszyscy stawili sie z sercem na dtoni. Pod hastem ,Serce
masz tylko jedno” po raz trzeci odbyta sie tam ogdlnopol-

| ska akcja charytatywna na rzecz Programu Budowy Polskie-

go Sztucznego Serca. Impreze poprowadzili aktorzy — Kasia
Cichopek i Borys Szyc.

| Organizatorzy — Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii z Zabrza,

TVP S.A. oraz radio RMF FM — wykazali sie ogromnym
sercem. Celem akgji byta promocja zdrowego trybu zycia
i profilaktyki chordb serca oraz zbiorka funduszy, ktore
zasilg Program Budowy Polskiego Sztucznego Serca.

W programie wzieli udziat wszyscy ci, ktérym pomoc
innym jest bliska sercu. Honorowym gosciem byt Minister
Zdrowia — Zbigniew Religa. Przybyli przedstawiciele Fun-
dacji Rozwoju Kardiochirurgii: dyrektor Jan Sarna, twoérca



Polskiego Sztucznego Serca — Roman Kustosz i Mariusz
Ortowski — Prezes Rady Nadzorczej Grupy Gospodarczej
Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii. Takze artysci polskiej
sceny muzycznej nie pozostali bez serca. Postuchali gtosu
serca i wzieli udziat w plebiscycie na najpiekniejsza pol-
ska piosenke z sercem, m.in. Edyta Gérniak, Ewa Bem,
Joanna Liszowska, Beata Kozidrak, Grzegorz Markowski,
Mieczystaw Szczesniak, Stanistaw Soyka, Szymon Wydra.
Widzowie telewizyjnej jedynki i stuchacze radia RMF mogli

zagtosowac tak, jak dyktowato im serce. Kazdy gtos odda- =
ny w plebiscycie zasilit konto Programu Budowy Polskiego y
Sztucznego Serca. Po podliczeniu gtosow okazato sie, ze -~ G
najblizsza sercu Polakdéw jest piosenka pt. ,Dumka na dwa

serca” w wykonaniu Edyty Gorniak i Mietka Szczesniaka. g
Aktorzy popularnych seriali telewizyjnych poprowadzili au- 1

kcje Darow Serca. Wszystkie licytowane przedmioty znalazty
swoich wiascicieli — ludzi wielkiego serca. Pienigdze z licytag;ji
zasility konto fundaciji.

Stanistaw Soyka, jak zawsze przy fortepianie. Tym razem
zaspiewat piosenke pt. , Uciekaj moje serce”

e -
~Dumka na dwa serca” w wykonaniu Edyty Gorniak i Mietka
Szczesniaka - te piosenke z sercem Polacy kochaja najbardziej

Mita niespodzianka byto pojawienie sie w studiu piekarzy,
ktérzy postanowili przez zotadek trafi¢ do naszych serc.
Zaréwno publicznos¢, jak i goscie zostali obdarowani
pachnacym ,,Chlebem dla Serca” zawierajagcym dobroczyn-
ng substancje odzywczg, skwalen (pochodzacg z Ameryki
Potudniowej make z amaranthusa).

Wsrod dobroczyncow na rzecz fundacji nie mogto zabrak-
nac¢ réwniez firmy Akuna. Prezes Bogustaw Dudzik przeka-
zujac na rece dyrektora Jana Sarny czek na kwote 100 tys.
ztotych, z gtebi serca podziekowat wszystkim konsumen-
tom Alveo. Kazdy z nas, wypijajac rano miarke preparatu,
nie tylko dba o swoje zdrowie, ale tez przyczynia sie do
powstania catkowicie wszczepialnego, sztucznego serca,
ktére tysigcom pacjentéw umozliwi powroét do zdrowia

i normalnego zycia. W ten sposéb codziennie dzielimy sie
sercem z tymi, ktérzy tego najbardziej potrzebuja.

W trakcie programu udato nam sie zebra¢ facznie ponad
pot miliona zfofycﬁ, ale to jeszcze nie koni ji Z

pomagac przez caty rok — ptacac kartg Inteligo z Sercem,

wysytajgc SMS-y i dz i
i oczywiscie — pijac Alveo. mozemy pokazac,

ze dobro innych ludzi lezy nam na sercu.

Na widowni byli wspotpracownicy i przyjaciele . ]
firmy Akuna. Na zdjeciu Jan Brykczynski z zong WYy W SMS na nr 7511: 6,10 zt (z VAT) /SMS

Katarzyng oraz Danuta Wawrzenczyk

= Linia charytatywna:
o — S = = 0 400 407 400 4,95 zt (z VAT) /potaczenie.
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Polskie Sztuczne Serce

W Polsce na skutek przebytych zawatéw i choréb serca ok. 4 tys. oséb rocznie kwalifikuje sie do transplantacji serca.
Szanse na przeszczep od naturalnego dawcy otrzymuje tylko 1 na 10 chorych. Statystycznie wiec codziennie w polskich
szpitalach umiera 9 z 10 oséb potrzebujacych pomocy. Mozliwoscig uratowania kolejnych oséb jest budowa Polskiego
Sztucznego Serca.

Polskie Sztuczne Serce to jedno z najwazniejszych osiggnie¢ polskiej nauki. Prace nad implantowanga proteza serca prowa-
dzi Pracowania Sztucznego Serca Instytutu Protez Serca Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii. Polskie Sztuczne Serce bedzie
catkowicie wszczepialnym urzgdzeniem wielkosci pomaranczy, zasilanym mikroskopijnym akumulatorkiem, dotadowywa-
nym bezprzewodowo poprzez skoére, z zasilacza wielkosci pagera, noszonego przy pasku. Umozliwi to tysigcom pacjentow
powrét do normalnego zycia.

Program Budowy Polskiego Sztucznego Serca obejmuje cztery
gtéwne elementy, zwigzane z etapami rozwoju projektu. Do-
tycza one kolejno powstajgcych wersji systemu wspomagania
serca o symbolu POLCAS:

1.Pozaustrojowy system wspomagania serca POLCAS-EXT, sktada-
jacy sie z pneumatycznej, poliuretanowej komory POLVAD-MEV
oraz klinicznej, przewoznej jednostki napedowej POLPDU-402.
Przeznaczony jest do krotkoterminowego i przedtuzonego
wspomagania serca, dla jego regeneracji badz transplantacji.
w 2.Czesciowo implantowalny system wspomagania serca POLCAS-
Prof. Zbigniew Religa — tworca Programu Budowy [l -IMPL, sktadajacy sie z wszczepianej do ciata pacjenta pneu-
Polskiego Sztucznego Serca matycznej komory POLVAD-IMPL, wspétpracujacej z przenosna
jednostkg napedowa POLPDU-501. Wykorzystanie unikatowej
technologii pokrywania poliuretanowego podfoza nanowar-
stwami zwigzkéw tytanu zapewni mozliwos¢ przedtuzenia czasu
wspomagania do ok. 2 lat. Wysoce biozgodne powierzchnie
komory pozwolg, by pozostata ona w ciele pacjenta dtuzej, bez
ryzyka degradacji materiatu konstrukcyjnego pod wptywem
kontaktu z krwig i tkankami. W tej wersji systemu poziom bezpie-
czenstwa i komfortu pacjenta pozwoli na prowadzenie wspoma-
gania w warunkach pozaszpitalnych.
Implantowalna komora wspomagania lewej strony serca PO-
LHIVAD, wszczepiana w cafosci do ciata pacjenta, za wyjatkiem
wymiennych baterii, pozostajacych na zewnatrz. Jest urzadzeniem

-

Y

Kupujac ,,Chleb dla Serca” dbamy o swoje o napedzie elektrohydraulicznym, przeznaczonym do dtugotermi-
zdrowie i doktadamy swojg cegietke do budowy nowego wspomagania serca.
" jlskiego Sztuczneg gty e 4.Catkowicie implantowalna, petna proteza serca POLHITAH, prze-
Tt znaczona do dtugoterminowego lub permanentnego zastepo-

wania biologicznego serca pacjenta.
Prof. Zbigniew Religa ocenia, ze potrzeba okoto
30 mln zt i 5 lat na zakonczenie prac badawczych
Nad Polskim Sztucznym Sercem i wdrozenie go do
powszechnej praktyki klinicznej.
Zbieraniem funduszy na rzecz programu zajmuje sie
Grupa Gospodarcza Fundacji Rozwoju Kardiochirur-
gii, ktéra prowadzi kampanie promujacg Program
Budowy Sztucznego Serca. Media, instytucje, firmy,
prywatne osoby — kazdy moze pomoc. Pienigdze
zbierane sg poprzez akcje charytatywne, koncerty,
licytacje. Od listopada 2005 roku mozemy réwniez
zasili¢ konto fundacji kupujac ,,Chleb dla Serca”, kté-
ry jest produkowany wyfacznie z naturalnych sktad-
nikéw (maki zytniej, maki pszennej, maki i ptatkow
z nasion amaranthusa oraz kwasolubnych drozdzy).

B Katarzyna Mazur
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Wspdtpracownicy Akuny goraco kibicowali catej akgji f




Homeostaza ustrojowa

Rozmowa

z lek. med.
Wojciechem
Urbaczka

— Jaka role w naszym orga-
nizmie odgrywa tlen?

— Utrzymanie homeosta-

zy ustrojowej polega na
optymalnym odzywia-

niu wszystkich komérek
(réznych narzadow). Kiedy
dostarczymy im optymalnej
ilosci witamin, makro- i mi-
kroelementéw i mineratéw,
komérki zaczng dobrze
pracowac. Doprowadzi to
do idealnej pracy narzadéw,
a w konsekwencji do idealnej
wspotpracy miedzy narza-
dami (harmonii ustrojowej).
Wazne jest takze dostarcze-
nie do komérek odpowied-
nigj ilosci substancji ener-
getycznych (glukozy) oraz
odpowiedniej ilosci tlenu
niezbednego w ich metabo-
lizmie. Tlen jest niezbedny
dla ich zycia. Zazwyczaj
oddychanie postrzegamy
jako wdychanie i wydychanie
przez nasz organizm po-
wietrza przez ptuca. Nalezy
jednak uzmystowic sobie, ze
to pojecie zawezone. Oddy-
chanie naszego organizmu
to nie tylko wymiana tlenu

i dwutlenku wegla w peche-
rzykach ptucnych naszych
ptuc. Oddychanie to szereg
procesow, ktére dopro-
wadzajg do optymalnego
natlenowania komorek.

— Co to znaczy dotlenic
organizm?

— Pierwszy etap oddycha-
nia to wymiana gazéw
(tlen i dwutlenek wegla)
w pecherzykach ptucnych
(oddychanie zewnetrzne).
Nastepnie transport tych
gazéw droga krwi. Role

transportows spetniajg tu
czerwone ciatka krwi (ery-
trocyty). Kolejnym procesem
jest wymiana tych gazéw
miedzy krwig i tkankami
naszego organizmu. Proces
ten konczy sie optymalnym
odzywianiem komoérkowym,
polegajacym na procesach
utleniania w tkankach. Ze-
wnetrznymi jego objawami
sg: pobieranie tlenu i wyda-
lanie dwutlenku wegla oraz
wydzielanie ciepta. Jezeli
ktérykolwiek etap tej drogi
bedzie zaburzony, niedo-
tlenione tkanki spowoduja
gorszg prace réznych na-
rzadow, a w konsekwencji
doprowadzi to do dyshar-
monii narzaddéw i zaktdcenia
homeostazy.

— Czym grozi tzw. niedotle-
nienie organizmu?

— Choroby uktadu odde-
chowego sg zmorg XXI
wieku, maja przewlekty
przebieg i dotycza tak-

ze ludzi mtodych. Ptuca

sq narzadem najbardziej
narazonym na dziafanie
zanieczyszczen srodowiska,
a takze na dym tytoniowy.
Choroby uktadu oddecho-
wego sg obecnie najczest-
sz przyczyna absencji
chorobowej. Zajmujg pigte
miejsce na liscie przyczyn
zgonoéw po schorzeniach
uktadu sercowo-naczynio-
wego, nowotworach oraz
zatruciach i urazach. 10%
tozek szpitalnych w kraju
zajmuja chorzy cierpigcy
na choroby uktadu odde-
chowego. W przebiegu
tych chordéb nie ma mowy

o dostarczeniu odpowied-
nigj ilosci tlenu do komo-
rek naszego organizmu.
Procesy wymiany gazéw

w pecherzykach ptucnych
nadzoruje centralny ukfad
nerwowy. Jezeli bedziemy
zyli w ciggtym stresie, wpty-
nie to (poprzez regulacje
mdzgowa) na zaburzenia
wymiany tlenu i dwutlen-
ku wegla w pecherzykach
ptucnych, co w konsekwen-
¢ji doprowadzi do niedotle-
nienia wszystkich narzadéw
naszego organizmu.

Jezeli transport tlenu przez
naczynia krwionosne bedzie
zaburzony, ucierpig na tym
nasze komérki, bowiem ich
metabolizm zostanie zabu-
rzony. Dojdzie do tego, kiedy
pojawig sie problemy z trans-
portem tlenu przez czerwone
ciatka krwi (np. niedokrwi-
stosc) lub zty stan naczyn
krwionosnych (patologiczna
droga transportu tlenu).

— Jaka role w dotlenieniu
odgrywa Alveo?

— Rola Alveo w dotlenieniu
poszczegolnych narzagdéw
jest znaczaca. Po okresie od-
trucia naszego organizmu,
Alveo powoduje dostarcze-
nie do komérek poszczegol-
nych narzadéw optymalnej
ilosci witamin, makro- i mi-
kroelementéw, pierwiast-
kéw sladowych, dzieki
czemu doskonale funkcjo-
nuja. Oczyszczajac naczynia
krwionosne, oczyszcza dro-
ge transportowg tlenu do
poszczegolnych narzagdéw
naszego ustroju. Tak wiec
pomagajgc w prawidtowym
dotlenianiu wszystkich ko-
morek, moze doprowadzi¢
do petnej harmonii ustrojo-
wej — homeostazy.

B Rozmawiata Anna Szulc
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Pleke
ySzny

Bronistaw Stuchlik z Cieszyna nie lubit
nikomu sprawia¢ ktopotu. Zawsze
przedkfadat potrzeby innych nad

swoje. Prowadzit bardzo aktywne

zycie, pracowat na kilku etatach,
pomagat dzieciom, zajmowat sie
wnukami. Jego pasja byto sprawianie
przyjemnosci innym. Na przyktad

przed urodzinami wnuka organizowat
przyjecie niespodzianke. Dwa miesigce
wczesniej uktadat menu, rozdzielat
zadania, przygotowywat prezenty. A ze
doskonale zna upodobania i marzenia
swoich bliskich, wie, jaki prezent sprawi
iIm najwiece] radosci. W przeddzien
imprezy Bronistaw zamykat sie w kuchni
I wyczarowywat stodkie pysznosci, np.
strudel wedtug wtasnego przepisu.
Uszczesliwiajac bliskich, zapominat

o sobie i swoim zdrowiu, ktére w ciggu
75 lat zycia czesto sygnalizowato mu, ze
nie wszystko jest w porzadku.

Bronistaw nie przejmowat sie
chorobami, ktére go nekaty.
Mozna nawet powiedzie,
ze je bagatelizowat. Do
lekarza chodzit sporadycznie.
Nie chciat martwi¢ swoich
bliskich, zabiera¢ im czasu.
Najgorsza rzecz, jaka mogta
mu sie przytrafi¢, to fakt, ze
jest od kogos zalezny.

Na cukrzyce chorowat 20
lat. Nie byt insulinozalezny,
regularnie przyjmowat leki

i mierzyt poziom cukru we
krwi. Dna moczanowa do-
skwierata mu od 7 lat.

strudel

— Zaczeto sie od bolu nég

i palcéw u stép — wspomina
Bronistaw. — Poczatkowo
podejrzewatem, ze to prze-
meczenie. BAI nie ustepowat
i musiatem péjs¢ do lekarza.
Przepisat mi leki. Przez jakis$
czas miatem spokd;.

Wypadek

W lutym 1999 roku Broni-
staw prowadzac samochéd,
stracit przytomnos¢. Wpadt
do rowu. Na szczescie nie
odniést zadnych obrazen.
Gdy odzyskat swiadomos¢,
postanowit nie martwi¢
najblizszych. Poprosit tylko
0 pomoc w wyciggnie-

ciu samochodu z rowu.
Otrzepat sie, poprawit
ubranie i ... pojechat dalej.
Miat zawiez¢ deklaracje do
urzedu skarbowego. Razem
z cérka prowadzit wtedy
biuro podatkowe.

Zie¢ Bronistawa, lekarz, na-
legat, aby wyjasni¢ przyczy-
ne wypadku.

= Akuna



— Nastepnego dnia poje-
chatem do lekarza, zeby nie
robi¢ Jackowi przykrosci

— usmiecha sie Bronistaw.

— Dostatem skierowanie

na badania. Okazato sie,

ze miatem udar. Zaniki
Swiadomosci wystepowaty
juz wczesniej, ale nikomu

o tym nie méwitem. Ten
ostatni byt najpowazniejszy.
Cate szczescie, ze konse-
kwencje nie byty tragiczne.

Emerytura

Bronistaw przestat jezdzi¢
samochodem, zeby nie
zrobi¢ nikomu krzywdy.
Uznat, ze musi zrezygnowad
z pracy i prowadzi¢ spokoj-
niejszy tryb zycia. To byta

dla niego trudna decyzja.
Wiedziat jednak, ze wnuki

i domowe zajecia doskonale
zapetnig mu wolny czas. Po-
niewaz byt swietnym orga-
nizatorem, planowat kazdy
kolejny dzien. Poniedziatek
to dzien prania — Bronistaw
sam pierze swoje rzeczy, tak-
ze posciel. Wtorek — uprane
i wysuszone rzeczy trzeba
wyprasowac i pouktadad.
Sroda to dobry dziefi np. na
porzadki w regale. Filizanki
trzeba umy¢, wytrze¢, a po-
tem utozy¢ tak, zeby cieszyty
oczy pana domu i gosci.
Czwartek — moze spacer

i szachy z wnukami? Zuzia
(13 lat), Pawet (8 lat) i Franek
(6 lat) majg szczescie, ze
dziadek mieszka razem z ni-
mi. Moga codziennie przyjs¢
do niego, poogladac z nim
telewizje, pobawic sie. No

i jest jeszcze czekolada, ktéra
zawsze lezy w tym samym
miejscu, potamana na mate
kawatki, gotowe rozptynac
sie w ustach, gdy rodzice nie
widza.

Po co zy¢?

Gdy w 2001 roku zmarta
zona Bronistawa, zatamat
sie. Dreczyta go mysl, ze
jest ciezarem dla swoich
dzieci, ze do niczego sie nie
nadaje. Przestat planowa¢,
organizowac przyjecia,
robi¢ prezenty. Stracit che¢
do zycia.

= Akuna

Przepis na strudel

Baza jest ciasto francuskie (mozna kupi¢ gotowe, zamrozone).
Rozwatkowujac ciasto, smarujemy je mastem, bedzie potem
bardziej puszyste. Posypujemy placek butka tartg. Ukfadamy na
nim jabtka pokrojone w cienkie plasterki (jesli uzyjemy utar-
tych jabfek, ciasto bedzie zbyt wilgotne). Na wierzchu rzedami
ukfadamy wisnie (najlepsze sa te z wisnidwki domowej roboty),
orzechy, rodzynki, suszone sliwki i figi. Zawijamy ciasto, tworzac
kolorowg rolade. Pieczemy 45 minut w Srednio nagrzanym
piekarniku. W trakcie pieczenia kilka razy polewamy ciasto roz-
topionym mastem. Strudel najlepiej smakuje na ciepfo, podany
z bitg Smietang, oczywiscie ubijang wtasnorecznie...

Na poczatku 2005 roku trafit
do szpitala. Pogorszyt mu sie
wzrok. Za oknem Bronistawa
stoi tablica informacyjna.
Pewnego dnia stwierdzit, ze
nie moze odczytac tego, co
jest na niej napisane. Ope-
racja oka, problemy urolo-
giczne, meczacy kaszel, bol
w piersiach, otorbione pfuca
— ciggle pojawialy sie kolejne
problemy. Stan Bronistawa
byt ciezki. Organizm zaczat

o sobie przypomina¢. Gdy le-
karze wykryli w ptucach zmia-
ny nowotworowe, Bronistaw
nie chciaf sie leczy¢. Odmowit
przeprowadzenia szczeg6-
towych badan. Bat sie, ze
bedzie ciezarem dla rodziny.
Wolat nie myslec o sobie.

W grudniu 2005 roku

czut sie bardzo Zle. Miat
problemy z poruszaniem
sie. Chodzit, wspierajac sie
laska, potem konieczny byt
balkonik. Do tazienki szedt
15 minut, chociaz znajdo-
wata sie tylko 10 metréw
dalej. Przez caty czas towa-
rzyszyt mu meczacy kaszel.
— Tato nie chciat brac le-
kéw ani chodzi¢ do lekarza
— moéwi Matgorzata, corka
Bronistawa. — Nie wiedzie-
lismy, jak go przekona¢, ze
ma dla kogo zy¢ i walczy¢
o zdrowie. W jaki sposéb
mu pomoc?

Przetom

Kolezanka przyniosta Mat-
gorzacie ulotke o Alveo.
~Moze to zainteresuje tate”
pomyslata Matgosia. Broni-
staw zapoznat sie z ulotkg

i poprosit o butelke prepa-
ratu. Zaczat pi¢ dwie miarki

dziennie, od 10 grudnia.
Po dwéch tygodniach jego
stan bardzo sie pogorszyt.
Przestat chodzi¢. Stracit
apetyt, dusznosci utrudnia-
ty oddychanie. Utrzymywa-
ta sie wysoka goraczka.
Matgorzata przestraszy-

ta sie. Czuta sie odpo-
wiedzialna za stan taty.
Interesowata sie medycyng
naturalng, refleksoterapia

i przypuszczata, ze u taty
nastapi detoksykacja, ale
nie wiedziafa, ze bedzie tak
silna. | do konca nie byta
pewna, czy to rzeczywiscie
oczyszczanie organizmu.
Bronistaw upart sie, ze chce
pi¢ preparat dalej. Po druga
butelke Matgorzata zgtosita
sie do Grzegorza Kaminskie-
go. Miata poprowadzi¢ jego
ksiegowosc i przypadkiem
dowiedziata sie, ze wspot-
pracuje z firma Akuna.

— Spotkalismy sie 30 grudnia
— wspomina Matgosia. —
Gdy podzielitam sie z Grze-
gorzem swoimi obawami,
zorientowat sie, ze nie mam
petnej informacji o Alveo.

Przedstawit mi preparat

i rozwiat moje watpliwosci.
Zasugerowal, zeby tata
zwiekszyt dawke preparatu
do trzech miarek dziennie.
Kilka dni p6zniej nastapit
przetom. Bronistaw zauwa-
zyt, ze kaszlac odpluwa
krwia.

— Spluwatem do wiader-
ka, ktére stato przy tézku
—wspomina. — Byto petne
krwi. Nie miatem jednak sity
wstad i opréznic go, bytem
wycienczony. Zasnatem.
Gdy corka znalazta wiader-
ko, przerazita sie. Bronistaw
spat jednak spokojnie, wiec
nie chciafa go budzi¢. Na-
stepnego dnia czut sie duzo
lepiej. Bol w klatce piersiowej
zmalat, kaszel ustepowat.

Strudel

Dwa tygodnie pdzniej
Bronistaw wstat z t6zka.
Matgorzata zastata go, pla-
nujgcego urodziny wnuka.
— Dookota wisiata wyprana
bielizna — wspomina. — By-
tam zta na tate, ze za bar-
dzo forsuje organizm, ale
tez bardzo cieszytam sie, ze
odzyskuje dobrg forme.
Bronistaw pije juz 6 butelke
Alveo. Zimg wiekszos¢ czasu
spedzit w domu. Byt jeszcze
za staby, zeby spacerowac.
Franek i Pawet dotrzymywali
dziadkowi towarzystwa.
Grali z nim w karty, w sza-
chy, ogladali telewizje.

A gdy mieli ochote na stod-
kosci, prosili dziadka, zeby
upiekt strudel.

B Grazyna Michalik
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Wapomaga Alveo w usuwaniu toksyn

Woda

O roli wody

W naszym
organizmie,
0Czyszczaniu

| wiosenne]
regeneracji
mowi dr Sohrab
Khoshbin
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— Woda dla organizmu jest
najwazniejsza?

— Okoto 60-65% ciata

to woda, to znaczy, ze

jest ona bardzo wazna

dla organizmu. Dlatego,
kiedy dostarczamy mniej
wody, ciato zatrzymuje ja
wewnatrz. Nazywamy to
kumulacja wody, co ozna-
cza, ze w organizmie jest jej
za mato, dlatego ciato chce
zachowac wode, by ja wy-
korzystac do réznych proce-
séw. Woda jest witasciwie
najwazniejszym czynnikiem
posredniczacym w organi-
zmie, poniewaz pomaga
rozktada¢ witaminy i mi-
neraty, ma réwniez udziat
w trawieniu, nie mozemy
nic zrobi¢ bez wody. Jest
ona zyciem. Gdziekolwiek
znajdziecie wode, oznacza
to, ze jest tam zycie.

— Jaka woda jest najlepsza?
— Jest to woda z odwré-
conej osmozy. To sposob,
w jaki woda jest filtrowana;
zamiast przepuszczania

jej przez filtr z gory na

dot, zasysa sie jg z do-

tu na gore. Jesli chcemy
korzystnie dla organizmu

oczysci¢ wode, najlepszym o

sposobem jest wiasnie

¥

Z\/C

odwrécona osmoza. Taka
woda ma wiele zalet: jest
bardzo czysta, zatrzymuje
mineraty potrzebne dla na-
szego organizmu. Przez filtr
przechodzg mineraty, ktére
mog3a by¢ roztozone, stra-
wione i wchtoniete przez
nasz organizm. Jednocze-
$nie zas nie przedostaja sie
bakterie chorobotwoércze.
Inny rodzaj to woda desty-
lowana. Jest dobra tylko

do oczyszczania. To czysta
woda, nie zawiera zadnych
mineratéw, wyptukuje
toksyny. Mozna oczysci¢ nig
organizm. Jest to najlepszy
sposdb na oczyszczenie np.
tetnic. Nasze ciato potrze-
buje dwdch, trzech dni, by
sie oczysci¢ przy pomocy
wody destylowanej.

Nalezy tez wspomniec

0 wodzie mineralnej. Jej
jakos¢ zalezy od rodzaju mi-
neratéw w niej zawartych,
dlatego jest to tak wazne,
jakiej wody uzywamy.
Powinnismy zwrécic¢ na to
uwage, gdyz czasami mi-
neratéw moze by¢ za mato.
Woda moze tez zawierac
bardzo duzg ilos¢ minera-
tow (woda wysokozminera-
lizowana), a duza zawartos¢
mineratow znacznie obcigza

13

prace nerek. Optymalna

dla naszego zdrowia to
woda niskozmineralizowana
z niewielka iloscig minera-
tow, ktore tatwo sie w nigj
rozpuszczajg i moga by¢
maksymalnie wykorzystane
przez nasz organizm.

— lle wody powinnismy pic
na dobe?

— Nasze ciato skfada sie

w 60-65% z wody, to
znaczy ze dorosty cztowiek
powinien wypija¢ osiem

— dziesie¢ szklanek wody.
Mozemy powiedzie¢, ze na
kazde 10 kg wagi potrzebu-
jemy 1 szklanke wody.

— Wiele oséb nie pije wody.
Uwazajg, ze samo Alveo im
wystarczy. Czy to poprawne
myslenie?

— Organizm potrzebuje
wody, gdyz jak wspomnia-
tem, oczyszcza ona orga-
nizm i pomaga pozby¢ sie
toksyn. Alveo jest stworzo-
ne réwniez, by oczyszczad
organizm i jednoczesnie
dostarcza¢ witamin i mine-
ratow. Jesli organizm jest
zanieczyszczony toksynami,
zaburzony zostaje proces

wchtaniania. Gdy oczysz-
czamy organizm, powina@

= Akuna
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$my pi¢ wode — to bardzo
wazne. Oczyszczanie to
zawsze woda. Jesli stosu-
jemy Alveo, ciato ma sie
pozbywac toksyn i potrzeb-
ny jest srodek posrednicza-
cy, ktéry pomogtby zabrad
zanieczyszczenia z organi-
zmu. Przez pierwsze dwa
lub trzy dni organizm daje
sobie rade z eliminowaniem
toksyn, ale potem moze sie
podda¢, gdy nie ma wy-
starczajacej ilosci wody. Bez

odpowiedniej ilosci wody,
mimo spozywania Alveo,
toksyny nadal mogg utrzy-
mywac sie w organizmie.
Wodweczas korzysci z picia
Alveo s3 tylko czesciowe.
Dlatego zawsze polecam

w czasie uzywania Alveo pi-
cie wody. P6t godziny przed
$niadaniem i p6t godziny
przed obiadem. To jest naj-
lepszy sposéb oczyszczania
organizmu.

— Wiosng nasze ciato sie
odradza. Jakie procesy
zachodza wtedy w naszym
organizmie i jak Alveo
moze pomdc?

— W zimie zawsze uzywamy
wiecej wysoko-
energetycznego
pozywienia.
Jemy np. duzo
miesa i duzo
ttuszczu, gdyz
sq zrédtem tak
potrzebnej w tym
okresie energii.
Zazwyczaj
wiasnie
wiosna stuzy
oczyszcza-
niu. Tak

jest réwniez
w naturze

4
W
P
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— wszystko sie odradza. Jest
to szczego6lnie wazne po
ztym odzywianiu w czasie
zimy. Dla oczyszczenia or-
ganizmu uzywamy réznego
rodzaju zidf, tych, ktére
rosna na wiosne. Najlepsza
kombinacja zi6t jest Alveo.
Jedne ziota oczyszczajg
watrobe, inne zotadek, ale
mieszanka 26 ziét zawar-
tych w Alveo jest najlepsza
wiasnie na wiosne. Jedna
miarka Alveo dwa razy

dziennie oraz picie du-

zych ilosci wody, najlepiej
dziesiec¢ szklanek dziennie,
to najlepsze oczyszczenie
organizmu wiosna. Taka ku-
racje mozemy kontynuowac
przez miesigc lub dwa.

— Zimg jedzenie jest bardzo
ubogie. Jakich skfadnikéw
odzywczych brakuje w na-
szym organizmie, nawet
jesli pijemy Alveo?
— Wiele os6b nie wie, jaka
jest réznica miedzy Alveo
i Onyxem. Zapotrzebowa-
nie na mineraty i witaminy
jest indywidualng kwestig
kazdego cztowieka i dlate-
go nie moge dac ogdlnego
przepisu dla wszyst-
kich. Niektorym
brakuje wapnia,
magnezu, a inni
potrzebujg innych
mineratéw. Wtasnie
zima ludziom brakuje
przede wszystkim
, wapnia i magnezu.
Jest duza réznica
miedzy Alveo
i Onyxem.
Alveo pomaga
oczyszczac or-
ganizm i mozna
powiedziec, ze

daje nowa dusze. Ma wpltyw
na umyst, mézg i cate

ciato. Onyx zawiera wapn

i magnez. Preparaty z tymi
mineratami mozemy kupi¢
w sklepie, ale nie wywierajg
one odpowiedniego wpty-

wu na organizm. Nie zawie;,

rajg wystarczajacej kombi-
nacji witamin, aby mogty
by¢ wchtoniete. Duzo ludzi
zazywa np. weglan wapnia
w kapsutkach, przyjmuja
je przez 20 lub 30 lat, co
czesto wywotuje odwrotny
efekt. Te osoby i tak skarzg
sie na osteoporoze.

Onyx ma inne zadanie niz
Alveo, ale jest to indywi-
dualna sprawa, komu jest
bardziej potrzebny Onyx,
a komu Alveo. Nie ma jed-
nej recepty dla wszystkich.

— Czym objawia sie brak
magnezu i wapnia?

— Brak wapnia i magne-

zu to potamane, miekkie
paznokcie, famliwos¢ kosci
i wypadajace wtosy. To
ogolne objawy w wiekszo-
sci przypadkow.

— Jak rozpoczac powrdt do
zdrowia, co zrobic, by sie
nie zniechecic?

— Trzeba dziata¢ stopniowo.
Nawet stosowanie mato ob-
cigzajacych ¢wiczen fizycz-
nych przez pie¢ lub dziesie¢
minut dziennie wptywa na
nas bardzo korzystnie. Stop-
niowo nalezy ten wysitek
zwiekszad. Powinnismy tez
zmienic sposéb odzywiania,
jes¢ swieze warzywa. Powoli
wyrabia¢ zdrowe nawy-

ki. Pamietac o piramidzie
jedzenia — najmniej ttuszczu
i oleju, najwiecej produktéw
z dotu piramidy, zawieraja-
cych proteiny i weglowoda-
ny. Mozna do tego przywyk-
na¢, jestem tego najlepszym
przykiadem - jem duzo
warzyw, ryb, a na sniadanie
owoce. Po pieciu miesigcach
jestesmy juz do takiego zy-
wienia przyzwyczajeni i nie
mozna tego zmienic.

B Rozmawiata
Katarzyna Piotrowska

-
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Powrét do zdrowia

Dla Krystyny Nowak ze Swarzedza bardzo trudny okres zaczat sie w sierpniu 2004
roku. Dokuczato jej nadcisnienie. Stracita apetyt, miata problemy z bezsennoscia.
Zasypiata tylko wtedy, gdy wzieta tabletki nasenne. W ciggu dnia prébowata
tagodzi¢ stres ziotowymi herbatkami. Czesto, gdy nikt nie styszat, ptakata, by
odreagowac napiecie. Potem ocierata tzy i jechata do szpitala. Na oddziale
neurologicznym lezat jej maz — Wtadystaw, na onkologicznym syn — Krzysztof,

Nowotwor wykryli u niego guz jadra.
Krzysztof byt po drugiej Kilka miesiecy wczesniej
sesji chemii. Wycieniczony, zauwazyt jakies zmiany, ale
opuchniety. Schudt 6 kilo- zbagatelizowat je. Dopiero
graméw w ciggu miesigca. straszliwy bol zmusit go
Nie chciat jes¢. Wymioto- do pojscia do lekarza. Guz
Niedotlenienie mozgu  wat. Miat wrazenie, jakby byt ztosliwy. Usunieto go
— Wtadek zatrzymaj sie w zotadku zalegat mu ciezki  operacyjnie.
— krzykneta Krystyna. kamien. Ogolit sie na tyso, W sierpniu 2004, na wizycie
Kobieta na przejsciu dla bo nie mégt znies¢ widoku kontrolnej, okazato sig, ze
pieszych byta przerazona. wypadajacych wioséw. Krzysztof ma dziesieciokrot-
Samochdd jechat prosto W marcu 2004 roku lekarze  nie powiekszone markery

na nia.

— Gdybym nie zareagowa-
ta, Wiadek przejechatby

ja — wspomina Krystyna.

— Byt nieswiadomy tego, co
robi. Ocknat sie dopiero,
gdy ustyszat moj gtos. Nie
wiedziat, gdzie jest ani do-
kad jedzie. Dojechalismy do
domu powoli, ja méwitam
Wiadkowi, co ma robic.
Bytam jego oczami.
Wiadystaw przeszedt dwa
zawaty, ma wszczepione
bajpasy. Dostat skierowanie
do szpitala, na neurologie.
Okazato sie, ze ma zapcha-
ng tetnice szyjng i niedotle-
niony moézg.

Krystyna opiekowata sie
mezem, usmiechajac sie
przez tzy.

12 ZDROWIE / s//:ces = Akuna



— nastapity przerzuty do
ptuc. Zostat skierowany na
chemioterapie.

Krystyna byta przerazo-
na, denerwowata sie, nie
mogfta spac. Krzysztof jg
pocieszat:

— Mamo, jestem za miody,
zeby umrze¢. Mam dopiero
37 lat. Wszystko bedzie
dobrze, zobaczysz.

Po drugiej sesji chemii
lekarz poprosit Krystyne na
rozmowe.

— Obawiam sie, ze pani

syn nie przezyje wszystkich
szesciu sesji — powiedziat
spokojnie.

Krystyna zamarfa. Wyda-
wato jej sie, ze sie prze-
styszata. Lekarz wyjasnit
jej, ze Krzysztof dostaje
najwieksza mozliwg dawke
chemioterapii, ze wzgledu
na przerzuty do obu ptuc.
Jego organizm jest bardzo
wyniszczony, ale nie ma
innej mozliwosci, jak tylko
podawad chemie dalej. Ina-
Czej na pewno nie przezyje.
A tak pozostaje jeszcze
nadzieja.

Nadzieja

Krystyna zacisneta zeby.
Nie dawata nic po sobie
poznad. Ttumita emocje,
chociaz miata ochote krzy-
czec i ptakac.

— W ciggu jednej nocy wy-
padfo mi bardzo duzo wto-

= Akuna

sOw i posiwiatam — wspo-
mina. — Gdy zadzwonit do
mnie Krystian Otto z propo-
zycjq spotkania w sprawie
preparatu Alveo, myslatam
tylko o synu i mezu — méwi
Krystyna. — Poprositam,
zeby zadzwonit za tydzien,
kiedy Krzysiek bedzie po
kolejnej chemii, a Wtadek
wyjdzie juz ze szpitala.

— Spotkalismy sie 30 wrze-
$nia. W spotkaniu uczest-
niczyta réwniez Joanna Su-
smarska, ktéra opowiedziata
mi o preparacie. Zanim skon-
czyta méwi¢, wiedziatam juz,
ze moj syn i maz powinni pi¢
Alveo. Wzietam cztery butel-
ki preparatu. Krzysztof
zaczat pi¢ 3 miarki Alveo
dziennie, Wtadek dwie, ja
pitam po jednej.

— Trzy dni p6zniej zapy-
tatam syna, jak jego zota-
dek — wspomina Krystyna.
— A wiesz mamo, ze to do-
bre pytanie — powiedziat.

— Nawet nie zauwazytem,
kiedy przestat mnie bolec.
Zgodnie z zaleceniami
Krzysztof nie pit Alveo

W czasie przyjmowania
chemii. Ale wida¢ byto, ze
po kazdej nastepnej sesji
organizm szybciej sie rege-
nerowat. W pazdzierniku
chemioterapia zakonczyta
sie. Mimo obaw lekarza
przyjat wszystkie szes¢

sesji. Zaczat normalnie jesc.

W ciggu miesigca przytyt 6
kilograméw, dokfadnie tyle,
ile stracit na poczatku terapii.
Zaczety mu odrastac wtosy.

Regeneracja
organizmu

Lekarze uznali, ze nalezy
usuna¢ martwe pozosta-
tosci zmian nowotworo-
wych z ptuc Krzysztofa. Na
poczatku listopada 2005
zoperowali prawe ptuco,
w grudniu lewe. Lekarka
przyznata sie p6ézniej Kry-
stynie, ze druga operacja
nie byta konieczna, bo na
stole operacyjnym okazato
sie, ze w lewym ptucu nie
ma zadnych zmian. Nie-
stety, lekarze bazowali na
wyniku tomografu z sierp-
nia, nie przeprowadzono
aktualnych badan przed
operacja. Krystyna byta zfa,
ze niepotrzebnie narazili
jej syna na dodatkowy
stres. Cieszyta sie jednak,
ze jego organizm wzmocnit
sie na tyle, ze sam uporat
sie z problemem. Czuta,
jakby spadt jej z serca wielki
ciezar. Wiedziata, ze jej syn
bedzie zdrowy.

— Krzysiek podziekowat mi
za pomoc — usmiecha sie
Krystyna. — Powiedziat, ze
Alveo uratowato mu zycie.

cjent: Rrzysztof Nowak

. ok.Tmm ©
_ ognlﬁk;luc“ej dolne

Od czasu operacji mine-

to prawie péttora roku.
Krzysztof jest rencistg dru-
giej grupy (zaraz po wykry-
ciu nowotworu przyznano
mu rente pierwszej grupy).
Juz nie moze sie doczekag,
kiedy wréci do pracy. Wolny
czas poswieca na remont
domu, gotowanie i spacery
z psem. Chociaz wiosy juz
dawno mu odrosty, nadal
krotko sie strzyze — z przy-
zwyczajenia.

Wiadystaw lepiej $pi, ma
wiecej energii. Po konsultagji
z lekarzem zmniejszyt liczbe
przyjmowanych tabletek

z siedmiu, do trzech ze-
stawdw dziennie. Nie ma
probleméw z koncentracja.
Nagte utraty sSwiadomosci juz
sie nie powtorzyty.

— Ja jestem spokojniej-

sza, nie mam probleméw

z bezsennoscig — ttumaczy
Krystyna. — Chociaz lekarze
mowili, ze nadcisnienia nie
da sie wyleczy¢, juz nie mu-
sze brac lekdw. Znéw cze-
sto sie usmiecham. Jestem
szczesliwa, ze to wszystko
mamy juz za soba.

B Weronika Kasprzak

9_10-1966
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Alveo + zmiana stylu Zycia

Homeostaza, czyl
lak by¢ zdrowym

O powrocie do
stanu homeostazy
| symptomach
choroby, ktérych
nie nalezy
lekcewazy¢ mowi
dr Jaromir Bertlik
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— Mdwi sie, ze Alveo
pomaga powrdcic do
stanu homeostazy. Co to
oznacza?
— Najkrdcej méwiac, jest to
réwnowaga organicznych
reakcji w naszym ciele,
kiedy woda jest odpowied-
nio rozprowadzana, a tlen,
mineraty i sktadniki odzyw-
cze s w stanie rbwnowagi.
Jesli osiggniemy homeosta-
ze, jestesmy zdrowi, jesli
te rbwnowage zaburzymy,
mamy wiecej kwasow w or-
ganizmie, a mniej tlenu lub
wody. Homeostaza zmienia
sie wewnatrz komorek
organizmu. Ta zmiana
moze przebiega¢ w dwoja-
ki sposéb. Jesli zbyt wiele
mineratéw i sktadnikéw od-
zywczych ucieka z komorki,
ona sie kurczy i odczuwamy
bol. Mozemy go odczyty-
wac jako zapo-
trzebowanie

na pewne wazne mineraty.
Na przyktad séd ma jon
dodatni, a potas ujemny.
Te dwa mineraty utrzymuja
$ciany komorki rozpostar-
te jak balon (w ciagtym
napieciu). Jesli w naszym
organizmie utrzymuje sie
réwnowaga, komorka jest
zdrowa i nie pojawiajg sie
zadne problemy. Jesli mi-
neraty traca elektryczne lub
elektromagnetyczne jony,
pozytywne lub negatywne,
komorka sie kurczy. Gdy
komorka traci jakos¢, takze
jej gtéwna membrana (bto-
na komérkowa) traci swoje
napiecie, a wtedy wiecej
mineratéw z pozytywnymi
lub negatywnymi jonami
dostaje sie do srodka,
komorka staje sie rozdeta,
opuchnieta i tak wtasnie
sie czujemy. Mata komérka
jest wypetniona duzg iloscig
wody, by méc utrzymac
rébwnowage pozytywnych

i negatywnych jondw.

— Zaczynamy pic Alveo,
czujemy sie lepiej, regulu-
Jja sie procesy przemiany
materii, fatwiej sie wyproz-
niamy, ale proces powrotu
do zdrowia trwa bardzo
dtugo. Ille czasu moze zajac
nam ponowne osiggniecie
homeostazy?

— Nie ma okreslonej od-
powiedzi, ile czasu zajmie
powrot do réwnowagi.
Réznimy sie od siebie. Je-
stesmy w réznych stadiach
homeostazy. Ktos moze
potrzebowac jednego
miesigca, ktos inny roku. To

~ indywidualna sprawa.

— Osoby, ktdre maja
piecdziesiagt lat, przezy-

ty czes¢ zycia w stresie,
jedzac w drodze i péZznym
wieczorem, pijgc duzo
kawy. Cierpig na nadcisnie-
nie, majg ktopoty z sercem
i krazeniem, nieréwny
poziom cukru, zylaki i wrzo-
dy zofadka. ,Pracowali” na
obecny stan zdrowia i stad
ich obecna kondycja. W ja-
kim stopniu Alveo pomoze
im w powrocie do zdrowia?
— Musimy zrozumie¢, ze
Alveo jest bardzo pomocne,
aby przywroci¢ stan home-
ostazy w organizmie, ale
sam preparat to za mato.
Ludzie mysla, ze pijac Alveo
moga dalej prowadzi¢ taki
tryb zycia, jaki wiedli przed-
tem. Dzieki Alveo na pewno
beda mieli wiecej energii,
gruczoty hormonalne bedg
produkowaty hormony i be-
da odczuwali poprawe. Ale
jesli ktos prowadzi stresu-
jacy tryb zycia, odzywia sie
zle, nie ¢wiczy, Alveo po-
moze w mniejszym stopniu,
zas proces rekonstrukg;ji
homeostazy przedtuzy sie.
Jednak jesli ograniczymy
zrodta stresu, podejmiemy
jakas aktywnos¢ fizyczna,
wyeliminujemy zte nawyki
zywieniowe, bedziemy czu¢
sie lepigj i przyspieszymy
powrét do rownowagi.

— Osoby, ktdre wczesniej
zajete byly praca, rodzing,
zaczynajag myslec¢ o swoim
zdrowiu i nagle orientuja
sie, ze tak wiele rzeczy na-
lezy zmienic. Jakie powinny
by¢ etapy tych zmian, zeby

= Akuna



sie nie zniechecic i nie wy-
rzadzic sobie szkody?

— Pierwszy krok wedtug
mnie (ma wielu zwolenni-
koéw) to oczyszczenie sys-
temu z toksyn. Zaczynamy
powoli, zmieniajac diete.
Nalezy stosowac Alveo, aby
oczysci¢ uktad trawienny.
Wiemy, ze 90% choréb
wywodzi sie z problemoéw
z uktadem trawiennym.
Trzeba najpierw eliminowac
przetadowanie toksynami,
a jesli organizm bedzie

w stanie trawi¢ odpowied-
nio, trzeba zmieni¢ sposéb
zywienia. 80% dziennej die-
ty powinny stanowi¢ warzy-
wa i owoce. Zdrowa dieta

i jeden lub dwa litry wody
dziennie, bez gazu, bo
gazowana woda zmienia
poziom kwasow w zotadku
i zaburzony zostaje proces
trawienia. Powinnismy pi¢
wode oprécz innych napo-
jow: sokow, herbaty i kawy.
Nalezy zmieni¢ styl zycia,
unikad streséw i myslec
pozytywnie. Odpoczynek

w czasie weekendu, waka-
cje, rézne sposoby na relaks
i duzo snu. Potem mozna
zacza¢ ¢wiczenia i nasza
kondycja sie poprawi.

— Zmieniamy styl zycia,
mamy duzo ruchu, pijemy
wode itd. i dzieki temu
czujemy sie lepiej. Mozemy
zadac sobie wtedy pytanie,
po co wiec Alveo?

— Alveo uzywamy do
oczyszczenia
systemu tra-
wiennego i aby
unikna¢ zapale-
nia. Im stajemy sie
starsi, tym bardziej

= Akuna

sie zmieniamy. Kazdego
dnia nasz organizm ulega
ciggtemu zakwaszeniu,
doprowadzajac do kwasicy
komérek naszych organdw.
Diugotrwate zakwasze-

nie organizmu prowadzi
do rozwoju powaznych
choréb, np. nadcisnienia,
miazdzycy, cukrzycy, oste-
oporozy, nowotworoéw oraz
zmian zwyrodnieniowych.
Powinnismy wiec dazy¢

do statego odkwaszania
ustroju, by doprowadzi¢ do
prawidtowej réwnowagi
kwasowo-zasadowej. Alveo
wspomaga enzymatyczne
reakcje, funkcje trawien-
ne organizmu i pozwala
utrzymac prawidiows flore
bakteryjng na odpowied-
nim poziomie. Dlatego po-
winnismy stosowac Alveo
zawsze. Mieszanka 26 ziof:
- dziata przeciwzapalnie

- stymuluje homeostaze

- pomaga oczyscic system
trawienny

- pomaga odbudowac¢
sprzyjajacq organizmowi
.dobra” flore bakteryjna.

— Czy kiedys ludzie byli
zdrowsi? Jak wygladato
zycie okoto 50 lat temu lub
przed wojng?

— Dawniej ludzie znali ziota,
wiedzieli, jak z nich korzy-
sta¢, by oczysci¢ organizm

i jak poméc zdrowiu. Dzi$
mozemy zy¢ dfuzej niz nasi
przodkowie, ale wiemy, ze
oni mieli zdrowszg zywnosc.

To, co spozywamy obecnie,
zawiera duzo toksyn, jest
modyfikowane genetycznie

i nafaszerowane konserwan-
tami chemicznymi. Obecnie
czesto czujemy sie zdrowo,
bo zazywamy rézne lekar-
stwa. Medycyna pomaga
nam rozwigzywac problemy.
Mamy do wyboru duzo le-
koéw i mozemy zlikwidowad
symptomy choroby, na przy-
ktad bol gtowy eliminujemy
pigutka. W efekcie mozemy
mie¢ kiedys ktopoty z watro-
ba i pecherzykiem zétcio-
wym. Rak i cukrzyca takze
nie biorg sie znikad.

— Duzo 0séb ma problemy
ze zdrowiem. Sg otyli, lysie-
ja, nie maja sit witalnych.
Jak osoby obarczone tymi
problemami mogg sobie
poradzic?

— Bardzo fatwo jest odpo-
wiedzie¢, ale trudniej wpro-
wadzi¢ w zycie. Najwazniej-
sza jest decyzja. Czasami
brak mocy, by podja¢ te
decyzje, zmienic cos, zrobic
cos dla siebie.

Duzo problemoéw ze zdro-
wiem pochodzi z dysfunkgji
gruczotéw hormonalnych.
Wszystkie gruczoty powin-
ny produkowa¢ odpowied-
nig ilos¢ hormondw. Jesli
tak sie nie dzieje, mozemy
doswiadczy¢ wielu symp-
tomoéw, ktére mieszczg

sie w kategorii dysfunkgji
organizmu (ale nie choréb).
Ludzie czuja sie zmeczeni,
wypadajg im wtosy, cera
robi sie brzydka, paznokcie
staja sie famliwe — mate
symptomy pokazuja, jak
pracujg gruczoty naszego
organizmu. Nikt nie wie,

co sie dzieje, bo wyniki
badania krwi sg dobre, ale
osoba czuje sie chora.
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Powracamy do homeostazy
w komorkach. System tra-
wienny otrzymuje skfadniki
odzywcze jako pierwszy

i przez niego docierajg do
organéw. Kazda pojedyncza
komérka potrzebuje skfad-
nikdéw odzywczych, jondw.
Moézg wysyta informacje

o dostarczaniu tych skfadni-
kéw. Jesli centralny system
nie pracuje odpowiednio,
nie jest w stanie wysytac
sktadnikéw odzywczych
tam, gdzie trzeba i wtedy
czujemy sie Zle.

— Bytam na szkoleniu

Z pierwszej pomocy. Le-
karz mowit, Zze najwiecej
czasu (85%) od zawatu do
interwencji lekarza zajmuje
decyzja, czy zadzwonic po
pogotowie. Dlaczego ludzie
boja sie dzwonic, obawiaja
sie lekarzy, szpitala?

— Ludzie boja sie czegos no-
wego. W szpitalu czuja sie
zle i czujq sie chorzy, i nie
majg sity walczy¢ z choro-
ba. Nalezy zacza¢ zmie-
nia¢ nawyki jeszcze przed
ukoniczeniem 50 lat. Trzeba
uczy¢ mtode pokolenie,

jak zapobiega¢ chorobom.
Powazne choroby nie po-
wstaty z niczego. Najwiecej
szans na bycie zdrowymi
majq dzieci, ktérym wpaja
sie razem z podstawowymi
zasadami reguty zdrowego
zycia. Z tatwoscig moga

sie przyzwyczai¢ do picia
codziennie jednej miarki
Alveo. One majg szanse by¢
zdrowa generacja, ale to

w duzym stopniu zalezy od
nas, czy tg wiedze bedzie-
my chcieli im przekazac.

B Rozmawiafa
Katarzyna Piotrowska
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Mitosc i zdrowie — nie ma wazniejszych spraw

Chwila o piate]
nad ranem

Zycie Izabeli
Kramarskiej

z Kostrzyna to
worek nieszczesc
i chorob.
Uratowata ja
mitos¢. Alveo
pomogto stangc
na nogi.
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Izabela Kramarska urodzita
sie na nowo 10 sierpnia
2005 roku. W wieku 60

lat. Trzy miesigce wczesniej
zaczeta pic¢ Alveo. Preparat
przyniosta do domu cérka.
Jedno opakowanie, potem
drugie... Nawet nie sadzita,
ze to dzieki niej mama
zacznie zy¢ na nowo. Ze
bedzie szczesliwa. Maz
Izabeli, Marian méwi, ze
jak przypomni sobie czas
sprzed roku, to choéby go
ze skéry obdzierali, bedzie
sie zapieratf rekami i noga-
mi, ze nie ma nic wazniej-
szego w zyciu nad zdrowie.
— Mozesz by¢ biedny,
mozesz nie mie¢ pieniedzy
— twierdzi — ale jak nie masz
zdrowia, to wszystko diabta
warte.

Ktopoty zdrowotne jego
ukochanej zony lzabeli
zaczely sie niewinnie. Od
przeziebienia po kapieli

w jeziorze.

— Czutam sie Zle — wspo-
mina lza. - Ciggle tylko pi¢
i siusiu, pic¢ i siusiu...
Dziwne objawy nie usta-
waty, zte samopoczucie
zdato sie trwad w nieskon-
czonos¢. Lekarze moéwili,
ze to grypa, oskrzela, brak
odpornosci. Okazato sie, ze
to co$ zupetnie innego...

Kotyska w domu
Badania wykazaty pod-
wyzszony poziom cukru.
Wkroétce juz brata 60
jednostek insuliny dziennie.
A to dopiero zdawat sie by¢
poczatek jej ktopotow.
Kardynalny btad lekarza
spowodowat smier¢ dziecka
miesigc po porodzie. Iza-
bela ledwo podniosta sie

z tragedii. Dwa lata p6zniej
matka polecita jej lekarza,
ktéry mégt pomédc jej dono-
si¢ cigze i urodzi¢ zdrowe
dziecko.

— Moéwita, ze ona sama
urodzita mnie dzieki jego
pomocy. Pamietam, ze
ojciec — opowiada
— postanowit da¢

mi drugie imie po

swojej zmartej
siostrze. Sty-
szatam, ze to
przynosi pecha

— nosi¢ imiona

zmartych... Ale
wtedy mia-

tam nadzieje,
ze ten lekarz,
ktérego polecita

mi mama, i mnie pomoze.
Ze dopisze mi szczescie.
Bardzo chciatam urodzi¢
zdrowe dziecko.
Tak bardzo chciata, ze az
sie spetnito. Wkrétce maz
whnioést do domu kotyske.
Dla swojej corci — Edytki.
Dzi$ Edytka to juz Edyta.
Ma 37 lat i trzech synow.
Po cigzy Izabela czuta sie
dobrze, szybko doszta do
siebie, szybko nabrata sit.
Przyjmowata insuline dwa
razy dziennie, facznie 70 jed-
nostek. Lekarze powiedzieli:
- Dieta przy cukrzycy to
podstawa.
Starata sie diete trzymac.
Raz dobrze, raz zle. Takie
jest zycie. Zaczely sie kolej-
ne ktopoty ze zdrowiem.
Lekarze mowili:
—Tak to jest z cukrzyca. Nie
lubi samotnosci.
Przyplatata sie gruzlica.
W wyniku operacji usunie-
to jej lewe ptuco. Witasnie
skonczyta 37 lat. Powiktania
pooperacyjne miaty sie cig-
gna¢ latami. Lekarz, ktéry
przeprowadzat zabieg,
zarazit j3 gronkowcem
ztocistym. W konsekwengji
jego beztroski przez 23 lata
Izabela zyta z 45-centyme-
trowym drenem, przez kto-
ry odchodzita ropa z chorej
komory pooperacyjnej.
Ten czas to najwiekszy kosz-
mar jej zycia. Uziemiona
ciagta zmiang opatrunkéw,
dyskomfort, strach, by nie
zarazic¢ rodziny. Do tego
zaden z lekarzy nie potrafit
jej pomoéc.
— Tak musi by¢ — mowili,
kiwajac nad nig gtowami.

= Akuna



Nie pomogty tez wizyty
u bioenergoterapeutow.
Antybiotyki tylko wycien-
czyly, ostabity organizm.

Tylko sen

W tym czasie pochowata
najpierw matke, niebawem
ojca. Ta Smier¢ byta takim
stresem, takim przezyciem,
ze pogorszyta jej stan.
Szpitale, leki, mezowska
troska i oddanie corki

— wszystko na nic. Izabela
nie chciata niczego, mogta
tylko spa¢, tygodniami nie
wychodzac z tézka. Nie
chciata jes¢ ani pi¢, ani zy¢.
Zwtaszcza ze pojawity sie
ktopoty z oddychaniem.
Whkrotce znow trafita do
szpitala. Na oddziat ptucny.
— Troche mi zone podre-
perowali, ale psychicznie
wcigz czuta sie zle — wspo-
mina Marian. — Bytem
wsciekty, ze nie moge jej
pomoc. | wtedy przyszta
Edytka z Alveo. Powie-
dziata: ,Sprébuj mamo!”

| mama sprébowata. | pije
do dzis.

— Nie wahatam sie ani chwi-
li, bo w ziota to ja wierzy-
tam cate zycie, mielismy je
nawet w ogrédku, na tace
kiedys zrywatam — méwi
Izabela. — Zdecydowatam
sie pi¢ Alveo, bo przeciez
ziofa jeszcze nikomu nie
zaszkodzity.
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Pita miesigc, drugi. Po 3
miarki dziennie. A 10 sierp-
nia, pamieta to doktadnie,
poczuta ochote na zycie.

— Wstata z tézka! — smieje
sie maz lzabeli. — Po kilku
miesigcach niebycia samo
wstanie to juz byto cos!
Chciata sie umyg, jes¢,
wyjs¢ na sforice. Z godziny
na godzine, z dnia na dzien
miata coraz wiecej energii.
— Poziom cukru sie obnizyt,
dzis biore 14 jednostek rano
i 6 wieczorem insuliny dzien-
nie — dodaje Izabela. - Maz
Smiat sie, ze jak tak dalej
pdjdzie, to przestane jg brac
w ogole. A mnie po prostu
wreszcie zachciato sie zy¢.
Zycie Izabeli zmienito sie
diametralnie. Data sie nawet
namowi¢ na wczasy nad
morzem. A namoéwit jg
wnuk. Wdychata jod, po-
znawata ludzi, spacerowata,
wpatrujac sie w piekno fal.
Od dtugiego czasu nie byta
tak bardzo szczesliwa. Kiedy
pytac ja dzis, co jest najpiek-
niejsze w zyciu, mowi:

— Chwila o piatej nad
ranem, gdy wszystko budzi
sie do zycia. W wielkiej
ciszy natury.

Niedawno obudzita sie tak

i ona.

Kochac zone
Najwazniejsza w tym wszyst-
kim byta dla niej dobro¢, tro-

ska i pomoc meza. Bez jego
mitosci nie databy rady. Tylko
Marian wzrusza ramionami:
c6z to nadzwyczajnego, ze
on kocha swoja zone. Sa juz
40 lat razem. Tyle przezyli
ztego i dobrego. A przeciez
wypetniajg tylko przysiege
matzenska, slubowali sobie
na smier¢ i zycie, i dopoki
Smier¢ ich nie roztaczy.

— A nawet jak i ta przyjdzie
—wtrgca Marian - to i tak
jedno pojdzie za drugim...
— Kochajacy maz to skarb, to
wszystko, szczescie to mato,
to dar bozy. On jest wszyst-
kim dla mnie. Motorem ta
mitosc jest, sitg napedowa
do zycia... Wiesz, ze musisz
zy¢ — mowi Izabela.

Marian jest zong zachwy-
cony. Ze odzyskata dawng

energie. Nawet jej troche

tej werwy zazdrosci, wiec
tez pije Alveo. Zwtaszcza ze
pomaga mu w nadcisnie-
niu, ale tez chce, jak moéwi,
za lzabela nadazy¢. Alveo
rozjasnia umyst, wszystko
nabiera innego znaczenia,
barwy. Zresztg dodatkowe
butelki preparatu to juz nie
problem. Kiedys kupili ich 18
po najwyzszej cenie, 175 zt
za butelke. Postanowili trafi¢
na producenta ziét, zeby
kupowac bez posrednikéw.
Corka z wnukiem odnalezli
strone internetowa Akuny.
Zadzwonili. Niebawem

w ich domu pojawili sie
panstwo Rutkowscy, ktorzy
wyjasnili zasady systemu
znizek. Wczesniej nikt ich

o tym nie poinformowat.
Dzis majg w swojej grupie
liderow. | preparat za darmo.
Wszystko sie ustabilizowato.
Wrdcito do normy. A nawet
wypiekniafo.

Marian chce juz zapomniec
o bezradnosci, jaka go ogar-
niata, gdy nie moégt pomdc
kobiecie, ktérg kocha. Gdy
ona gasta na jego oczach.

— Jedyne co czutem, to
ztos¢! — pamieta. — Na caty
$wiat. Ze nikt nie moze nic
zrobic.

W marzeniach urzadzajg swoj
domek nad jeziorem. Cztery
pokoiki czy dwa, spierajg

sie. A w pekatych butelkach
po wypitym Alveo trzymaijg
domowej roboty wino.

B Zofia Rymszewicz
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Alveo dziala wielokierunkowo

o

-i‘n [

O chorobach
cywilizacyjnych
| powrocie do
zdrowia

mowi lek. med.
Ewa Andrzejewska

Zdrowie
W haszych
rekach

— Co to znaczy choroba
cywilizacyjna i czym sie
charakteryzuje?

— Choroby cywilizacyjne

to takie, ktdre rozwijajg

sie w organizmie latami

i do ktdrych, w wiekszosci
przypadkéw, tak napraw-
de przyczyniamy sie sami.
Wiekszos¢ Polakéw nie dba
0 swoje zdrowie, nie stosuje
zadnej profilaktyki, a prze-
ciez okoto 70 proc. zdrowia
zalezy od nas. Zanieczyszcze-
nie srodowiska, nieprawidfo-
we odzywianie, stres, brak
ruchu, smog elektromagne-
tyczny — wszystkie te czynniki
wplywaja negatywnie na
nasze zdrowie. Jest prawie
pewne, ze u 0séb majacych
duzag nadwage po wielu
latach pojawig sie problemy
ze stawami, kregostupem,
istnieje tez duze prawdo-
podobienstwo wystapienia
cukrzycy, nadcisnienia, cho-
roby wiencowej, probleméw
z oddychaniem. Wiekszos¢
palaczy po kilkunastu lub
kilkudziesieciu latach palenia
choruje na astme, zespot
POCHP (przewlekta obtura-

cyjna choroba ptucna), ma
zaburzenia krazenia (choro-
ba Burgera), czes¢ zachoruje
na nowotwor ptuc. Osoby,
ktoére zyjg w przewlektym
stresie i nie robig nic, aby ten
stres roztadowac, dotkng
tzw. choroby psychoso-
matyczne, objawiajace sie
nadcisnieniem, kofataniem
serca, problemami z oddy-
chaniem, boélami brzucha,
bélami gtowy, depresja.

— W jaki sposéb mozna
zapobiec tym chorobom?
— Aby nie bolat nas krego-
stup i stawy, aby mie¢ zdro-
we serce i nie mie¢ nadwagi
powinnismy przynajmniej
3-4 razy w tygodniu poswie-
ci¢ 30-40 minut na ruch:
intensywny spacer, ptywa-
nie, taniec itp. Gdybysmy
prowadzili odpowiedni tryb
zycia (prawidtowe odzy-
wianie, sport, umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem),
do wiekszosci choréb prze-
wlektych moglibysmy nie
dopusci¢. Obecnie 50 proc.
zgonéw w naszym kraju jest
spowodowanych chorobami
uktadu krazenia. Wiekszos¢
tych oséb mogtaby zy¢ dtu-
zej, gdyby prowadzita inny
tryb zycia. Moge powiedziec,
Ze W znacznym
stopniu stoimy
.. przed mozliwoscig
~ wyboru ,swoich
3 choréb”, ktére
4» “dotkng nas w przy-
- szfosci.

— W jakiej kondycji jest
organizm, ktéry ,,praco-
wat” na chorobe latami

— np. u osob, ktére od 30
lat chorujg na cukrzyce lub
od 15 lat majg problemy

z nadcisnieniem?

— Zanim choroba da o sobie
znac w postaci objawow
somatycznych, moze

W naszym organizmie roz-
wijac sie latami. Cukrzyca

i nadcisnienie to tzw. ,cisi
zabojcy” — niszczg naczynia
osoby chorujacej, a ona nic
o tym nie wie. W naszym
kraju na cukrzyce choruje
okotfo 2 mIn oséb, a okofo
5 mlIn na nadcisnienie, ale
uwaza sie, ze mniej wiecej
podobna liczba oséb nie
wie, ze cierpi na te choroby
i nie leczy sie. Nadcisnie-
nie nie powstaje z dnia na
dzien, organizm sie przy-
zwyczaja do stopniowej
zwyzki cisnienia i nie daje
zadnych sygnatéw. Gérna
granica normy cisnienia
wynosi 140/90 mm Hg — je-
$li przekroczy te wartos¢,
nalezy zaczac leczenie. To
samo dotyczy cukrzycy. Po
czterdziestym roku zycia
powinnismy przynajmniej
3-4 razy w roku mierzy¢
cisnienie i raz w roku
sprawdzad poziom cukru.
Jesli w rodzinie byty przy-
padki podobnych chordéb,
to nawet czesciej.

— Czesto lekcewazymy sy-
gnaly, ktére wysyfa nam or-
ganizm. Zaczynamy leczenie
dopiero w powaznym sta-
nie, np. po zawale, wylewie.
Jak rozpoznac poczatkowe
symptomy choroby i ktérych
sygnatéw nie powinnismy
lekcewazyc¢?

— Nasz organizm wysyta
nam sygnaty, ktére swiad-
cz3, ze dzieje sie cos ztego.
Czesto je niestety lekce-
wazymy. Gtéwnym takim
sygnatem jest bol. Jesli bél
sie powtarza, to nalezy
przeprowadzi¢ odpowied-
nie badania diagnostycz-
ne, a nie przyjmowac leki
przeciwboélowe. Zespot
przewlektego zmeczenia,

= Akuna



wypadanie wtoséw, proble-
my z paznokciami, sucha
lub wilgotna skéra, wysyp-
ki, nadmierne pragnienie,
obrzeki, nieprawidtowe
wyproznienia, problemy

ze spaniem, czeste prze-
ziebienia to sygnaty, ze

W organizmie dzieje sie co$
ztego. Powinnismy w tym
momencie udac sie do
lekarza i poddac sie bada-
niom diagnostycznym, aby
wyjasni¢, dlaczego tak sie
dzieje. Czesto jednak wyniki
badan sg prawidtowe, a pa-
cjent Zle sie czuje. Przyczyng
moze by¢ zanieczyszczenie
organizmu toksynami oraz
niedob6r witamin i mine-
ratéw. Na pacjenta nalezy
spojrze¢ w sposéb catoscio-
wy, czyli holistyczny.

- Od czego zaczgc proces
powrotu do zdrowia?

— Aby poprawi¢ stan
zdrowia, leczenie nalezy
rozpoczaé od procesu
oczyszczania organizmu

i dostarczenia potrzebnych
wszystkim komorkom
naszego ciata sktadnikow
odzywczych. W przypadku
choroéb przewlektych, cywi-
lizacyjnych proces powrotu
do zdrowia, a czasem tylko
poprawy stanu zdrowia,
moze trwac nawet kilka
miesiecy. Zalezy to od
wieku pacjenta, stopnia
zaawansowania choro-

by, ilosci przyjmowanych
lekéw, ogdlnej kondycji
organizmu.

— Jaka role w procesie po-
wrotu do zdrowia odgrywa
Alveo?

— Alveo dziafa na nasz
organizm wielokierunko-
wo. Oczyszcza na poziomie

komorkowym, dostarcza

tonizujaco i podnosi odpor-
nos¢. Moze by¢ doskonata
profilaktyka choréb cywili-
zacyjnych. Toksyny do na-
szego organizmu dostaja sie
codziennie (zanieczyszczona
zywnos¢, woda, powietrze)
i czesto organizm nie moze
poradzi¢ sobie sam z tak
duzj ich iloscia. Alveo sto-
sowane regularnie pomaga
na biezaco usuwac toksyny
i nie dopuszcza do ich gro-
madzenia sie. Nawet przy
najbardziej prawidiowym
odzywianiu, ze wzgledu na
duzg ilos¢ chemii w pozy-
wieniu, nasz organizm nie
dostaje wszystkich potrzeb-
nych sktadnikéw odzyw-
czych. Istnieje koniecznos¢
suplementacji, ale nalezy
szuka¢ preparatéw natural-
nych. | takim wiasnie prepa-
ratem jest Alveo. Dziatanie
tonizujace zi6t zawartych

w preparacie powoduje,

ze zmniejsza sie napiecie
uktadu nerwowego po dniu
pefnym streséw. Sprawny
uktad odpornosciowy broni
nas przed infekcjami. Alveo
powinnismy pi¢, kiedy jesz-
cze nie mamy probleméw
ze zdrowiem.

— Co to znaczy: ozdrowien-
cze pogorszenie - jakie
objawy mogg byc¢ efektem
detoksykacji, a co powinno
nas zaniepokoic?

— W poczatkowym okresie
stosowania Alveo, kiedy
organizm oczyszcza sie

z toksyn, mozemy liczy¢ sie
Z przejsciowym pogorsze-
niem samopoczucia. Moga
pojawic sie bole gtowy,
luZne stolce, nasili¢ sie
zmiany skérne oraz ,,ode-
zwac"” kontuzje, ktérych
doznalismy w przesztosci.

Nie nalezy si¢ tym niepoko-

tych dolegliwosci, nalezy
wypija¢ codziennie ok. 30-
-40 ml/kg masy ciata wody
niegazowanej, aby przy-
spieszy¢ proces eliminacji
toksyn z organizmu. Po
kilku dniach dolegliwosci
ustgpia. Jesli niepokojace
nas objawy nie ustepujg,
nalezy skontaktowac sie

z lekarzem, bo np. luzne
stolce moga by¢ wynikiem
infekcji lub zatrucia pokar-
mowego, a nie oczyszcza-
niem organizmu z toksyn.

— Co to znaczy, ze Alveo
Jest metoda wspierajacg

— jakie jeszcze inne dziafa-
nia powinnismy podjac?

— Jesli stosujemy Alveo jako
wspomaganie leczenia,

moze sie okazad, ze po pew-
. L . - -

zmniejszy¢ dawki stosowa-
nych lekéw. Przypominam
jednak, ze lekdw nie mozna
odstawia¢ samodzielnie,
moze to zrobic tylko lekarz.
Sami mozemy odstawi¢
jedynie leki przeciwbolowe.
Osoby powaznie chore po-
winny traktowacd Alveo jako
terapie wspomagajacq i po-
zosta¢ nadal pod kontrolg
lekarza prowadzacego. Jesli
po kilku miesigcach picia
Alveo stan zdrowia ulega
poprawie, nalezy kontynu-
owac terapie, aby ten efekt
poprawy utrzymacd. Sama
pije regularnie Alveo od
trzech lat i czuje sie bardzo
dobrze.

B Rozmawiata Anna Szulc
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MoQj3 sl
rodzina

Rodzina. Duzy stét. Wspdlne, codzienne obiady. Zapach
ciasta dobiegajacy z kuchni. Wnuki bawigce sie obok. Kwiaty
na Dzien Mamy, laurka na Dzien Babci. Wyjazdy do domku
w gorach. Poranne rozmowy przy kawie. Ogladanie telewizji.
Rodzina. Swiadomos¢, ze gdy starsza siostra spedzi dwa
miesigce w szpitalu, mtodsza bedzie jej zwilzad spierzchniete
usta i codziennie nasmaruje jg mascia, zeby nie powstaty

odlezyny.
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Krystyna Noras z Imielina
byta w domku letnisko-
wym, opiekowata sie
wnukami. Co roku przyjez-
dzali tutaj, aby odpoczad.
Dzieci bawity sie w lesie.
Ona schylita sie, zeby wy-
czyscic prysznic i poczufa
przeszywajacy bol gfowy.
Gdy nie ustepowat, poszta
do siostry, ktéra mieszkata
200 metrow dalej. Poprosi-
ta o pomoc. Teresa data jej
dwie aspiryny, nic innego
nie miata w apteczce.
Krystynie udato sie zasnac.
Nastepnego dnia, gdy
sgsiad zmierzyt jej cisnienie
(220/140mm Hg), pojecha-
ta do szpitala. Pania doktor
zaniepokoito, ze u Krystyny
wystapit lekki paraliz lewej
strony ciata. Miata wykrzy-
wione trzy palce lewej dto-
ni. Lekarka zalecita tomo-
graf. Po badaniu Krystyna
trafita prosto na oddziat
neurochirurgii. W gtowie
miata dwa tetniaki. Jeden
z nich pekt. Nastapit krwo-
tok podpajeczyndéwkowy.
Byta sobota, 20 sierpnia
2005 roku. Dwa miesigce
wczesniej Krystyna skon-
czyta 66 lat.

Pozegnaj sie z ciocig
Lekarze mowili, ze 80%
pacjentéw umiera w trakcie
takiej operaciji. Ci, ktorzy
przezyja, czesto sa spara-
lizowani, nie méwia, majg
problemy ze wzrokiem,
zaburzenia swiadomosci.
Nawet, gdy Krystyna prze-
zyje pierwszg operacje, jest
jeszcze drugi tetniak.

— Lekarze prosili, zebym nie
robita sobie zbytnich na-
dziei — méwi Maria, druga
siostra Krystyny. — Zadzwo-
nitam do swojej cérki Ani:
"Musisz przyjechac, zoba-
czy¢ sie z ciocig, na wszelki
wypadek”.

Operacja trwata 8 godzin.
Krystyna przezyta, ale nikt
nie wiedziat, co bedzie
dalej. Lekarz poprosit
Anie i Marie do sali.

— Uszczypnat ciocie

w reke, zeby pokazac
nam, ze nie reaguje
—wspomina Ania.

— A ona poruszyta reka,
chociaz byta pod wpty-
wem silnych srodkéw
przeciwbodlowych. Lekarz
uszczypnat ja w noge.
Znéw drgneta. Prébowat
nam wytfumaczy¢, ze to

0 hiczym nie swiadczy, ale
my wiedziatysmy, ze wszyst-
ko bedzie dobrze.

Czutam sie kochana
Krystyna nigdy wczesniej
nie byfa w szpitalu. Rzadko
chorowata. Teraz miata
spedzi¢ siedem tygodni,
lezac na szpitalnym tézku.
Czekata na druga operacje.
— Marzytam o powrocie do
domu — wyjasnia Krystyna.
— Lezatam w jednej pozyc;ji
i patrzytam na ten sam
szary kawatek sciany. Nie
wiem, jak bym to przezyta,
gdyby nie rodzina.

Maria przyjezdzata codzien-
nie. Przez siedem tygodni.
- Parkingowy w szpitalu juz
z daleka witat mnie usmie-
chem — méwi. - ,,Siostra
juz czeka” wofat.

Reszta rodziny rowniez od-
wiedzata Krystyne bardzo
czesto.

— Czutam, ze moge na nich
liczy¢ — ttumaczy Krysty-

na. — Wiedziatam, ze mnie
kochaja. To dodawato mi

sit. Pacjentki lezace obok
zazdroscity mi tego, ze co
dzien ktos pyta mnie, jak
sie czuje, trzyma




mnie za reke. Poprawia mi
poduszke, przywozi owoce.
Zwilza usta. Ze co wieczér
ktos smaruje mnie mascia,
zebym nie miata odlezyn. Ze
jestem dla kogos wazna.

Silny organizm

Krystyna wracafa do zdrowia

nadzwyczaj szybko. Juz trze-

ciego dnia po operacji byta

w petfni sSwiadoma i moéwita.

Poprosita siostre o przywie-

zienie ksigzek, chociaz jesz-

cze nie mogta czytac. Miata
problemy ze wzrokiem,
zawezone pole widzenia.

— Wziefa do reki ksigzke

do géry nogami — wspo-
mina Maria. — Przez chwile
prébowata wytezy¢ wzrok,
rozszyfrowac litery, ale byto
za wczesnie. Odtozyta ksigz-
ke rozczarowana. Nie mogta
sie doczekad, kiedy jej wzrok
sie poprawi. Szybko odzy-
skiwata czucie, mijat paraliz.
Lekarze byli zdziwieni.
— Mowili, ze mam duzo sit
witalnych albo tam, w go6-
rze jeszcze mnie nie chcg
— wspomina Krystyna. — Nie
znatam wyrokéw boskich,
ale wiedziatam, skad sie
braty moje sity witalne

forme i che¢ do zycia.
Potem nadal pitam preparat
regularnie, profilaktycznie.
Po operacji okazato sie, ze
moj organizm jest bardzo
silny. Szybko sie regeneruje.
W szpitalu Krystyna musiafa
zrobi¢ przerwe w piciu prepa-
ratu. Nie chciata, aby nastgpi-
ta zbyt silna detoksykacja po
lekach, jakie dostawata.

Drugi cud
Drugi tetniak miat by¢
usuniety metoda laparosko-
powa, przez tetnice udowa.
Byt poczatek pazdziernika
2005 roku. Zabieg lapa-
roskopii nie powiodt sie.
Lekarze podjeli decyzje, ze
znOw otworzg czaszke, aby
usunac drugiego tetniaka.
— Zndw uprzedzali nas, ze
szanse na powrot Krystyny
do zdrowia sg niewielkie
— mowi Maria. — Podkreslali,
ze w jej wieku druga taka
operacja to ogromne ryzy-
ko. Ale jesli jej nie przepro-
wadzg, Krysia umrze.
Maria modlita sie, czekajac
na wynik operacji. Operacja
przebiegta pomysinie.
—To cud - stwierdzit chirurg.
Krystyna byta bardzo

Po trzech tygodniach juz
sama chodzita. Po miesigcu
wchtonety sie hemoroidy,
ktérych nabawita sie, lezac
w szpitalu, chociaz lekarze
mowili, ze bedzie trzeba je
usunac operacyjnie. Popra-
wiat sie wzrok.
— Okulistka badata mnie
regularnie, ale nie przepi-
sywata mi zadnych lekéw
- ttumaczy Krystyna. —
Nie byto takiej potrzeby.
Méj organizm sam sie rege-
nerowat. Takze psychicznie
czutam sie coraz lepiej. Pani
psycholog w sanatorium
byta zachwycona, ze mam
tyle pogody ducha, mimo
tego, co przesztam.
Krystyna wrécita do domu
na poczatku grudnia. Jest
zdrowa, w petni sprawna.
Jak dawniej chodzi na spa-
cery, czyta. Codziennie pije
dwie miarki Alveo. Opie-
kuje sie wnukami, gotuje.
Kazdego dnia siada przy

tym samym stole, zeby zjes¢
z rodzing obiad. Wieczorem

ogladaja telewizje. Nikt nie

oczekuje od niej specjalnych

podziekowan za pomoc, za
opieke. Przeciez s
rodzina.

— usmiecha sie. ostabiona. Rodzina posta- ro,
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roku wczesniej. Ania poleci-  do zdrowia w sanatorium. Mazur e st S,
.. . . Dy 05225

ta jej preparat. Szpitalna sala dodatkowo jg Punic gy i

; ; ; 0 A 1501, KART,
— Miatam problemy z kon- przygnebiata. W sanatorium " ity o PISOW 4

tracj i K iata catodob ROz PO 4
centracja — wspomina rystyna miata catodobowg e > e

HAEM INEJ TOK
ANEDORRHAGL g1 ‘VEWNmzNE,"f’,?gg’EszNoWKOWYZS

opieke pielegniarek, lekarzy

Krystyna. — Rano musia-
tam wypi¢ dwie kawy, aby i rehabilitantéw. | chociaz s
, . , . . . . . OL24 KRang, TOsoy,
za.czq.c funkqon'owa.c. Dwie Marlg wiedziata, ze za\./v.szg g xumw,;'""“'mw‘"ﬁ.%%"vmumm
miarki Alveo dziennie spra- bedzie ktos, kto poda jej sio- e oo A0 CNE 1Ly
. . 380, RO
wity, ze odzyskatam dobra strze szklanke wody, nadal - Ko W
. U e B TP L
przyjezdzata codziennie. i o Kk
L . . g e e S Py
. — Szed¢ godzin zabie- g %wn&;,“wﬁm%wmmﬂw
3 , . . 6] dotge S 2al Kraniogey, Stk rworog,
P gow rehabilitacyjnych ST e i
Lo . . . ﬁ“m"*himmmwn WM“W;@“‘?««
| dziennie, potem kapiele, e o g Vi et o B
| 7o: i m%%'%m%‘"m R oo
masaze; wszyscy starali oo 15 oty Lo o s b v
| 7 0 ey Ao 2 i g,
| sie, abym wrécita do zdro- s i
. . oty figjggor Okesong i
{ wia — wspomina Krystyna. o e i,
Adivngy, z"'ECEIm

4 | —Zno6w zaczgtam pic¢ Alveo.
I Trzy miarki dziennie. Gdy
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Powr6t do domu
‘ Postepy, jakie czynita
‘ Krystyna, bardzo cieszy- e —
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Dla zdrowia i urody

Juz starozytni doceniali lecznicze | kosmetyczne wtasciwosci tej niezwyktej
rosliny. Kleopatra uzywata kosmetykdéw opartych na wyciggach z aloesu. Egipscy
kaptani leczyli jego sokiem poparzenia stoneczne, miejsca po ukgszeniach
owaddw i zwierzat, stosowali go rowniez w chorobach oczu oraz jelit. Z biegiem
lat lista wtasciwosci aloesu powiekszata sie. Dzis nie sposéb go przecenid.

O wszechstronnym zastosowaniu aloesu opowiada zielarka Grazyna Utratna.
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W IV wieku p.n.e. do rak
Aleksandra Wielkiego, kréla
Macedonii, trafit mate-

riat o pieknej, fioletowej
barwie, przywieziony przez
zamorskich kupcow. Krol,
oczarowany niezwyktym
kolorem, zakupit caty trans-
port barwionej na fioleto-
wo tkaniny. Kupcy zacierali
rece na mysl o nastepnych
zyskach, ale nie przewi-
dzieli jednego. Aleksander
zamiast kupowad materiat,
zgromadzit wojsko i podbit
Sokore — wysepke na Oce-
anie Indyjskim, na ktoérej
rosta Aloe perryi — odmiana
aloesu, z ktorej pozyski-
wano ten piekny fioletowy
barwnik. W ten sposéb roz-
poczeta sie kariera aloesu.
Aloes to wiecznie zielo-

ny sukulent nalezacy do
rodziny liliowatych. Rosnie
na piaszczystych i kamie-
nistych, ubogich w wode
terenach Pétwyspu Arab-
skiego oraz obszarach
wschodniej i potudniowej
Afryki. Aktualnie znamy
okotfo 350 gatunkéw
aloesu, wiele z nich wy-
korzystuje sie w farmacji

i kosmetyce. Jego przemy-

- stowe'uprawy znajdujg sie
Mna terenie Indii, Chin, Ame-

ryki Srodkowej i Australii.
W krajach o umiarkowanym
klimacie, takich jak Polska,
staf sie popularna rosling
doniczkowa.

Aloes wytwarza liczne ko-
rzenie, z ktérych wyrasta
prosta, rozgateziajaca sie
ku gorze todyga. Liscie sg
grube, miesiste, uzbrojone
na brzegach w drobne,
ostre kolce. Pod skérzasta,
btyszczgca powierzchnia
liscia znajduje sie duza
ilos¢ jasnego, galaretowa-
tego soku, ktéry po wysu-
szeniu stanowi surowiec
leczniczy.

Ta niezwykta roslina
zawiera 20 z 22 niezbed-
nych cztowiekowi do zycia
aminokwasdéw, ogromne
ilosci mineratéw — cynku,
magnezu, miedzi, sodu,
potasu, manganu i wapnia.
Ma wtasciwosci przeciw-
zapalne, przeciwbdlowe,
bakteriobodjcze, rege-
nerujgce bfony sluzowe

i skore. Sok aloesu wpty-
wa hamujaco na rozwdj
niektorych nowotwordw.
Jest skutecznym srodkiem
pobudzajacym perystaltyke

- jelita grubego, delikatnie

przeczyszczajacym i z6t-
ciopednym, a jego gorzki

smak zwieksza wydzielanie
soku zotadkowego.
Domowe przetwory z lisci
aloesu sg catkowicie
bezpieczne, skutecznie
leczg niezyt, zapalenie oraz
wrzody zotadka, jelit czy
dwunastnicy. Stosujemy je
w reumatycznych bélach
stawéw, nerwobdlach,
kurczach miesni i dychawi-
cy oskrzelowej. Zewnetrznie
do przemywan i oktadéw
na owrzodzenia, oparzenia
(takze stoneczne), wysypki,
odlezyny, swiad, pekniecia
skéry (réwniez tej zrogo-
waciatej na pietach), na
odmrozenia i blizny, afty
oraz zapalenie sluzowki
jamy ustnej. Sok z aloesu
stosuje sie na choroby
oczu, do przemywan przy
zapaleniu spojowek i ro-
gowki, zmianach zwyrod-
nieniowych, zmetnieniu
rogéwki. Po przeszczepach
rogéwki znacznie przyspie-
sza zdrowienie i poprawia
efekty zabiegu chirurgicz-
nego. Mozemy nim réwniez
leczy¢ zapalenie sromu

i zapalenie odbytu.
Przeciwwskazaniami do
uzywania przetworow

z aloesu sg krwotoki maci-
cy, menstruacja, zapalenie
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Przepis 2

Aby przygotowac sobie susz z lisci aloesu, nie podlewamy rosliny przez okoto 2 tygodnie. Nastepnie
doktadnie myjemy liscie i usuwamy kolce oraz skérke. Kroimy na 2-centymetrowe odcinki i suszymy.
Doktadnie wysuszone liscie mielimy na proszek, ktory tak jak wszystkie przetwory z lisci aloesu, prze-
chowujemy w ciemnym i chfodnym miejscu. Proszek z suszonych lisci przyda sie nam np. do leczenia
ropnych stanéw zapalnych spojowki, przy schorzeniach i przeszczepach rogowki.

Szczypte proszku zaparzamy 1 litrem wrzatku. Odstawiamy na 20 minut do naciagniecia. Bardzo doktad-

Przepis 1

Jezeli chcemy wyleczy¢ wrzody zofadka, dwunastnicy lub owrzodzenie jelita grubego, zrébmy wino
aloesowe. 50 dag przygotowanych lisci miksujemy i mieszamy z V% litra czerwonego wina gronowego,
dodajemy 50 dag miodu i 1 kieliszek spirytusu. Bardzo dokfadnie mieszamy i odstawiamy w ciemne
miejsce na 5 dni, nastepnie przecedzamy przez geste sitko lub gaze, przelewamy do butelek i przecho-
wujemy w lodéwce.

Pijemy zawsze godzine przed jedzeniem. Przez pierwszy tydzien: 3 razy dziennie po jednej tyzeczce.
Nastepnie przez 4 tygodnie: 3 razy dziennie po tyzce stofowej. Przez kolejne 4 tygodnie: 3 razy dziennie
po jednej fyzeczce. Robimy 10 dni przerwy i powtarzamy kuracje.

«

A
=

nie przecedzamy. Jak najczesciej przemywamy oczy. Taka porcja powinna nam wystarczy¢ na 2 dni.

"\
\

Przepis 4

Wspaniatym kosmetykiem zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn jest glicerynowy wyciag z aloesu:
150 g lisci, przygotowanych jak do wina, pociag¢ na kawatki. Doda¢ 150 ml wody i zmiksowac, nastep-
nie dodac 225 ml gliceryny. Catos¢ jeszcze raz zmiksowac i odstawic¢ na 24 godziny, pamietajac, ze
musi sta¢ w ciemnym pojemniku bez dostepu swiatta. Wszystko przecedzamy przez bardzo geste sitko,
miazge roslinng wyrzucamy, natomiast ptyn zlewamy do butelki i przechowujemy w lodéwce.

Jest to doskonaty srodek fagodzacy podraznienia po goleniu. Panie natomiast moga go uzywac jako
toniku do skéry wrazliwej na storice oraz sktonnej do przesuszania.

wyrostka robaczkowego,
zapalenie pecherza mo-
czowego i ktebuszkéw
nerkowych. Stosujac
wysuszony, sproszkowa-
ny sok aloesowy, nalezy
bezwzglednie przestrzegac
zalecanych dawek prepara-
tu. Przedawkowanie moze
by¢ niebezpieczne, dlatego
warto skonsultowac sie np.
z zielarzem.

= Akuna

Przepis 3

Na ropiejgce rany stosujemy nalewke na swiezych lisciach aloesu. Jeden duzy, przygotowany jak do
wina, li$¢ aloesu tniemy na drobne kawatki i zalewamy 1,5 szklanki 45% alkoholu. Odstawiamy na 3
dni w ciemne miejsce, nastepnie przecedzamy. Przechowujemy w chtodnym, ciemnym miejscu, w szczel-
nie zamknietym opakowaniu.

Uzywamy do okfadéw i przemywan. Jezeli musimy dziata¢ natychmiast, to do momentu przygotowania
nalewki uzyjmy do oktadéw naparu z suchych lisci.

Przepis 5

Kiedy zima ostabi nasz organizm, przygotujmy na wzmocnienie miéd aloesowy. Nalezy dokfadnie
rozgnies$¢ 150 g przygotowanych jak do wina liéci aloesu, doda¢ 300 g miodu i wolniutko ogrzewac az
do wrzenia. Odstawi¢ do nastepnego dnia i ponownie ogrzewac¢, doprowadzajac do wrzenia. Przecedzi¢
przez geste sitko do stoika. Przechowywac w lodéwce.

Zazywac po 1 tyzeczce rano na czczo i na godzine przed obiadem. Kuracja jest wskazana wiasnie na
wiosne, aby poméc organizmowi oczyscic sie z nagromadzonych przez zime toksyn i zregenerowac sity
witalne.

galaretowatym sokiem
miazsz, nadajacy sie do
dalszego przetworzenia.

Do celéw leczniczych uzy-
wamy lisci z krzewdw co
najmniej trzyletnich. Przed
zbiorem lisci nalezy rosline
przesuszy¢, zaprzestajgc
podlewania latem na 1 ty-
dzien, zima na 2 tygodnie.
Lisci nie nalezy scina¢,
tylko delikatnie obrywac,
aby nie uszkodzi¢ todygi
rosliny. Nastepnie umie-
$ci¢ na 10 dni w lodéwce.

Potem usuwamy ostrym
nozem kolce i w miare
mozliwosci, zewnetrznga,
skorzasty powtoke liscia.
Uzyskujemy w ten sposob
gabczasty, przesaczony

B Wystuchata
Katarzyna Mazur

Na pytania dotyczace naturalnych metod leczenia
odpowiadam we wtorki i $rody, w godzinach 20.00-22.00
pod numerami telefonéw (022) 423 36 65 i 506 855 175
oraz na stronie internetowej http://www.aptekanatury.com
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Wiosna. | znow chce sie zy¢! Kupujemy zotte tulipany. Rozgladamy sie za zielenia
sataty. Zaraz rozczuli nas zapach szczypiorku, miety, melisy. Rozweseli czerwien
rzodkiewek. Wszystko nabierze koloréw i stonecznego Swiatta. Wraz z catg
przyroda z zimowego snu obudzi sie rowniez nasz organizm. Robimy plany

| postanowienia — zrzucimy piec¢ kilogramow, zapiszemy sie na basen, na joge...

— To doskonaty czas, aby
wstuchad sie w potrzeby
naszego organizmu — mowi
Ewa Liguz-Borowiec, mi-
strzyni sztuki kulinarnej.
Wiosna podaje nam na
tacy obfity bukiet warzyw

i zi6t. Pomoga nam one
uzasadowic flore bakteryj-
na, przyspiesza oczyszcze-
nie organizmu z toksyn,

sq wspaniatym zrédtem
antyoksydantow i enzy-
moéw, ktére stymuluja prace
watroby i nerek. Dzieki
warzywom odcigzymy
uktad pokarmowy, a wtedy

i dyni

orzechy wtoskie
os winegret

-

on sam pokaze nam, co jest
dla niego najlepsze. Obu-
dzimy nasza wewnetrzng
intuicje. Wiosng zrezygnuj-
my z wysoko przetworzonej
zywnosci, konserwantéw,
ograniczmy ilos¢ zjadanego
miesa, cukru, soli, zamien-
my margaryne na masto.
Zadbajmy o to, aby nasza
dieta byta bogata w natu-
ralne skfadniki, petne war-
tosci odzywczych, a szyb-
ko poczujemy przyptyw
wiosennej energii.

dyni uprazy¢ na suc%tje i
zechami. Wszystkie listki umy:
. s < T :
e. Ogorek pokroic¢ w asterki,
orzechy, sos i jeszcze raz wyn
i ierzchu rozkruszy¢ kozi s
Swiezo zmielonym pieprzem.
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Cykoria w kremie pomidorowym

4 cykorie

1,5 tyzki masta

1,5 tyzki maki

1 szklanka $mietanki

4 duze pomidory

tyzeczka przecieru pomidorowego
tymianek, bazylia, szczypiorek

sol, pieprz i odrobina cukru do smaku

4 peczki szpinaku

1 maty kalafior

2 peczki mtodej marchewki
0,5 kg ziemniakow

20 dag pieczarek

Cykorie wiozy¢ na 3 minuty do osolonego wrzatku. Blanszowane
przetozy¢ do zaroodpornego naczynia. Pomidory sparzy¢, obra¢
ze skorki, usungc nasiona i pokroi¢ w kosteczke. Ziota umy¢

i posiekac.

: 3 A 10 dag z6ttego sera :
W rondelku rozgrza¢ masto, wsypac make, smazyc chwile mie- 1 cebula :
szajac. Zdjac z ognia, wla¢ Smietanke i przecier, dobrze wymie- 1 zabek czosnku
sza¢, najlepiej trzepaczka rézgowa i gotowac dalej. Gdy zacznie 8 jajek przepirezych
gestnie¢, dodac pomidory, ziota, przyprawic sola, pieprzem 4 jajka

i cukrem. Dusi¢ na malutkim ogniu jeszcze kilka minut. Gotowym
kremem zalac cykorie i zapiekac bez przykrycia w Srednio gora-
cym piekarniku ok. 30 minut. Podawac gorace.

3 tyzki masta

2 tyzki dobrego oleju
koperek, pietruszka, tymianek !
sol, pieprz, cukier, gatka muszkatotowa

Ziemniaki ugotowac, wystudzic i pokroi¢ w cieniutkie plasterki.
Zagotowac wode z solg i cukrem i kolejno gotowac marchewke '
i kalafior. Powinny pozostac jedrne. Gdy ostygna, rozdrobnic.
Ugotowac jajka przepiorek. Szpinak grubo pokroic. Ser zetrze¢

na tarce. Na patelni rozgrza¢ masto, wiozy¢ szpinak, poddusic,
przyprawic sola, pieprzem i czosnkiem. Zdjac z patelni i wymiesza¢
z serem. Pieczarki podsmazyc z posiekang cebulg. Naczynie do
zapiekanek wysmarowac obficie olejem, utozyc ziemniaki, posypac
gatka muszkatofowa, nastepnie utozy¢ potowe szpinaku, jajka
przepiérek, marchewke, kalafior i reszte szpinaku. Na wierzchu
powinny by¢ pieczarki. Jajka roztrzepac, posoli¢, wymieszac z zio-
tami i zala¢ zapiekanke. Wtozy¢ do goracego piekarnika na ok. 30
minut. Te zapiekanke mozna przygotowac réwniez z mrozonek.

Omlet ze szparagami

8 dorodnych szparagéw
3 tyzki Swiezego masta
4 tyzki $mietany

1 surowe z6ttko

. Zielona zupa su
; 6 jaj

1 brokut 3 tyzki wody mineralnej
garsc szpinaku sol, pieprz, gars¢ réznych ziét / koperek, pietruszka, szczy-
' ! 4 ziemniaki piorek, tymianek/

' wedzony fos0$ _ o ; - ’ :

. fyzka masta Szparagi obrac, odcig¢ zdrewniate korce i ugotowa¢ w matej

O cytryny ilosci osolonej wody. Pokroi¢ na kilkucentymetrowe kawatki. Na
koperek patelni rozgrzac 2 tyzki masta, dodac szparagi. Podduszamy je
s6|, pieprz, tak, zeby sie nie zarumienity. W garnuszku roztrzepujemy doktad-

gatka muszkatofowa y v i il
i pod przykryciem podgrzewamy, az krem stanie sie gesty.

Na omlet roztrzepujemy widelcem jaja z dodatkiem 3 tyzek wody
mineralnej, solimy. Na solidnej, silnie nagrzanej patelni roztapiamy
tyzke masta i wlewamy jajka. W czasie smazenia omletu prze-
chylamy patelnie na wszystkie strony, by masa réwnomiernie sie
rozfozyta. Gdy sp6d jest rumiany, a wierzch $ciety, zsuwamy omlet
na talerz, pokrywamy go szparagami i posypujemy ziotami.

Brokut podzieli¢ na rézyczki, todyge obrac i pokroi¢ na mafe kawatki.
Obrane, pokrojone w kostke ziemniaki, brokuty i szpinak wrzuci¢

do wrzatku i ugotowac. Kilka brokutowych rézyczek odtozy¢, reszte
zupy zmiksowac. Doda¢ masto, przyprawic sola, pieprzem, cytryng

i gatka muszkatotowa. Goraca zupe rozlac na talerze, wiozy¢ odtozo-
ne brokuty i kawateczki fososia. Posypac koperkiem.

nie $mietane z zéttkiem, solg i pieprzem. Zalewamy tym szparagi :

S
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Nowa praca oddata
mu utracong
wolnos¢. Uwaza
Jednak, ze gdyby
nie zyciowe porazki,
nie umiatby Jej
docenic. Dzis ma
iInne podejscie do
ludzi niz kiedys.
Lepigj ich rozumie.
W czerwcu osiggnat
pozycje Dyrektora
Sieci Regionalng.
Dzis uwaza, ze
Alveo broni sie
samo. Wystarczy
zaslac ziarno.

A ono samo
urosnie.
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uas, jak radzic sobie z Zyciem
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Historia Grzegorza
Swoim zyciem Grzegorz
Kaminski z Cieszyna, cho¢
ma niespetna 30 lat, mogt-
by obdzieli¢ kilka oséb. Bo
zycie Grzegorza to pasmo
sukceséw, porazek, klesk,
radosci, smutkow, tez
i szczescia. | cho¢ wiele
ztego go spotkato, wszyst-
ko dobrze sie skonczyto,
jak w amerykanskim filmie.
Najwazniejsze jest szczesli-
we zakonczenie.
Zaczat pracowac w wieku
17 lat. Jako muzyk posta-
nowit zarabia¢ graniem na
imprezach okolicznoscio-
wych (wesela,
bale, stud-
niéwki itp.).
Robota ciezka,
ale wdzieczna,
no i bardzo
dobrze ptatna.
Szybko wyro-
bit sobie dobrg
marke. Bo grat
inaczej niz wszyscy,
ambitny repertu-
ar, nie zadne tam
disco polo, a walce
1 Straussa, muzyke
tyrolska, arabska,
francuska. Do
tego wszystkie-
go jodtowat,
co wzbudzato
zachwyt. Byt czas,
‘\ gdy na tych wese-
lach pracowat sam
— cztowiek orkiestra,
peten energii, utalen-
towany, niezalezny od
nikogo chtopak.

Przyszty pierwsze pienigdze,

uczciwie zarobione ciezkg
pracy, a to daje ogrom-

ng satysfakcje i pewnos¢
siebie. Dwa lata p6zniej do
wspotpracy zaprosit kolege.
Dobra stawa zespotu,
ktérym kierowat, rozeszta
sie btyskawicznie. Pienigdze
sptywaty jak manna z nie-
ba. Zainwestowat w sprzet
i zaprosit do wspolnej pracy
wieksze grono przyjaciéf.
Cieszyt sie, ze mégt im
pomdc, zwiaszcza ze nie-
ktérzy byli studentami na
utrzymaniu rodzicow.
Zycie jak w Madrycie,
mozna powiedzie¢. Przez
tydzien odpoczywat,

w weekendy pracowat jak
wot. Bardzo odpowiadat
mu ten uktad. A dobra
passa zdawata sie go nie
opuszczad, interes kwitt
pieknie i szybko. Wkrot-
ce nie tylko grat, ale tez
zatozyt agencje zajmujaca
sie kompleksowa oprawg
imprez okolicznosciowych.
Robili wszystko.

Od muzyki poprzez foto-
grafie, wideorejestracje,

a takze catering.

To byt chyba szczyt jego
sukcesu.

Bywaty miesigce, gdy
zarabiat 14 tys. Myslat, ze
tak bedzie wiecznie, zaczat
nawet z lekka zadziera¢
nosa. Gdy gtosit: ,,Co-
kolwiek sie zdarzy, dam
sobie rade, moja dobra
passa mnie nie opusci”,
ojciec ostrzegat go, by nie
zapominat o pokorze. Bo
w zyciu jest tak: jak ci cos
idzie za dobrze, to uwazaj.
Nie uwazat. Byt za bardzo
szczesliwy, zbyt pewny
siebie.
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Krucha przyjazn
Tymczasem koledzy, ktérym
pomaogt, na boku pozakta-
dali swoje biznesy, wspina-
jac sie na jego pomystach

i jego muzycznym sprzecie
jak po drabinie. Przyjazn,
ktdéra byta motorem dziatfa-
nia, okazata sie nieprawdzi-
wa i krucha.

Wszystko powoli zaczeto
bra¢ w feb. W tym niefaska-
wym czasie ktos zapropo-
nowat mu przejecie sklepu
komputerowego.

Poniewaz pienigdze z im-
prez nie byty juz tak duze,
zaryzykowat. | to ryzyko
byto, jak méwi, ,,zakajdan-
kowaniem sie we wtasnym
wiezieniu”.

Duze pienigdze przeznaczyt
na remont sklepu. Interes
nie przyniost spodziewa-
nych rezultatéw. Zrobit
krok naprzéd, ktéry okazat
sie krokiem w tyt. Miat

juz wszystkiego serdecz-
nie dos¢. Zal do kolegéw,
ktérzy zrobili go w konia,
zadbali o siebie, zapomi-
najac o nim, wykorzystujac
jego zaufanie i naiwnos¢.
Kobieta, z ktdra byt piec
lat, odeszta. Sytuacja
finansowa z dnia na dzien
byta coraz gorsza. Zatamat
sie. Resztka sit postanowit
ratowac sie z tego stanu,
ktérego wczesniej nie znat.
Zaczat prace w branzy
finansowo- ubezpieczenio-
wej, jako doradca.

| jak to on, ledwo zaczat,
juz pierwsze sukcesy.
Zostat liderem na cata
Polske. Pierwszy sukces i od
razu poczut sie, jakby uro-
sty mu skrzydta. Otworzyt
biuro. Ale to byt btad. Bo
wpakowat pienigdze, ktére
miaty sie nigdy nie zwr6-
ci¢. Przez to nieszczesne
biuro przemielito sie, jak
moéwi, 2 tys. oséb. Prze-
prowadzit tysigce rozméw
kwalifikacyjnych. Byt jeszcze
szczesliwym posiadaczem
nowego opla zafiry — dla
dwudziestolatka szczyt
marzen. Sprzedat go.
Zamienit biuro na wieksze.
Byt strasznie tworczy, tak

= Akuna

mowi, wspominajgc tamten
czas. Gdyby pracowat sam,
moze wszystko potoczytoby
sie inaczej, ale wiedziaf,

ze aby awansowa, trzeba
miec ludzi. Z drugiej strony
zdawat sobie sprawe, ze
gdy pracowat sam z wta-
snymi klientami, miat wiek-
szy zysk, gdy uczyt ludzi,
zarabiat o wiele mniej.
Btedne koto.

Jak zepsuty zlew

W tych trudnych czasach
wspominat okres, gdy byt
szczesliwym cztowiekiem.
Gdy byt wolny. Teraz tkwit
w wiezieniu, ktére sam
sobie wybudowat, w swo-
jej prywatnej celi. Praca

w finansach nie dawata mu
satysfakcji, jakiej by oczeki-
wat. Pracowat po 12 godzin
dziennie. Byt zmeczony,
sfrustrowany, rozdraznio-
ny. Nie miaf czasu ani na
wakacje, ani na marzenia,
ani na windsurfing — jego
pasje. Robota pozerata

go w cafosci. Stracit catg
rados¢ zycia.

Wtasciwie nie istniaf.
Zniszczyt samego siebie.
Nie wiadomo tylko: przez
gtupote czy dobro¢? Co
chwile moéwit: ,Czas z tym
skonczyc¢”. Ale iskierka

nadziei tlita sie gdzie$ tam |

jeszcze i kazata -
nie wiedzie¢ czemu — w tym

tkwic. | to po same uszy.
Ale coraz czesciej kieszenie
i konto byty puste. Kto-
regos dnia wziat do reki
kalendarz i postanowit za-
pisywac wszystkie wydatki:

zarowka, nalesniki, herbata,

benzyna... Okazato sie, ze
zarabia 2 tys. — wydaje 5.
Fajnie sie brato, ale od-
dawac nie byto z czego.
Jeden kredyt, drugi, debet
w banku, dtugi na pare
lat. Musiat przeniesc sie do
rodzicéw, bo nie sta¢ go
byto na ptacenie czynszu.
Zatkat sie jak zepsuty zlew.

="y

Byt zdruzgotany.

Dawniej ojciec potrzebo-
wat pieniedzy na rozwoj
firmy, wiec sprzedat swoj
samochdd i pozyczyt ojcu
pienigdze.

Ojciec nie moégt szybko
sptaci¢, ale to nie byto waz-
ne. Sptacit.

Teraz to Grzegorz potrze-
bowat auta. | ojciec sie
zrewanzowat, oddajac mu
swoje. W tym czasie znéw
wracat myslami do daw-
nych lat. Kiedy nigdy nie
byt dla rodzicow cieza-
rem. Kiedy wszystko byto
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inaczej. Czut, ze ktopoty go
przybijaja. Ze jest juz innym
cztowiekiem. Ze wszystko
jest ,na nie”. Ze $wiat mu
sie zawalit. | ze z tych gru-
z6w sie nie podniesie.

W tym czasie poznat
Beatke, ktora okazata sie
by¢ swiatetkiem w tunelu,
wtedy jedynym dla niego
promyczkiem nadziei i ra-
dosci na co dzien, pod-
trzymywata go na duchu

i motywowata do dziatania
mowigc: , Jestes jeszcze
mtody i mimo wielu ztych
doswiadczen i tak doko-
nates wielkich rzeczy, po
prostu nie spotkates jeszcze
na swojej drodze osoby,
ktora by toba wtasciwie
pokierowata”.

Ktéregos dnia wpadta mu
w rece ksigzka, ktorg piec
lat wczesniej dostat od
kolegi na urodziny - ,Badz
szczesliwy”. Kiedys smiat
sie z takich porad, dzis
zapragnat tej pomocy. Po
przeczytaniu, nabrat checi
do pracy, do zycia. Wszyst-
ko postanowit zaczg¢ od
nowa. Miat 26 lat.

Bingo!

Minat rok. Ktéregos dnia
u Teodora Matka spotkat
Marka Wawrzenczyka,

ktérego znat wczesniej

z innej firmy.

Ten opowiedziat mu

o Alveo. Przedstawit
program dziatania. Cho¢
Grzegorz nie zrozumiatf go
zbyt dobrze, postanowit ku-
pi¢ karton Alveo. Ledwo to
zrobit, juz pomyslat: ,Ale ze
mnie idiota, znowu w cos
sie pakuje”. Gdy przynidst
karton do domu, a rodzina
dowiedziata sie, ile kosztuje
jedno opakowanie — zata-
mata rece. Byt grudzien.
Swieta. Najsmutniejsza
gwiazdka w jego zyciu. Bez
prezentéw, bez radosci.
Dzielac sie optatkiem, ojciec
zyczyt mu, by wyszedt

z dtugow.

Wkrétce mama, ktora od
dawna miata kfopoty ze
zdrowiem, dostata silnych
boléw nerek. Badania,
urolog, tzy strachu. Bafa sie,
ze to moze by¢ nowotwor.
Okazato sig, ze na nerkach
s torbiele. Gdy zaczeta pic
Alveo, parcie na pecherz
byto jeszcze wieksze niz
zwykle. Grzegorz skontak-
towat sie z Markiem Waw-
rzenczykiem, ktéry wyjasnit,
ze preparat dociera do
przyczyny choroby. Oczysz-
cza organizm i to moze

byc¢ tego efekt. Niebawem,
odwiedzajac kolege, znéw
natknat sie na Marka.

. Wiedziatem, ze wrécisz”

— ustyszat. Grzegorzowi
podobafto sie, ze swoimi
projektami nie naciskat,

nie mamit, ale starat sie po
prostu rozmawiac. Zapyta-
ny, kto w rodzinie powinien
pi¢ Alveo, odpowiedziat:
~Witasciwie wszyscy”. Wzigt
kolejne butelki preparatu.
Mamie zmniejszyly sie
ktopoty z pecherzem, jemu
poprawito sie krgzenie,
wreszcie przestat miec
wcigz zimne stopy. Wierzyt
w dziatanie preparatu, ale
nie chciat pracowa¢ w Aku-
nie. Myslat, ze ta praca
polega na chodzeniu od
drzwi do drzwi i méwieniu
ludziom o ziotach. Ale gdy
zrozumiaf program znizek,
postanowit sprébowac

poméc innym i sobie.
Podjeciu decyzji pomogt
jeszcze inny fakt — dowie-
dziat sie wtasnie, ze zosta-
nie OJCEM.

Pomyslat, ze to jest znak od
Boga, ze nalezy cos zmienié
W swoim zyciu.

Poszedt do znajomej — opo-
wiedzie¢ o Alveo. - Bingo!
Do nastepnej. — Bingo! Na
zaufanie ludzi pracowat kil-
ka dobrych lat. Teraz zbierat
tego owoce.

W tydzien spakowat swoje
Lwiezienie” do kartonéw

i zamknat Biuro Doradztwa
Finansowego.

Postanowit zaja¢ sie Alveo.
To byta najwazniejsza decy-
zja w jego zyciu. Nie zatuje
jej. Nowa praca oddata mu
utracona wolnos¢. Uwaza
jednak, ze gdyby nie poraz-
ki, nie umiatby jej docenic.
Dzi$ ma inne podejscie do
ludzi niz kiedys. Lepigj ich
rozumie. Dzi$ uwaza, ze
ten produkt broni sie sam.
Wystarczy zasiac ziar-

no. A ono samo urosnie.

W czerwcu osiggnat pozycje
Dyrektora Sieci Regionalne;j.
Réwnolegle budowat cztery
struktury.

To rezultat rocznej pracy.
Co mu data praca w Aku-
nie? Poczucie bezpieczen-
stwa, satysfakcje, wolnos¢,
zdrowie i szczescie w ro-
dzinie. tzy, ale tym razem
tzy szczescia — to symbol
ostatnich swiat. Odzyskat
wiare i pewnosc siebie,
dzi$ nie ztamig go zadne
niepowodzenia. Przyjmie
je z pokora i spokojem.

W prace zaangazowat sie
juz ojciec Grzegorza, dwie
klientki ma nawet jego bab-
cia! Do swoich kolezanek
mowi: , Ty, dzioucha! Tys to
powinna pic!”

Historia Zbigniewa
Kaminskiego, ojca
Grzegorza

Przyznaje, ze do Alveo pod-
chodzit sceptycznie. Moze
jak wiekszos¢ mezczyzn? Ale
jego dolegliwosci alergiczne
kazaty mu sprébowad pre-
paratu. Bo tez nie byto nic
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innego, co pomogtoby upo-
rac sie z dolegliwosciami,
jakie meczyty go od 25 lat.
Zaczeto sie od jego pobytu
nad morzem w tamtym cza-
sie (1980r.). Wyszedt z wo-
dy, a ciato miat od stop do
gtéw pokryte pecherzami.
Wizyty u lekarzy ciggnety
sie przez lata. Masci, kremy
i tabletki. Wszystko na nic.
Podraznienia i wypryski od-
nawialy sie. Kiedy zauwazyt,
ze ziota pomogty zonie,
postanowit sprébowac. Po
wypiciu pierwszej butelki
ciato obsypaty plamy, ale po
miesigcu wszystko znikneto.
Pottora miesigca pdzniej
znow to samo, tym razem
po dwdch miesigcach picia
znikneto na dobre. Od nie-
dawna Zbigniew zawodowo
zajat sie wspétpraca z firma
Akuna.

Idea picia ziot

Z wyksztatcenia jest techni-
kiem elektromechanikiem.
Dtugo pracowat w zawodzie.
Od mtodosci wspinat sie po
szczeblach az do stanowisk
kierowniczych, jego zycie
byto bardzo spokojne i po-
uktadane.

W 1990 roku, za namowg
ojca, wraz z bratem wzieli
w dzierzawe mtyn gospo-
darczy. Szto dobrze przez
piec lat. Az nastapit krach,
nad ktérym nie dali rady
zapanowac. Wszystko wzie-
to w teb. Zaczety peczniec
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koszty, coraz trudniej byto
spfacac kredyt wziety na
mtyn. Zeby sie ratowac,
kupowali make w hurtow-
ni, pakowali, sprzedawali.
Ale to nie starczyto na zbyt
wiele. W ostatnich miesia-
cach zarabiali zaledwie na
ZUS. Prébowali sprzedac
mtyn, tez nie obyto sie

bez ktopotow. W kon-

cu Zbigniew postanowit
rzuci¢ to wszystko i zajat
sie Alveo. Btyskawicznie
pozyskat ludzi do idei picia
ziét. Najbardziej ucieszyto
go, ze tak szybko widac
efekty tej pracy. Ludzi,
ktérzy odzyskuja kondycje,
ktérych zycie zaczyna wra-

X

ca¢ do normy. A tych osob,
z tygodnia na tydzien, jest
coraz wiecej. W tygodniu
Zbigniew organizuje z re-
guty dwa spotkania. To jest
minimum, uwaza. Podsta-
wa, zeby osiggna¢ cokol-
wiek. Za zong powtarza,

ze nigdy nie mysleli o tym,
by zarobi¢ jakies wielkie
pienigdze. Po latach kifopo-
tow finansowych chcieli, by
starczyto im na zwyczajne
zycie. Zona Zbigniewa mo-
tywuje go do pracy. Uwaza,
ze najwazniejsze to widziec
szybki efekt swoich staran.
A takie efekty sa.

Zycie pokazato, ze to byt
dobry kierunek.

Zbigniew, co podkresla na
kazdym kroku, jest nie-
zwykle dumny ze swojego
syna. Uwaza, ze Grzegorz
jest wytrwaty, nie da sie
zniechecié. Jednoczesnie
uczy sie od niego, ze trzeba
is¢ z duchem czasu i nie
poddawac sie. Co nadaje
sens zyciu? Zastanawiajg sie
teraz obaj. Moze wzajemna
pomoc? Ze mozna na kogos
liczy¢? Wiedza, ze na pewno
najwazniejsze jest podjecie
decyzji. | ze nie nalezy sie
ba¢, ze mozna utraci¢ to,
czego sie nie ma.

B Zofia Rymszewicz
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Nasze 2ycie w naszych rekach

Plerwsza le

O tym, dlaczego
trzeba marzy¢

I jak realizowacd
swoje cele mowig
Leokadia i Janusz
Garbyniewscy
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— Zfa sytuacja zyciowa,
brak stabilizacji finansowej
powodujg czesto, ze prze-
stajemy myslec o planach

i marzeniach...

- To smutna prawda. Zycie
nas przyttacza, stajemy sie
sfrustrowani, niezadowole-
ni. Ale kiedy zapominamy
o marzeniach, przestajemy
do nich dazy¢. A jak mozna
dojs¢ do celu, nie wiedzac,
dokad sie idzie?

Jesli mamy swiadomosg¢,

ze chcemy cos osiggnad,

to musimy do tego konse-
kwentnie dazyc.

Tylko wtedy nasze marzenia
sie spetnia. Jezeli cztowiek
nie sprecyzowat, co chce
osiggna¢ w Akunie, to

do niczego nie dojdzie.
Pierwszym celem w Akunie
moze by¢ Alveo za darmo.

| to nie tylko cztery prepa-
raty (czas podstawowej ku-
racji), ale przez cate zycie.
Nastepnie chcemy miec do-
datkowe 500zt do swojego
wynagrodzenia albo 1500zt
i wiecej. A wynagrodzenie
w Akunie otrzymujemy za
dzielenie sie z drugg osobg

informacja o produkcie i o
mozliwosciach finanso-
wych, ktére doprowadzajg
nas do wolnosci i nieza-
leznosci. Zeby przekaza¢
informacje, musimy jg
wczesniej przyswoic. W ten
sposéb zaplanowalismy
pierwszy etap. Najpierw
marzenia, cel, a potem
dziatanie. Jezeli kto$ chce
by¢ stomatologiem — naj-
pierw musi dostac sie na
uczelnie, potem zda¢ na
drugi, trzeci, czwarty, pigty
rok, nastepnie skonczy¢
studia, odby¢ staz itd.

— Bywa, ze ludzie nie widzg
wyjscia z trudnej sytuacji.
tatwo sie mdéwi: ,,Musisz
cos zmienic”...

— Ale to prawda. Nic sie nie
zmieni w naszym zyciu, je-
zeli my sami nie zmienimy
sposobu myslenia, nie po-

dejmiemy decyzji o zmianie.

Kiedy ktos podjat decyzje,
ze chce pic¢ Alveo ze znizka
lub za darmo, nie wystarczy,
ze bedzie siedziat w fotelu

i marzyt o zdrowiu i nie-
zaleznosci. Musi zapytad
swojego sponsora, jak to
osiggnac. Sponsor wskaze
mu droge — najpierw trzeba
nauczyc¢ sie mowic o pre-
paracie, programie znizek,
o mozliwosciach, jakie daje
nam Akuna. Ta informacja
musi by¢ kompleksowa,

nie mozna mowic o Alveo,
pomijajagc mozliwosci finan-
sowe, poniewaz wiele oséb
chciatoby pi¢ preparat, ale
cena jest dla nich bariera.
Na poczatku program zni-
zek umozliwia im osiggnie-

cie tego celu. Niektorzy chca
mie¢ dla siebie za miesigc
drugi preparat z 30 %
znizka, wiec wystarczy, ze
W ciggu miesigca wspolnie
przekazemy informacje

o Alveo i mozliwosciach,
jakie daje Akuna, kilku ich
znajomym. Ale sg i tacy,
ktérzy chcieliby mie¢ drugi
preparat za darmo, dla ca-
tej piecioosobowej rodziny.
Tutaj naktad pracy musi by¢
duzo wiekszy — zaréwno na-
szego sponsora, jak i nasz.

— Kazdy z nas uslyszat kiedys
informacje o preparacie po
raz pierwszy. DowiedzieliSmy
sie od naszego sponsora,

Ze mozemy zadbac o zdro-
wie swoje i najblizszych, ze
mozemy pic Alveo za darmo
oraz ze mozemy miec dodat-
kowe wynagrodzenie, czesto
wieksze od podstawowej
pensji. Bywa tak, ze zanim
podejmiemy decyzje, chcemy
sie poradzic...

— To bardzo wazne, do
kogo sie zwrdcimy. Czesto
doradzajg nam ludzie, kté-
rzy nie maja pojecia, o tym,
ze MLM jest sposobem na
zycie w wolnosci i nieza-
leznosci. Oni bez wzgledu
na wiek, wyksztatcenie czy
pozycje, powiedzg nam, ze
to zty pomyst. Traktujemy
ich jako ekspertow, chociaz
w tej dziedzinie nimi nie s3.
Czy zdarzyto ci sie iS¢ po
porade prawng do lekarza?
Nie; péjdziesz do praw-
nika. Nierzadko prosimy

o rade ludzi, ktérzy nic

W swoim zyciu nie osiggneli
i nie wierzg, ze moga cos
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osiggna¢. Kierujac sie ich
opinig, zawracamy z drogi,
ktéra wczesniej obralismy.
Tymczasem powinnismy
stucha¢ fachowcéw, tych,
ktdérzy osiggneli cos w dzie-
dzinie, ktdra nas interesuje.
Ich sukcesy niech beda dla
nas drogowskazem.

— Jak rozpoznac ludzi,
ktérzy marzg i chcg swoje
marzenia realizowac?

— Maja jasno okreslone

cele i wyznaczone zadania,
ktére realizujg w zyciu. Jest
wyrazna réznica miedzy
osobg, ktéra mowi, ze chce
zmieni¢ swoje zycie, a ta,
ktdra rzeczywiscie je zmie-
ni. Mozemy to zauwazyc
juz w pierwszym etapie
wspotpracy z Akung — kiedy
prosimy o zrobienie listy
0s6b, do ktérych pojdziemy
z informacja i o zaplano-
wanie czasu pracy. Nikt nie
zrealizuje swoich marzen,
jezeli nie bedzie wiedziat,
kiedy chce je zrealizowac.
Jesli osoba méwi, ze chce
pracowad, ale nie robi listy
i nie okresla czasu pracy,
wiemy, ze nie osiggnie swo-
jego celu. Ludzie, ktérzy
podjeli decyzje o zmianie,
maja do kogo pojsé z in-
formacja i wiedza, w jakim
czasie to zrobiga.

— Mamy gotowaq liste

i wytyczony czas pracy. Co
dalej?

— Zaczynamy konsekwent-
nie dziata¢. Te przyktado-
we dziesie¢ godzin pracy
w tygodniu powinno by¢
zapisanych w kalendarzu,
to tak, jakbysmy chodzili
do szkoty. Wyobrazmy
sobie, ze zapisujemy sie do
szkoty MLM. Zajecia trwajg
dziesie¢ godzin tygodniowo
przez np. poét roku. Jezeli
konsekwentnie poswiecimy
ten czas na MLM, to po pot
roku, bedziemy wiedzieli,
czym jest Multi-level-mar-
keting. Jesli nie bedziemy
uczeszczali do szkoty, nie
bedziemy mieli zadnej wie-
dzy ani wynikow. Ale wtedy
nie mozemy stwierdzi¢, ze
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MLM jest nieskuteczny. Mo-
zemy jedynie powiedziec,
ze zapisalismy sie do Akuny,
ale nadal nie wiemy, na
czym polega praca w fir-
mie, bo nie wywiazalismy
sie z naszych zadan.

Kiedy cos zaplanujemy, po-
winnismy by¢ konsekwent-
ni. Systematycznos¢ pomo-
ze nam osiaggnac¢ sukces.
Jezeli po jednym spotkaniu,
drugie przeprowadzamy do-
piero po trzech miesigcach,
to faktycznie jest to nasze
pierwsze spotkanie, bo nic
nie pamigtamy i mamy te
same leki, co wczesniej.

Ale jezeli robimy spotkania
systematycznie, np. jedno
codziennie, to trema bardzo
szybko mija, mamy juz coraz
lepszg wiedze, znamy coraz
wiecej odpowiedzi na py-
tania. Pracujemy nad sobg,
uczymy sie, znamy prezen-
tacje, mozemy samodzielnie
przekazywad informacje.
Kolejnym etapem jest na-
uczenie sie, jak uczy¢ innych
ludzi. Tych, ktérzy podejma
decyzje, ze tez chcg zmienic
swoje zycie.

— Dlaczego wazna jest wia-
ra we wfasne mozliwosci?
— Kazdy z nas moze by¢
wolny, kochac¢ i realizowac
wtasne marzenia, pod
warunkiem, ze w to wierzy.
Cztowiekowi nic w zyciu nie
wychodzi, jesli on tak mysli
i w to wierzy. Jezeli uwa-
zam, ze do czegos sie nie
nadaje, to juz na starcie je-
stem na przegranej pozycji.
Kiedy chcemy nauczyc¢ sie
jezdzi¢ na rowerze, wierzy-
my, ze nam sie uda. Wiemy,
ze mozemy sie przewrocic,
ze mozemy pozdziera¢
sobie kolana, ale wierzymy
w to, ze sie nam uda. Wsia-
damy na rower, przewra-
camy sie, znowu wsiadamy
i znowu przewracamy, ale
po jakims czasie dopielismy
swego — jezdzimy! Sukces
jest czesto nastepstwem
wielu porazek, jezeli po
pierwszej porazce ustaje-
my w dziafaniu, nigdy nie
osiggniemy sukcesu.

Nie warto sie poddawacd

po jednym nieudanym
spotkaniu, przeciez dalismy
sobie szanse (10 godzin
tygodniowo przez pof
roku). Kiedy wiemy, co nam
nie wyszto, mozemy to
skorygowac. Po powrocie
do domu, powinnismy sie
zastanowi¢, gdzie popet-
nilismy btad. I juz jestesmy
madrzejsi. Wiemy, czego
unikaé nastepnym razem.
Ale kiedy po nieudanym
spotkaniu stwierdzimy, ze
sie do tego nie nadajemy,
mozemy zapomniec o reali-
zacji marzen.

A wystarczy uwierzy¢

w siebie, dac sobie szanse

i odpowiednig ilos¢ czasu.
Powiedziec¢ sobie: , Jak to?
Ja sie do tego nie nadaje?
Ja wszystko moge! Osiggne
to. Nie wiem jeszcze, w ja-
kim czasie, ale na pewno
bede konsekwentnie dazyt
do celu.” Nie mozna myslec¢

|
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jak przecietny cztowiek

i jednoczesnie osiggac
wielkich rzeczy. Trzeba mieé
wielkie mysli, zeby moéc je
wdrazacé w zycie. W Akunie
wdrazamy w zycie po-
szczegolne etapy, nikt od
razu nie osigga tu pozycji
Vice Presidenta, wolnosci

i niezaleznosci. Najpierw
planujemy Alveo za darmo,
potem znizke 40%, a na-
stepnie dodatkowe wyna-
grodzenie. | konsekwentnie
nasze zatozenia realizujemy.

Pamietajmy, ze kazdy z nas
moze byc¢ wolny, kochac¢,
by¢ niezalezny, pod wa-
runkiem, ze w to wierzy

i realizuje zatozenia, ktore
sobie zaplanowat.

A wiec zostan wolnym

i niezaleznym cztowiekiem,
realizujgc powyzsze etapy.

B Rozmawiafa
Katarzyna Piotrowska
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Nawet w stowniku stowo ,,sukces” jest po stowie ,praca”

Wszyscy jestesmy
na dobre| drodze

Jak zaplanowac
Swoj czas pracy,
radzg Anna

| Grzegorz
Rutkowscy

32 ZDROWIE ; 5u/ces

Na poczatku musimy sobie
uswiadomic, ze nie moze-
my zarzadzad czasem, tak
jak nie mozemy zarzadza¢
storncem czy ksiezycem.
My mozemy zarzadzad
sobga. Jezeli nasza kariera
zawodowa nie przebiega
tak, jakbysmy tego chcieli,
musimy zdac sobie sprawe,
ze problem tkwi w nas.

Czesto nie uswiadamiamy
sobie tego, poniewaz wing
obarczamy okolicznosci
zewnetrzne. Wiele oséb
mowi: ,,Nie mam czasu”,
»Nie mam znajomych”, ale
to s3 tylko wyméwki. 90%
catego sukcesu to okresle-
nie naszego celu. Kiedy juz
go poznamy — znajdziemy
czas, okolicznosci i wszel-
kiego rodzaju okazje, zeby
ten cel osiggnac.

Jasno okreslony cel

Cel powinien by¢ konkret-
ny, wymierny, indywidualny
i realny (KWIR). Moim ce-
lem zyciowym byta finan-
sowa niezaleznos¢. Gdy
zaczynalisSmy prace w Aku-
nie, codziennie powtarza-
tam sobie, ze chce osiagngd
sukces. Po tygodniu umyst
zaczat mi podsuwac tak
fantastyczne rozwiazania,
ze razem z Grzegorzem
zapisywalismy je na kartce.
Realizacja tych pomystéw
to juz tylko 10% sukcesu.
Podpisujac z kim$ umowe,
musimy poznac jego cele.
Musza one by¢ ambitne,
jednym z najgorszych bte-
dow jest wyznaczenie sobie
zbyt niskich celéw, powinny
one by¢ ambitne i realne.
Cele mozna podzieli¢ na
krotkoterminowe, srednio-
terminowe i dtugotermino-
we. Krétko- i sredniotermi-
nowe powinny prowadzi¢
do tych dtugoterminowych.
Jezeli ktos chce zarabia¢
szesc tysiecy ztotych po pot
roku, ale jest w stanie prze-
prowadzi¢ jedno spotkanie
tygodniowo, uczciwie go

uprzedzam, ze to za mato.
Dwie godziny pracy w ciaggu
tygodnia (spotkanie — ok.
45 minut i dojazd) to jest
osiem godzin pracy mie-
siecznie. Jakie powinno by¢
wtedy nasze wynagrodze-
nie?! Na etacie pracujemy
okoto sto siedemdziesigt
godzin miesiecznie. Gdy
poswiecimy tyle czasu na
prace w Akunie, osiaggniemy
sukces. Poza tym, jezeli ktos
bedzie robit jedno spotka-
nie tygodniowo, zapomni
prezentacje. Ten, kto bedzie
przeprowadzat systema-
tycznie dwa, trzy czy cztery
spotkania dziennie, po
dwdch miesigcach be-

dzie miat juz duzg wiedze

i bedzie mégt pracowac
samodzielnie. Naszej po-
mocy bedzie potrzebowat
gtéwnie na warsztatach.
Kiedy ktos podijat decyzje,
ze chce z nami wspotpraco-
wac, prosze, aby zrobit , liste
stu”. Wspolnie weryfikujemy
liste, tak aby na spotkanie
zaprosi¢ wtasciwe osoby.
Kiedy lista jest gotowa,
planujemy czas pracy.

Jak zaplanowac sobie
czas pracy?

Tym, ktdrzy rzeczywiscie
chcg pracowad, do zaplano-
wania czasu pracy wystar-
czy kalendarz.

Ja wyjmuje swdj kalendarz
i pokazuje danej osobie,
kiedy mam wolne. Uma-
wiamy sie, ze pracujemy
razem dwa dni w tygodniu,
np. w poniedziatki i wtor-
ki. I wtedy jestem do jej
dyspozyc;ji.
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Jezeli ktos podpisuje umo-
we i méwi, ze chce z nami
pracowad, bierzemy za
niego odpowiedzialnos¢.
Wyszkolenie jednej oso-

by zajmuje okoto dwdch
miesiecy, dopiero wtedy
zaczynamy pracowac

z nastepnymi. Oprécz tego
pomagamy tym, ktore juz
pracuja samodzielnie. Raz
w miesigcu spotykamy sie
z czotfowymi menedzerami,
omawiamy problemy, nowe
promocje etc. Nie zapomi-
namy tez o spotykaniu sie
Z naszym sponsorem, raz
na trzy miesigce. Na warsz-
tatach nasz sponsor po-
wtarza dokfadnie to samo,
co my moéwimy ludziom,

z ktorymi pracujemy. W ten
sposéb swoim autorytetem,
wiekszym doswiadczeniem
potwierdza, ze wszyscy
jesteSmy na dobrej drodze,
aby osiggna¢ sukces.

Z iloma osobami
pracujemy
jednoczesnie?

Nie nalezy pracowac tylko
z jedna osoba, poniewaz
nie zapetni ona naszego
czasu pracy. My wspotpra-
cujemy z trzema osobami,
ktore sie ucza. Nie wolno
pracowac z wiekszg liczbg
0s6b, poniewaz nie bedzie-
my w stanie poswieci¢ im
wystarczajacej uwagi.
Pracujac z trzema osobami
jednoczesnie, mamy moz-
liwos¢ zaplanowania pracy
tak, aby dla kazdej przezna-
czy¢ dwa dni w tygodniu
(jeden dzien mamy wolny).
Niektorzy moga pracowacd
w weekendy, inni taczg
prace w Akunie z pracg na
etacie — im odpowiadaja
spotkania wieczorami.
Jezeli ktos mieszka daleko,
przyjezdzamy do niego

na trzy dni i pracujemy

od rana do wieczora (piec¢
spotkan dziennie).

Jezeli ktos pracuje na eta-
cie, moze przeprowadzi¢
dwa spotkania dziennie.
Wraca do domu, je obiad

i zaczynamy prace. Opty-
malne godziny to 18.00
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i 20.00 lub 19.00i 21.00.
Dwie godziny odstepu sg
niezbedne: ok. 45 minut

— spotkanie, dojazd, ewen-
tualne korki.

Inna osoba moze pracowac
tylko w weekendy, wiec za-
czynamy od pigtku — 17.00,
19.00, 21.00. W sobote
spotkania sg 0 10.00, 12.00
i 14.00. Potem jest przerwa
na obiad i kolejne prezenta-
cje—17.00i 19.00. W nie-
dziele réwniez piec spotkan
i podsumowanie. W ten
sposob w ciggu trzech

dni odbylismy trzynascie
spotkan.

Jezeli osoba, z ktorg pra-
cujemy, szybko sie uczy, po
dziesieciu spotkaniach jest
juz gotowa samodzielnie
przeprowadzi¢ prezentacje.
Mija jakis czas, grupa sie
rozbudowuje, dana osoba,
dobrze czuje sie w Akunie,
wiec podejmuje decyzje, ze
rezygnuje z pracy na etacie.
Wtedy musi okresli¢ swoj
nastepny cel i zaplanowac,
jak go osiagna¢, zaczynajac
od ustalenia planu pracy.
Kiedy Grzegorz zrezygno-
wat z pracy na etacie,

zeby zaja¢ sie Akung,
codziennie pisatam mu plan
dnia — mowi Ania - a on
konsekwentnie go reali-
zowat. Teraz wiemy, z kim
bedziemy pracowali przez
najblizsze dwa miesiace, ale
ramowy czas pracy mamy

okreslony na dwa tygodnie
do przodu. Trzy dni przed
spotkaniem osoba, z ktérg
pracujemy, potwierdza
nam, ze spotkania sg aktu-
alne. To bardzo wazne, aby
szanowacd swoj czas i Swojg
prace.

Na stronie internetowej
Akuny jest tabelka plano-
wania czasu pracy. Pomaga
nam ona w pracy z ludzmi,
ktoérym sie wydaje, ze nie
majg czasu, badz wydaje
im sie, ze pracujg w Aku-
nie. Prosze, aby zaznaczyli,
ile czasu poswiecili na
Akune. Jesli ktos mowi,

ze pracowat dwie godzi-
ny dziennie, ale ogladat
strone internetowa Akuny
lub dyskutowat na forum,
ttumacze mu, ze to nie jest
praca, ale marnowanie cza-
su. Lepiej, aby go poswiecit
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na swojg edukacje lub na
spotkania.

Praca i sukces

Akuna funkcjonuje tak, ze
sami wybieramy swoich
wspotpracownikéw. Kieruje-
my sie podobnymi poglada-
mi i wartosciami. Dlatego
nasze srodowisko zawodo-
we skupia sie wokot ludzi,

z ktérymi dobrze sie czuje-
my, z ktérymi chetnie zjemy
obiad i porozmawiamy, nie
tylko o pracy. Jesli z kim$ nie
znajdujemy nici porozumie-
nia, nasza wspodfpraca nie
przyniesie efektow.

Jezeli nasz sponsor osiggnat
w Akunie sukces, my tez
powinnismy go osiaggnac.
Dwa lata temu rozpocze-
lismy wspotprace z firma
Akuna. Nasz sponsor
Ryszard Cybulski przyznat
wtedy, ze kiedy on zaczy-
nat, nie wiedziat, czy mu sie
uda — wspomina Grzegorz -
ale skoro on odnidst sukces,
my jestesmy o krok blizej,
bo mozemy skorzystac z je-
go wiedzy i doswiadczenia.
Dodat, ze gwarantuje nam,
ze osiggniemy niezaleznos¢
finansowa, pod warunkiem,
ze bedziemy systematycznie
pracowad. Bo jezeli chcemy
osiggna¢ nadzwyczajny
sukces, musimy podjac
nadzwyczajne dziatania.

- Nawet w stowniku stowo
.sukces” jest po stowie
Lpraca” — podsumowat.

B opracowata
Katarzyna Mazur

ZDROWIE ; 5://ces 33



Warto
przeczytac

Wszystkim, ktérzy pragng pogtebic swojg wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej
oraz wspotpracy z firmg Akuna polecamy nasze czasopisma.

Wydania Specjalne
/Zdrowie | Sukces

To czasopisma, zawierajace wywiady
z lekarzami, rehabilitantami, specjalistami
z zakresu zdrowia i urody. To rzetelna
wiedza, poparta wynikami badan, a takze
subiektywnymi odczuciami pacjentow,
ktorym udato sie powrdci¢ do zdrowia
i dobrej kondycji. Ponadto w Tematycznym
Dodatku ,,Odpornos¢”, dotaczonym do
trzeciego numeru Wydania Specjalnego,
znajdziemy wazne i potrzebne informacje
na temat funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego, czyli wszystko to, co
powinnismy wiedzie¢, aby zachowac¢
zdrowie przez caty rok!

Organizm

To wydawnictwo dla tych, ktérzy chca poszerzy¢ swoje wiadomosci
o uktadzie pokarmowym i odzywianiu. Sto stron fachowej wiedzy
okraszonej poradami, anegdotami i ciekawostkami. Czytajgc
,Organizm” dowiemy sie, jak zbudowany jest uktad pokarmowy i co
zrobi¢, aby prawidtowo funkcjonowat. Dzieki zawartym w czasopismie
praktycznym wskazéwkom bedziemy mogli zapobiega¢ schorzeniom,
na ktore jestesmy narazeni we wspotczesnej cywilizacji. Wsréd wielu
ciekawych tematéw omawiamy m.in. zwigzek miedzy psychika
cztowieka a uktadem pokarmowym, filozofie zdrowego zycia oraz
odzywianie wewnatrzkomaérkowe.
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Kwartalnik Akuny towarzyszy nam juz od 2004 roku. Do tej pory ukazato
sie 10 numeréw! Na famach kazdego z nich publikujemy tematy zwigzane
z szeroko rozumianym pojeciem zdrowia. Przekazujemy informacje z zycia
firmy, nowe wydarzenia, promocje i ciekawostki, a nasi specjalisci z zakresu
Multi-level-marketingu dzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.

Ulotka , Alveo” to synteza
informacji na temat
preparatu oraz mozliwosci,
i - | Jakie daje jego regularne
stosowanie.

Ulotka ,Wasza droga do sukcesu”

zawiera przejrzyste wiadomosci
oot 1o planie marketingowym oraz
== korzysciach, ktére niesie ze sobg
wspotpraca z firma Akuna.

ALVED

Sukces

| ﬁ Bardzo pomocne w pracy

Broszura ,Ziota"” zawiera

podstawowe informacje na

temat Alveo, jego sktad oraz

opis wtasciwosci wszystkich ziot

zawartych w preparacie. Krotki

wywiad z tworcg preparatu dr.

Khoshbinem rozwieje najczesciej

nurtujgce nas watpliwosci,

a skrocony odpis badania

przeprowadzonego przez Instytut

Roslin i Przetworow Zielarskich

bedzie potwierdzeniem tego,

! ze Alveo jest produktem
bezpiecznym, ktéry utatwia

. odzyskanie i utrzymanie stanu

homeostazy w organizmie.
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i ’ Nowi Vice Presidenci w towarzystwie wtascicieli Akuny.

——— Od lewej: Rene Lelek, Cezary Bednarkiewicz, Jolanta Opala,
Jan Brykczynski, Ryszard Cybulski, Zdenka Forst, Ivo Stoklasa,
Elzbieta Dudzik, Michael Forst, Dorota Stasicka
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Akuna Polska Top 10 Team. Od lewej: Elzbieta
Jedrzejczyk, Ewa Foeller-Makohin, Ryszard Eichler,
Barbara tupicka, Roman Dudzinski, Alicja Olma,
Anna Jarecka, Elzbieta Dudzik w towarzystwie
prezeséw Tomasza Kwolka i Bogustawa Dudzika

¥ P v 1. 3 PO O W I (1Y L i

TR

| Troje Polakéw wyréznionych w Top 5 2005 — Leokadia
Gabryniewska, Marek Wawrzenczyk i Julian Kowalski

P
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Elzbieta Dudzik za uzyskanie pozycji Vice Presidenta o
odbiera gratulacje od Prezesa Tomasza Kwolka p

Taka gala odbywa sie raz do roku! W Czechach, w Brnie
spotykaja sie wspotpracownicy Akuny z catego swiata. To
doskonata okazja, aby swietowac¢ sukces tych, ktérzy w cia-
gu ostatniego roku osiagneli najwiecej. 4 lutego 2006 roku
po raz kolejny bylismy swiadkami tego podniostego wy-
darzenia. Wtasciciele firmy Akuna — Zdenka i Michael Forst
goraco podziekowali tym, ktorzy dzieki swojej systematycz-
nej pracy uzyskali nominacje na pozycje menedzerskie oraz
laureatom rankingéw TOP 10 i TOP 5. W tym roku mamy
szczegllny powdd do dumy, poniewaz w rankingu TOP 5
znajduje sie az troje Polakéw. Gratulujemy z catego serca!
Po oficjalnej gali odbyt sie bankiet, na ktérym wyjatkowym
zainteresowaniem cieszyty sie tradycyjne czeskie knedliki.
WSsrdd licznych atrakeji na szczegélng uwage zastuguje
wystawa fotografii z egzotycznej podrézy na Kube. Wsréd
gratulacji i zyczen dalszej owocnej pracy, przy dzwiekach
muzyki w wykonaniu gwiazd polskiej i czeskiej sceny, bawi-
lismy sie do biatego rana. Przeciez sukces tych najlepszych
to takze sukces kazdego z nas!
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Pierwszy Vice President
w 2006 roku —Jan
Brykczynski. Gratulujemy!

' Teresa Holtra oraz Matgorzata Cieslak
po odebraniu nominacji na‘pozycje
Dyrektoréw Sieci Miedzynarodowej

Julianowi Kowalskiemu na gali
towarzyszyfa ukochana zona
— Grazyna

\“‘.u'c'-h

Wsrod uczestnikéw gali duzo entuzjazmu wzbudzity ™
przeboje zespotu The Beatels w wykonaniu czeskiego ¢
zespotu — Beatels Revival h
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. Leokadia i Janusz Gabryniewscy
— S —

Sukces Vice President — Doroty Stasickiej to takze
sukces jej meza i wspotpracownikéw

Ve e

Antoni Cieslak w towarzystwie corki,
przyjaciot i wspotpracownikoéw

| wulE

Wystep Michata Karpackiego i zespotu Provokacja jak
zwykle porwat wszystkich do zabawy

oS,
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Dr Sohrab’Khoshbin wraz z gosémi z zagranicy
— ambasadorem RPA w Czechach — Panig Dube
oraz Andre Wiliamsem Curtisem z USA L

L == R s e

Rozmowy na wysokim szczeblu: Marek
Wawrzenczyk, Jan Brykczynski, Jan
Szynczewski oraz Janusz Gabryniewski

Jolanta i Krzysztof Opala - razem pracuja
i razem swietujg sukcesy

o -

Dr Jaromir Bertlik z bratem
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11 lutego br. Akuna Deutschland obchodzita swojg pierwszg
rocznice. Dla wiekszosci uczestnikéw gali byta to pierwsza
okazja, aby pozna¢ swoich wspotpracownikdéw na rynku nie-
mieckim. Wsrod zaproszonych gosci byli Prezesi Akuny Pol-
ska, cztonkowie VIP Clubu, Vice Presidenci z Polski i Czech.
Wszyscy gratulowali partnerom z Niemiec pierwszych sukce-
sOw oraz chetnie dzielili sie swojg wiedzg i doswiadczeniem.
Marek Wawrzenczyk poprowadzit wykfad na temat tego, jak
prawidfowo rozpoczac wspodtprace z Akuna.

IR —

Szczesliwi zwyciezey Superloterii: Matgorzata Ambrozewicz,
Martin Thomann, Manfred Schumacher, Georg Kostowski
i Gregor Malcann

Wspotpraca VIP-0w z Polski i ich partnerow. z Niemiec jest
wyjatkowo udana

Wyktad Marka Wawrzenczyka cieszyt sie
duzym zainteresowaniem

W trakcie spotkania Prezes Akuna Deutschland — Bogdan
Pytlik podsumowat pierwszy rok dziatalnosci firmy. Wreczyt
dtugo oczekiwane, bo pierwsze, nominacje na pozycje me-
nedzerskie oraz zaszczytne tytuty gwiazd poszczegélnych
miesiecy i Gwiazdy Roku 2005. Podziekowaniom nie byto
konca. Zwienczeniem oficjalnej czesci gali byta Superloteria
Akuny Deutschland z atrakcyjnymi nagrodami pieniezny-
mi. Potem wszyscy diugo rozkoszowali sie grecky kuchnia,
winem i oczywiscie urodzinowym tortem z logo Akuny.
Zyczymy dalszych sukceséw!

= Akuna

Grazyna Sas-Suppert uhonorowana zostafa tytutem Gwiazdy Roku
2005. Na zdjeciu w'towarzystwie Prezesa Akuna Deutschland
Bogdana Pytlika i szefowej biura — Ani Mazurkiewicz

Nominowani na pozycje menedzerskie — Mafgorzata Ambrozewicz,
Martin Thomann, Iwona Rzetkowska, Tomasz Brandt, Wanda
Hukiewitz, Richard Binkowski, Grazyna Sas-Suppert, Manfred
Schumacher, Martin Binkowski, Gregor Malcann, Matgorzata
Brandt — oraz Bogdan Pytlik i Ania Mazurkiewicz

Plerwsze
urodziny

Goscie honorowi z Polski
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Jak wulkan goraca? Nie tylko. Roztanczona rumbg i salsg. Upojna od daiquiri i mojito.
Pyszna jak smazone banany. Stodka jak guarapo. Pociggajaca jak kubanskie cygara. Zabaw-
na jak podréz riksza. Romantyczna jak jazda cadillackiem. Dostojna jak Edificio Bacardi.
Wozruszajaca jak pocatunek z delfinem. Meska jak bar Hemingwaya. Kobieca jak biust mto-
dej Kubanki. Niezapomniana jak promenada Malecon. Zyczliwa jak rybacy w Batabano.
Wystrzatowa jak wodka z rumem. Biedna jak robotnicy w fabryce cygar. Ciezka jak zbiory
tytoniu. Niebezpieczna jak krokodyle. Rozlegta jak plantacja trzciny cukrowej. Podniecajgca
jak tutejsza bohema. Wiecznie zywa jak Che. Naiwna jak kubanska sztuka. Egzotyczna jak
swieze homary. Koronkowa jak wystréj mieszkan. Soczysta jak zbidr ananaséw. Tajem-
nicza jak wiejska casita w gérach. Niezapomniana jak malownicza droga do Santiago.
Seksowna jak afro-kubanscy tancerze. Goscinna jak ludzie tutaj. Rozleniwiona jak $pigce
psy na ulicach. Nieprzewidywalna jak Fidel. Rozspiewana jak gitara. Niezwykfa jak katedra
w Hawanie. Namietna jak styl zycia mieszkancow tutaj. Szokujaca jak kraty w oknach. Silna
jak ocean. Staroswiecka jak ciuchcia w cukrowniach. Rozczulajaca jak hawanski btekit
balkonéw. Kategoryczna jak ,rewolucja albo smierc”. Zapierajgca dech w piersiach

jak chispa-tren. Petna marzen, ktére mimo wszystko sie spetniaja. Bylismy tam. Po raz
pierwszy i ostatni, cho¢by miato tych pobytéw by¢ jeszcze wiele. Zaden juz nie bedzie
taki sam, jak ten w styczniowy dzien, kiedy powitata nas Kuba otwartymi ramionami i ser-
cem petnym nadziei. Dajgc nam z siebie to, co najlepsze...
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Biuro — aktualnosci

W ramach sieci korporacyjnej Akuna — Era uruchomilismy
nastepujace numery telefonéw komoérkowych:

Biuro:

0602 126 326
0602126726
Dziat finansowy:

Dziat faktur biurowych:
0602 126 526
Dziat zamoéwien:

0694475678 0 694.475 677 .
0602129529 Relacje dystrybutorskie:
Dziat umowy — nominacje: Matylda Cerek

0602129629 0668 163 263

Posiadamy cztery numery telefonéw:

032/ 2569138

032/ 2049697

032/ 6085532

032/ 6085533

Pod kazdy z nich mozna zadzwoni¢ lub wystac fax. Zgtasza sie
automat. Jesli chcesz wystac fax, wybierz numer wewnetrzny 73.
Pozostate potaczenia beda przetaczane do biura.

Oficjalna strona internetowa: www.akuna.pl
Zapraszamy do korzystania z naszego forum internetowego pod ad

i informacje. Nominacje

Z radoscia informujemy, ze do grona panstw wspot
pracujacych z Akuna 4 marca br. dofgczyta Turcja. To

juz dwunasty kraj, ktéry otwiera goscinnie dla nas
swoje granice. Siedziba biura miesci sie w jednym z najpiek
niejszych miast Turcji — w malowniczym Istambule. Uroczystego
otwarcia biura Akuny Turcja dokonat Prezes - Rifki Korkmaz. Jeste

Smy pewni, Ze nasza wspotpraca zaowocuje wieloma wspaniatymi
sukcesami. Zyczymy powodzenia!

Akuna ,Zdrowie i Sukces”

Wydawca: Akuna Polska Sp. z 0.0.

Adres: ul. 11 Listopada 11 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Marek Dudzik

Zastepca redaktora naczelnego:Katarzyna Piotrowska
Sekretarz redakcji: Anna Szulc

Opracowanie graficzne:Maciej Wieczorek

Zespot redakeyjny:Weronika Kasprzak, Aleksandra Krot, Kamila
Krdl, Beata Maj, Katarzyna Mazur, GrazyihAichalik, Beata
Nowacka, Anna Nowakowska, Zofia Rymszewicz, Ernest Sobieraj,
Wanda Sowinska

Ttlumaczenie z jezyka angielskiego:Marta Kowalczyk

Korekta: Nina Nowakowska

Zdjecia: Agencja Prasowa Pasja

resem: forum.akuna.pl
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I* l Health Santé Natural Health Products Direction des produits
Canada Canada Directorate de santé naturels

Natural Health Product GMP Certificate of Compliance
Certificate No: 0001175

This Good Manufacturing Practice (GMP) Certificate is issued by Natural Health Products Directorate of Health
Canada.

Exporting (certifying) Country: CANADA
Name of Applicant: AKUNA HEALTH PRODUCTS INC.

Address: 5115 SATELLITE DRIVE
MISSISSAUGA
ONTARIO
L4W 5B6
CANADA

SITE INFORMATION:

Authorized Activities Site Address Site Licence Number Date of Expiry
Manufacturing Akuna Health Products Inc. 300021 Aug. 16, 2006
Packaging 5115 Satellite Drive
Labelling Mississauga, ON L4W 5B6

Sites and operations have been assessed to be in compliance with the Good Manufacturing Practice requirements of the Natural
Health Products Regulations

Address of certifying authority:

!:'! e I B
Natural Health Products Directorate m’fm_m
2936 Baseline Road, AL 3300B
Ottawa, Ontario K1A 0K9
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Manager, Submission Management Division

Date: January 23, 2006
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