W numerze

3 Stowo wstepne
4  WzWw typu B jest jak wieczna grypa watroby
wywiad z dziennikarzem muzycznym Radia Eska — Pawtem Pawelcem
6 Zadbajmy o nasza watrobe
rozmowa z lek. med. Mirostawem tyszczarzem, specjalistg chirurgii ogolnej
10 cCzas Piotra
reportaz o rodzinie Piekarskich
12  Dzis dzieciaki moga szale¢
reportaz o rodzinie tukasikow
14 Eliksir mtodosci
jak dziata koenzym Q10?
16  Mysl pozytywnie
organizm jako spotecznos¢ komérek
18 Wolnos¢ nie do opisania
wizyta u rodziny Cybulskich
20 wielkie miejcie marzenia
wizyta u Marii Peszko
22 Snimy nasz piekny sen
wizyta u rodziny Banasikow
24  Pofruniesz jak ptak, moze jak aniot
wizyta u Matgorzaty Mazurek
26 Dusza Akuny
Grazyna i Julian Kowalscy
30 Zzycia firmy
spdjna polityka cenowa
31 Wspomdz budowe Polskiego Sztucznego Serca
32 Dom, w ktérym jestem szczesliwa
rozmowa ze Zdenka Forst, wiascicielkg firmy Akuna
34  Your Akuna Day
reportaz z Gali w Warszawie
36 Akuna to zdrowy biznes
Your Akuna Day
37 Znajdzmy bogactwo w naszych sercach
Your Akuna Day
38 Fragmenty wyktadu Dona i Nancy Failla

Your Akuna Day

44  Dziewigtka wspaniatych
Your Akuna Day

45 Kilka stéw o wolnosci
Your Akuna Day

46 Tyle mitosci
Your Akuna Day

47 For Akuna
Your Akuna Day

48 Pierwsza butelka Alveo
Your Akuna Day

49 Taniec naszych marzen
Your Akuna Day

50 Przygotuj sie do jazdy
radzi Zbigniew tacisz, instruktor firmy Lanette

51 Promocja Auto

reportaz o rodzinie Szymczakéw

54  wiosenne porzadki w naszym organizmie
porady zielarki Grazyny Utratnej

56 Afryka na stole
porady kulinarne Ewy Liguz-Borowiec

58 Biuro

Aktualnosci i informacje. Nominacje
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Szanowni Paristwo

Dusza Akuny. Taki tytul nosi tekst o Julianie Kowalskim, ktory jest pierwszym
bohateren nowey rubryki “Osobowosci Akuny”. Zastanowity mnie jego stowa.
Nigdy wezesniej nie myslaten: o naszej firmie w taki sposcb. Czy Akuna ma du-
sze? Mowi stg, Ze by¢ oddanyn: komus, to nalezec do kogos catym sercem, duszg...
Tak wigc to mozliwe, bo nasza firma to przeciez nie jest jeden czlowiek. To zespot
oddanych sobie ludzi. Jeden mysli tu o drugim, jeden drugiego wspiera, nawzajem
realizujenry nasze marzenia. A duch Akuny, jak mowi Julian Kowalski, opiera
sig na tym, Ze nie mozenzy sami niczego osiggngc, poki nie pomozemy drugienu
czlowiekowi. Nie ma pickniejszer idei.
Dobrze wiedzg o tym bohaterowie tekstow sprzed trzech lat. Wrocilisnzy do nich,
by zobaczyc, jak zmientlo si¢ ich Zycie. Ich opowiesci wzruszajg. Wyznayg, jak
udato im sig odzyskac zdrowie. Radosé. Godnosé. Jak odzyskali siebie.
Od dzis w kazdym numerze przedstawinzy tez blizej sylwetki zatozycieli Akuny.
Na poczgtek pierwsza dama naszej firmy — Zdenka Forst. I dla niej najwazniejszy
Jest drugi czlowiek, a motywacjg do dziatania — chec pomagania innym. Nie
mozna 2y¢ inaczej.
Zdrowa dusza tylko w zdrowym: ciele! Dlatego nieustannie namawiamy Paristwa
do uprawiania sportu! Pomogg nam w tym pasjonaci. W tym numerze o niezwy-
kle modnym Nordic Walking opowiedzieli nam Ewa i Jerzy Szymczak.
Wiosna to dobry czas na zmiany. Moze warto pomyslec o ziotowej odnowie
organizmu? Moze warto ponzyslec o sobie? A moze o podrozy, jesli nie na inne
kontynenty, jesli nie w glgb swojej duszy, to moze choc w swiat doznar... zmysto-
wych. Nowa strona kulinarna po prostu... pachnie Afrykg!
Jeszcze przygladam sie zdjeciom z naszej styczniowej Gali. Przypominajg mi sig
stowa Edyty Gorniak, ktdre zabrzmiaty zupelnie nieoczekiwanie, poruszajge nas
do glebi: , Nigdy wezesniej nie spotkatam si¢ z tym, Zeby ze sceny plynelo tyle
serdecznosci i tyle prawdy, ktorej si¢ paristwo nie wstydzicie. Tyle uczuc, tyle mi-
tosci!” Gratuluje nie tylko wyrdinionym. Gratuluje wszystkim, ktorzy pracowali
2 wiarg, e pracujg na sukces drugiego czlowieka.
Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska

Zapraszamy do sklepu internetowego
Sklepik znajduije sie na stronie www.akuna.shop.pl. Mogg

z niego korzystac¢ wspdtpracownicy Akuny. W ofercie sg towary
dystrybuowane przez naszg firme. Skiadajac zaméwienie za
posrednictwem sklepu internetowego i pfacac z konta Inteligo,
klient otrzymuje 30% znizki na transport. Zapraszamy!
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WZW typu B jest jak wieczna grypa watroby

Jestes bardzo aktywny. Jak wyglada
Twoje zycie?

Wstaje 0 4.30 rano, prowadze poranng
audycje w Radiu Eska w godz. 6.00-9.00.
Okoto 10.00 wychodze ze swojej pierwszej
pracy. Czasami sie zdarza, ze mam chwile,
aby sie przespac, ale zwykle zaczynam pra-
cowac dalej i spotykam sie z klientami...

...bo poza pracg prezentera w radiu
masz agencje artystyczng, w ktorej
zajmujesz sie...

...organizowaniem imprez dla firm,
wyjazdow firmowych, koncertéw. Mam
swoich DJ-éw, ktdrzy grajg w klubach.

Organizujesz réwniez muzyke na
Slubach. Czy profesjonalni DJ-e nie
chcg grac na weselach?

Nie. Taka dziatalnos¢ kojarzy im sie

z chatturg nie najwyzszych lotéw. Ja
nauczytem sie (i innych) patrzec¢ na
przyjecia weselne nieco inaczej — jak na
niepowtarzalng impreze dla wymagaja-
cych klientéw. Od razu wiedziatem, ze
nie bede ,,obstugiwat” wszystkich.
Moja propozycja jest przeznaczona dla
klientéw zasobniejszych, ktérych stac

i ktérzy chea zatrudnic profesjonalne-
go DJ-a. Okazato sie, ze to byt strzat

w dziesigtke! Po roku nie miatem zadnej
soboty wolnej!

Co na to zycie prywatne?

Zycie prywatne powiedziato: 000, nie!
Musiatem wiec zacza¢ szukac prezen-
teréw. Zaczatem od najblizszych — od
DJ-6w radiowych. Jestem facetem, ktéry
organizuje wesela i imprezy firmowe

i szanuje je. To ogromna réznica mie¢ na
przyjeciu DJ-a po studiach, ktéry wie, jak

poprowadzi¢ impreze, jak zintegrowac
i rozbawic gosci, jak i jaka muzyke i kie-
dy puszczad.

Bardzo duzo z siebie dajesz.

Tak, to prawda. Jestem aktywnym
prezenterem w radiu, na imprezach
firmowych dla duzych koncernéw, pod-
czas koncertéw czy na wspomnianych
weselach. Organizuje koncerty z gwiaz-
dami, zajmuije sie tez klubami. Siedze

w tej branzy od ponad 20 lat, wiec mam
sporo mozliwosci.

Skad masz na to wszystko czas?
C6z. Mam. Od siedmiu lat $pie po

4 godziny. Robie duzo, a wszystko
wynika z mojej pasji. Zarabiam tez na
tym pienigdze i jestem dos¢ zamoznym
facetem.

= Akuna



Nie boisz sie do tego przyznac?
Trzeba sie do tego przyznawad. Ludzie

z Akuny, z ktérymi wspdtpracuje, tez po-
trafig sie przyznac do sukcesu. Uwazam,
ze sukces, bogactwo innych inspiruje do
dziatania. Nie osiggnatem jeszcze sukcesu
w Akunie, mam pozycje Lidera Dywizji, ale
wszystko jest przede mna.

Czy jest cos, o czym marzysz? Cos,
na co chciatbys znalez¢ czas?
Jeszcze 5 lat temu gratem na gitarze

i Spiewatem. Teraz nie mam na to czasu.
Jestem zwierzeciem scenicznym, wiec
niekiedy brakuje mi komponowania,
pisania tekstéw. Musze przyznac, ze
bytem bardzo ptodnym artystg. Zresztg
pozostatem artystg w duszy.

Czy myslisz, ze wspdtpraca z Akung
bytaby w stanie zapewnic Ci czas
na to, zebys realizowatf sie jako
muzyk?

Zdaje sobie sprawe, jak wazna i powaz-
na jest Akuna i ile pracy mam jeszcze do
zrobienia. Artysci majg troche problemu
z Akuna. Dlaczego? Bo muszg zdac
sobie sprawe z tego, ze trzeba na chwile
odfozy¢ swoje artystyczne pasje i posta-
rac sie o zapewnienie sobie oparcia, na
przykfad na staros¢.

A gdzie spotkates sie z Akung?
Zaczeto sie od choroby. Zachorowatem
na zéttaczke typu B. Zostatem zaka-
zony w studiu tatuazu. W przypadku
z6ttaczki typu B problem polega na
tym, ze organizm nie rozpoznaje wirusa
i nie walczy z nim, a ten sie namnaza.
Tymczasem spustoszenia w organizmie,
gtéwnie w watrobie, sg coraz wieksze.
Ja niemal nabawitem sie marskosci wa-
troby. Zaczatem przyjmowac interferon.

A jak sie wtedy czutes?

Podle. 40 stopni... Gorgczka utrzymuje
sie okofo 8 godzin. Lek przyjmuije sie co
drugi dzien. Ja bratem pdét roku.

Czy twoje zycie ulegto wtedy zmianie?
Wstawatem o 4.00, realizowatem
poranny program w radiu, wracatem

do domu, robitem sobie zastrzyki...

w okolicach wieczora dochodzitem do
siebie. Nastepnego dnia znowu szedtem
do pracy. Kuracja jednak nic nie data.

Czy przejates sie swojg chorobg?
Nie za bardzo. Wiedziatem, ze to trzeba
przetrwad. Jestem optymistg. Barry
White zyt z z6ttaczka typu B do 78 roku
zycia, a zmart, bo... byt natogowym al-
koholikiem. Ta choroba jest jak wieczna

= Akuna

grypa watroby. Tak na marginesie: warto
sie przebada¢, bo co trzeci Polak ma
z6ttaczke typu B. Ciezko jg wykry¢, bo
poczatkowo nie daje objawodw.

I wtedy zaczefta sie przygoda z Alveo?
Tak. Pije Alveo regularnie od dwdéch

lat. Poczatkowo partnerka sie ze mnie
$miafa, ze wstaje rano pije Alveo, potem
Onyx. Teraz sama uzywa.

Jakie zmiany zauwazytes na poczat-
ku przyjmowania preparatu?

Na poczatku poczutem sie gorzej... a z
czasem znacznie lepiej. Przede wszyst-
kim jednak o dziataniu Alveo powie-
dziaty mi badania. llo$¢ wirusa zdecydo-
wanie sie zmniejszyta i obecnie jestem
nieszkodliwym nosicielem — wirusa jest
na tyle mato, ze nie bytbym w stanie ni-
kogo nim zarazi¢. Alveo nie jest lekiem,
ale dzieki dziataniu oczyszczajgcemu ob-
naza zakamuflowanego wirusa. Ukfad
odpornosciowy dzieki Alveo zaczat
rozpoznawac go i walczy¢. Potwierdzit
to lekarz, z ktérym sie konsultowatem.

I tak od razu uwierzyftes, ze prepa-
rat ci pomoze?

Intuicyjnie wyczutem, ze to jest cos,

co podziata. Od razu tez pomyslatem

o tym, ze Akung trzeba sie bedzie zajac.
Akune poznatem lepiej dzieki Pawtowi Bo-
reckiemu i Wiodkowi Droszowi. Mfodo$¢
nie trwa wiecznie i cztowiek nie zawsze
bedzie stat na scenie. Nigdy nie wiadomo,
co sie zdarzy, zanim z nigj zejdzie. Mysle,
ze jest to zajecie dla mnie i [N
moment. Na razie nie mam N
oszaftamiajacego sukcesu — tyle tylko, ze
ja i moi rodzice oraz moja partnerka i jej
rodzice pijemy Alveo ,,za dajilllll

Komu twoim zdaniem mozna pole-
ci¢ Alveo?

To jest produkt dla ludzi $wiadomych,
dbajacych o siebie, o swoich bliskich,

o rodzine. Dla tych, ktorzy |
dfuzej.

Czy trudno zachecic ludiiiilii
picia Alveo i do pracy?

Do picia nie, do pracy tak.
Trzeba wyczu¢, z kim ma sifl

do czynienia. Niektérych cUililil
sukces przeraza, innych md-
tywuje. Trudno tez pokonad
.myslenie schodkowe”. Nig-
ktérym sie wydaje, ze Akuni
to taka piramida — kto
zapisze sie pierwszy, ten
zarobi wiecej. Ttumacze
tez, ze podpisanie umowy

i ,przymus” dystrybucji 60 butelek to tak
naprawde jest jak szkofa. Potem cztowiek
uczy sie wspodtpracowac z ludzmi, czerpad
doswiadczenie od tych, ktérym ufa,
budowac sie¢ konsumentoéw. Ja jestem
amatorem, ale mam przyktad profesjonali-
stow, ktdérzy utrzymuja sie dzieki Akunie,
wiec wiem, ze to dziata.

Czy wspditpraca z Akung jest w sta-
nie zmienic twoj tryb zycia?
Nadejdzie taki moment, ze tak zwany , tra-
dycyjny” biznes wystarczajgco mnie zme-
czy. Strace w nim troche zdrowia, poczuje,
Ze nie wyrabiam i nie chce juz tej ogromnej
odpowiedzialnosci. Uwazam, ze w Akunie
mozna sie realizowac w bardzo przyjemny
sposob — spotykajac sie z ludzmi, co bardzo
lubie. Wiem, ze wtedy znajde czas na od-
wiedzanie rodziny i znajomych rozsianych
po catym swiecie.

Czujesz sie zwigzany z Akung?
Wiem, ze jestem wizytdwka produktu.
Poza tym cztowiek, ktéry jest zaniedbany
czy niezadowolony, nigdzie nie odnie-
sie sukcesu. To, Ze jestem optymista,

z pewnoscig pomaga. Wptywa na ludzi

i powoduje, ze chcg ze mng pracowac,
do czego namawiam.

B Rozmawiata Hanna Zurawska
fot. Pawet Traczyk
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O roli watroby, chorobach
zwigzanych ze zlym
odzywianiem i jak oczys$cié
watrobe moéwi lek. med.
Mirostaw tyszczarz, specjalista
chirurgii ogéing

Jaka jest rola watroby w naszym
organizmie?

Watroba jest poteznym i najbardziej
wszechstronnym laboratorium naszego
organizmu. Zachodza w niej wielokie-
runkowe przemiany, najczesciej bio-
chemiczne. Mianowicie, watroba jest

. fabryka"” zétci, ktéra jest niezbedna

laboratorium

w trawieniu. W ciggu doby w watrobie
zdrowego cztowieka powstaje srednio
500-600 ml zotci.

Do podstawowych przemian biochemicz-
nych zachodzacych w watrobie naleza:
1. Przemiany metaboliczne cukréow (we-
glowodanéw) — utrzymujgce homeosta-
ze (rownowage) glukozy w organizmie
cztowieka, zapobiegajgce zmniejszaniu
stezenia glukozy, takze w okresie gfo-
dzenia. W przypadku nadmiaru glukozy
we krwi watroba magazynuije jg, prze-
ksztatcajgc w glikogen.

2. Przemiany metaboliczne biatek (prote-
in) — w okresie wchfaniania z przewodu
pokarmowego do watroby naptywa

z krwig duza ilos¢ aminokwaséw. Wiasnie
aminokwasy sg w warunkach fizjolo-
gicznych gtéwnym nosnikiem energii dla
watroby. Watroba bardzo rzadko zuzywa
glukoze i kwasy ttuszczowe dla wiasnych

=
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Zyfa gtéwna dolna
Prawy ptat watroby
Przewdd zdtciowy wspdiny
Pecherzyk zo6tciowy
Wigzadfo obte watroby
Tetnica watrobowa wtasciwa
Zyta wrotna

Lewy ptat watroby
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Watroba
Ptat ogoniasty

Lewy ptat watroby

Prawy ptat watroby

Naczynia krwiono$ne wewnatrz
watroby

PN

potrzeb. Wchtoniete z przewodu pokar-
mowego aminokwasy sg wykorzystywa-
ne do syntezy biatek w watrobie. llo$¢
biatek w ciele cztowieka wazacego 70 kg
wynosi 12 kg, a dzienna wymiana biatek
dotyczy okoto 200-300 g. Codziennie
tez wymianie ulega 1-2% biatka organi-
zmu (gtéwnie z miesni). Okoto 70-80%
aminokwaséw z puli wchtonietych bierze
udziat w unikalnych procesach biosyntezy
nowych biafek.

Albumina, ktdra jest gtéwnym biatkiem
ludzkiego osocza, syntetyzowana jest jedy-
nie w watrobie. Powstajg w nigj tez bardzo
wazne biatka spetniajace rézne funkgje:
ceruloplazmina — no$nik miedzi, transfer-
ryna — nosnik zelaza, itd. Poza tym watroba
syntetyzuje tez biatka uktadu krzepniecia;
bez nich nasza krew po uszkodzeniu
naczynia w ogdle by nie krzepfa.

3. Przemiany metaboliczne ttuszczéw
(lipidow). Ttuszcze maja wiekszg war-
tos$¢ energetyczng niz magazynowany
wielocukier — glikogen. W wyniku utle-
nienia 1g kwasu ttuszczowego uzyskuje
sie 38 kJ, natomiast 1g glikogenu daje
17 kJ energii. To doktadnie obrazuije,
jak wazna jest prawidtowa przemiana
ttuszczow, jesli wezmiemy pod uwage
zysk energetyczny z ich spalania. Dlate-
go poprzez wydzielanie zétci i kwaséw
z6tciowych watroba utatwia posred-
nio trawienie i wchfanianie ttuszczéw
w przewodzie pokarmowym. Ponadto
syntetyzuje i utlenia kwasy ttuszczowe,
trojglicerydy, fosfolipidy, cholesterol,
ciata ketonowe.

4. Funkcja detoksykacyjna — bardzo
istotna, polegajaca na neutralizacji,
odpowiedniej przemianie substangji
zewnatrzpochodnych (np. srodkéow
konserwujgcych artykuty spozywcze,
substancji zawartych w lekach i in-
nych). Po odpowiednim przetworzeniu
mozliwe jest ich wydalenie z organizmu
w moczu lub zéfci.

= Akuna

5. Regulacja gospodarki hormonalnej.
To najwazniejszy narzad, w ktérym
dochodzi do degradacji wiekszosci hor-
mondw: insuliny, glukagonu, hormonu
wzrostu, glikokortykosteroidéw, estro-
gendw, progesteronu, parathormonu

i enterohormonow.

6. Regulacja gospodarki witaminowej.
Wiele witamin rozpuszczalnych w wo-
dzie jest metabolizowanych w watrobie,
w jej komérkach magazynowana jest
witamina B, i kwas foliowy.

Ponadto watroba charakteryzuje sie
niezwykle istotng i unikalng cecha — jest
zdolna do regeneradji.

Jak to wszystko sie dzieje?

Bogata w sktadniki odzywcze krew
transportuje je z jelit do watroby.
Produkowana w watrobie z6t¢ jest ma-
gazynowana w pecherzyku zétciowym,
skad wstrzykiwana jest do dwunastnicy.
Z6t¢ nie jest enzymem, emulguje
tluszcz, rozbijajac jego duze krople na
mniejsze, co stwarza lepsze warunki do
trawienia ttuszczéw.

W wyniku przemian chemicznych zacho-
dzacych w komaérkach watroby oprécz
produktéw powstaje takze znaczna ilos¢
ciepta.

Mowi sie, ze watroba to najwaz-
niejszy organ w naszym organi-
zmie, dlaczego?

Dlatego, ze trudno znalez¢ w naszym
organizmie narzad, ktéry jednoczesnie
spetniatby tak wiele funkgji, z dodat-
kowa mozliwoscig regeneracji (pod
warunkiem, ze da mu sie szanse). Poza
tym ta wielokierunkowos¢ dziatania
bezposrednio wptywa na pozostate

Zrazik watrobowy

Gatazka tetnicy watrobowej
Miedzyzrazikowy przewdd
z6tciowy

Gatazka zyty wrotnej

Zyta $rodkowa
Zyta watrobowa

abhow N

narzady i uktady. Zaburzenia w pra-
widtowym funkcjonowaniu watroby
wpltywajg na prace moézgu, gruczotow
dokrewnych (wytwarzajgcych hormo-
ny), uktadu krazenia, narzadéw jamy
brzusznej, jednym stowem na cata
kondycje organizmu.

By nasza watroba byta
zdrowa...

Nalezy stosowaé odpowiednig diete.
Jest ona réwniez wskazana dla osdb,
ktére juz przeszly choroby watroby.
Ten niezwykly organ w sprzyjajgcych
warunkach zregeneruje swoje
uszkodzone tkanki. Aby jednak watroba
mogla skorzystacé ze swych cudownych
zdolnosci, niezbedna jest jej nasza
pomac W postaci diety.

Jak wiec powinni$my sie odzywiac?

1. Zrezygnujmy z tiuszczéw
zwierzecych: smalcu, masta.

2. Tlustg $mietane w zupach i sosach
zastapmy naturalnym jogurtem.

3. Kontrolujmy spozycie weglowodandw
(m.in. makarondw, pieczywa). Cho¢
mogg stanowié¢ 45% spozywanych
dziennie produktdw, nie powinno sie
jesé ich wiecej niz ok. 40 dag.

4. Uwaga na cukier: jego nadmierna
ilos¢ ( ponad 7 dag) sprzyja
stiuszczeniu watroby.

5. Przy odbudowie watraby niezwykle
cenne jest biatko. Zadbajmy, by w naszym
menu bylo migso. Warto wybra¢ drdb,
chude ryby i cielecing — najlepiej gotowane
na parze, duszone w sosie Wiasnym lub
pieczone w folii. Pijmy duzo odtfuszczonego
mieka i napojéw mlecznych. Duzo biatka
jest réwniez w fasoli, soi, soczewicy,
migdatach czy pestkach dyni.

6. Postawmy na warzywa. Najlepigj
spozywa¢ 80% codziennej dawki
warzyw gotowanych, a 20% surowych.
Najbardziej wskazane sg jarzyny,

ktére zawierajg przeciwutleniacze,
kwas foliowy i witaming C, np. safata,
marchew, brokuty, buraki.

7. Z owocami lepigj nie przesadzac,
cho¢ sezonowe jagody, jabtka czy
grejpfruty nie zaszkodza. Jednak
watroba pefniej skarzysta z bogactwa
zawartych w owocach witamin i soli
mineralnych, jezeli wycisniemy z nich
sok czy przyrzadzimy mus.

8. Pamietajmy o btonniku: grube kasze
i pieczywo z pefnego przemiatu Swietnie
dziafajg na watrobe.

9. Ograniczmy ilos¢ stodyczy,

a szczegdlnie ttuste ciasta: francuskie,
kruche i kremowe torty.
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/adbajmy o nasza watrobe

Przekrdj zrazika

Przewody z6tciowe

Kanaliki zétciowe

Gatazka zyty wrotnej

Gatazka tetnicy watrobowej
Komorki watrobowe

Zyta érodkowa prowadzaca do zyly
wrotnej

OOhAWN -

Warto pamietac...

...ze wérdd warzyw za cudotwdrce

w dziedzinie ochrony, a takze
regeneracji watroby uwaza sig
karczochy. Wyciag z karczochdw
znakomicie rozpuszcza ziogi zétciowe.
Ochrannie na watrobe dziata réwniez
cykoria. A na wiosne warto pamietaé

o lisciach mlecza, ktére oczyszczajac
organizm z toksyn, pomagaja watrobie.
Jezeli nie ma przeciwwskazar, to warto
od czasu do czasu zué lukrecje. Mozna
ja kupi¢ w sklepach zielarskich (ok. 2 zt
za paczke). Zawarta w niej gliceryna
znakomicie odbudowuje watrobe.
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Dlaczego tak sie dzieje?

Narzady naszego ciafa nie funkcjonuja
samodzielnie. Watroba, dostarczajac tak
wielu réznych substancji, jest gruczotem
strategicznym. Organizm przyjmujac

i wydalajac substancje, bilansuje je
przemiang materii i energii. Przemiana
materii regulowana jest praca watroby.

Jaki wptyw ma praca watroby na
oczyszczanie organizmu z toksyn?
Szczegdlng funkcjg watroby jest ureoge-
neza (tworzenie mocznika), dzieki ktérej
produkty katabolizmu azotu pokarmo-
wego i tkankowego mogg by¢ elimi-
nowane z ustroju. Po rozktadzie biatek
aminokwasy ulegajg przemianie do
amoniaku i ketokwaséw. Amoniak jest
metabolizowany do mocznika i wydala-
ny w moczu. Przecietny dorosty cztowiek
wydala okoto 16,5 g azotu na dobe,

z tego 80-90% w postaci mocznika.
Brak mozliwosci oczyszczania organi-
zmu z amoniaku wytwarzanego gtéwnie
przez przewdd pokarmowy prowadzi do
powaznych zaburzen, nawet do $pigczki
watrobowej.

Ponadto w srodowisku cztowieka jest
wiele zwigzkéw oddziatujgcych nega-
tywnie na jego organizm i niestety ilos¢
ich stale rosnie. S to np. srodki kon-
serwujgce artykuty spozywcze, spulch-
niacze, alkohol. (Watroba wychwytuje
alkohol z krwi, detoksykujac go; moze
jednak zostac przy tym uszkodzona.
Marskos¢ watroby, powodowana przez
naduzywanie alkoholu, zagraza zyciu,
kiedy komorki watroby powoli obumie-
raja i sg zastepowane przez inne — zbli-
znowacenia, ktére nie podejmujg ich
normalnych funkgji.) Warto tu réwniez
wspomniec o toksycznosci przyjmowa-
nych lekéw. Dotyczy to oczywiscie przy-
padkoéw, gdy przyjmuje sie leki dfugo
lub tez w duzych ilosciach.

Wiekszo$¢ substancji toksycznych ulega
przeksztatceniu w ustroju cztowieka

— gtéwnie w watrobie. Owe przemiany
najczesciej petnig funkcje detoksykacyjna.
Efektem przemian jest umozliwienie wy-
dalania substancji z organizmu w moczu
lub zétci. Jezeli ilos¢ przyjmowanych tok-
sycznych substancji przekracza mozliwo-
$ci watroby, dochodzi do ich gromadze-
nia w organizmie i gféwnym magazynem
staje sie znowu watroba.

Co sie dzieje, kiedy nasza watroba
Zle pracuje? Jaki to ma wplyw na
cafy organizm?

Jezeli, niezaleznie od przyczyn, dochodzi
do zaburzen pracy watroby, musimy
mie¢ swiadomos¢, ze bedzie to miato

bezposredni wptyw na pozostate czesci
naszego organizmu poprzez to wiasnie
wielokierunkowe dziatanie watroby

i zaburzenia z tym zwigzane. Proble-

my trawienne wynikajg bezposrednio

z zaburzen wydzielania zétci. Przyczyn
tych zaburzen moze by¢ wiele — jedne sg
zwigzane z wytwarzaniem zétci, a wiec
uszkodzenie dotyczy komérek watrobo-
wych, inne wynikaja z braku droznosci
przewodow zdtciowych, np. na tle
kamicy zo6tciowej czy nowotworu. Takie
zatkanie drég zétciowych oczywiscie pro-
wadzi do znacznych zaburzen trawienia,
ale wtérnie réwniez uszkadza komorki
watrobowe i dochodzi do zdéttaczki me-
chanicznej. To jest dos¢ drastyczny przy-
ktad uszkodzenia watroby, wymagajacy
pilngj interwendji lekarskiej. Sg natomiast
mechanizmy powolnego uszkadzania
watroby, przez co zaburzenia z tym zwia-
zane przebiegajg mniej gwattownie.
Bardzo duzy wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie naszej watroby ma
odpowiednie i racjonalne odzywianie,
w miare mozliwosci pozbawione tzw.
dodatkéw. Zle zbilansowana dieta,
nadmierna ilos¢ uzywek, nadmierna
ilos¢ przyjmowanych lekéw powoli, ale
skutecznie ,,uderza” w naszg watrobe.
Dochodzi do zaburzen w przemianach
ttuszczow, biatek, weglowodanéw, co
w konsekwencji prowadzi do otyfosci,
cukrzycy, miazdzycy, zaburzen hor-
monalnych, a gdy ta lawina sie rozpe-
dzi, bardzo trudno jg powstrzymac.

| wtedy dochodzi do bardzo powaznych
schorzen, czesto nieodwracalnych np.
marskosci watroby i wszelkich powiktan
Z nig zwigzanych.

Co to sg wirusy typu A, B, C? Jak
sie ich ustrzec, jak leczyc¢? Jakg role
w procesie powrotu do zdrowia
moze miec Alveo?

Wirusy A,B,C sg to wirusy zapalenia
watroby (WZW). Do zakazenia wirusem
A dochodzi gtéwnie drogg pokarmowa,
a poniewaz materiatem szczegdlnie
zakaznym jest kat chorego lub nosiciela,
w wielu przypadkach zapalenie watroby
typu A jest ,chorobg brudnych rak”.
Posrednictwo owadow i gryzoni w sze-
rzeniu zakazenia jest réwniez udowod-
nione, nie ma ono jednak w naszych
warunkach klimatycznych wiekszego
znaczenia. Ten typ zapalenia watroby
wystepuje we wszystkich szerokosciach
geograficznych, jednak czesciej w kra-
jach o niskim standardzie zycia i niskim
poziomie higieny. Dzieci i mtodziez cho-
ruja czesciej od starszych. Wirus moze
by¢ przenoszony przez wode i produkty
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spozywcze, co bywa przyczyng epidemii.
Zachorowalnos$¢ wykazuje nasilenie se-
zonowe w okresach jesienno-zimowych

i wiosennych. Zapobieganie polega na
przestrzeganiu zasad higieny osobistej
oraz higieny produkgji i przechowywa-
nia $rodkéw spozywczych. Poniewaz
zrédtem zakazenia sg chorzy ludzie,

w okresie zakazalnosci muszg by¢ oni
obowigzkowo hospitalizowani na od-
dziatach zakaznych. Przed zachorowa-
niem na WZW typu A chroni szczepienie
profilaktyczne.

Wirus B i C wnika do organizmu droga
pozajelitowa, najczesciej z przetoczong

nie mozna zapominac o stosowa-

niu odpowiedniej diety, racjonalnym
odzywianiu i leczeniu. Wiemy, ze Alveo
wspomaga procesy trawienne, oczysz-
cza watrobe i poprzez te mechanizmy
pozwoli wréci¢ do dobrego poziomu
funkcjonowania organizmu.

Jak zadbac o to, by nasza watroba
dobrze funkcjonowata? Co szkodzi
watrobie?

W zasadzie wszystko zalezy od nas.
Odpowiednie odzywianie (tzn. die-

ta zbilansowana; zalezna od wieku,
rodzaju pracy i stanu zdrowia), uzywki

Zmiany nowotworowe

Marskos¢ watroby

=/

krwig i preparatami krwiopochodnymi
oraz przez uzycie zakazonych narzedzi
chirurgicznych i stomatologicznych
wielorazowego uzytku. Oprécz przeto-
czeh najwazniejszym zrédtem zakazenia
sg oddziaty hemodializy, popularnie
zwane ,sztucznymi nerkami”. Ponie-
waz choroba szerzy sie drogg poza-
jelitowa, gtéwnie wskutek zabiegdw
pielegniarsko-lekarskich, nie wykazuje
ona sezonowosci. Nalezy pamieta¢, ze
mocz, kat i nasienie chorych sg réwniez
zrodtem zakazenia. Zapobieganie to
przede wszystkim korzystanie ze sprzetu
jednorazowego uzytku, szeroko zakro-
jone badania dawcéw krwi, sterylizacja
narzedzi chirurgicznych i stomatologicz-
nych w autoklawach. No i oczywiscie,
szczepienia profilaktyczne szczepion-

ka chronigca nas przed wirusem B.

W przypadku zachorowania na WZW
popularnie zwane z6ttaczka zakazna,
leczenie odbywa sie w oddziatach
zakaznych. Kazde zapalenie watroby
pozostawia trwaty uszczerbek dotyczacy
prawidtowego funkcjonowania watro-
by, jednak WZW typu A, czyli zéttacz-
ka pokarmowa, daje duzo mniejsze
powiktania odlegtfe niz dwa pozostate
typy. Stwierdzono, iz WZW typu C mimo
tagodniejszego przebiegu, dos¢ czesto
bezobjawowego w okresie zachorowa-
nia, rokuje duzo gorzej niz w przypadku
WZW typu B. Alveo moze mie¢ bardzo
korzystny wptyw na regeneracje watroby
po tak ciezkich chorobach, oczywiscie

= Akuna

w odpowiednigj ilosci i czasie. Dbatos¢
o regularne wypréznienia. Unikanie
przejadania sie, szczegdlnie na noc. Nie
nalezy przesadzac z lekami np. przeciw-
bolowymi, przeciwzapalnymi (oczywiscie
jedli jest koniecznos¢ ich przyjmowania,
to nalezy zachowac¢ zasade zdrowego
rozsadku). Wspominam o tym dlatego,
ze obserwuije sie niepokojace zjawisko
nadmiernego spozycia tych lekéw, wyni-
kajace z duzej ich dostepnosci.

W przypadkach pojawienia sie dolegli-
wosci bolowych okolicy prawego tuku
zebrowego, a szczegdlnie o charakterze
kolkowym, trzeba podda¢ sie badaniu le-
karskiemu (nie czekac) i wykonac badania
np. USG jamy brzusznej, by stwierdzi¢, czy
przyczyna tych dolegliwosci nie jest kami-
ca pecherzyka zétciowego. Méwie o tym,
gdyz bardzo wiele oséb cierpi z powodu
kamicy objawowej, czyli dajacej dolegli-
wosdi, a nie leczy tego. Tymczasem kamica
zbtciowa moze doprowadzi¢ do ostrego
zapalenia pecherzyka zétciowego i wtedy
wymaga to pilnej interwencji chirurgicznej
albo, co gorsza, dojdzie do kamicy prze-
wodowej z zatkaniem i zapaleniem droég
zbtciowych, co moze mie¢ bezposredni
wplyw na uszkodzenie watroby.

Jaka role ma Alveo we wspomaga-
niu leczenia innych choréb watroby
i jej oczyszczaniu? Jak zabrac sie za
oczyszczenie watroby?

Niestety, s choroby watroby, w ktérych
dokonuja sie zmiany nieodwracalne

Gdy zgrzeszymy...

Gdy zdarzy sig przesadzié z ttustym
positkiem, wypijmy ziétka. Ulge
przyniesie ciepty napar z dziurawca.
Utatwig trawienie tfuszczéw napary

z szalwii i tymianku. Ukojg kolki napary
z rumianku i kopru.

Warto dodawac te ziota do potraw,
ktére dopiero mamy zamiar zje$¢.
Bardzo skuteczne s tez owoce
czarnej porzeczki. Nawet mato stodki
kompot czy napar z lisci przyniesie
natychmiastowg ulge.

np: marskos¢, stfuszczenie, przewlekte
zapalenie watroby, bedace nastepstwem
ostrego zapalenia. W takich przypadkach
procesy detoksykacji bedg przebiegaty
inaczej, stad skutki tego oczyszczania
moga nie by¢ tak efektywne, jak w przy-
padkach oséb z watrobg, no powiedzmy,
w miare zdrowa. Jednak zdecydowanie
warto sprobowac stosowac Alveo, oczy-
wiscie zacza¢ od 1 miarki, gdyz w tych
przypadkach objawy oczyszczania moga
by¢ drastyczne, czasami zaskakujace.
Wazne jest, by obserwowac swdj orga-
nizm, ktéry na pewno w przypadkach
zagrozen w jaki$ sposéb to sygnalizuje.
Nie spodziewajmy sie, ze po stosowaniu
Alveo bedziemy mieli ,nowa watrobe”,
ale zdecydowanie poczujemy rdznice.
Kiedy przebrniemy przez pierwsze mie-
sigce oczyszczania, mozna sprobowac
zwiekszy¢ dawke, po to, by wspoméc
bardziej organizm, ktérego watroba nie
funkcjonuje prawidtowo. Warto w tym
czasie zrobi¢ odpowiednie badania,

w odpowiednim czasie tzn. na poczat-
ku kuracji, po 2-3 miesigcach i po 6-8
miesigcach. Obserwujgc i poréwnujac
te wyniki badan, mozna przekonac sie
samemu o skutecznosci zazywania Alveo.
Ale zdecydowanie lepiej jest zapobiegad
niz leczy¢, dlatego sprébujmy pomysle¢
o profilaktyce, gdy jesteSmy zdrowi, bo
wtedy tatwiej jest utrzymac organizm

w réwnowadze.

B Rozmawiata Beata Nowacka
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Podstepna choroba

Babcia chtopca méwi, ze
pomogta mu modlitwa i Alveo.
Kto wie, jak potoczytoby sie
jego zycie, gdyby ktéregos
dnia nie przyniosta do domu
preparatu z ziét.
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Nikt nie zdawat sobie z tego sprawy.
Nikt nie przypuszczat, ze ich dziecko
jest chore. Nikt pojecia nie miat, ze nosi
w sobie te chorobe od urodzenia. | ze
przez te wszystkie czternascie lat nikt
na ten dramat nie bedzie umiat znalejlij
lekarstwa. Ze dtugo nie zdarzy sie zadili]
cud.
Wirusowe zapalenie watroby typu
B stwierdzono u syna Joanny i Jarosta-
wa Piekarskich z Szarkéweki k. Krakowll
w 1993 roku. Piotrus miat wtedy rok.
To byt dla rodzicéw szok. Nie wiedziell
na czym polega choroba, jakie s3 jej
eimiiauiagio noviali sie, czy jes|]
B za'na, czy nie? Byli przekonani]
-k inne dolegliwosci uda sie
B y'eczy¢. Wydawato im sie,
I o ZOttaczce.
I <Oa chorego
I ccich, a Piotrus
- zdrowa. Nie
I ozumiel, czym
Io:. co spotkato i
_(}
o \vano ich do porallll
ll:tologicznej szpital®
Bk ciecego w Kielcach.
B tcgo momentu
B <fo sie dtugotrwa-
Il czenie. Leczenie,
Bl trwato kilkana-
A (at.

Waidgha, czyli problem
P Joanna przypomina sobie dzi$
pierwsze miesigce zycia synka, méwi,
ze rzeczywiscie byt czas, gdy mogta
spodziewac sie, ze co$ jest ze zdrowiem
chtopca nie w porzadku. Kiedy skon-
czyt pot roku, zaczeli mu podawad soki
i tarte jabtko. Ale po zjedzeniu miat
czeste biegunki. Tak jakby jego organizm
odrzucat wszystko, co surowe. Lekarz
przebadat dziecko i nakazat diete.
Przypuszczat, ze moze by¢ to problem
z watrobg. Ale po zastosowaniu zalecen
dolegliwosci ustaty.
Wirus w catej swej okazatosci ujawnit
sie dopiero przy okazji badan przygoto-
wujgcych Piotrusia do operacji przepu-
kliny pachwinowej. Badania wykazaty,
ze oprécz dodatniego HBs jest jeszcze

KBt ’
Vna S/(
]
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s Piotra

w organizmie dziecka drugi antygen
HBe, ktory wirusa uaktywnia. To on
uszkadzat watrobe.

—

I'ska

Zastosowano leki, zalecono ziala
tybetanskie Padma 28, przed rodzing
Piekarskich byty czeste kontrole u leka-
rza. Ale antygeny dodatnie dtugo sie
utrzymywaty. Lekarz zasugerowat, by
wykona¢ biopsje watroby, aby spraw-
dzi¢, czy komérki sg martwe, czy jedynie
uszkodzone.

Pierwszg biopsje przeprowadzono

w 1995 roku.

W poszukiwaniu nadziei

— Na poczatku w ogdle nie zdawa-

tam sobie sprawy z tego, co sie dzieje

— mowi Joanna. — Bytam mfodg matka,
Piotrusia urodzitam majac 20 lat. To za-
palenie watroby skojarzyto mi sie z z6t-
taczka, ktérag przechodzita moja ciocia.
Byta na diecie, brafa leki i choroba mine-
ta. Dlatego nie miatam $wiadomosci, jak
ciezka jest choroba syna. Nie zdawatam
sobie sprawy, ile jeszcze swojego mto-
dego zycia Piotrek przelezy w szpitalu

i jakie moga by¢ nastepstwa tej choroby.
Dopiero kolejne lata, w ktérych leczenie
nie przynosito efektow, ktére nie dawaty
poprawy zdrowia, sprawity, ze zaczeli-
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Smy z mezem bardziej interesowac sie
tematem. Szukalismy w ksigzkach, In-
ternecie, prébowalismy sie dowiedzie,
jakie sg na swiecie osiggniecia w lecze-
niu wirusowego zapalenia watroby typu
B. Jakie sa mozliwosci leczenia.
Zwtaszcza ze lekarze sugerowali
przeszczep. Bo zastosowane kuracje

nie przynosity spodziewanych efektéw.
Rodzice dziecka byli zdesperowani.
Ktéregos dnia wystosowali nawet pismo
do Instytutu Pasteura we Francji, czy nie
zechcieliby przyjac syna na leczenie. Ale
odpowiedzi nie doczekali sie. Wyproé-
bowali na nim wszystkie mozliwe leki.

Z Wielkiej Brytanii sprowadzili nawet
specjalne ziota. Nie byto zadnej popra-
wy.

Wcie pod kloszem

e wszystkich sit dazylismy do
Fiagniecia takiego efektu, by udato
Fie pozby¢ antygenu HBe, ktory wiru-
5a uaktywniat — dodaje Joanna. — Bo
z HBs dodatnim zyjg miliony ludzi na
catym Swiecie. Wielu z nich czuje sie tak
Swietnie, ze nawet nie wie, ze go ma.
Bo mozna nabawi¢ sie go wszedzie.
U fryzjera, u dentysty. Krgzy sobie we
krwi, nie przynoszac

FBe uvvydatnla sie i zeruje, uszkadzajac
organy. Ale leku na to nie znalezlismy.
Leczenie miato polegac jedynie na tym,
by dziecko nabrafo takiej odporno-

$ci, przy ktorej organizm sam bedzie
mogt przezwyciezy¢ wirusa. Podawano
interferon i lamiwudyne. Sugerowano,
by dokona¢ syntezy obu specyfikéw
jednoczesnie. Ale fundusz zdrowia nie
refundowat catego leczenia. Piotrkowi
pozostaty leki ostonowe i monitorowa-
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Badania z lutego 2003 roku potwier-
dzajg obecnos$¢ wirusa watroby (po
prawej), natomiast badania wykonane
01.10.2007 wykazujg ujemny wynik
dla wirusa HBe (po lewej).

nie raz na pot roku. Rodzinie — tylko
oczekiwanie na cud.
— Najbardziej ucigzliwa byta dla syna
dieta: bezttuszczowa, bez konserwan-
tow, tylko domowe, Swieze, podawane
o statych godzinach jedzenie. Hodo-
walismy nawet kury zeby miec Swieze
mieso i $wieze jajka — wspomina
mrna. - Kazde zwyk’fe przeziebienie
Illarzato powazne niebezpieczen-
llo. Czesto leciata mu krew z no-
Il miaf fatalne wyniki badan krwi.
Il \yzszony poziom biatych ciatek.
Blkol/wiek dziato sie z jego zdrowiem,
Blsiat mie¢ kontakt z lekarzem he-
Wlologiem. Zyt pod kloszem. Trzeba
Hlbyto chroni¢, bo leczenie antybio-
i zabitoby watrobe. Kazdy lek
Blarszat jej stan. Piotr nie mégt by¢
Ry tak, jak inne dzieci. Czeste
Bl zyki, do tego przez pewien czas
Il poddawany chemii, po ktérej
ldzo goraczkowat. Kiedy ztamat
k. kosci zrastaty sie szes¢ mie-
Bl Tkanka kostna nie chciata sie
R \orzyc.
B zc Zycie ptyneto od lekarza do
R za, od zastrzyku do zastrzy-
I™T nterferonie mielismy jeszcze
Ilizicje. Ale i to okazato sie ztudze-
Mem. Bardzo batam sie, ze ktéregos
dnia lekarze stwierdzg raka watroby.
Ze komorki sa martwe. Myslelismy
0 przeszczepie, ale nie byto dawcéw.
Rodzinny przeszczep nie wchodzit
w gre. U meza badania wykazaty, ze
mozliwy byt kontakt z wirusem, ja za-
razitam sie wirusem od syna. Ktéregos
dnia lekarz powiedziat, ze jesli Piotr
doczeka 18 urodzin, wtedy zastosu-
ja u niego leki dla dorostych. Moze
pomoga. A jesli nie doczeka?
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Tylko modlitwa

Dzi$ mdwia, ze tamten trudny czas prze-
trwali chyba tylko dzieki wierze w Bo-
ga. Dziadkowie chtopca byli nawet na
pielgrzymce u Jana Pawta Il w intencji
zdrowia wnuka.

— Modlitam sie o niego — maowi Barbara
Witodarczyk, babcia chtopca. — | wierze,
ze to modlitwy uratowaty Piotrka. A los
niebawem zgotowat nam inng niespo-
dzianke, bo na Swiat przyszta Agnieszka...
— Batam sie urodzi¢ drugie dziecko

— opowiada Joanna. — Batam sie, ze tez
bedzie chore. Ale zaplanowalismy cigze.
Urodzitam w Krakowie, miatam uraz do
tutejszych szpitali.

W 2006 roku Barbara Wtodarczyk przy-
niosta cérce Alveo, o ktérym dowiedzia-
ta sie od Katarzyny Skop. Poprosita, by
podata preparat Piotrusiowi. Joanna po-
deszta do tych zidt sceptycznie. Postano-
wita skonsultowa¢ decyzje z lekarzem.
Lekarka wyrazita zgode, cho¢ nie dajgc
nadziei na poprawe. Piotrek zaczat pic
Alveo od sierpnia 2006 roku.

W grudniu byty kolejne wyniki badan.

W styczniu lekarz oznajmit wszystkim, ze
Piotr nie ma juz antygendw HBe. Jemu
wprost nie miescito sie to w gtowie,
rodzina Piotra nie mogta uwierzy¢, ze
wreszcie chtopak zacznie normalnie zy¢.
— Bytam zszokowana! — méwi Joanna.
— Myslatam, ze pomylili sie w laborato-
rium. Prositam o potwierdzenie wynikéw
w innym szpitalu. Byty identyczne.
Pytam Piotra o marzenia. Jakie bedzie
teraz to jego nowe, zdrowe zycie?
Zastanawia sie. Wymienia: pizza,
grzybki, komputer, mecze pitki noznej,
samochody. Kiedy$ na pewno bedzie
mechanikiem samochodowym.

B Zofia Rymszewicz
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REPORTAZ By wiemy, skad biorg sie choroby

Dzis dzieciaki

moga szalec

Dawid byt dzi$ jedynym uczniem
drugiej klasy, ktdry przyszedt
do szkoly. Pozostafa szdstka

— klasa Dawida w tarnawskiej
podstawdwee liczy bowiem
sobie tylko siedmiu uczniéw

— jest chora, jedni powaznie,
inni po prostu ztapali jakiegos
paskudnego wirusa, no i kaszlg,
kichaja, meczy ich gorgczka.
Konrad byt jednym z trojki
pierwszoklasistdw, ktérych nie
dopadt wirus, wiec i jego klasa
byta mocno zdekompletowana.
Z szesnasciorga przedszkolakdw
z placéwki w Tarnawie,
matopolskie] wsi w powiecie
bochenskim, zdrowych jest
dziewiecioro — w tym Hubert

| Wiktoria tukasikowie,
rodzenstwo Dawida i Konrada.
Od roku sg jedynymi dzie¢mi,
ktdre w przedszkolu nie opuscity
ani jednego dnia! Zaraz, zaraz...
Wiktoria byta raz u lekarza, bo
nagle dostata wysokiej gorgczki.
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— Poprositam lekarza

0 przepisanie probioty-
ku, podatam jej srebro
kolodoidalne i po trzech
dniach byta zdrowa

— mowi mama Wiktorii,
Jolanta tukasik.

Od lekarza do
lekarza

— Cafa nasza rodzina choro-
wata od dawna — wspomina
Jola. = I my, i moi rodzice,

i dzieci. Wszyscy jezdzilismy
od lekarza do lekarza.
Najwiecej probleméw byto
jednak z Konradem. Jeszcze w przed-
szkolu wychowawczyni zauwazyta, ze
dziecko chwilami traci oddech. Wykona-
ny w Krakowie wymaz z gardta wykazat,
ze chtopiec jest zarazony gronkowcem

i paciorkowcem, ktére prawdopodobnie
dostaty sie do jego organizmu w wyni-
ku wczesniejszej operacji przepukliny.
Lekarz zapowiedziat dtugg i zmudna
kuracje antybiotykami.

— Wykupitam tylko jedno opakowa-

nie — na drugie zabrakfo mi pieniedzy

— i zaczetam tym faszerowac Konrada

— moéwi Jola.

Wtedy do akcji wkroczyta jej najstarsza
siostra, Wtadystawa Stawarz, ktéra,

jak dzis wspomina, wydata fortune,

aby uniknac¢ operacji guza tarczycy. Jej
ostatnig préba byto Alveo. Kiedy guz
zaczat sie zmniejszad, a lekarze przestali
mowi¢, ze operacja jest konieczna, po-
stanowita namoéwic Jole na podawanie
preparatu Konradowi.

— Zaczat pi¢ 28 marca 2006 roku

— mama Konrada pamieta te date
bardzo doktadnie. — Antybiotyk takze
przyjmowat, ale po kolejnych badaniach
okazato sie, ze drugiego opakowania
kupowac nie musze.

W tym czasie dziecku zmniejszyt sie
przerodniety trzeci migdat — i od tej pory

‘.

Jola tukasiki Hel

ena Pytel dziecmi

Jola powoli zapomina, co to znaczy
miec chorujgce dzieci. Bo, oczywiscie,
Alveo zaczeli pi¢ wszyscy.

Trzeci migdat usunieto za to Dawidowi,
ktory w 2005 roku siedem razy pod rzad
przechodzit kuracje coraz silniejszymi
antybiotykami. | Wiktorii, ktéra ciagle sie
przeziebiata. A Hubert stale sie przezie-
biat i miat ktopoty ze stuchem.

Dzi$ dzieciaki mogg szale¢ do woli, nie-
zaleznie od pogody i zadna infekcja ich
sie nie ima. Czasem z tymi szalenstwa-
mi potrafig jednak przesadzi¢. Hubert

w zesztym roku wjechat rozpedzonymi
sankami prosto w ogrodzenie i zafun-
dowat sobie powazne ztamanie reki

z rozszczepieniem. Gips miat nosi¢ przez
6 tygodni, ale juz po dwdch okazato sie,
ze reka zrosta sie znakomicie.

Z bélu nie mogtam spac
Pierwsze tygodnie picia preparatu tatwe
nie byty.

— Okres detoxu to strumien ropy, lejacy
sie z ich noskéw i tygodniowy kaszel
non stop, po czym wszystko sie skonczy-
to — wspomina Jola.

Z nig samg byto jeszcze gorzej. Roz-
poczynajac picie Alveo, liczyta, ze
zmniejszg sie bodle kregostupa, na ktére
cierpiata od dziecifstwa.

= Akuna



— Z bélu nie mogtam spac, siedziatam
nocami skulona i czekatam na nadejscie
ranka — mowi.

Précz tego dokuczata jej egzema,
leczona od lat ré6znymi masciami, takze
ze sterydami. Lekarze zreszta bagatelizo-
wali jej dolegliwosci:

— Taka mtoda, a juz histeryczka — mowili
jej. — Wez sie w gars¢, dziewczyno.

Jola pita Alveo, ale poprawa stanu zdro-
wia nastepowata bardzo wolno, wiec
dotozyfa sobie jeszcze dawke Onyx Plus.
No i wtedy sie zaczeto! Cate ciato Joli
pokryto sie ropnymi bablami, rece spuchty
jak banie. Przerazona kobieta skontakto-
wata sie z lekarzem. Badania w Warszawie
wykazaty, ze zarazona jest pasozytem

— przywra watrobowa, ktéry ,,nie lubi”
ziot i mineratéw i wiasnie w ten sposob
reaguje na ich podawanie.

Lekarz zaordynowat jej srodki na wybicie
tego Swinstwa, ktére byto przyczyna

jej wieloletnich cierpien, zwigzanych
zaréwno z bdélami watroby, jak i krego-
stupa. Po jakims czasie wszystkie dolegli-
wosci minety. A kregostup juz nie boli,
bo w zasadzie nie bolat nigdy; przyczyna
dolegliwosci od zawsze byta watroba.

| jeszcze pozbyta sie kfopotow zwigza-
nych z niedoczynnoscig tarczycy.

Rodzice Joli — Eugeniusz i Helena Pytel — sa
ludZmi starszymi, a co za tym idzie — scho-
rowanymi. Tata ma problemy z krazeniem,
grozita mu nawet amputacja nogi. Na
Alveo patrzyt zrazu nieufnie.

— Przetestowat je na nas — $mieje sie
Helena. — Jak zobaczyt, ze nie tylko
zyjemy, ale czujemy sie coraz lepiej — dat
sie namowic.

Bo babcia Helena od poczatku byta wiel-
ka zwolenniczkg picia preparatu. Dziadek
Eugeniusz, jak mowi, wypit w czasie
choroby — miazdzycy stép — ,fure siana”,
czyli réznych ziét i dostat 2500 zastrzy-
kéw. Widmo amputacji wcigz jednak
wracato, z palcdw u ndg zeszty paznok-
cie, chodzenie przychodzito mu z wielkim
trudem. Teraz 72-latek czuje sie znakomi-
cie, paznokcie poodrastaty.

— Chodzi szybciej niz ja — $mieje sie Jola.
Ale jeszcze kilka miesiecy temu daleko
jej byto do $miechu, mimo ze dzieci

i ona sama czuli sie coraz lepiej.

Robert byt zatamany

Maz Joli, Robert tukasik, pracuje w Wied-
niu, w firmie budowlanej. Podczas re-
montu pewnego starego mieszkania na-
gle zemdlat. Austriaccy lekarze rozpoznali
atak padaczki. Wrécit wiec na leczenie do
kraju, ale leki nie pomagaty — nie dos¢,

ze ataki wciaz sie powtarzaty, to jeszcze
czut, ze robi sie coraz stabszy.
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— Zmienilismy lekarza, ten zmienit leki

— i nic — wspomina Jola. — A chfop, jak
to chtop — catkiem sie zatamat.

— Batem sie, co bedzie z zong i dziecmi,
kiedy mnie zabraknie, zwtaszcza, ze
wszyscy chorowalismy — méwi Robert.
W zesztym roku, w czerwcu zdecydowat
sie na picie Alveo. A ze jest milczkiem —
na co Jola troche narzeka — nikt w domu
nie wiedziat, jak to na niego podziatato.
— No, przeciez widzieli, ze jest lepigj

— broni sie Robert. — A kolegom od razu
powiedziatem, ze czuje sie super.

Nad Robertem czuwaja zresztg w Wied-
niu szwagier i koledzy. Brat Joli mieszka
tam na state, a jego mata céreczka cierpi
na rozlegta egzeme. Lekarze w Wiedniu
byli bezradni. Poradzili, zeby dziecko
nauczy¢ zy¢ z tg dolegliwoscig — a wiec
z unikaniem stonca, dtugimi rekawami
przez caty rok itp.

— Prositam bratowa, zeby sprébowata
Alveo, bo skoro ja swoich dzieci nie
wytrutam, to pewnie i malutkiej nie
zaszkodzi — méwi Jola.

Wreszcie podarowata jedng butelke.

Po miesigcu picia preparatu bratanica
mogta juz wyjs¢ na stonce w lekkiej su-
kience z krétkimi rekawami. Razem z nig

Przywra watrohowa

Przywra kocia gpisthorchis felineus
zasiedla przewody zdtciowe watroby lub
woreczek zétciowy. Wystepuje gldwnie
u pséw, kotéw, liséw i cztowieka.

Jest to pfaski robak szerokosci do

2 mm i diugosci do 13 mm. Przywra

ta potrzebuje do swojego rozwoju
zywicieli posrednich. Pierwszym z nich
sq zazwyczaj Slimaki bythynia leachi,
drugim ryby karpiowate, mozliwy jest
udziat zywiciela dopetniajgcego — ryb
drapieznych. Ssaki zarazajg sie, zjadajac
zarazone ryby.

Pasozyt ten uszkadza w sposdh
mechaniczny jelita, migzsz watroby,
przewody zéiciowe. Czesto wystepujaca
duza ilos¢ przywr prowadzi do
zaczopowania przewodéw zétciowych.
Obecnosé przywry sprzyja réwniez
infekcjom bakteryjnym. Jej produkty
przemiany materii dziafaja uczulajgco na
zywiciela. Objawy: symptomy zéttaczki,
zaburzenia przewodu pokarmowego,
wymioty, osfabiony apetyt,
wychudzenie, powigkszenie brzucha.

ziota popija tez brat Joli i szef firmy.

A lekarz tego ostatniego, po wystucha-
niu powyzszej historii, poprosit o spro-
wadzenie dwdch kartonéw preparatu!

— Duzo czytamy, jezdzimy na spotkania

i wreszcie wiemy, skad biorg sie choroby
— ttumaczy Jola. — W domu duzo sie
zmienito — jemy teraz wytgcznie ciemne
pieczywo i ciemny cukier, unikamy po-
traw smazonych, za to na stole pojawia
sie mnéstwo owocdw i surdwek.

Babcia jest spokojna

Dzieciaki szalejg, bo za oknem plucha,
a je rozpiera energia, jak to zawsze
bywa w przypadku zdrowych dzieci.
Zresztg babcia znosi ich
.Szalenstwa” znacznie
lepiej niz dawniej, bo — jak
mowi — jakos sie przy
Alveo uspokoita; moze
dzieki temu, ze choroby
nie zjadaja juz nerwéw
i pieniedzy?

Starsza pani, po dwdéch
powaznych operacjach,
czuje sie silna i spokojna.
A do niedawna wyda-
wato jej sie, ze wszystko
sie wali — przez te
choroby, przez brak
pieniedzy (bo wszyst-

ko szto na lekarstwa

i lekarzy), przez

obawy o przysztos¢
rodziny.

| Jola, i jej mama
podchodzg do zmian, jakie zaszty
w ich zyciu bardzo racjonalnie — nie
w kategoriach cudu czy cudownego
wyleczenia.

B Barbara Matoga
fot. Barbara Matoga i Anna Kaczmarz
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ZE SWIATA NAUKI

Jak dziata koenzym Q107

Eliksir mtodosci

Bywa opisywany jako ,,cud
serca” lub ,witamina mtodosci
| diugowiecznosci”. Bardzo
silny antyoksydant, eliminujgcy
wolne rodniki w naszych
organizmach. Pomaga
zapobiega¢ zawatom, zwalczac
nadci$nienie i cukrzyce. Jest
sposobem na piekng skdre

| zdrowe zeby. Za odkrycia
zwigzane z koenzymem Q10,
bo o nim mowa, dwukrotnie
przyznano nagrode Nobla.
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W 1957 r. w laboratorium Badan Enzy-
matycznych Uniwersytetu w Wisconsin
(USA) w przestrzeni komdrkowej serca
wotu wyizolowano z6tty zwigzek. Dwa
lata pdézniej inna grupa naukowcdw,
kierowana przez prof. Karla Folkersa,
wyizolowata ten sam zwigzek i opi-
sata jego budowe chemiczng. Byt to
koenzym Q10 (Co Q10), jego nazwa
miedzynarodowa to ubidekarenon lub
ubichinon. Zwigzek ten jest niezbedny
w procesach biologicznych, zachodza-
cych w zywym organizmie. Petni on
rowniez niezwykle wazng role w pro-
cesach metabolicznych, prowadzacych
do produkgji energii. Fakt ten zostat
uznany za jedno z czotowych odkry¢
drugiej pofowy XX wieku w dziedzinie
biochemii i metabolizmu.

Co to jest Q107

Koenzym Q10 jest substancjg o charakte-
rze witaminy, obecng we wszystkich orga-
nizmach ludzkich, zwierzecych i roslinnych
(stad w nazwie: ubi—to po tacinie:
wszedzie). Swojg budowa przypomina
witaminy E i K. Jest wytwarzany w wa-
trobie, jednak jego produkgja spada wraz
z wiekiem. Duza jego ilo$¢ gromadzi sie
w miesniu sercowym, miesniach szkiele-
towych i wiasnie w watrobie. Precyzyjniej
mowigc, gromadzi sie w mitochondriach,
ktére Smiato mozemy poréwnac do aku-
mulatoréw kazdej komorki.

Koenzym Q10 spetnia w organizmie role
inspirujacg oraz ochronng. Ta pierwsza
polega na dostarczeniu energii wszystkim
komaorkom, natomiast funkcja ochronna
na powstrzymywaniu wolnych rodnikdw
przed ich niszczycielskim dziataniem.

Im mniejsze jest stezenie koenzymu

w organizmie, tym wieksze okazuje sie
zagrozenie ze strony niesprawnego (nie
dotadowanego przez ten koenzym) ukta-
du immunologicznego, ktéry nie potrafi
zapobiec uszkodzeniu bton komérko-
wych. Witamina C neutralizuje rodniki

w nawodnionych obszarach komarki,
beta karoten i witamina E czynia to samo
w obszarach ttuszczowych. Natomiast
koenzym Q10 dziata jeszcze silniej, gdyz
w ogéle zapobiega tworzeniu sie wol-
nych rodnikéw, a dodatkowo regene-
ruje witamine E po ich ataku. Udraznia

@10 dla serca

Dwukrotny laureat Nagrody Nobla,
Linus Pauling, chwalit koenzym

Q10 jako ,jedno z najwaznigjszych
odkryé nauki o zywieniu w ostatnich
dziesigcioleciach”, uwazajac go za
gwaranta diugotrwatego zdrowia.

rowniez kanaty, przez ktére organizm
pobiera leki i réznego rodzaju suplemen-
ty (witaminy i mineraty).

Niedobor

Koenzym ten ma zdolno$¢ czasowego
zanikania. Dzieje sie tak zwykle w sytu-
acji, gdy nasz organizm narazony jest
na znaczny wysitek fizyczny i psychicz-
ny, a wiec, w szerokim tego sfowa
znaczeniu, na stres. Z badan wynika,
ze w przypadku choréb serca, choréb
nowotworowych, a takze wtedy, gdy
cierpimy na nadwage, w organizmie
wystepuja tylko $ladowe ilosci koen-
zymu Q10. Jego niedobdr wigze sie
tez z nietrafng dietg. Ludzie, ktdrzy
ograniczaja spozycie ryb, orzechéw
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Istnienie zmian poziomu koenzymu
Q10 w zalezno$ci od wieku udowodnita
w 1989 r. grupa badawcza pod
kierunkiem dr. A. Kalena. | tak na
przykiad ilosé koenzymu Q10 w sercu
ludzi w wieku 39 do 43 lat zmnigjsza
sig 0 okofo 32% w stosunku do
miodszego pokolenia, za$ u ludzi

w wieku 77 do 81 lat o okoto 57%.

i warzyw stragczkowych, maja tej sub-
stancji mniej niz inni.

Osoby, ktére przekroczyty 75 rok zycia,
maja go juz tylko potowe w stosun-

ku do stanu, jakim charakteryzowaty
sie ich mtode organizmy. Wprawdzie
w tym wieku nie pracuje sie zbyt ciez-
ko, ale za to zwieksza sie podatnos¢ na
stresy, co z gory niejako generuje nie-
dostatek tego sktadnika w organizmie.
Ograniczony zostaje tez proces podzia-
tu komdérkowego, a stad juz tylko maty
krok do zredukowania waznych funkgji
organizmu na wielu obszarach. Nie
potrafi on bronic sie tak skutecznie, jak
przedtem, przed wolnymi rodnikami,
gdyz nie pozwala na to zmniejszony
poziom koenzymu Q10.

Dobrodziejstwa

W badaniach klinicznych stwierdzono, ze
podajac preparat koenzymu Q10, mozna
zmniejszy¢ objawy niektérych choréb. Na
przyktad o ponad 50% napady dusznicy
bolesnej — ktdre wynikty m.in. z niedobo-
ru energii w miesniu sercowym. Wskaza-
niem do stosowania leczniczego koen-
zymu Q10 sg choroby uktadu krazenia:
kardiomiopatie, niewydolnos¢ krazenia,
choroba niedokrwienna serca, nadcis$nie-
nie tetnicze, niemiarowosci. Udowod-
niono tez, ze koenzym Q10 chroni przed
zawatami i udarami mézgu.

Koenzym Q10, jako jeden z najsilnigj-
szych przeciwutleniaczy, opdznia procesy
starzenia sie komorek, zwieksza odpor-
nos¢ i neutralizuje toksyczne zwigzki

w naszym organizmie. Regulujgc gospo-
darke tfuszczowa, zapobiega tyciu, obni-
za poziom cholesterolu we krwi, a takze
poprawia wydolnos¢ tlenowg i ogdlne
wtasciwosci wysitkowe organizmu.

Ma dobroczynne dziatanie w przypadku
alergii, astmy i schorzen drég odde-
chowych. Uzywany jest tez do leczenia
nieprawidfowosci w funkcjonowaniu
mozgu, jedli te anomalie sg zwigzane

ze schizofrenig i chorobg Alzheimera.
Wspomaga leczenie cukrzycy, kandydoz
(zakazenie powodowane przez gatunek
grzyba Candida albicans), stwardnienia
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rozsianego (sclerosis multiplex), choréb
korzeni zebdw i zaniku dzigset. Wedtug
badan New England Institute koenzym
Q10 okazat sie skuteczny w eksperymen-
tach na zwierzetach zakazonych rakiem
albo biataczka. W testach klinicznych,
stosujac chemioterapie razem z koenzy-
mem Q10, zmniejszono uboczne, nie-
pozgdane dziatania lekéw. Badania nad
koenzymem Q10 moga by¢ szczegdlnie

Co warto wiedzie¢ o koenzymie 810:

M ten zwigzek chemiczny wystepuje
wszedzie w przyrodzie, stad tez
nazywa sie go inaczej ubichinonem
(ubi — po tacinie ,wszedzie”)

M dla czfowieka znaczenie ma tylko
koenzym Q10; zwierzeta oraz
rosliny potrafig spozytkowaé takze
koenzymy Q1 i Q9

M witaminopodobng substancje
o0 nazwie koenzym @10 cztowiek
normalnie w wystarczajacej ilosci
wytwarza we wiasnym zakresie
i pobiera z pokarmem

M hadania nad koenzymem Q10
prowadzi sig od niedawna, gdyz jego
sztuczna produkcja przed 1974 r.
byta bardzo droga

wazne dla leczenia AIDS, poniewaz ten
srodek wzmacnia system immunologicz-
ny. Dziatania uboczne koenzymu Q10
nie s znane.

Jedzmy ryby i orzechy

Jego zawartos¢ w organizmie mozna
uzupetniac¢ przez odpowiedni dobor
wtasciwie przygotowanych produktéw
zywnosciowych lub w postaci prepara-
téw farmakologicznych. Nalezy spozy-
wac mieso, ryby (np. makrele, tososia,
sardynki), nasiona sezamu i produkty

z petnego ziarna.

Koenzym Q10 tatwo rozpuszcza sie

w ttuszczach, dlatego dobrze jest go
przyjmowac np. w oleju. Dzieki wzboga-
ceniu diety o koenzym Q10 zwiekszamy
swa wydolnos¢ fizyczng, mozemy pro-
wadzi¢ racjonalng profilaktyke choréb
serca i uktadu krazenia oraz spowolni¢
proces starzenia sie organizmu. Stowem
mozemy odmtodzi¢ sie, zregenerowac,
moze tez wydtuzyc sobie zycie...

B Kamila Krél
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ZE SWIATA NAUKI

Organizm jako spotecznos¢ komérek

Mysl pozytywnie

Czy stres moze zaburzy¢ rozwoj naszych komarek i byé przyczyng chordb?
Czy przez pozytywne myslenie mozemy unikngé powaznych schorzen? Amerykanski genetyk
dr Bruce Lipton uwaza, ze odnalazt twierdzgce odpowiedzi na te pytania.

Dr Bruce Lipton ur. 21 X 1944
roku w Mt. Kisco (w stanie Nowy
Jork w USA), jest Swiatowej rangi
autorytetem w dziedzinie biologii
molekularnej i inzynierii genetyczne;.
Jest znany z licznych programéw
radiowych i telewizyjnych.

Tytut doktora, nadany przez
Uniwersytet Virginia, otrzymat

w 1973 roku i rozpoczat kariere jako
biolog kamérkowy na Uniwersytecie
w Wisconsin. W 1982 roku rozpoczat
badania z dziedziny fizyki kwantowe;.
Jest autorem ksigzki ,The Biology

of Belief”, w ktorej opisuje swoje
najistotniejsze odkrycia.
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Nauka od zawsze probowata okreslac

i kontrolowac nature. W 1859 r. Karol
Darwin w publikacji ,,O powstawaniu
gatunkéw” przedstawit teorie, ze czto-
wiek zdeterminowany jest przez cechy
przodkdéw. Kolejni naukowcy potwierdzi-
li teorie dziedzicznosci cech.

W roku 1953 James Watson i Francis
Crick dokonali przetomowego odkrycia
podwdjnej spirali DNA — kodu genetycz-
nego. Wydawato sie, ze poznalismy me-
chanizm dziedziczenia i Swiat zaakcepto-
wat przekonanie o nadrzednej roli DNA
jako czynnika kontrolujgcego biologie.

Niewolnicy natury

Od czasu owego odkrycia zylismy

w przekonaniu, ze nie tylko nasze fizycz-
ne cechy, ale réwniez zachowania sg od-
gornie zaprogramowane. Koncepcja, ze
od chwili poczecia jestesmy skazani na
taske genetycznego programu, stawiata
nas w roli ofiar natury.

Méwiono, ze nie tylko otytos¢, choro-

by serca, ale i emocjonalne dysfunkcje
(depresje i natogi) przekazywane sa gene-
tycznie. Wiara w te teorie (w wypadku
.hiekorzystnych” genéw) mogta odbie-
ra¢ nam motywacje do dziafania, rodzic
poczucie strachu i zagrozenia — ocze-
kiwanie na chorobe mogfo wzmacniac
pods$wiadomy stres.

Naukowcy, bazujac na odkryciach po-
przednikéw, w 1989 r. zaczeli realizowac
program Human Genom Project, ktory
miat na celu stworzenie listy gendw, aby
w razie dysfunkgji kodu genetycznego,
ingerowac w strukture DNA.

Po 12 latach prac odkryto, ze cztowiek
wyposazony jest w 34 tys. genow
(przewidywano odkry¢ ich az 140

tys.). W magazynie ,Nature” w 2001 .
dr David Baltimore pisze: ,, Zrozumienie
naszej skomplikowanej natury, intelektu,
umystu i struktury naszego organizmu
pozostaje wyzwaniem dla przysztosci”,
co w praktyce oznaczafo przyznanie, ze
kierunek prac byt niewtasciwy.

Organizm a komorka

Jak dziata nasz organizm? Zeby od-
powiedziec¢ na to pytanie powinnismy
zrozumiec zasady dziatania komaorki.
Jest ona jednostka niezalezng, wypo-
sazong we wszystkie te uktady, ktore
charakteryzujg nas jako organizm, czyli
w komérce znajduja sie uktady: trawien-
ny, immunologiczny, miesniowo-kostny,
wydalniczy, nerwowy, oddechowy.

Cho¢ postrzegamy siebie jako jednolitg
cafos¢, to w rzeczywistosci jestesmy
spofecznoscig okoto 50 bilionéw auto-
nomicznych jednostek, ktére prowadza
ze sobg nieustanne negocjacje w celu
zapewnienia sobie optymalnych warun-
kéw do przetrwania.

Do poczatku XXI wieku uwazano,

ze jesli kod genetyczny DNA stanowi
centrum kontroli biologicznej i znajduje
sie we wnetrzu jagdra komérki, to jgdro
komorkowe musi stanowic¢ centrum
dowodzenia komorki. Logiczne wiec wy-
dawatoby sie, ze po usunieciu z komorki
centralnego osrodka, powinna ona
nagle umrzed. (Poréwnajmy te sytuacje
z organizmem; jesli usuniemy centrum
dowodzenia, czyli mézg, ciato ulega
nagtej Smierci.) Tak jednak nie dzieje sie
z komorka po usunieciu jej jadra.

Dr Bruce Lipton, $wiatowej stawy
naukowiec zajmujacy sie inzynierig ge-
netyczng, przeprowadzit eksperyment,
w ktérym wyizolowat jgdro komoérkowe
ze zmutowanej komorki ludzkiej i prze-
chowywat jg w warunkach laboratoryj-
nych. Okazato sie, ze pozbawiona jadra
komorka mogta dalej funkcjonowac
poprawnie nawet do dwdch miesiecy.
Przyczyna jej obumierania byt brak wzo-
ru do odbudowy struktury biatek.

Na tej podstawie mozna byfo wysungc
hipoteze, ze wzorzec DNA jest istot-
nym elementem przetrwania komorki,
jednak nie zarzadza przemianami
wewnatrzkomdérkowymi, czyli nie moze
samoczynnie sie aktywowac — nie moze
wiec kontrolowac organizmu.
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Na podstawie badan dr Bruce Lipton
odkryt réwniez, ze to btona komérko-
wa, weryfikujac sygnaty pochodzace

ze Srodowiska zewnetrznego, decyduje
o przemianach wewnatrzkomérkowych.
Na powierzchni btony komérkowej znaj-
duja sie mechanizmy wyposazone w ,,an-
tenki”, ktére na zasadzie radaru $ciggaja
sygnat i podejmuja wtasciwe dziafania.
Sygnatem sg molekuty, ale réwniez nasze
mysli. Przypusémy, ze radar wykrywa
zagrozenie (stres) — natychmiast komorka
aktywizuje mechanizmy obronne.

Mozna to poréwnac do dobrze prosperuja-

D ———
Komérka dazy do wchioniecia
substancji odzywczej, otwiera sie

postrzegany jako narzedzie stuzgce do
uratowania zycia lub do usmiercenia.
Jesli postrzegamy $rodowisko zewnetrz-
ne jako bezpieczne i wspierajace,
zapewnia to poprawne funkcjonowanie
komdrek i utrzymuje ciato w dobrej
kondycji. Przebywanie na tonie natury,
wsréd wspierajgcych nas ludzi natural-
nie wprowadza nas w stan harmonii.

| przeciwnie, jesli odbieramy sytuacje
jako stresujaca (mamy zbyt duzo zadan
na raz, odczuwamy lek przed chorobg),
informacja ta trafia do komérek i akty-
wizuje mechanizmy obronne.

Rysunek przedstwia doswiadczenie, w ktdrym widac, jak komdrka umieszczona w naczyniu
laboratoryjnym potrafi rozpoznaé substancjg odzywczg oraz toksyne i na nig zareagowac. Komdrka
rozpoznaje substancije odzywczg i dazy do wehfoniecia jej, natomiast gdy rozpozna substancje
toksyczna, stara sie od niej oddalié. Doswiadczenie zostato przeprowadzone przez dr. Bruce’a Liptona

cego miasta, w ktdérym szczesliwi mieszkan-
¢y realizujg swoje potrzeby, swiadczg wza-
jemne ustugi. Miasto ma swoj mechanizm
obronny. Kiedy radar informuje o zagroze-
niu, syrena alarmowa zmusza mieszkancéw
do zejscia do schronu. W tej sytuacji zamiast
na rozwoju mieszkancy koncentruja sie na
przetrwaniu. Jak dfugo mozna przebywac
w schronie, na ile starczy jedzenia i wody?
Jedli natomiast radar odbiera sygnaty

o tym, ze Srodowisko jest bezpieczne, na-
pedza to komérke do rozwoju i reproduk-
¢ji zuzytych czesci. Przetrwanie komérki to
kompromis pomiedzy rozwojem a obro-
ng. Zwiekszona potrzeba obrony (inten-
sywny stres) odbywa sie kosztem rozwoju.
Skoro wiec nasz organizm jest spotecz-
noscig komorek, to znaczytoby, ze ta
spotecznos¢ to struktura, w ktérej jed-
nostka ma swoj udziat i wspiera wspdlny
cel — podazanie za centralnym sygna-
tem, ktéry zapewnia przetrwanie.

Czym jest centralny sygnat?

To nasze postrzeganie i interpretowanie
rzeczywistosci, np. skalpel moze by¢

= Akuna

Stres zaburza naszg harmonie
Strach i poczucie zagrozenia rodzg stres,
a w konsekwencji wprowadzaja chaos
w naszym ciele. Przeanalizujmy reakcje
organizmu na sytuacje stresogenne.

1. Z narzaddéw wewnetrznych krew jest
przepompowywana do rak i nég, co ma
na celu przygotowanie nas do walki lub
do ucieczki. W konsekwencji dopro-
wadza to do zastopowania rozwoju
komorek, spowalnia ich odnawianie

i doprowadza do stanéw chorobowych.
2. Energia z uktadu odpornosciowego
wykorzystywana jest do obrony, a nie do
walki np. z wirusami czy bakteriami.

3. Krew z ptatu czotowego jest przepom-
powywana do tylnej czeSci mézgu w celu
aktywizacji odruchéw bezwarunkowych.
Intensywny stres jest postrzegany
przez organizm jako bezposrednie
zagrozenie zycia.

Przypomnijmy sobie, na ile jestesmy
sprawni intelektualnie w sytuadji
stresowej? Zbyt duzy stres blokuje
nasze zdolnosci logicznego myslenia.

O ile organizm radzi sobie z krétkimi

okresami stresu, to przedtuzajacy sie

i chroniczny wysoki poziom adrenaliny
we krwi powaznie zaktéca poprawna
prace organizmu, w efekcie doprowa-
dza do dysfunkgji i choréb. Zrédtem
stresu jest nasz umyst, ktéry mozemy
przyréwnac do kierowcy samochodu.
Dobry kierowca utrzymuje samochéd
w dobrej kondycji, dbajac o niezbedny
serwis. Kiedy np. zapala sie lampka
temperatury, kierowca zatrzymuje
samochdéd i pozwala silnikowi sie schto-
dzi¢. Niech metafora ta odniesie sie do
naszych emocji, przegrzany samochdéd
to nasza ztos¢.

Jak reagujemy, kiedy sie ztoscimy? Czy
$wiadomie dazymy do tego, aby sie
uspokoic¢? Tak postapitby dobry kierow-
ca. Jedli opanujemy wtasciwe umiejetno-
$ci , prowadzenia samochodu”, be-
dziemy cieszyli sie dfugim, szczesliwym
i kreatywnym zyciem.

Zyj w zgodzie ze sobg

Co w takim razie powinnismy zrobic,

by utrzymac nasz organizm w stanie
réwnowagi?

Na pozér wyswiechtane stwierdzenie
Mysl pozytywnie” stanowi klucz do
wewnetrznej homeostazy.

Swietnym narzedziem do osiggniecia poza-
danych rezultatéw moze by¢ wizualizacja.
Na przyktad gdy paralizujg nas publiczne
wystapienia, sprobujmy przed takim wy-
darzeniem wyobrazi¢ sobie, jak z fatwoscig

i spokojem przekazujemy informacje, ktére
moga zainspirowac stuchaczy do wprowa-
dzania pozytywnych zmian. Czy nie czujemy
sie lepiej, gdy robimy co$ dobrego? Mamy
szanse zamieni¢ sytuacje, ktéra mogtaby byc
dla nas stresujaca, na okazje do odczuwania
przyjemnosci z kontaktu z ludzmi.

Starajmy sie jak najczesciej wprowadzac
nasz umyst w stan odprezenia i relaksacji.
Przez pozytywne nastawienie dajemy sygnat
naszym komaorkom, ze moga sie bezpiecz-
nie rozwija¢, réwniez system immunologicz-
ny funkcjonuje wéwczas sprawnie.

Badania dr Liptona dowodzg, ze dzie-
dziczenie choréb zalezy nie tylko od
kodu genetycznego, ale przede wszyst-
kim od tego, jak postrzegamy rzeczywi-
stos¢. Czarnowidztwo, zaktadanie, ze
skoro moj ojciec miat cukrzyce, ja jestem
réwniez na nig skazany, automatycznie
nastawia nas i predysponuje do rzeczy-
wistego rozwoju tej choroby.

Tworzac pozytywny system myslenia

i afirmacji otwieramy sie na zycie w zgo-
dzie ze sobg i innymi ludZmi, na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

B Artur Sobolewski
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Jest dobrze, a bedzie lepigj

Zaczynamy serie powrotéw do
artykutéw zaprezentowanych
wczesniej w naszym
kwartalniku. ChcielibySmy
kontynuowaé opowiesci

0 losach naszych bohaterdw,
informowaé Czytelnikdw

0 zmianach, jakie zaszty

w ich zyciu. W tym wydaniu

7 kazdego numeru z 2004 roku
wybralismy po jednej histori.
Na poczatek skiadamy wizyte
Basi i Ryszardowi Cybulskim.
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Wolnos¢
do opisa

Bylismy u nich na poczatku 2004 r.,

a fragment historii ich zycia ukazat

sie w pierwszym numerze kwartalnika
.Zdrowie i Sukces”. Co sie zmienito po
trzech latach? Przede wszystkim Ala,
dzis juz pietnastoletnia cérka Ryszarda

i Basi, zrobita kolosalne postepy. Przypo-
mnijmy, ze w 1993 r. zdiagnozowano

u niej gosciec. Dwuletnia wéwczas
dziewczynka cierpiata niewyobrazal-
nie. Bolaty jg stawy, puchty i sztywniaty
kolana oraz dtonie, w konsekwencji
przestata chodzi¢. Rodzice stoczyli hero-
iczng walke o powrot cérki do zdrowia.
Rehabilitacja, wizyty u bioenergotera-
peutdéw, pobyty w szpitalu i w sanato-
riach. Niezwykle skuteczne okazaty sie
takze ¢wiczenia i... Alveo.

Alicja

Dzi$ Alicja jest w ostatniej klasie gimna-
zjum, mysli o nauce w liceum, w klasie
o profilu humanistycznym. Pieknie pisze.
Przez wiele lat, objeta indywidualnym
tokiem nauczania, uczyta sie w domu.
Od wrzesnia 2004 r. poszta do szkoty.
Stafo sie to mozliwe dzieki ogromne;j
poprawie kondycji.

Y| Basiai Ryszard Cybulscy z dzie¢mi
i przyszta synowa Kasig

— Najbardziej brakowato mi wtasnie
kontaktu z réwiesnikami. W szkole
spodobato mi sie od razu, a grono moich
kolezanek znacznie sie powiekszyto. Za-
czefam wiecej czasu spedzac ze znajomy-
mi i zwyczajnie zy¢ jak mfodziez w moim
wieku — méwi z zadowoleniem Alicja.
Jest tez coraz sprawniejsza. Wiele czyn-
nosci, dotychczas zbyt dla niej trudnych,
jak np. pakowanie ksigzek, sprzatanie
pokoju, nie sprawiajg jej zadnego kfo-
potu. Wraz z kolezankami potrafi nawet
chodzi¢ przez kilka godzin po centrum
handlowym, po czym stwierdzi¢, ze
wecale nie jest zmeczona. Od jakiegos
czasu ¢wiczy juz na steperze.

— Zmienitam sie. Bardziej optymistycz-
nie patrze na swiat. Widze wiecej jego
zalet. Staram sie nie zwraca¢ uwagi na
ludzi, ktérzy z powodu mojej choroby
w jakis$ sposéb mnie nie akceptujg. Zwy-
czajnie prébuje sie do nich usmiechac

— czasem sg bardzo zdziwieni — wyznaje
Ala. — Statam sie bardziej samodzielna.
Jestem tez bardziej otwarta, a czasem
nawet prébuje byc szalona — zartuje.
Ala, jak moéwi Basia, jest juz poczatku-
jaca kobietka, wiec tez przejmuje coraz
wiecej obowigzkéw mamy. Swietnie
radzi sobie w kuchni, sama przygotowu-
je satatki i pyszne desery.

Poprawity sie tez jej wyniki badan. Po raz
pierwszy w zyciu Ala ma OB - 5, co przy
reumatoidalnym zapaleniu stawdw jest
nadzwyczajnym wynikiem.

— Dzieki Akunie zmienito sie na bardziej
pozytywne i pefne humoru moje na-
stawienie do zycia, do innych ludzi i do
siebie. Odzyskatam poczucie witasnej
wartosci — dodaje Alicja.

Basia

Przez wiele lat zycie Basi toczyto sie
wokét domu i trojki dzieci. Pdzniej kazda
wolng chwile pochtaniato jej zajmowanie
sie Alg. Jezdzenie do lekarzy, na rehabi-
litacje, do szpitala, nieprzespane noce,
niewyobrazalne cierpienia cérki — zrobi-
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taby wszystko, zeby jej pomoc. W takich
warunkach praca zawodowa byfa niemal
niemozliwa. Dorywczo zajmowata sie
jedynie ubezpieczeniami. Kiedy stan Ali
polepszyt sie na tyle, ze stata sie samo-
dzielna, mogta pomysle¢ o sobie.

Juz wczedniej razem z mezem praco-
wata w Akunie, ale petng parg zaczeta
dziata¢ dopiero dwa lata temu, a od
roku wraz z Ryszardem i innymi VIPA-mi
zaangazowata sie w organizacje tzw.
Otwartych Spotkan Biznesowych.

— Na jednym z takich spotkan, w ogrom-
nej sali w Katowicach, miatam powiedzie¢
kilka stéw do publicznosci. Kiedys nie
wyobrazatam sobie, ze bede mogta mé-
wi¢ do wiekszej grupy. Nie miatam jednak
wyjscia i w koncu przetamatam sie. Pézniej
spotkatam ludzi, ktérzy powiedzieli, ze
dla nich to, co powiedziatam byto bardzo
wazne. Dzieki temu uwierzytam, ze moge
cos$ jeszcze zrobic dla siebie i dla innych

— mowi z zadowoleniem Basia.

Z czasem stata sie cztonkiem mene-
dzerskiej grupy inicjatywnej. Przyznaje,
ze wystapienia daja jej coraz wieksza
satysfakcje. To jeszcze nie koniec zmian
W zyciu Basi. Zaczeta ¢wiczyc joge i jez-
dzi¢ na rowerze.

— Zmienifam sie — wyznaje. — Jestem
osobg bardziej odwazng i otwarta.
Zdobytam sie nawet na samodzielny wy-
jazd. Jeszcze niedawno byto to dla mnie
zupetnie niemozliwe. Po raz pierwszy
wyjezdzam na kilkanascie dni za granice
i zostawiam rodzine. Mam nadzieje, ze
sobie swietnie beze mnie poradza.

Basia juz cieszy sie na ten wyjazd. Od
dawna o nim marzyta — to podréz do
Ziemi Swietej i do Egiptu. Oprocz zwie-
dzania kosciotéw i miejsc kultu chrze-
dcijanskiego, czeka ja nie lada atrakcja
—wschdd stonca na Gorze Synaj.

— Dzieki Akunie jestem wolnym

i szczesliwym cztowiekiem, bo zyje

z prze$wiadczeniem, ze jest dobrze,

ale w przysztosci bedzie jeszcze lepiej

— w rodzinie i w pracy — méwi Basia.

Ryszard

Dla Ryszarda najwiekszg zmiang, a za-
razem bezcenng rzeczg, ktérg udato
mu sie na razie osiggna¢, jest spokdj

i poczucie bezpieczenstwa.

— Ta $wiadomos¢, ze sam decyduje

o swoim losie, ze nie jestem od nikogo
zalezny, nikomu podlegty. Czuje, ze
jestem wiascicielem firmy, osiggnatem
bezpieczenstwo finansowe i to witasnie
daje mi ten spokdj — wyznaje Ryszard.
Przypomnijmy, ze kiedy zaczynat prace
w Akunie, sytuacja finansowa rodziny byta
fatalna — niedokonczony dom, kredyt,

= Akuna

Prosto z 2)cid

o
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‘2 problemy finansowe
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Dzié Ryszard ma poayde
Dyrektora Sieci Kiaiows)
a jego struktury AW catej
Polsce.

i Cybul

dtugi, puste konto i ogromne potrzeby
zwigzane z leczeniem Ali. Po dwdch latach
pracy w Akunie Ryszard spfacit kredyt,
skonczyt remont domu i ogrodu.

— Dzi$ mozemy juz przyja¢ gosci, mamy
wreszcie wyremontowang catg gére
domu — méwi z satysfakcja.

Ryszard wyznaje, ze bardzo zmienity

sie tez jego relacje z corka. Uczy sie
traktowania jej jako osoby, ktéra ma
juz swoje zdanie (a czasem bardzo sie
przy nim upiera), nie jak dotagd — matej
dziewczynki.

— Dzieki tym sporom lepigj sie rozu-
miemy. Kiedy jestem na nig bardzo
zdenerwowany, zawsze rozbraja mnie
zdaniem: ,Nie prébuj mnie zrozumie¢,
kochaj mnie”"— mdwi o cérce.

Ryszard przyznaje, ze Alicja wcigz go
zaskakuje. Szczegdlnie dojrzatodc, z jaka
spisuje swoje przemyslenia, ich poziom
intelektualny — szokuje nawet jego
przyjaciot.

— Dla mnie to jest najwieksza rados¢. Te
jej opory nawet uwielbiam, bo wiem,
ze dzieki temu buduje swojg odrebnos¢
i samodzielnos¢. Widze te jej dojrzatos¢
nawet w sposobie dobierania ubran

— dodaje.

Ryszarda stale Ala czym$ zadziwia, np.
potrafi zrobi¢ przelew bankowy, zeby
zaptaci¢ za ukochane ksigzki. Ma jeszcze
pewne ograniczenia fizyczne — np.
problem z wchodzeniem po schodach,
ale wedtug Ryszarda to tylko kwestia
czasu i odpowiedniego sprzetu, ktory jej
w tym pomoze.

W jego zyciu réwniez duzo sie zmienito.
Pod wptywem racjonalnych argumen-
téw syna Piotra (po politechnicznej
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inzynierii materiatowej) i jego dziew-
czyny Kasi — studentki dietetyki, zaczat
wprowadzad specjalne diety, a nawet
daje sie wyciggac na spacery. Kiedys$

syn przestat mu krétkie filmiki o tym, co
potrafig niepetnosprawni.

— Kiedy zobaczytem facetéw bez ndg
grajacych na wézkach w hokeja, jezdza-
cych po gdrach, zrobito mi sie wstyd.
Syn wymyslit, ze kupi mi specjalny rower
dostosowany do moich potrzeb. Mam
lekkie opory, a z drugiej strony juz nie
moge sie doczekad tych wspdlnych
wycieczek rowerowych z zong i dzie¢mi
— zapewnia Ryszard.

W tym roku we wrzesniu odbedzie sie
wesele Kasi i Piotra. Oboje wspotpracuja
z Akung i praktycznie sg juz catkowicie
samodzielni. Kasia w swojej pracy diete-
tyka z powodzeniem stosuje Alveo.
Drugi syn Maciej jest muzykiem i takze
osigga coraz wieksze sukcesy; jest produ-
centem, kompozytorem, wspdtpracuje

z Jose Torresem. A Akuna daje mu moz-
liwos¢ realizowania marzen zwigzanych

z muzyka — za pienigdze, ktére zarabia

z koncertéw i skomponowanych przez
siebie utwordw, a takze z firmy, moze ku-
powac sprzet niezbedny w pracy muzyka.
— Dzieki Akunie jestesmy w stanie
spokojnie, zdrowo i przyjemnie spedzac
czas w dowolnym miejscu na kuli ziem-
skiej. Kiedys Jim Paree, jeden z najlep-
szych biznesmendw, specéw od MLM,
powiedziat: ,Wolnos¢, jakg mozesz
osiagna¢ w takim biznesie, jest nie do
opisania”. Dzi$ zaczynam rozumie¢, o co
mu chodzito — kwituje Ryszard.

B Anna Szulc
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Sprobuj siegnaé gwiazd

Osobowost

Maria Peszko z Gorzowa.
Pisalismy o niej w kwartalniku
,Zdrowie i Sukces” nr 2

z 2004 roku. Jaka jest

Maria dzis? Co sie zmienito

w jej zyciu? Méwi, ze Akuna
pozwolifa jej odzyskacé
godnos¢. Data wiare. Poczucie
bezpieczenstwa. Dzieki Akunie
przestata sie ba¢. Zaczefa zyé.
| zwiedza¢ Swiat.
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.Przylatujemy do Santo Domingo

w nocy, jest bardzo ciepto. Srednia
temperatura 29 stopni. Zakwaterowanie
w pieknym miejscu, cudowna egzotycz-
na zielen i zapach czystego powietrza.
Nazajutrz oglagdamy dokfadnie otocze-
nie naszego hotelu. Stodkie lenistwo,
morze i basen, do wyboru. Wybratam
basen i cudowne egzotyczne drinki,
ten smak, petna improwizacja...”

Jak siega¢ gwiazd, gdy zycie
boli?
Rok 1989 to byt najgorszy czas w jej
zyciu. Dostata wypowiedzenie z pra-
cy i jednoczesnie (na ironie) Ztoty
Krzyz Zastugi. Rozstata sie z partne-
rem zyciowym i w niedtugim czasie
pochowata jedynego syna. Dzi$
moéwi, ze gdyby nie przyjaciele, to
nie wiadomo, czy kilka lat pézniej
zobaczytaby Dominikane, nie wiadomo,
czy wyruszytaby w te podréz jej marzen.
To dzieki nim ktéregos dnia wzieta swoje
zycie za rogi.
Najpierw wrdcita do pracy. W poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Ta praca
dawata jej zawsze satysfakcje. Szczegdl-
nie prowadzenie warsztatow dotycza-
cych wyboru drogi zyciowej. Pamieta, jak
podczas zaje¢ z maturzystami powiedzia-
ta, ze marzeniami trzeba siegac gwiazd.
— ,Wielkie miejcie marzenia, dumne
miejcie zamiary. Cos z tego zawsze
W Zyciu zostanie” — powtarzata im za
Korczakiem.
Mysli sobie dzi$, ze w tym trudnym
dla niej czasie ci mtodzi ludzie, ktérzy
potrzebowali od niej pomocy, niechcacy
pomogli jej samej. Praca byta jak bal-
sam. Wtedy uswiadomita sobie, ze Swiat
nie lubi ludzi przegranych, zycie toczy
sie dalej i nie wolno go zmarnowac.
Niebawem zaczeta dziata¢ w branzy
ubezpieczeniowej, wkrotce przeszta
na wczesniejsza emeryture. Po drodze
dostata propozycje pracy w Polsacie
w towarzystwie emerytalnym. Ale czuta,
ze to wszystko nie to, nie tak... Wcigz
szukafta.

Wielkie miejcie

Jednak wszystko, co robimy w zyciu,

ma jaki$ sens. To zajecie w biurze, za
ktorym w koncu nie przepadata, posred-
nio skierowato jg na sciezke, na ktérg
zawsze chciata trafi¢, choc ani o tym nie
wiedziafa, ani nie marzyfa.

Ot06z siedzac za biurkiem ulegta
wypadkowi. Ktéregos dnia spadto jej
na plecy podwieszenie klimatyzatora.
Trafita do szpitala, miata uszkodzone
kregi szyjne. Bolato strasznie i dfugo.
Po powrocie do domu bdl nie minat.
Zaczeta szukac czego$, co pomogtoby
jej bél pokonac.

Z podrézy na Dominikane

. Trzeciego dnia wyptywamy z La Roma-
na. Costa Classica - ptywajgcy wiezowiec
z komfortowym wyposazeniem, ponad
tysigc pasazerdw, wygodne kajuty,
luksusowe restauracje... Wieczorem ele-
gancka kolacja. Wytworne menu: przy-
stawka z osmiorniczek, zupa z homara,
tosos, egzotyczny deser. Codziennie
zawijamy na inng wyspe. Czasem bie-
rzemy takséwke i prosimy o pokazanie
najciekawszych miejsc. Zachwyca mnie
miejscowa przyroda, cudowne stonce,
wcigz usmiechnieci ludzie, beztroscy,
czyzby szczesliwi?”

Jak uleczy¢ bol?

Kiedy okazato sie, ze nie ma leku, ktory
ukoitby bél kregéw, dowiedziata sie

o Alveo. Opowiedziata jej o preparacie
Lila Gabryniewska. Kupita ziota. Zaczeta
pi¢. Po tygodniu poczuta sie nieco lepigj.
Po kilku tygodniach ustapity béle gtowy,
kregostupa i dolegliwosci zotgdkowe.
Przekonata sie do Alveo. Naméwiona
przez Lile i Janusza Gabryniewskich,
postanowita przekona¢ innych do mie-
szanki tych niezwyktych ziét. Po trzech
tygodniach przekroczyta magiczny putap
.rozdanych” 60 butelek. Jezdzita po
Polsce, poznawata ludzi, stuchata ich,
wspieratfa, zyskata nowych przyjaciot.
Poczuta sie potrzebna. Doceniona. Dzi$
jest przekonana, ze na Akune czekata
catfe zycie.

= Akuna



Z podrézy na Dominikane
.Bardzo lubitam wieczorem by¢ na po-
ktadzie sama, patrze¢ na wzburzone fale
i mysle¢, jaka daleka droge przebytam,
ile sie musiato wydarzyc¢ trudnych rzeczy
w moim zyciu, zeby otrzymac taki dar
od losu... C6z jeszcze moge osiggnad

i to bynajmniej nie tylko w wymiarze
materialnym? Wszak pienigdze, rzecz
nabyta. Tylko zeby starczyto mi na to
wszystko czasu!”

Po trzech latach

Co sie zmienito w jej zyciu przez te trzy
lata? Po pierwsze nie potrzebuje juz
lekarza, cho¢ wczesniej wcigz biegata od
specjalisty do specjalisty. Brata mndstwo
roznych lekéw. Teraz tylko pije Alveo

i Onyx. Az trudno uwierzy¢, ze jeszcze
niedawno miata silng nerwice zotadka,
bolaty jg kolana, nie byto mowy, by
chodzita na obcasach. Do tego jeszcze
okropne boéle gtowy. Mysli dzi$ sobie,
przypominajac tamten trudny czas:

.Kto by przypuszczat, ze to wszystko sie
przydarzy!” Ze osiggnie status material-
ny, o jakim nawet nie marzyta, ze beda
spetniac sie jej sny o podrézach, ze zo-
baczy nie tylko Dominikane, ale i Kube!
— Akuna zmienita moje zycie absolutnie!
Jestem po prostu innym cztowiekiem

— mdwi Maria (dzis na pozycji Dyrektora
Sieci Miedzynarodowej). — Cate zycie
brakowato mi poczucia bezpieczenstwa.
W dziecinstwie, bez rodzicow, btgka-
tam sie od rodziny do rodziny. Dopiero
teraz z ufnoscig patrze w przysztosé. Nie
boje sie ani ludzi, ani jutra, ani starosci.
Jestem pewnigjsza siebie. Dzieki Akunie
odzyskatam godnos¢. Ciesze sie tez, ze
stabilizacja finansowa nie uderzyta mi
do gtowy. Wcigz lubie pomagac innym

= Akuna

i denerwuje mnie, kiedy ludzie, ktérym
jest ciezko, nie pozwalaja sobie pomac.

Terapia marzen

Mowi, ze warto marzy¢. Bo marzenia
trzymaty jg przy zyciu w najgorszym jego
okresie. W snach widziata siebie lecgca
samolotem, robigcg interesy. To byta jej
osobista terapia. Dzieki marzeniom nie
zwariowata. Dzi$ juz wie, ze marzenia
sie naprawde spetniaja.

Kiedys gdzie$ przeczytata takie zdanie:
.Cztowiek osigga sukces w inspiracji
albo w desperacji”. Ma wrazenie, ze

jej sukces przyszedt w desperacji. Ale
prawdziwe sg tez stowa: , To co nas nie
zabije, to nas wzmocni”. Wiedziata, ze
nie chce rezygnowac z zycia, tylko musi
je nieco zmieni¢. Kiedy sie za te zmiany
wzieta, miata ponad 50 lat.

W tamtym czasie, kiedy jeszcze dopiero
wszystko miafo sie zdarzy¢, uczestniczyta
w szkoleniu. Kazdy z uczestnikéw miat
podac poréwnanie, ktére odnositoby sie

do jego aktualnego zycia. Ona wyobrazi-
ta sobie siebie w szybkim samochodzie.
Nie ma hamulcéw, a przed nig ostry za-
kret. Z lewej strony skata, ktéra zastania
stonce. Z prawej — przepas¢. Ale wie, ze
nie ma wyboru, musi zapanowac nad
sobg i samochodem. Wychodzi z zakretu,
a przed nig prosta, jasna droga. Skata od-
stania stonce, wkofo fgka petna kwiatow.
To byta fantazja. Ale ona sie zrealizowata.
Musiato ming¢ jednak duzo czasu, zeby
po tamtych bolesnych doswiadczeniach
mogta zndw cieszyc sie zyciem.

Dzi$ jest przekonana, ze trzeba umiec
sobie poméc. Trudne przejscia, tragiczne
doswiadczenia dzi$ pozwalajg jej lepiej
zrozumiec¢ ludzi. Troche, jak mdwia

jej kolezanki, ma mniejsza niz kiedys

Wapornmienie

Whzystko to z zaczarowanych zidl ,Alveo”,
ich magiczna moc spelnia Zyczenia

(niczym lampa Aladyna);

proywraca zdrowte { godnosé,

7 wiarg w ludz, i rados¢ Zycia!

Nie tylko w marzeniach,
na jawie tez siggnelam gwiazd!

tolerancje dla nieudacznikéw. Ale tez nie
pozostawia ich samym sobie. Pomaga.
— W Akunie poznatam wspaniatych ludzi,
z otwartg gtowa, madrych i skromnych.
Czasem pytajg mnie moi dawni znajomi,
czy to jest zajecie przejsciowe. Czy przej-
$ciowo lub dorywczo moge traktowac
firme, ktéra tyle wniosta w moje zycie?
Firme, ktéra otworzyta mi oczy na prepa-
rat, dzieki ktéremu czuje sie lepiej? Firme,
od ktorej otrzymuje premie wielokrotnie
przewyzszajacq mojg nauczycielskg eme-
ryture, ktéra dofinansowuje mi luksuso-
wy samochéd? A jaka to satysfakcja, gdy
inni doceniaja twoja prace! Gdy matka
ze $cisnietym gardtem informuije, ze jej
dziecko z porazeniem mdzgowym po
kolejnej porcji Alveo zaczyna siadac... Ja
mysle, ze na Akune czekatam cate zycie.

Jaka jest Maria dzis?

Pewniejsza siebie. Nie boi sie wyzwan. Nie
ma problemdw, ktérych nie prébowataby
rozwigzac. Nie ucieka. Skoro nikt nie byt
w stanie zapewnic jej poczucia bezpie-
czenstwa, zapewnita je sobie sama. Jgj
dom jest peten ludzi. Bo ona lubi ludzi.
Chce pomdc im zmieniac ich zycie. Zato-
zy¢ fundacje dla mtodych zdolnych.

Chce zwiedzi¢ swiat.

Z podrézy do domu, do siebie
.Dopetnieniem wrazen byt Paryz.

W drodze powrotnej z Dominikany
samolot miat w Paryzu miedzylgdowanie.
Okazato sie, ze samolot do Warszawy
tego dnia nie odleci. Przede mna byta
noc w Paryzu, miescie, o ktérym ma-
rzytam. Zobaczytam Pola Elizejskie, tuk
Triumfalny, Katedre Notre Dame, z daleka
btyskato Swiattem wzgdrze Montmartre.
Wreszcie Wieza Eiffla. Cata o$wietlona
na czerwono, migotafa tysigcem biatych
gwiazd. Jest cos magicznego w tym
miescie. Cos, co wyzwala energie, rados¢,
deklaracje sktadane sobie samemu... Tam
juz wiedziatam. Wiedziatam, ze musze
powiedziec $wiatu, ze wszystko moze sie
zdarzy¢, ze marzenia potrafig sie spet-
nia¢. To tylko kwestia czasu.”

B Ernest Sobieraj
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Zeby tamten koszmar nigdy nie wrdcil

Snimy nasz

piekny sen

0 rodzinie Lucyny i Andrzeja
Banasikdw ze Stalowej Woli
pisalismy w 2004 roku w nr 3
,Zdrowie i Sukces”. To wtedy
opowiedzieli nam, jak walczyli
0 zdrowie swojego syna. | jak
Alveo pomogto im wygrac te
walke.

ReportaZ

odzyskalszcsle

Alveo przywrécilo zdrowlie

ozaleka ] 8
m;::lmar Dlugo walezyli ozdrowie
M ' 0.
iziecka. Z pomoca PrEySZ® Alve
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Od tamtych urodzin Tomka minety

trzy lata. | kiedy pytam Lucyne, jak dzi$
wyglada ich zycie, ona smieje sie. Bo
wtasciwie co méwi¢, kiedy jest az tak
dobrze. Az tak szczedliwie. Jedyne co
mozna, to odpukaé w niemalowane, by
tamten czas nigdy sie juz nie powtdrzyt.

Co sie wtedy wydarzyto?
Doktadnie w dniu swoich dwunastych
urodzin, 11stycznia 2004 roku, Tomek
przyznat sie rodzicom, ze co$ ztego
dzieje sie z jego zdrowiem. Lewg strone
ciafa ogarniat paraliz i tracit $wiado-
mos¢, a po odzyskaniu przytomnosci byt
bardzo staby.

Lucyna przerazita sie. Wiedziata, ze jesli
jej syn, ktéry nigdy sie nie skarzy, nigdy
nie narzeka, mdwi cos takiego, to pro-
blem musi by¢ bardzo powazny.
Jeszcze tego samego dnia chtopak miat
kolejny atak.

Reportat

Odwiezli dziecko do lekarza. Ten zbadat
serce Tomka, ale nie stwierdzit niczego
niepokojgcego. Ale kiedy ataki powto-
rzyty sie, zrobiono kolejne badania.

Tak zaczat sie rodzinny koszmar.

W czerwcu skierowano chtopca na
tomografie komputerowg moézgu.
Stwierdzono torbiel pajeczynéwki 18
na 22 mm. To byfa przyczyna atakédw.
Whbrew pozorom, odnalezienie przy-
czyny nie poprawito sytuacji chtopca.
Lekarz nie opracowat planu leczenia.
Powiedziat natomiast, ze w zasadzie nie
mozna pomac ich synowi.

. Jomek musi z tym zy¢” — to wypowie-
dziane przez lekarza zdanie zszokowato
rodzicéw Tomka.

Okazato sie, ze operacja nie wchodzi-
ta w gre, bo byta zbyt niebezpieczna,
leczenie farmakologiczne mozna byto
rozpocza¢ dopiero, gdyby ataki zaczety
zagrazac zyciu.

Zrozpaczeni rodzice nie mogli sie z tym
pogodzi¢. Szukali pomocy u innych leka-
rzy, ale wszyscy oni bezradnie rozktadali
rece.

Decyzja zycia
Ktéregos$ dnia odwiedzili ich znajomi
— Wioleta i Mariusz. Zaproponowali
wspdtprace z firma oferujgcg doskonaty
preparat ziotowy:
— Dla was to mozliwo$¢ zarobienia do-
datkowych pieniedzy, a moze dla Tomka
chot cien szansy na poprawe zdrowia?
Powiedzieli tez, ze preparat moze
pomdc usungc torbiel, na ktorg cierpiat
Tomek.
Andrzej podjat decyzje btyskawicznie.
Postanowit rozpocza¢ wspdtprace.
Na kupienie preparatu nie mieli pienie-
dzy, wziat wiec zaliczke z pracy. Kupili
cztery butelki. Zaczeli pi¢ Alveo od
razu, catg rodzing: Lucyna, Andrzej,
Tomek i tréjka jego rodzenstwa.

= Akuna



Po trzech tygodniach ataki Tomka
zaczety byc tagodniejsze i wystepowaty
rzadziej. Po blisko trzech miesigcach
ustaty.

Jesienig jeszcze raz zrobili badanie
tomograficzne mézgu. Lekarz nie mogt
uwierzy¢ wtasnym oczom. Po torbieli nie
byto nawet $ladu.

Jak jest dzis?

— Jest po prostu dobrze — méwi Lucyna.
— Tomek jest zdrowy. Od tamtego czasu
nie miat zadnych atakéw. Wyczyno-

wo tanczy, uprawia sport. Nie mamy
powoddéw do niepokoju. Mozna nawet
powiedzie¢, ze dawno zapomnielismy

o tym, co sie stato. Badan tomograficz-
nych nie robilismy od tamtego czasu, bo
nie dziafaja najlepiej na organizm, a po-
za tym nie byto najmniejszego powodu,
by je wykonywad. Syn czuje sie swietnie.
Bywa, ze wspomnienia jednak wracaja.
Lucyna przypomina czas sprzed trzech
lat. Tomek byt wtedy przewodniczagcym
szkoty. Bardzo odpowiedzialne, obo-
wigzkowe dziecko. Jego zte samopo-
czucie, ciggte ostabienie sprawiato, ze
nie mégt wypetniac powierzonych mu
w szkole zadan. Nie miaf na to sity.

| wtedy powiedziat rodzicom, co sie

z nim dzieje.

— Czasami zastanawiatam sie, gdy
nachodzita mnie chandra, czy rzeczy-
wiscie kiedys nie wréci tamten koszmar
—wyznaje Lucyna. — Ale tak naprawde
to zapomnielismy o tym. Zwtaszcza To-
mek. Zyje tak, jakby tamto nigdy sie nie
wydarzyto. Jesli czasem wracamy mysla-
mi do tamtych dni, to jak do ztego snu.
Syn nie zdaje sobie zupetnie sprawy, jak
wielkie to byto zagrozenie. Nie ma abso-
lutnie tej Swiadomosci. Jest szczesliwym
dzieciakiem. | to nas cieszy.

Tomek jest dzi$ uczniem trzeciej klasy
gimnazjum. Przed nim wybor liceum.
Ma mnostwo plandw na przysztosc.
Chciatby by¢ i dziennikarzem, i sce-
nografem, choreografem... Kiedys to
koszykoéwka byta jego pasjg. Dzis mniej.
— Poniewaz ma 1,77 m wzrostu, zatozyt
sobie, ze dobrym koszykarzem nie be-
dzie — opowiada Lucyna. — Zrezygnowat
wiec z czynnego uprawiania koszykéw-
ki, wycofat sie z reprezentacji Stalowej
Woli. Sport to teraz tylko jego hobby.
Nie wigze z nim planéw na przysztos¢.

Taniec z mistrzem

Najbardziej interesuje go teraz ta-

niec towarzyski. Niedawno w turnieju
ogolnopolskim o Grand Prix Mazow-

sza w Warszawie zdobyt drugie miejsce.
W turnieju w Kutnie zajgt miejsce trzecie.
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Tanczy¢ uwielbia. Zwtaszcza standardowe
tance: tango, walc wiedenski, angielski,
quickstep, ale i tance latynoamerykanskie
sprawiajg mu duzo radosci.

Tanczy w klubie Piotra Kiszki ,,Meren-
gue”. Klub ten odwiedzajg i prowadza
tu goscinnie zajecia tancerze z , Tanca

z gwiazdami”. Tomek miat lekcje z sa-
mym mistrzem swiata Wiktorem Kiszka.
Jak dwa lata temu, tak i dzi$ cata ro-
dzina zaczyna dzier od miarki Alveo.

— Moja mama Smieje sie, ze ,przepijamy
wszystkie pienigdze” — dodaje Lucyna.

— W koncu jest nas szescioro w domu,
wiec tych butelek troche potrzeba!

Ale pewnie i dlatego pozostata tréjka
dzieci od tamtego czasu nie miata zad-
nych ktopotéw zdrowotnych.

— Ola byta uczulona na roztocze kurzu
domowego, na trawy i zboza, ale po
pot roku picia Alveo nastgpita poprawa
— moéwi Lucyna. — Co prawda byta od-
czulana, ale przerwalismy te zabiegi, bo
nie czuta sie po nich dobrze. Zresztg po
pewnym czasie lekarka sama zauwazyta,

f

ze jest lepiej. Dzi$ Ola nie pamieta, ze
miata jakies problemy z oddychaniem.
Choroba Tomka, przezycia sprzed trzech
lat bardzo zblizyty rodzine. Potwierdza
to Lucyna:

— Zawsze u nas wszystko sie dobrze
uktadato. Dzieci byty zdolne, grzeczne,
nie miaty zadnych ktopotéw. Wcigz
wydawato sie nam, ze pana Boga zta-
palismy za nogi. | ze zawsze tak bedzie.
Nie zastanawialismy sie, co bedzie jutro.
Jak sie potoczy nasze zycie. Nie przy-
puszczalismy, ze moze spotkac nas co$
ztego. A kiedy Tomek zachorowat, po-
czulismy sie tak, jakbysmy obudzili sie

z jakiegos pieknego snu i balismy sie, ze
on sie nam juz nigdy nie przysni. Wtedy
to nasze wspdlne zycie, w obliczu
zagrozenia, nagle stafo sie najwazniej-
sze na $wiecie. Ze nasz dom to miejsce
jedyne, szczegdlne, nasza ostoja. Wtedy
tak pomyslelismy i tak myslimy dzis.
Wrécilismy do naszego pieknego snu.

B Ernest Sobieraj
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Zyie dzieki ziolom

jak ptak,

Matgorzata Mazurek

z Limanowej szes¢ lat temu
zachorowata na nowotwor.
Péttora roku temu kupifa dom
swoich marzen! Za swojg
starg ciotkg lubi powtarzad,
ze zyje dzieki ziotom. Pisalismy
0 niej w kwartalniku ,,Zdrowie
| Sukces” nr 4 z 2004 roku.
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Matgorzata Mazurek z mezem, ciocig, cérkami
i wnuczetami: Wiktorig, Norbertem i Wiktorem

Zaczynatam pic¢ Alveo, gdy byto ze mna
bardzo Zle, gdy wisiat nade mna strach
nawrotu ciezkiej choroby. Pamietam dzien,
gdy po latach leczenia odbieratam kolejne
wyniki. Pamietam te rados¢. Od tamtego
Czasu juz nie ma we mnie niepokoju.
Ciesze sie, ze udato mi sie pozby¢ ponurych
mysli. Dzi$ czuje, ze najgorsze mineto.

Dom jak marzenie!

Widze siebie sprzed dwoch lat; jez-
dzitam wtedy z Alveo po Polsce i na
ktoryms ze spotkan powiedziatam, ze
moim najwiekszym marzeniem jest
spedzi¢ Wigilie we wtasnym domu. Byt
czerwiec, a ja wierzytam, ze to pra-
gnienie spetni sie — ze tak sie stanie,

ze barszcz z uszkami bedzie parowat
na stole w moim wtasnym domu, tu,

w goérach. Ludzie stuchali, niektorzy

z politowaniem kiwali gtowami, inni
pukali sie w czoto: ,Zwariowata baba!
Po takiej ciezkiej chorobie! Nie wolno jej
nawet mysle¢ o gdérach!” | ja wczesniej

Pofruniesz

moz2e jak aniof

J ey Ao

rzeczywiscie nienawidzitam gér. Miatam
powazne ktopoty z oddychaniem, astma
meczyta mnie bardzo. Nie lubitam tez
ostrej zimy. A gdzie wiekszy mréz niz
tutaj w gorach! Ale los chciat inaczeyj...
Od tamtego spotkania mineto pét roku,

a marzenie tkwito w martwym punkcie.

AZ ktdregos dnia, a byt to lipiec, zadzwonit
telefon. Jest do sprzedania dom. Stoi sobie
na trasie dobrze mi znanej. Mijatam go
podczas mych podrézy w te strony prawie
codziennie. Nigdy nan nie zwrécitam
uwagi! A staf jeden jedyny przy drodze,
pusty, nieotynkowany, w surowym stanie,
przy drogowskazie z napisem: Pasierbiec

— Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszenia.
Pojechalismy tam z mezem. Zapytat:

.| co, chciatabys$ tu zamieszkac?”
Chciatabym zy¢!

W sierpniu byta juz gotowa wycena. We
wrzesniu pojechatam do banku po kredyt.
| zndw ludzie pukali sie w czoto: ,Kobieta
po ciezkim nowotworze ztosliwym prze-
rzutowym bierze kredyt na 25 lat! A jak
sie co$ stanie, to co, dzieci bedg sptacac?”
Ale ja wcale nie miatam zamiaru umierac!
Ja sobie wczedniej to paskudztwo
wykreowatam, wcigz o nim myslac: ,No
skoro babcia miata raka ptuc, to i mnie
musi to dopas¢”. No i mnie dopadto.
Wszystko zaczeto sie szes¢ lat temu. Béle
w piersiach i okolicach tarczycy. Orzecze-
nie lekarskie brzmiato: mastopatia lewej
piersi, zespdt widknisto-torbielowaty.
Zrobiono biopsje. Wynik — nowotwor zto-
Sliwy, ktory nalezy szybko operowaé. Usu-
nieto tarczyce. Pbzniej chemia. Po trzech
latach rak znéw dat znac o sobie. Wtedy
odwiedzita mnie Maria Branka-Bednarz

i opowiedziata o Alveo. Zaczetam pic.

Z dnia na dzien czutam, ze wracam do
zycia i wyniki byty coraz lepsze.

Dzi$ jestem szczesliwym cztowiekiem.
Whyniki ustabilizowaty sie.

= Akuna



Serce jest spokojne

Regularnie pije Alveo. Codziennie rano,
na czczo. Wyeliminowatam rozedme
ptuc, pozostaty drobne zmiany wtdkniste
u podstawy obu ptuc. Miatam zabu-
rzenia oddechu, 60 proc. wentylacji,
teraz mam juz duzo wiecej. Nie musze
uzywac az tylu lekéw wziewnych. Wtedy
stwierdzono tez u mnie uposledzenie
podatnosci rozkurczowej lewej komory.
Niedomykalnos¢ zastawki dwudzielnej
pierwszego stopnia. Po pewnym czasie
mogtam jednak odstawi¢ lek. Jesli po-
jawia sie problem ze zmiang ci$nienia,
biore dodatkowa miarke Alveo, roz-
puszczam z 1/3 szklanki wody i matymi
tykami popijam. Trzy lata temu zaczetam
tez pi¢ Onyx. Wyréwnat sie poziom
wapnia. Norma — 1,10-1,30, dzi$s mam
1,20. A miewatam duzo ponizej normy!
Wystarczyto, ze odstawitam Onyx na
dwa miesigce, a juz rece mi wykrecato,
czutam skurcze tydek, oko drgato, bytam
strasznie nerwowa. Tak dziatata poleko-
wa nadczynnos¢ tarczycy. Dzi$ wiem, ze
bez tarczycy trudno zy¢. Lepiej regulowac
poziom hormondw, niz jg usuwac. Ale
moja psychika nad tym pracuje, by zy¢
tak, jakbym ja miata. Spie spokojnie, ser-
ce mi nie kotacze. tagodnie przechodze
menopauze. Bez wybuchéw ztosci, bez
agresji. Z radoscig patrze na zycie.

Resztki zta

Zrozumiatam, ze Alveo pomogto mi wy-
rzuci¢ z organizmu cate swinstwo, ktére
zalegato we mnie od czasu choroby. Te
resztki toksyn, bélu, ztych mysli...

Trzy lata temu batam sie, ze lekarze usung
mi zajete nowotworem wezty chtonne,

a to one s przeciez ochrong dla organi-
zmu. Ale, na szczescie, do tego nie doszto.
W ciggu tych lat walki z chorobg przy
pomocy ziét méj organizm powoli ulegat
naprawie. Jelito grube wyczyscito sie. Nie
meczg mnie biegunki. Schudfam. Bo na
poczatku choroby moja waga spadta do 34
kilo. P6Zniej przytytam do 70. Teraz waze
60. Nie mam skurczéw zotgdka, wzrosta
odpornos¢ organizmu. Moim marzeniem
byto, jeszcze niedawno, usigs¢ za kierow-
nicg samochodu. Pamietam, jak obiecywa-
tam dzieciom, ze tak sie stanie, ze zabiore
je na przejazdzke. Maz we mnie wierzyt do
konca. Dzi$ jestem juz na te jazde gotowa.
Ale wtedy batam sie. Rece mi drzaty, bo
bratam tyle lekéw psychotropowych, ze

w koncu uzaleznitam sie od nich. Czutam
sie pewnie tak, jak czuja sie narkomani.
Byto mi wszystko jedno. Jak niostam talerz
Z zupa kalafiorowa, to kalafiory fruwaty

po catej kuchni. A talerze? Dzi$ mysle, ze
pewnie ttukly sie na szczescie...

= Akuna

Jakis cud

Dzi$ dziekuje Bogu za wszystko, co spotka-
to mnie przez te szes¢ lat. Przede wszystkim
za wspaniatych przyjaciét. Kiedy wyjezdza-
tam ze §Iqska, nie zatowatam. Wiedziatam,
ze jade do innych wspaniatych ludzi. Dzi$,
o czymkolwiek bym gtosno nie pomyslata,
to sie cudem jakims staje. Gdzie$ rzucitam,
ze chciatabym kupic¢ dobre ziemniaki, a juz
za chwile mam pod drzwiami kartofli p6t
worka... Chciato mi sie kwasnego mleka,
jajek “prosto od kury” — a tu juz sasiedzi

z podarkami pedza. Na 50 urodziny w pre-
zencie dostatam, tez od sasiaddw,
15-kilogramowego indyka. Ludzie tu
inaczej zyja. Pomagaja sobie, wspieraja
sie, jestesmy jak rodzina.

Moja radoscig sg wnuki. Wiktoria

pije Alveo od pierwszego roku zycia.

O ziotach opowiada w przedszkolu. Nie
choruje, nie zapada na infekcje. Pozbyta

ReportaZ
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e N alcayé wiedza:

sie alergii. Jest zahartowana. Rumiana
jak paczek. A pamietam, jeszcze pare lat
temu, ciezko chora, méwitam, ze kiedy
najmtodsza cérka bedzie miata wnuki,
to muszg zrobi¢ im zdjecie i zakopad mi
je do grobu, zebym mogta sobie na nie
popatrzed... A tymczasem zycie dato mi
bardzo szybko w prezencie wnuczke,
ktérg wychowatam w chorobie, ktéra
mieszka ze mng i dzieki nigj zyje.

Ale cieszy mnie cata széstka moich wnu-
kéw. Najstarszy Rafat ma 14 lat, Damian
chodzi do trzeciej klasy, Norbert do pierw-
szej, Nikola ma 5 lat, Wiktoria w czerwcu
konczy 5 lat, Wiktor ma péttora miesigca.
Od pewnego czasu mieszka tez z nami
ciocia. Kiedy wrécitam ze szpitala, po
chemii, podjetam decyzje, by zabrac

ja, umierajaca z hospicjum. Chciatam,
by zamieszkata z nami, by te ostatnie
chwile spedzita w naszym domu. Gdy
przywiezlismy ja do nas ta 93-letnia sta-
ruszka wazyta trzydziesci pare kilo. Byto
Z nig bardzo Zle. Dzi$, po kuracji Alveo

i rehabilitacji, ciocia nie tylko odzyskata
apetyt, ale nawet sama porusza sie po
domu. Wychodzi posiedzie¢ na tawecz-
ce w ogrodzie. Ma wspaniaty humor. Le-
karzom ttumaczy, ze zyje dzieki ziotom.

Aja?

Coz, jestem szczesliwa. Kontroluje swoje
mysli. Wiem, ze wiele rzeczy kiedy$ wy-
powiedzianych w gniewie wraca do czto-
wieka. Bytam wstretng baba, krzykliwa,
ktotliwg, nie do zniesienia. Nic dziwnego,
ze w okresie mojej choroby bytam tak sa-
motna. Dzi$ mam swiadomos¢, ze mowa
jest po to, by cztowiek nie

ReportaZ

dowiedziat sie tego,
co mysle... Od Matgosi Charaszkiewicz
uczytam sie prezentacji, ona przekaza-
ta mi wszystkie tajniki wiedzy o Alveo,
podsuwata madre ksigzki, a Teresa Hottra
uswiadomita mi madra rzecz:
— Jesli nie wiesz, co powiedzie¢ w da-
nym momencie, naucz sie stowa tacz-
nika, ktére brzmi: ,,Powiem tak”. W tym
momencie masz czas, by pomysle¢ nad
nastepnym wypowiedzianym zdaniem,
ktére musi byc jasne jak stonce i czyste
jak woda Zrédlana.
Przede wszystkim jednak powtarzam
sobie:
— Uporzadkuj mysli, bo mysl jest ener-
gig, energia czynem — wtedy pofruniesz
jak ptak. Moze jak anioft.

B Zofia Rymszewicz
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Spdjna polityka cenowa

Szanowni Paristwo

Zarzgdzajgc naszq firmg Akuna Polska, kierujenry si¢ nastgpujgcymi zasada-
mi: uczciwoscig, wychodzeniem naprzeciw ludzkim potrzebom, usmiechem
1 2ycdliwoscig. W szerszej perspektywie — wizjg dziatania firmry na rynku
przez kolejne dziesigtki lat.

Wielokrotnie na tamach kwartalnika , Zdrowie i Sukces” byliscie Paristwo in-
Jormowani, jak wielkg wage przykladanry do tego, aby nasze produkry Alveo
 Onyx byly produkowane, magazynowane, transportowane i dystrybuowane
wedtug najlepszych standardow. Jest to nasza codzienna troska.

Z duzym szacunkiem 1 radoscig obserwujenry wzrost obrotéw w Waszych
grupach konsumenckich, wzrost Waszych grup marketingowych oraz osobisty
rozwdy wszystkich uczciwie pracujgcych Liderdw/Menedzercw.

Podpisujgc deklaracje czlonkowskq, przyjmujecie Paristwo na siebie zobowig-
zanie prestrzegania programu znizek, czyli oferowania naszych produktow

po z gory ustalonych cenach, zaleinych od ilosci zgromadzonych przez klienta
punktéw. Stosowanie spojnes polityki cenowey jest fundamentalng zasadg
kazdego biznesu, poniewaz kaide inne dzialanie niszczy rynek.

Znakomita wigkszos¢ menedzerdw wspdlpracujgeych z firmg Akuna dosko-
nale to rozumie i stosuje. Ale...  Ale jest niewielka, marginalna grupa osob,
ktore probujg pojsé na skroty. Uwazajg, Ze szybko sie wzbogacq, tamige zasady
uczciwej konkurencyi. Sprzedajg nasze produkty na aukcjach internetowych
lub dostarczajq je do odbiorcéw po zanizonych cenach, niezgodnych z obowig-
zujgeym cennikiens.

Jest to marginalna grupa i dlatego zawsze z usmiechem twierdze, e przy maso-
wej skali naszej dziatalnosci jest to niewielkd procent, procencik zaledwie.
Jednak tego typu ludzie, czesto Zeby zagluszyé wlasne poczucie winy, rozsie-
wajq informacje, iz odbywa to si¢ za zgodq i wiedzq firmy Akuna. Twierdzg
rownies, Ze produkt jest im dostarczany przez najwyiszych rangg menedzeréw
wspdtpracujgeych z naszq firmg, co jest oczywistym klamstwen.

Nieuczciwa konkurencia podcina korzenie kazdej dziatalnosci gospodarczej,
dlatego tei Zarzgqd firmy Akuna z calg stanowczoscig sprzeciwia sie tego typu
praktykom. Nasze dziatania obejmujg dwa kierunki.

Pierwszy to lepsze zabezpieczenie produktu, poniewaz naszg troskq jest zacho-
wanie najwyzszej jakosci naszych wyrobow. Dlatego tak wazne jest kupowa-
nie naszych preparatow z petwym oznaczeniem i zabezpieczeniami. Tylko to
daje pewnos¢, e produkt jest oryginalny.

Drugi kierunek naszych dziatar to rozwigzywanie umow z dystrybutorami,
ktorzy nie rozumierg, Ze tylko praca, wytrwatosc i cierpliwos¢ dajg dtugoter-
minowy efekt. Innej drogi po prostu nie ma.

Szanowni Puristwo, zawsze warto dostrzegac caly obraz, jasny, przefrzysty
1 uczciwy. Ludzie matego ducha muszg odejsé i odejdg. Uczciwi @ wytrwali
zostang 1 0siggng sukces.
Zycze Paristwu dalszych sukceséw w prowadzeniu Zdrowego Biznesu
Z powazaniem

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska

= Akuna



Wspomoz budowe
Polskiego Sztucznego Serca

Celem Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii jest wprowadzanie do
praktyki klinicznej najnowszych metod ratowania ludzkiego zycia,
gdy zagrozone jest serce; tak mozna powiedzie¢ najogdlniej. Fun-
dacja prowadzi dziatalno$¢ dwutorowo.

Na polu naukowym — pracujac nad Polskim Sztucznym Sercem,
ktdre jest szczytowym osiggnieciem polskiej nauki na najwyzszym,
Swiatowym poziomie technologicznym. Implantacja lub przeszczep
serca niezbedne s3 w przypadku catkowitej jego niewydolnosci. Az
w 70-80% przyczyna tego stanu rzeczy sg powiktania po zapaleniu
ptuc, grypie, anginie, na co moze by¢ narazony kazdy, bez wzgledu
na pte¢ i wiek. W Polsce ok. 3,5-4 tys. oséb rocznie kwalifikuje sie
do transplantacji serca. Serce od naturalnego dawcy otrzymuje tylko
1 na 10 chorych. Statystycznie codziennie umiera w polskich szpita-
lach 9 z 10 os6b potrzebujacych pomocy. Sztuczne serce umozliwi
tysigcom pacjentéw powrdt do normalnego zycia, z pracg zawodo-
wa, uprawianiem rekreacji i podrézowaniem wigcznie.

Drugi zakres dziafania fundacji to profilaktyka, promowanie aktyw-
nego, zdrowego trybu zycia, racjonalnego odzywiania sie i uprawia-
nia sportdw jako najskuteczniejszej profilaktyki choréb serca.

AKUNA jest Partnerem Programu Budowy POLSKIEGO SZTU-
CZNEGO SERCA od 4 lat. Kazda butelka ALVEO kupiona w Polsce
lub innym kraju od dystrybutora zarejestrowanego w strukturze
sprzedazy sieciowej AKUNA POLSKA oznacza, ze kto$ korzysta

z dobrodziejstwa dziatania tego preparatu i jest to kolejna
.cegietka” na sfinansowanie tego, jakze waznego, medycznego,
naukowego i spotecznego polskiego programu.

Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii zaleca preparat ALVEO w profi-
laktyce choréb serca.

Kupujac produkty firmy Akuna wspomagasz Program Budowy
Polskiego Sztucznego Serca.

Nasza firma juz przekazata na konto Fundacji Rozwoju Kardiochi-
rurgii ponad 2,5 min zt.

= Akuna

h

Pracujemy nad:

- polskim sztucznym sercem

- robotem i

- biologicznymi zastawk

- nowoczesnq terapiq komorkowq

Wesprzyj nasze wysilki przekazujac
swojego rocznego podatku na ratunek chorym
sercom

Bank BPH S.A. 50 1060 0076 0000 4012 9002 8312
ING Bank Slaski S.A. 15 1050 1298 1000 0022 8831 8526
Inteligo 50 1020 5558 1111 7777 3333 0318

lub poprzez system ptatnosci internetowych AllPay

e Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii (KRS:0000069136), ul. Wolnosci 345a,
41-800 Zabrze, tel. 32/373-56-00, fax 32/373-56-33, biuro@frk.pl
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Mozemy poméc tylko tym, ktdrzy tego chca

Dom, w ktorym
jestem szczesliwa

Rozmowa ze Zdenkg Forst — wtascicielkg firmy Akuna
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Jak narodzita sie Akuna?

Jak bajka. Bajka o tym, jak to czterej
marzyciele zapragneli, by zbudowa¢
firme opartg na integralnosci, madrosci,
wiedzy, sukcesie i odwadze. | doktadnie
13 sierpnia 1999 roku zrealizowali swo-
je marzenie. Tak mogtaby zaczynac sie

i konczy¢ niejedna bajkowa opowiedc,
prawda? Ta firma jest jak nasze dziec-
ko. Powstata, aby wspomaga¢ zdrowie
kazdego, kto chce by¢ zdrowym.

Jakie byty Pani wczesniejsze do-
swiadczenia zawodowe, zanim
doszto do stworzenia firmy?

Po kilku latach doswiadczenh z MLM
(multi-level-marketing) stwierdzitam,
ze to Swietny pomyst, abym sama
zajeta sie takim biznesem. Miatam
duze doswiadczenie, wiedziatam, ze

0 narodzinach Akuny,

ludziach, ktdrzy w nigj

pracujg, marzeniach,
podrézach, sukcesie, szczesciu
| matkowaniu

chciatabym stworzy¢ firme inng niz te,
w ktérych wczesniej pracowatam. Zna-
tam stabe punkty tych firm. Dlatego po-
stanowitam stworzy¢ takg, ktéra bedzie
pozbawiona tych minuséw. Chciatam,
aby nasi partnerzy biznesowi czuli sie

z nami bezpiecznie i by pragneli zwia-
zac przysztosc¢ z Akung na dtuzszy czas.
Dlatego Akuna jest bardzo prodystry-
butorska, a plan marketingowy zostat
tak przemyslany, aby kazdy mégt sam
okresli¢ rodzaj, intensywnos¢ i zakres
wspotpracy z firma. Chcemy, aby osoby,
ktére podjety z nami wspdtprace, czuty
sie wolne.

Jacy ludzie trafiajg do Akuny?
Kazdy moze do nas sie przytaczyd.
Wiele osoéb trafia do Akuny, poniewaz
chce poprawic stan swojego zdrowia
i finanséw. Dla wielu motywacjg jest
che¢ pomagania innym w ich daze-
niu do tego, by by¢ zdrowym, by zy¢
w zgodzie z tym, czego pragng. Inni
trafiajg do nas, bo po prostu chcg by¢
szczesliwi.

Duzo Pani podrézuje. Jakich ludzi
spotyka Pani na swojej drodze?
Wszyscy czego$ pragng, o czyms marzg,
czegos szukajg. Prawie wszyscy wiedzg,
ze nie osiggneliby niczego ze swoich
zamierzen, gdyby stracili zdrowie. Wielu
z nich wie, jak je zachowac i jak sprawic,
aby inni byli zdrowsi. Wszyscy wiedzg,
ze kiedy nie ma zdrowia, nie ma ani
sukcesu, ani radosci zycia.

= Akuna



Jakie sa plany firmy?

Zalezy nam przede wszystkim na tym, by
rozpowszechni¢ pozytywne informacje
o produktach naszej firmy i o tym, w jaki
sposdb moga one wptynac na poprawe
zdrowia ludzi na catym $wiecie. Organi-
zacja zycia naszej firmy kieruje 14 biur
w réznych krajach. Niebawem planuje-
my otworzy¢ nastepne.

Czy czuje sie Pani matkg Akunowej
rodziny?

Rzeczywiscie tak sie czuje. | jestem

z tego dumna, chod zdaje sobie sprawe,
jaka odpowiedzialnos¢ cigzy na mnie

z tego tytutu. Wszedzie, gdzie sie
pojawie, ludzie patrzg na mnie w taki
sposéb. Jest to mite i daje ogromnga
satysfakcje. To zaszczyt, ze mogtam
whnies¢ co$ pozytywnego w czyjes zycie.

Jest Pani matkg tréjki dzieci. Jakimi
cechami, Pani zdaniem, powinien
wyroézniac sie dobry rodzic?

Dobry rodzic daje swojemu dziecku

to, czego ono potrzebuje, aby stac sie
dobrym, uczciwym, pracowitym i osig-
gajacym sukcesy dorostym cztowiekiem.
Ta rodzicielska mitos¢ wymaga ogromnej
odwagi, wiedzy i mitosci. Ale przeciez
wszystkim, co przekazemy naszym dzie-
ciom, one podzniej obdaruja nastepne
pokolenia. Wiec chyba warto sie starac.
Jak wida¢, posrednio od nas zalezy
oblicze tego Swiata.

Co trzeba zrobic, aby osiagnac suk-
ces w Akunie?

Sukces rodzi sie z wiary w siebie,

z pozytywnego myslenia o przysztosci

i z wiedzy. Takze z przekonania, ze wy-
znaczone cele sg naprawde osiggalne.
Niezbedna jest tez ciezka praca. Bardzo
wazna — chec uczenia sie od innych

i podagzania za przyktadem tych, ktérzy
co$ osiggneli.

Co jest wazne w tej branzy poza
systematyczng pracq?

Nalezy pamietac, abysmy przede wszyst-
kim dbali o samych siebie. Zebyémy zda-
wali sobie sprawe z tego, co jest dla nas
dobre. Najpierw nalezy zajg¢ sie swoim
zdrowiem. Nasze dobre samopoczucie
ksztattuje nasze dziafanie, pozwala roz-
wing¢ skrzydta, zdobywac szczyty.

Co dla Pani oznacza: byc¢ szczesli-
wym cztowiekiem?

Mam bardzo duzo szczescia, bo przede
wszystkim moge pomagac innym. Moze
komus trudno jest to zrozumieg, ale to
jest wiasnie to, co czyni mnie najszcze-

= Akuna

dliwsza. Bardzo wazna jest dla mnie
moja rodzina. To, ze jestem matka i bab-
cig pieciu wspaniatych wnukdw, stanowi
dla mnie Zrédto dumy.

Jak Pani uwaza, czy w kazdej chwili
mozemy zmienic¢ bieg naszego
zycia?

Oczywiscie, ze tak. Zycie to wieczna dro-
ga. Polega na pokonywaniu kolejnych
przeszkdd, uczeniu sie, szczesliwych
momentach, ale i trudnych chwilach.
Polepszenie sytuacji zalezy od kazdego
z nas. Jestem przekonana, ze w kazdej
chwili naszego zycia mamy site, aby
dokonac czegos$ wspaniatego.

Czy z porazek mozemy wyciagnac
jakies wnioski?

Kazdy z nas popetnia btedy. Ale nie to
jest istotne, wazne jest, by sie na btedach
uczy¢. Wazne jest, aby nastawic poten-
cjalnych klientéw pozytywnie i udzieli¢
im rzetelnych informacji. Ludzie, ktérzy
zrozumieja te koncepdje, bez watpienia
zbuduja swoja grupe szybciej i osiggna
Wyzszy poziom sukcesu.

Wiele os6b moéwi, ze dzieki Akunie
poczuto sie wolnymi ludZmi, a co
dla Pani oznacza bycie wolnym
cztowiekiem? Czy czuje sie Pani
wolna?

Przede wszystkim jestem bardzo szcze-
sliwa, ze mogtam ofiarowac uczucie
wolnosci tylu ludziom. Oni, tak samo
jak ja, mysla teraz o innych drogach
rozwoju, o spetnianiu swoich marzen.
JesteSmy tutaj, aby im udzieli¢ wsparcia,
ktérego potrzebujg, aby pomaoc osig-
gnac postawione sobie cele.

Czy Pani marzenia z poczatkéw
istnienia firmy spetnity sie? Czy sa
jakies nowe plany?

Wiele z moich marzen stafo sie rzeczy-
wistoscig. Ale oczywiscie mam tych ma-
rzen jeszcze do spetnienia wiele. Warto
marzy¢ cate zycie i w tych marzeniach
nie ustawac. To daje motywacje, aby
robi¢ coraz wiecej.

Mndstwo osdb, ktore zwigzaly sie

z Akung twierdzi, ze ta wspdtpraca
pomaga im zmienic ich zycie, wyjs¢

z powaznych problemdw.

Jesli chcemy komus poméc, to jak
powinnismy to zrobic?

Mozemy pomac tylko tym, ktdrzy chca,
abysmy im pomogli. Poza tym ta pomoc
musi by¢ skuteczna. Musi do czegos
prowadzi¢. Mozemy wyposazy¢ tych,
ktdérzy pomocy potrzebujg w narzedzia,

ktére pozwolg osiggnad sukces. Mozemy
dac¢ im mozliwo$¢ zmiany zycia. A naj-
wspanialsze jest to, ze mamy produkty,
ktore dajg wsparcie.

Jak budowac dobre relacje miedzy
ludzmi? Co to znaczy stworzyc
zespof? Czym jest prawdziwe part-
nerstwo?

Dobre relacje oparte s3 na szczerosci,
uczciwosci i szacunku. To s3 mocne fun-
damenty dla prawdziwego partnerstwa,
poniewaz otwierajg drogi wzajemnej
komunikacji. A wzajemna szczeros¢

i zaufanie to jest podstawa prowadzenia
intereséw w naszej firmie. Akuna to
biznes dla kazdego i kazdy moze znalez¢
tu dla siebie miejsce, by¢ po prostu kon-
sumentem ktoregos z preparatow lub
zwigzac swoje zycie zawodowe z firma.
To daje ogromne mozliwosci wyboru.
Mamy ponad 60 000 zarejestrowa-
nych dystrybutoréw na catym swiecie

i kilkaset tysiecy konsumentéw naszych
produktow.

Czy mogftaby Pani dokonczy¢ zda-
nie: Akuna to dla mnie...

Dla mnie Akuna jest... domem. Domem,
w ktérym spedzam duzg cze$¢ moje-
go zycia. Moja praca mnie po prostu
pasjonuje. Juz cho¢by dlatego moge
powiedziec o sobie, ze jestem szczesli-
wym cztowiekiem.

B Rozmawiata Katarzyna Piotrowska
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Edyta Gorniak

Your Akuna Day

Prezesi Akuny: (z lewej) Wiceprezes
Bogustaw Dudzik i (z prawej) Prezes
Tomasz Kwolek

Warszawa. Sala Kongresowa w Pafacu
Kultury. Your Akuna Day! Tak, to byt praw-
dziwy dziert Akuny, swieto ludzi zwigzanych
z nasza firma. Gdyby w kilku stowach opisa¢
atmosfere, jaka panowata tego wieczora,
mozna by powiedzie¢: elegancja, rados¢,
wzruszenie, wdziecznos¢, euforia. To czas
podsumowania ostatniego roku naszej pra-
¢y, nominacje dla najlepszych, $wieto catej
Akuny. Kolorowy ttum tysiecy ludzi wptynat
do ogromnej sali. Prowadzacy Krzysztof
Ibisz przywitat wszystkich gosci. Oklaskom
nie byto konca, gdy na scenie pojawili

sie wiasciciele firmy: Zdenka Forst i Rene
Lelek, tworca preparatu Alveo — dr Sohrab
Khoshbin, takze dr Jaromir Bertlik, prezesi
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Swieto Akuny
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Akuny w Niemczech, w Republice Czeskiej,
Stowadji, Ukrainie, Stanach Zjednoczonych

i oczywiscie w Polsce — gospodarze uroczy-
stosci: Tomasz Kwolek i Bogustaw Dudzik.
Dr Khoshbin wyrazit swéj podziw dla
polskiej Akuny, za jej btyskawiczny rozwdj

i zaangazowanie w idee zdrowego stylu
zycia. Dr Jaromir Bertlik méwit o wizji firmy,
o Alveo — najlepszym produkcie na Swiecie.
Wreszcie na scenie pojawili sie Don i Nan-
¢y Failla. To ludzie sukcesu. Ich sie¢ MLM
liczy 200 tys. oséb. Don miat na sobie,
jak zawsze, ulubiong hawajska koszule.
Mowit, ze to jego znak firmowy. Od dnia,
gdy zabrat catg rodzine na Hawaje, chce
sie juz zawsze tak czu¢, chee, zeby ludzie
patrzac na niego, mysleli o wakacjach.
Swiéj wyktad zakonczyt stowami: ,,Moze-
my urodzi¢ sie bogaci, mozemy wzenic sie
w majatek albo... rozpoczadé wspdtprace
z Akuna”. Méwit o tym, jak wazne jest
nastawienie do pracy. ,,Szukamy ludzi,
ktérzy chca prowadzic lepsze zycie.” Jego
sfowa brzmiaty jak dzwon w absolutnej,
pefnej skupienia i podziwu ciszy. Don
pokazat odznake, ktérg zawsze nosi,

z napisem: ,,Badz wiascicielem swojego
zycia”. Miej czas i pienigdze, by robic to,
co chcesz przez cate zycie. Czas, pienigdze
i zdrowie. Czy jestes zainteresowany? Czy
zastanawiafes sie, jakby to byto, gdybys
byt wiascicielem wtasnego zycia?

l’ap
‘//.

Mistrzami ceremonii byli Jan Brykczynski
i Pawet Borecki. To oni przedstawili ludzi
pracujacych w biurze Akuny. Gala to do-
skonaty moment, aby na zywo zobaczy¢
wszystkich tych, z ktérymi zazwyczaj
kontaktujemy sie telefonicznie lub przez
internet. Tych, ktérzy codziennie dbaja

0 nienaganng organizacje i sprawne
funkcjonowanie Akuny. Korzystajac

z okazji pracownicy biura uroczyscie
podziekowali Prezesom Akuna Polska za
fantastyczng wspotprace i wreczyli im
pamiagtkowe zdjecia.

Byt tez czas na Szkote Bezpiecznej Jazdy
Zbigniewa tacisza. Akuna w trosce

o swoich partneréw biznesowych
nawigzata z nig wspotprace. W Gliwi-
cach dla przedstawicieli Akuny odbyt
sie peten emocji rajd — podczas Gali
zwyciezcom wreczono nagrody.
Ogromne emocje, wzruszenie i brawa
wzbudzity gwiazdy tego wieczoru. Edyta
Gorniak olsnita publicznos¢ talentem,
wrazliwoscig i dobrym stowem. Michat
Karpacki zaprosit sale do wspdlnego
Spiewania, a para taneczna rozgrzata
publicznos$¢ gorgcymi rytmami i zmysto-
wym taficem. Oklaski dtugo rozbrzmie-
waty w Sali Kongresowej, bo byto to
szczegoblne Swieto Akuny.

B Andrzej Przybysz
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Zbigniew tacisz przedstawit zespdt kierowcow wyscigowych Akuna Lanette
Moto Sport w sktadzie: Jerzy Patkowicz, Marek Dudzik, Zbigniew tacisz
Krzysztof Ibisz i Elzbieta Dudzik

Jan Brykczynski
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Nancy i Don Failla
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Your Akuna Day

Akuna
to zdrowy
biznes

Bogustaw Dudzik, Wiceprezes Akuna Polska

Gala Akuny w warszawskiej Sali Kongresowej byta wielkim
swietem. Nie mogto na niej zabrakngé wypowiedzi Prezesdw
naszej firmy. Przytaczamy je w catosci, zebyscie Pafstwo mogli
jeszcze raz wroci¢ wspomnieniami do tamtego wspaniafego dnia.

Jak zacza¢? Moze od samego poczatku.
Na poczatku byty ziota. Tak mogtaby
zaczac sie historia naszej firmy.
Pomyslmy, jak dobre skojarzenia wywo-
tuje to stowo. Ziota — natura, zdrowie,
czystos¢, zielen, piekno, rados¢, mitosc
i sukces. Zyciel To jest Akuna! Wspdl-
nota, ktérej podstawa jest natura. Cos,
co rodzi sie z natury, zawsze wyznacza
droge do harmonii i zgody. Te dro-

ge pokazali nam Zdenka, Rene, Ivo

i Michael. Dziekujemy wam za to. Taka
powinna by¢ droga kazdego z nas. Bo
taka jest wizja naszej firmy. Jasna i pro-
sta. Trwata jak wiez, ktéra taczy ludzi
powracajacych do zdrowia.

Bo Akuna to zdrowy i uzdrawiajacy
biznes. Jakze mogtoby by¢ inaczej, skoro
jej produkt — Alveo daje na nowe zycie
nadzieje.

Akuna to tez uczciwosc, tak jak uczciwa
moze by¢ dobra praca, dobre zamiary,
dobry zarobek.

To tez pomoc, taka, ktéra nadchodzi w sa-
ma pore, jak pomoc medyczna, pomoc
przyjacielska, pomocna dfon wyciggnieta
w chwili, gdy wydawato sie, ze juz nie ma
ratunku.

To tez wiedza. Gruntowna, rzeczowa,
fachowa. Akuna to tez ambicja, by by¢
coraz lepszym. Akuna to czas, zeby

powaznie pomysle¢ o przysztosci. To
takze praca, podobna do pracy zdrowe-
go serca, ktére napedza do zycia mtody
organizm. To wysitek, ktéry stwarza
okolicznosci niezbedne do odniesienia
sukcesu w nadarzajacej sie okazji.
Cieszmy sie tym prosze Panstwa, bo
naprawde niewiele ludzi czuje sie tak
zaangazowanych w co$, co idzie do
przodu, cos co ma znaczenie.

Az chce sie krzykng¢: Akuna naprzéd!
My z prezesem Tomkiem robimy to
minimum raz w tygodniu podczas
meczéw hokejowych, bo nie wiem, czy
wiecie, ze zwigzalismy sie z klubem
hokejowym. To nie byt przypadek, tak
zrzadzit los. | krzyczymy: Akuna na-
przéd! Sprébuijcie, to rewelacyjne uczu-
cie. Tak samo byto z Polskim Sztucznym
Sercem; los zwigzat nas z Fundacja

i panem profesorem Religa. | chciatbym
tutaj powiedzie¢, ze przekazaliSmy na
ten szczytny cel kwote 2,5 min zt.

Prosze Panstwa, poczatek nowego roku
to najlepszy czas, zeby pochwali¢ sie
sukcesami naszej firmy. Nie bede dzi$
tego robit, bo czyz nie jest sukcesem
dzisiejszy dzien: Your Akuna Day?

To jest nasz sukces i nasze szczescie.

i§‘ Allling




Znajdzmy bogactwo
w naszych sercach

Tomasz Kwolek, Prezes Akuna Polska

-

Na budowe Polskiego Sztucznego Serca
przekazalismy 2,5 min zt. Mysle: mégtbym
mie¢ skromny domek i maty samochéd

za te pienigdze, Bogus tez. Ale czy tak
naprawde szczescie to tylko pienigdze?

Co to jest szczescie? — to pytanie zadaje
sobie bardzo wielu z nas.

Dla jednych szczescie to pienigdze. Dla
innych mitos¢. Kochajaca rodzina. Ktos
powie, ze jest szczesliwy, bo niekiedy
czuje, ze jest wolny.

Sa tez tacy, ktérzy zapewniaja, ze nie
ma szczesliwszego cztowieka nad tego,
ktory wyzdrowiat po ciezkiej chorobie,
ktéry ocalat z katastrofy, ktéry odzyskat
zycie, cho¢ nic nie zapowiadato cudu.
Dla wielu z nas szczescie to praca. Sam
naleze do 0séb, ktére doceniajg wartos¢
pracy i wykonuja ja z radoscia. Bo tez
niezwyczajna jest Akuna — firma, z ktéra
zwigzalismy zycie. Niezwyczajna, skoro
tworzg ja niezwyczajni ludzie.

Dlaczego niezwyczajni?

Bo nigdy nie przestajemy wierzy¢ w to, ze
spetnig sie nasze marzenia. To one wyzna-
czaja nam zyciowa droge, stanowig nasz

g Alding

cel. A my nie boimy sie marzy¢, jestesSmy
przeciez wolnymi ludzmi. A wolnos¢ to
nie tylko swoboda finansowa, to przede
wszystkim czas. Czas, ktéry mozemy po-
Swieci¢ sobie i swoim najblizszym.

Jestesmy ludzmi, ktorzy potrafig dawad,
dzieli¢ sie i kochad. Jestesmy odpowie-
dzialni. Za siebie, za swoich najblizszych

i za tych, z ktérymi wspotpracujemy.
Potrafimy podejmowac madre decyzje,
realizowac je w zgodzie z wiasnym sumie-
niem, ale przede wszystkim zawsze z sza-
cunkiem dla drugiego cztowieka. Jestesmy
jak nauczyciele, ktérzy maja Swiadomos¢,
jak cenna jest wiedza, ktérg przekazuija.
Jestesmy tymi, dla ktérych wazne jest
zdrowie. Dlatego firma, ktérg tworzymy,
opiera sie na bardzo zdrowych zasa-
dach. Kazdy uczciwy znajdzie tu swoje
miejsce. Ale kazdy, podkreslam kazdy,
jest tu tak samo wazny. Poczawszy od
cztowieka, ktéry stworzyt recepture
preparatu, przez anonimowych ludzi,
ktérzy gdzie$ na drugiej potkuli zbieraja
listki ziot, konczac na dziecku, ktére
wiasnie teraz poczuto sie lepiej, pijac
Alveo. Nasz wielki sukces to sita kazdego
z tysiecy poszczegdlnych sukceséw
kazdego z nas.

To pierwsza tak wielka polska Gala
Akuny. Spotkalismy sie tu, by Swietowac
sukces, wspdlny sukces nas wszystkich.

Czym zatem jest sukces? Czyz nie tym,
ze zaczelisSmy dba¢ o swoje zdrowie?
Czyz nie tym, ze dziatanie, ktére podej-
mujemy, procentuje juz w nastepnych
pokoleniach? A moze tym, ze potrafimy
by¢ razem i naprawde cieszy¢ sie z suk-
ceséw innych?

W nowym roku zycze Panstwu zdrowia,
wiary w siebie. Wiary w drugiego czto-
wieka. Réwniez w tego, ktéry dopiero
marzy o tym, by wzig¢ udziat w takiej
Gali, tego, ktéry moze witasnie dzis siega
po pierwszg butelke Alveo, nie wiedzac,
ze jeden tyk moze odmieni¢ nie tylko

jego zycie, ale tez losy dziesiatek, setek,
a by¢ moze tysiecy innych ludzi.

Zycze Panstwu szczesdcia, przypominajac,
ze nie ma szczescia dla tego, ktéry nie
umie sie szczesciem podzieli¢ z innymi.
Na koniec chciatbym zacytowac pewng
historie z ksigzki Eckharta Tolle’a , Pote-

ga terazniejszosci”, ktdrg przeczytatem
niedawno. A mimo to czesto do niej
wracam. Niech ten cytat bedzie przesta-
niem dla tych wszystkich, ktérzy dopiero
szukaja.

Zebrak od ponad 30 lat siedziat przy drodze,
az tu ktoregos dnia nadszedt niexnajomy.

— Ma pan troche drobnych? — wymamrotat
zebrak, machinalnie wyciggajgc reke, w kto-
rej trzymat starg czapke.

— Nie mam niczego, co méglbym ci da¢

— odparl nieznajomy.

A po chwili spytat:

— Ale na czym ty wlasciwie siedzisz?

— Och, to tylko stara skrzynka — odpo-
wiedzial Zebrak. — Siedze na niej, odkgd
pamigtam.

— A zajrzates kiedys do srodka? — zapytat
niexnajonty.

— Nie, po co mialbym tam zaglgdac, tam na
Dewno niczego nie ma.

— Moze jednak zajrzyj — powiedzial nieznajonry.
Zebrak podwazyl wieko, ze zdumieniem

i niedowierzaniem stwierdzit, ze skrxynka jest
pelna ota.”

Sami przyznacie, ze spotkanie z Akuna jest
jak spotkanie z takim nieznajomym. Za
sprawa ludzi, ktérych w Akunie spotyka-
my, mamy szanse odnalez¢ wielki skarb.
Nie w zadnej skrzynce, tak jak w naszej
opowiesci, lecz znacznie blizej. Bowiem
to wiasnie we wiasnym wnetrzu nosimy
skarb, ktéry pozwolit nam podja¢ tak
wazng i stuszng dla nas decyzje. Skarb,
ktéry jest nieskonczenie cenniejszy niz
wszystko, co materialne. Szukajmy wiec
dalej i odnajdujmy prawdziwe bogactwo
w naszych sercach, umystach i w naszej
duszy. Tego zycze nam wszystkim.
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Own your life — Badz wiascicielem swojego zycia

ragmenty

wykiadu Dona
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Nancy Failla

W marketingu sieciowym pracujemy
razem z mezem od prawie 40 lat. Przez
ten czas nauczylismy sie i osiggnelismy
bardzo wiele. Wiasciwie moglibysmy
siedziec juz w fotelach bujanych i od-
poczywac. Wolimy jednak spotykac sie
z ludZzmi i pomagac im, dlatego, ze na
tym wiasnie polega marketing sieciowy
— na pomaganiu innym. Ludzie chca
miec czas, zdrowie i pienigdze. Chca,
aby pienigdze jak najszybciej trafiaty
do ich kieszeni. Aby im w tym pomoc,

Nancy Failla

musimy rozwijac¢ swéj biznes wszedzie
tam, gdzie nasza firma, Akuna, pro-
wadzi dziatalnos¢ lub gdzie bedzie jg
prowadzita. Akuna to fascynujacy biznes
— pozwala nam wie$¢ takie zycie, o ja-
kim zawsze marzylismy.

Mdj maz moze, na przyktad, prowadzi¢
wykfady i spotykac sie ze swoimi wspot-
pracownikami, majac na sobie hawaj-
ska koszule. Ta koszula stata sie jego
znakiem firmowym, przypomina o tym,
ze jest alternatywny styl zycia. Don kupit
taka koszule, gdy bylismy na Hawajach.
Bardzo dobrze sie tam czut i chciat czu¢
sie tak zawsze. Nawet w pracy. Dzieki
Akunie jest to mozliwe, bo Don jest
wtascicielem swojego zycia.

Don Failla

Jedenascie lat temu rozpoczelismy
wspotprace z firmg z branzy srodkow
zdrowotnych. Gdy zaczynalismy, byto
nas 4, teraz jest nas 220 000. Co mie-
sigc do naszej organizacji przystepuje
ponad 4000 nowych osdb. 98% wszyst-
kich nowych cztonkdw tej organizacji to
osoby, ktore trafity do nas za posred-
nictwem tej pierwszej czworki. Te dane
dowodzg, ze nie trzeba zasponsorowac
wielu 0séb, by stworzy¢ wielka organi-
zacje.

Na poczatku zastanawialismy sie, ile
czasu trzeba poswieci¢ na szkolenie

i uczenie nowej osoby? Czy nowg osobe
mozna przeszkoli¢ w godzine lub dwie,
tak, aby mogta kogo$ zasponsorowac?
Czy zajmuje to dzien albo dwa? A moze
trzy miesigce? Kazdemu, kto pracuje

w marketingu sieciowym zdarzyto sie
zasponsorowac kogo$ przed dwoma,
trzema miesigcami, a ta osoba do tej
pory nie zostata jeszcze niczyim sponso-
rem. Dlaczego tak sie dzieje? Dlatego,
ze nikt tych nowych oséb nie nauczyt,

= Akuna



20 stycznia na Gali Akuny w Sali Kongresowej w Warszawie
mielismy mozliwosé wystuchania wykfadu Swiatowej stawy
specjalistéw w dziedzinie marketingu sieciowego, Dona i Nancy
Failla. Mowili o narzedziach niezbednych do odniesienia sukcesu
w MLM, o tym, co to znaczy mie¢ zycie dla siebie i o tym, jak to
osiggngc. Uczyli, jak madrze pokierowaé wiasnym losem i zadbac
0 swojg przysztos¢. Oto fragmenty tego wyktadu.

jak powinni pracowa¢. Dlatego, ze oni
nie rozumiejg, na czym polega praca

w systemie MLM.

Mozemy mie¢ najlepszy , pojazd” w ra-
mach marketingu sieciowego (firme,
produkt, plan marketingowy), ale nig-
dzie nie ,dojdziemy”, jesli nie nauczymy
sie, jak ten ,,pojazd” obstugiwac.

Praca z ksigzka

Dzieki naszej ksigzce pt. ,System”
kazdy moze nauczyc sie kierowac tym
.pojazdem”. Ksigzka ta ukazata sie 25
lat temu. Sprzedata sie w 4,5 miliona
egzemplarzy, zostata przettumaczona
na 20 jezykéw. Dziesied lat wezesniej
Nancy i ja robilismy to, czym zajmuje
sie wiekszos¢ 0séb pracujacych w MLM.
Kontaktowalismy sie z potencjalnymi
wspotpracownikami, ale wyrdzniata

nas jedna rzecz. Dzieki niej odnieslismy
wielki sukces. Otéz nowa osoba nie
mogta rozmawiac ze swoimi znajomy-
mi, dopdki nie przeszkolilismy jej na
temat podstawowych zasad wspétpra-
cy. Takie szkolenie trwato zazwyczaj 3
godziny. | tak pracowalismy przez 10
lat. W koncu nas to znuzyto. Przygoto-
watem wiec szkic prezentacji i nagratem

= Akuna

to na tasmie. Nagranie trwato godzine.

Pomyslatem, ze gdy kogo$ zasponsoruje,

zamiast rozmawiac z nim przez 3 go-
dziny, pozycze mu te tasme. To byta naj-

sprytniejsza rzecz, jakg zrobitem w zyciu.

Tasma zostata rozestana do réznych
spotek. W ciggu 4 miesiecy sprzedalismy
dziesigtki tysiecy kopii. Na podstawie tej
tasmy powstata ksigzka. Od wydania jej
nigdy juz nie musielismy szkoli¢ nikogo
na tematy tam poruszane. Uwazam, ze
nie ma takiej potrzeby. My po prostu
pozyczamy znajomemu te ksigzke. Jesli
nie podejmie wspodtpracy, zwraca nam
j3. Podkreslam — pozyczamy. Gdybysmy
dali komus ksigzke w prezencie, na
pewno odstawitby jg na pdtke i szybko
0 niej zapomniat.

Dzieki tej metodzie nowa osoba od
samego poczatku moze uczyc sie i pra-
cowac.

Ludzie czesto pytajg mnie, jak najlepiej
rozwing¢ dziatalno$¢ w naszej firmie.
Zawsze odpowiadam tak samo — naj-
lepszym, potencjalnym klientem jest
kto$, kogo znamy i kto o czym$ marzy.
Oczywiste jest, ze osoba bez marzen nie
podejmie zadnych staran.

Rok temu ptyneliSmy z Nancy do Szwe-

¢ji. Zauwazytem wtedy, ze na wybrzezu,
w marinie cumuja dziesigtki tysiecy
zagléwek, podczas gdy po morzu nie
ptywata ani jedna. To byt pigtek — dzien
roboczy. Stato sie dla mnie jasne, ze
wtasciciele tych zagléwek nie moga
ptywa¢, bo sg w pracy. Gdybym mdgt

z nimi porozmawiac, powiedziatbym im
o naszej firmie, bo wiem, o czym marza.
Marzg o tym, aby wsigs¢ na zagléwke

i wyptynac na petne morze. Dzieki Aku-
nie moga to zrobic.

Zanim zaczniemy

Zanim przejdziemy do omawiania
systemu, musze zwréci¢ uwage na kilka
waznych rzeczy. Najwazniejszg z nich
jest nasze nastawienie do firmy, z kto-

rg wspdtpracujemy. Powiedziatem juz,

ze wspotpracujemy z firma z branzy
zdrowotnej, natomiast nie powinnismy
mysle¢ o naszej pracy jak o sprzedazy
produktéw zdrowotnych. Dlaczego?

W kazdym z krajéw, ktére odwiedzili-
smy z Nancy w ciggu 26 lat, tylko 15%
spoteczenstwa to osoby chore. Jesli wiec
sprzedajemy produkt zdrowotny lub lecz-
niczy, nasz rynek bedzie bardzo maty.

W naszej firmie szukamy oséb, ktére

0 czyms marzg, czegos od zycia ocze-
kuja. My pokazemy im, jak to osiggnac.
95% kazdego spoteczenstwa to ludzie,
ktorzy chca prowadzi¢ lepsze zycie. Po-
zostate 5% to ludzie, ktérzy juz spetniajg
swoje marzenia, bo maja czas i pienia-
dze. Oni chca zy¢ wiecznie. Dlatego tez
sg Swietnymi potencjalnymi klientami.
Mozna wiec powiedzie¢, ze nasz pro-
dukt trafia do 100% spoteczenstwa.
Nastepnie musimy zda¢ sobie sprawe

z tego, ze nasza praca nie polega na
sprzedazy, ale na sponsorowaniu. 95% }

Don i Nancy Failla mieszkaja

w Kalifornii, w Stanach Zjednoczonych.
Maja dwdch synéw i troje wnuczat.
40 lat temu rozpoczeli dziatalnosé

w marketingu sieciowym. W tym
czasie wypracowali wiasny system
tworzenia migdzynarodowej
organizacji. Jako wybitni specjalisci

od marketingu sieciowego i trenerzy
hiznesu podrdzujg po Swiecie,
prowadzac wykfady i seminaria dla
swoich wspétpracownikéw oraz firm
funkcjonujacych w systemie MLM.
Swoje spostrzezenia, metody i system
pracy opisali w ksigzkach, ktdre
sprzedaty sie w milionach egzemplarzy.
Zostaly przetfumaczone na dwadziescia
jezykéw, w tym takze na jezyk polski.
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Warto przeczytaé:

Don i Nancy Failla ,System oraz inne
narzedzia do odnoszenia sukcesu

w marketingu sieciowym”, wyd.
Medium

Don Failla ,,45-sekundowa prezentacia,
ktéra odmieni twoje zycie. Podstawy
marketingu sieciowego”, wyd. Medium

40 ZDROWIE ; s///ces

Own your life — Badz wiascicielem swojego zycia

ludzi nie zajmuje sie sprzedaza. Jedynie
5% to urodzeni sprzedawcy. W Akunie
osiggniemy sukces, uczac innych, w jaki
sposéb komunikowac sie z tymi, ktérzy
sprzedawcami nie s3. To bardzo wazne,
bo olbrzymia wiekszos¢ z nas robi
odwrotnie. W USA jest ok. 2000 spdtek
marketingu sieciowego. Okoto 90%
0s6b zajmujacych sie dziatalnoscig tych
spodtek szuka swoich potencjalnych klien-
tow wtasnie wsrdd tych 5% — wsrédd
urodzonych sprzedawcéw. W ten spo-
s6b zmniejszajg sobie szanse odniesienia
sukcesu. Jesli kto$ juz jest sprzedawca,
to na pewno jest na wtasciwym miejscu.
Zostat on zatrudniony lub zwerbowany
przez kierownika sprzedazy, aby sprze-
dawac za niego. U nas nie prowadzimy
rekrutacji sprzedawcédw, aby sprzedawali
za nas, ale sponsorujemy innych. To
znaczy, ze réwniez dla nich pracujemy.
W3réd sprzedawcdw najwazniejsza jest
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow

z nieznajomymi. To jest atut, ktéry decy-
duje o powodzeniu lub jego braku w tej
pracy. Sprzedawcy spotykajg innych,
nawiazuja z nimi kontakt i nie musza
poswiecac czasu na to, aby pomnozy¢
swoja dziafalnos¢. A w Akunie chodzi
wiasnie o efekt pomnozenia. Jesli ja ko-
gos$ zasponsoruje, pomnozenie nastapi,
kiedy ta osoba zasponsoruje kogo$ inne-
go. A ten nowy zasponsoruje jeszcze ko-
gos, kogo nauczy tego samego. W ten
sposdb mozna mnozy¢ efekt z poziomu
na poziom. Sprzedawcy rekrutujg sto
0s6b, ale to tylko jednorazowy efekt.

Ci, ktérzy nie sq urodzonymi sprzedaw-
cami i nie potrafig tak fatwo nawigzad
kontaktu z innymi, sponsorujg swoich
znajomych, ktérym pomagaja zaspon-
sorowac ich znajomych. Takich oséb
dotyczy takze pewna madra zasada:
.Kazdy z nas moze spotkac nieznajoma
osobe, ktérg ... ktos mu przedstawi”.

Taki sposdb pracy jest bardziej powolny,
ale efekt jest trwaty i nabiera tempa.

NI

1

2 4

3 8

4 16

5 32

6 64

7 128
8 256
9 512
10 1024
11 2048
12 4096

Tabelka ta pokazuje wyraznie, ze jesli
zasponsorujemy jedng osobe w miesigcu

i nauczymy ja, jak robic¢ to samo (czyli
zasponsorowac jedng osobe w miesigcu),
to do konca roku bedziemy mieli w naszej
organizacji 4096 oséb. A jesli sponsorujemy
jedng osobe tygodniowo i nauczymy ja, jak
robic¢ to samo (zasponsorowac jedng osobe
w tygodniu), 4096 wspdtpracownikdw
bedziemy mieli juz po trzech miesigcach.

Wszyscy nie raz ustyszeliSmy od naszych
znajomych, ze nie majg czasu na takg
dziatalnos¢. Czas jest gtéwng wymowka,
dlatego bardzo wazne jest to, w jaki
sposdb przedstawiamy nasza propozy-
cje. Sposéb, w jaki méwimy o tej pracy,
odzwierciedla to, jak ona wyglada i co
nasi znajomi bedg musieli robi¢, aby

te prace podjac. Jezeli przez 2 godziny
bedziemy opowiadali o firmie, produkcie
i planie marketingowym, nasi znajomi
na pewno pomysla, ze nie majg na to
czasu. | nie beda sie tym zajmowali.
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Musimy powiedzie¢, ze takie spotkanie
jest tylko jednym ze sposobdw, w jaki
realizujemy naszg dziatalnos¢. Jesli uprze-
dzimy ich o tym, nie zniecheca sie i nie
bedg traktowali czasu jako przeszkody.

System

W naszej ksigzce piszemy o tym, ze
system pracy w firmie opartej na marke-
tingu sieciowym sktada sie z trzech kro-
kéw. Poznanie tego systemu umozliwi
nam wtasciwe poprowadzenie naszego
.pojazdu” i osiggniecie sukcesu. Zaczy-
namy od wykonania kroku wstepnego,
dzieki ktéremu mozemy dang osobe
zapoznac z samg ideg naszej dziatalno-
$ci. Sg na to dwa sposoby.

Pierwszy to znaczek ,Own your life”
(,,Badz wiascicielem swojego zycia”),
ktéry przypinamy do ubrania. Ludzie
widzg go i pytaja, co to takiego. Wtedy
mowie im, ze bycie wlascicielem wta-
snego zycia oznacza posiadanie czasu

i pieniedzy, aby robic to, co lubimy.
Pytam ich, czy znaja kogos, kto lubi

sie bawic i jezdzi¢ na wakacje? Zazwy-
czaj odpowiadajg twierdzgco. Wtedy
mowie, ze aby podrézowad, trzeba mied
trzy rzeczy: czas, pienigdze i zdrowie.

— Jesli pokaze ci — méwie do swojego
rozmowcy — w jaki sposob zdoby¢ czas,
pienigdze i zdrowie, czy bytbys zainte-
resowany? Jesli ustysze ,nie”, oznacza
to koniec rozmowy. Zdecydowanie wole
ustyszec to po kilku minutach niz po 2
godzinach prezentacji w domu.

W jaki sposéb jeszcze wejs¢ do systemu?
Pod koniec rozmowy telefonicznej pytamy
znajomego: ,,Czy zastanawiates sie kiedys
nad tym, jakby to byto, gdybys mégt byc
wiascicielem swojego zycia?” Jedli on pyta,
co to znaczy, ttumacze: , Kiedy odejmie sie

= Akuna

czas przeznaczony na sen, dojazd do pracy,
prace, wszystko, co musimy zrobic kazde-
go dnia, to wtedy okazuje sie, ze wiekszos¢
z nas ma zaledwie godzine lub dwie na to,
co lubi robi¢. Oczywiscie pod warunkiem,
ze ma na to pienigdze. My odkrylismy spo-
séb na to, aby mie¢ zycie dla siebie i mamy
taki system, ktéry to umozliwia. Opiera sie
on na wiasnej dziatalnosci i jest tak prosty,
ze kazdy moze go opanowad. Nie trzeba
przy tym niczego sprzedawad i nie zajmuje
duzo czasu. Jezeli cie to interesuje, chetnie
ci o tym opowiemy”.

Nasz ,wstepny krok” mozemy przepro-
wadzi¢ w kawiarni czy w sklepie. Pytamy
kogos, czy lubi podrézowag, czy lubi
wakacje. A pamietamy, ze sg potrzebne
do tego trzy rzeczy: czas, pienigdze

i zdrowie. Albo pytamy, czy zastanawiat
sie, jakby to byto by¢ wtascicielem swo-
jego zycia. Dalej méwimy, ze mozemy
pomoc mu to wszystko osiggnad. Jesli
nasz rozmoéwca jest zainteresowany,
przechodzimy do nastepnego etapu

— pierwszego kroku w naszym systemie.

Krok pierwszy i drugi

Pierwszy krok polega na wreczeniu
wizytowki z napisem ,Badz wtascicielem
swojego zycia” z 45-sekundowa prezen-
tacja napisang na jej odwrocie. Nazywa
sie ona tak dlatego, ze jej gtosne odczy-
tanie w jezyku angielskim zajmuje 45
sekund. Gdy dana osoba jest zaintere-
sowana i chce poznac wiecej informadji,
wtedy pozyczamy jej nasza ksigzke — to
jest krok drugi. Jesli nie chce podjac
wspotpracy — oddaje j3. Pozyczajac
ksigzke prosimy o przeczytanie pierw-
szych czterech rozdziatéw. To podejscie
psychologiczne — wiekszos¢ oséb po
zapoznaniu sie z czterema rozdziatami

i tak przeczyta ksigzke do konca.

To wszystko jest bardzo proste. Zajmuje
nam kilka minut, a przy okazji pokonali-
Smy dwie przeszkody — czasowa, bo nie
zabralidmy naszemu znajomemu duzo
czasu oraz przeszkode zwigzang z nie-
zrozumieniem. Bo gdy kto$ przeczyta
naszg ksigzke, zrozumie, na czym pole-
ga system i bedzie moégt ,, pokierowac”
swoim ,, pojazdem”.

Trzeci krok

Ostatni krok to przedstawienie naszego
.pojazdu”, czyli wprowadzenie Akuny,
jej produktéw i planu marketingowego.
My prosimy wtedy, aby nowa osoba za-
poznata sie ze strong internetowg Akuny.
Kiedy juz to zrobi, skontaktuje sie z nami,
a my zajmiemy sie jej pytaniami i wat-
pliwosciami, kontaktujac jg z naszym
sponsorem. A kiedy nasz sponsor bedzie

odpowiadat na te pytania, my mozemy
sfuchac i poszerzac swoja wiedze.
Wiekszos¢ oséb pracujacych w systemie
sieciowym najwiecej czasu traci na szukanie
tych, ktérych mozna bedzie zasponsoro-
wac. Jezeli podejdziemy do sprawy zgodnie
z naszym systemem, bedzie to absolutnie
zbedne. Wystarczy, ze zaczniemy sponso-
rowac w miesigcu jedng osobe i nauczymy
ja, jak zrobi¢ to samo. To rozpocznie efekt
mnoznika. Ta osoba zacznie kontaktowac
sie ze swoimi znajomymi. A zna na pewno
co najmniej 200 oséb, ktérych my nie
znamy. Spotykamy drugg osobe, a potem
trzecia. Kiedy bedzie ich juz pie¢, bedziemy
mieli pefne rece roboty, pracujac dla nich.
Przez cate lata mozemy rozmawiac z tg
piatka i ich znajomymi. System rozwija sie,
ale pozostaje prosty. Kazda nowga osobe

na pewno zapytamy, czy wsrdd swoich
200 znajomych potrafi znalez¢ do kon-

ca przysztego miesigca pie¢ oséb, ktdre
chciatyby wies¢ lepsze zycie? Kiedy tak to
ujmiemy, kazdy odpowie, ze zna. A jesli
kto$ nie potrafi tego zrobi¢, to znaczy, ze
nie zrozumiat systemu. Dlatego do nas, jako
dystrybutoréw, nalezy obowigzek nawigzy-
wania kontaktu z naszymi znajomymi w taki
sposdb, aby wszystko byto dla nich jasne

i przystepne. | zamiast traci¢ trzy godziny na
ttumaczenie im, co to jest system sieciowy,
jak funkcjonuje firma, jakie ma produkty,
wystarczy, ze pozyczymy im ksigzke.

W ciggu wielu lat pracy w MLM prze-
konatem sie, ze nasza ksigzka, system

i sponsor to nasze najlepsze narzedzia.
Nauczytem sie z nich madrze korzystac.
Z ich pomoca zdobytem wiedze, ktéra
pozwolita mi poprowadzi¢ méj ,,po-
jazd". Osiggnatem sukces i teraz moge
zy¢ tak, jak chce. Moge wyptynac na
petne morze, moge do pracy zaktada¢
hawajska koszule. Moge by¢ wtascicie-
lem swojego zycia. | tego zycze wszyst-
kim wspotpracownikom naszej firmy.

Epilog

Dawno temu, pewien mezczyzna w Afry-
ce postanowit udac sie na poszukiwanie
diamentdéw. Sprzedat swoje gospodar-
stwo i przez lata szukat diamentéw. Pech
chciat, ze w trakcie poszukiwan utonat
w oceanie. Niedtugo potem nowy wtasci-
ciel tego gospodarstwa znalazt diamenty
na ... swojej ziemi. W tych czasach wta-
$nie na tej farmie powstata najwieksza
kopalnia diamentow w Afryce.

Chcemy rozwing¢ swdj biznes, osiggnac
sukces? Partneréw biznesowych szukajmy
wsrdd przyjaciét i znajomych. To nasz
hektar diamentéw.

B Opracowata Katarzyna Mazur
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Your Akuna Day

Nominacje

Marzenie kazdego, kto zwigzat swe zycie z Akung — TOP 10. To nominacje dla najlepszych menedzeréw Akuny. Ztota dziesigtka:
Jan Brykczynski, Krzysztof Opala, Grzegorz Rutkowski, Pawet Borecki, Mirostaw Horodecki, Grzegorz Kaminski, Jézef Palejczyk,
Grazyna Sarnecka, Roman Stasicki i Katarzyna Dziura. Tego wieczora oklaskiwato ich 3 tysigce ludzi. Takie zaszczyty, takie honory,
takie brawa pamieta sie do konca zycia.
Jeszcze nie ucichty oklaski po ogfoszeniu ztotej dziesigtki menedzeréw, a juz rozlegaja sie kolejne. Oto nominacje na Dyrektoréw
Sieci Regionalnej. Jest ich dwustu! Wyrdznieni otrzymuja dyplom z nominacja, czerwong réze i prezent — elegancki zegarek. Za
chwile moment ten przejdzie do historii ich zycia, do historii tej firmy.
| jeszcze nominacje dla Dyrektoréw Sieci Krajowej i Miedzynarodowej — na takg chwile warto byto czekad i przezyc¢ jg w otoczeniu
przyjaciot z Akuny.

B Beata Maj

TOP 10 - najlepsi mened2erowie Akuny
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Jan Brykczynski, Krzysztof Opala, Grzegorz Rutkowski, Pawet Borecki, Mirostaw Horodecki, Grzegorz Kaminski, Jézef Palejczyk, Grazyna
Sarnecka, Roman Stasicki, Katarzyna Dziura

To nasi nowi Dyrektorzy Sieci Regionalnej

Dziwuk Bogdan, Dzwigaj Wiestaw, Florek Barttomiej, Fornalski Piotr, Gabata Matgorzata, Garus Matgorzata, Grochowska Katarzyna, Gromyko Danuta, Helbik Stawomir,
Hotlo$ Barbara, Hryniewicz Piotr, Iwanczak Dariusz, Jarecki Piotr, Kaczmarek Kamilla, Kaminska Teresa, Kazmierczak Jolanta, Kazmierczak Daniel, Kin Jolanta,

Kocimski Grzegorz, Kotodziej Marcin, Kondracka Leokadia, Koper Ryszard, Kowalczyk Edyta, Krzyszczak Jerzy, Ksieznik Grzegorz, Kuswik Wiodzimierz, Kwiatkowska Jolanta,
Kwiecien Hanna, Ledwon Jakub, Lenartowicz Teresa, Lipa-Betdowicz Anna, Liszka Agnieszka, tagiewka Wanda, Machul Marian, Majewska-Pyrkosz Ewelina,

Mandrak Stanistaw, Marciniak-Skowron Bozena, Marecka Magdalena, Mortek Halina, Namyst-Maciotka Beata, Nawrot Dariusz, Nowacki Jacek, Olma Zenon, Osysko Marek,
Piaskowski Tomasz, Pietroniec Ireneusz, Pirég Joanna, Ploszczuk Anna, Poreba Jarostaw, PrzewozZnik Danuta, Raszka Piotr, Roch Magdalena, Rowinska Justyna,

Rowiniska Katarzyna, Sarnowska Beata, Sienczewski Robert, Skolimowska Wanda, Skolimowski Leszek, Skubera Jézef, Skwara Sylwia, Staniszewski Franciszek,

Stanczyk Anna, Staromiejska Ligia-Beata, Szczerbaniewicz Andrzej, Szostak Lidia, Szotek Rdza, Szwiec llona, Slusarski Stefan, Tabaka Bartfomiej, Teraz Barbara,

Uryga Eugeniusz, Warchot Barbara, Wierciak Renata, Winkler Wiestaw, Wolniak Jozefa, Wrébel Bogdan, Zacharski Stanistaw, Zatylna Maria, Zawadzka Zuzanna,
Zgirska-Kulazifiska Emilia, Zielinski Grzegorz, Adamski Jézef, Bararczyk Iwona, Bilski Pawet, Borowik Bogustaw, Broniszewska Alicja, Cempa Jacek, Cherchol Marian,
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Dyrektor Sieci Miedzynarodowej Katarzyna
Dyrektor Sieci Miedzynarodowej Dziura oraz Prezesi Tomasz Kwolek Dyrektor Sieci Miedzynarodowej Elzbieta
Matgorzata Charaszkiewicz i Krzysztof Ibisz i Bogustaw Dudzik Jedrzejczyk oraz Krzysztof Ibisz

Nowo mianowani Dyrektorzy Sieci Krajowej: Bielawski Bogdan, Drygalski Zbigniew,
Dudzinska Ewa, Eichler Ryszard, Géra Mirostaw, Kapczuk Ewa, Karpacki Jan, Konopczynski
Andrzej, Krzysztofik Matgorzata, Lewandowska Marzenna, tosik Anna, tuczak Franciszek,
tupicka Barbara, Olma Alicja Maria, Paszkowska Celina, Styputa Anna, Szotek Mieczystaw,
Wierbitowicz Katarzyna

- -

Dyrektor Sieci Miedzynarodowej Maria

'\k[.' :}a Peszko oraz Prezesi Tomasz Kwolek

 / i Bogustaw Dudzik
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Chmielewska Jolanta, Cholewa Bogustaw, Chyta Jerzy, Cybul Krzysztof, Czerniakowska Helena, Daniluk Zofia, Daraz-Gogét Magdalena, Dabrowska Danuta, Donat Ewa,
Duda Renata, Dujka Wtadystaw, Dzieniak Elzbieta, Dzwigaj Renata, Fitrzyk Danuta, Fitrzyk Janusz, Gatwa Bogdan, Granacka Zofia, Grochowski Pawet, Gruszka Tomasz,
Henke Matgorzata, Hotlos Beata, Iwaniuk Hanna, Janczak Bernadeta, Jasinska Agnieszka, Kacperowski Marek, Kacprzyk Tomasz, Kaleta Stanistaw, Kanarek Dariusz,
Keller Zbigniew, Klimczak Andrzej, Ktos Monika, Knop Piotr, Kolenda Zbigniew, Kotodziejczyk Anna, Kopaczewski Waldemar, Kosirska Agnieszka, KoztowskaHelena,
Krakowczyk Marian, Krzyszczak Wojciech, Kucharczyk Mirostaw, Kuczera Jerzy, Kurpisz Szczepan, Kwiatek Jan, Kwiatkowski Stefan, Kwietniak Izabella, Lekki Beata Maria,
Lekki Wiestaw Michat, Lewkowicz Janusz, Lis Anna, Lis Edward, Lisowska Barbara, taciak Kazimierz, topacinski Janusz, Matecki Andrzej, Marciniak Mirostawa,
Marszatkowska Marzena, Marzec Wiestaw, Mazurek Janusz, Muchowski Adam, Namyst Helena, Nawrot Grazyna, Nitschke Mieczystaw, Nowak Urszula, Opolski Andrzej,
Paluch Halina, Pienkowska Maria, Pirég Marta, Pirég Mateusz, Podowska Renata, Podowski Jan, Poznar Anna, Przewoznik Krzysztof, Przybylski Dariusz, Rajzer Krzysztof,
Roczer Romuald, Rutkowska Grazyna, Rzanek Barbara, Siek Kazimierz, Siwiec Ireneusz, Skop Bogustaw, Sty$ Bogustaw, Stamblewski Rafat, Stariczyk Stawomir,
Strzelecka Bozena, Szczygiet Justyna, Sztafifiska Agnieszka, Scibik Leszek, Tabaka Maria, Trajkowska Anna, Wacyk-Bielecka Antonina, Wierbitowicz Katarzyna
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Your Akuna Day

Pawet Borecki Grzegorz Kaminski ‘.

Dziewiagtka wspaniatych

Ci, ktorzy wspieli sie na szczyt, ci, ktérzy sg wzorem dla wszystkich — VICE PRESIDENCI.
Rok 2006 przyniést az 9 nominacji. Dziewigtka wspaniatych: Pawet Borecki, Jan
Brykczynski, Mirostaw Horodecki, Grzegorz Kaminski, Krzysztof Opala, Jézef Palej-
czyk, Grzegorz Rutkowski, Grazyna Sarnecka, Roman Stasicki. Wszyscy obdarowani
bukietami kwiatéw dziekujg za wsparcie, pomoc sponsorom, tym, ktérzy im zaufali,
i podjeli wspdtprace z Akung, ale przede wszystkim swoim rodzinom

Pawet Borecki obiecywat: ,Nie zwolnie tempa!”, Jan Brykczynski: ,,Robie to, do czego
jestem przekonany”, Mirostaw Horodecki: ,,Kochani, kocham Was!”, Krzysztof Opala:
,Gdybym miat sie jeszcze raz urodzi¢, poswiecitbym swoje zycie MLM i Akunie”, J6zef
Palejczyk: ,Ludzie — to to, co najbardziej pasjonuje mnie w Akunie”, Grzegorz Rutkow-
ski: ,,Dostatem kiedys ksigzke z dedykacjg od Ryszarda Cybulskiego: Tylko kura wysiedzi
swoj sukces. Zrozumiatem aluzje i jestem tutaj”, Grazyna Sarnecka: ,Jestem w najod-
powiedniejszym miejscu, czasie, wsrdd szczesliwych ludzi”, Roman Stasicki: ,Julian
Kowalski nauczyt nas to robi¢”. Niezwyktym powodem do radosci byt ten dzien dla
Grzegorza Kaminskiego. Pracowat na te nominacje zaledwie rok i 1 miesigc!!!
Pamiatkowe zdjecie zapisze ten moment w historii tych ludzi, w historii Akuny.

B  Tomasz Mielczarek

Grzegorz Rutkowski

/ ¢

[ { Mirostaw Horodecki
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Jan Brykczynski

Krzysztof Opala

Roman Stasicki

§ Alklna




Kilka stow
o wolnosci

Krzysztof Ibisz prosi na scene Zdenke
Forst i Rene Lelka. Oni ogtosza liste

TOP 5 2006. Oto super pigtka: Leoka-
dia Gabryniewska, Julian Kowalski, Petr
Melcher, Marek Moron, Ryszard Cy-
bulski. To pieciu najlepszych w Akunie.
Najlepszych na $wiecie. Stowa Leokadii
Gabryniewskiej poruszyty gosci tej nie-
zwyktej Gali. Pani Vice President zyczyta
wszystkim, by spetnity sie ich marzenia,
by kazdy mdgt poczuc sie wolnym
cztowiekiem. Nie mogto zabrakng¢ stéw
podziekowania dla rodzin, partneréw
biznesowych. Kazde, a przede wszyst-
kim tak wysokie wyréznienie to wspdlny
sukces wielu ludzi.

B  Tomasz Mielczarek

Laureaci rankingu TOP 5

. AKUna

Rene Lelek i Petr Melcher

(

Bogustaw Dudzik i Ryszard Cybulski

e ; }e"i';q‘-ﬁ.\
ok

o

Rene Lelek, Zdenka Forst i Julian Kowalski
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Your Akuna Day

Tyle mifosci!
Edyta Gérniak! To byta niewatpliwie gwiazda wieczoru. Wystep rozpoczeta od
zaspiewania ,Happy Birthday... for Akuna”. Piosenkarka podbita serca wszystkich.
Nie tylko swoim gftosem, nie tylko uroda, prezencja, elegancja i prawdziwa klasg. Nie
tylko tym, ze przypomniata tak bardzo lubiane przeboje. Przede wszystkim zauroczy-
ty nas jej stowa na temat Akuny.

— Coz za wspaniaty dzien dla was — powiedziata z usmiechem. — Ciesze sie, ze moge
by¢ czedcig tego dnia. Przystuchuije sie tej ceremonii od poczatku i chciatabym za-
uwazy¢ pewna rzecz. Czesto z zespotem przyjmujemy zaproszenia na uroczystosci od
klasy biznesu, ale nigdy wczesniej nie spotkatam sie z tym, zeby ze sceny ptyneto tyle
serdecznosci i tyle prawdy, ktdrej sie panstwo nie wstydzicie. Tyle uczu¢, tyle mitosci!
To jest doprawdy niebywate! Jestem przyzwyczajona (jak my wszyscy, ktérzy pracuje-
my w show biznesie) do tego, ze kazdy probuje ukrywac swojg wrazliwos¢. A jedyne
emocje, ktore okazuje sie z dumga to nienawisc i zazdros¢. Te najpiekniejsze uczucia sg
dla wszystkich wstydliwe. Nie wiem, dlaczego tak sie dzieje? Dlatego szczerze panstwu
gratuluje i ciesze sie, ze moge tu dzisiaj by¢ w wami. Mam nadzieje, ze oddalismy pan-
stwu chociaz troche tej dobrej energii, ktérg ja dzisiaj otrzymatam od panstwa. Jeszcze
raz gratuluje wszystkim tego sukcesu, sity przebicia i sity przekonania. | zazdroszcze
troche, bo... chyba zyjecie panstwo troche zdrowiej niz my.

B Beata Maj

-~ Aklina




fot. Pawet Traczyk i Mieszko Cynkier

FYTILYL.
;- -

.

For Akuna

Cze$¢ artystyczna Gali byta petna pasji, zaru i emocji. Jakze pa-
sowata do nastrojéw zgromadzonych tu gosci! Ich entuzjazm,
rado$¢, wzruszenie wykorzystat w petni Michat Karpacki.

Gdy na finat uroczystosci spod koputy wyfrunety setki biatych

i zielonych balondw, a na bilboardach pojawit sie tekst hymnu
Akuny, poderwat sale do zabawy i wspdlnego spiewania:

Jestesimy razem
Na drodze do bram
Pigknego swiata
Bez chordb i klamstw.
Jestesmy razem,
Tak od wielu lat
Dajemy siebie,
By zatrzymac czas.

Jak zawsze udato sie mtodemu artyscie wzruszy¢ i oczarowac
stuchaczy. Sprawic¢, ze ten moment wieczoru zostanie w ser-
cach wszystkich na dtugo. Nie pierwszy to juz raz wspdlnie

ze swoim zespotem Michat Karpacki dawat koncert podczas
imprezy Akuny. Tym razem prezentowat utwory ze swojej de-
biutanckiej ptyty ,Ja to ja”, ktdra jest juz dostepna w sklepach.
Wszyscy uczestnicy Gali otrzymali limitowang edycje krazka

z dodatkowym nagraniem: specjalnie dla nas napisanym i na-
granym hymnem ,,For Akuna”.

B Beata Maj
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Pierwsza
butelka
Alveo

Gale uwienczyt elegancki bankiet.

Jego gospodynia byta Zdenka Forst,
ktéra zaprosita Vice Presidentéw oraz
najprezniej dziatajgcych menedzeréw

z poszczegdlnych krajéw. Honorowymi
gosémi byli prezesi Akuny w Polsce,
Niemczech, Czechach, Stowacji, USA.
Byt nie tylko okazja, by sprébowac wy-
kwintnych potraw, pod ktérymi uginaty
sie dtugie stoty. Przede wszystkim byt
czasem spotkan, gratulacji, rozmoéw

z tymi, ktérych dawno sie nie widziato,
z tymi, ktérych pragneto sie poznad,
czasem zawierania nowych przyjazni,
odnowienia znajomosci, takze wymiany
doswiadczen. Byt to tez znakomity mo-
ment, by blizej pozna¢ gosci pracujacych
w Akunie za granica.

To byfa réwniez okazja, aby podziekowac.
Za wsparcie, za wspétdziatanie, za po-
moc, za wspaniatg idee, jaka jest Akuna,
ale przede wszystkim za Alveo. To podczas
bankietu miafta miejsce niezwykta, pefna
emodji licytacja. Licytacja pierwszej butelki
Alveo wyprodukowanej w 1999 roku.
PrzywieZli jg z Kanady Zdenka Forst i Rene
Lelek. Historyczny egzemplarz, mozna by
rzec prawdziwy skarb, trafit w rece przed-
stawicieli czeskiej Akuny. Czesi kupili j3 za
27 900 USD. Cieszyli sie niezwykle, gdyz,
jak moéwili, wréci tam, gdzie rozpoczeta
sie Akuna.

Dochdd z licytacji zostat przekazany na
rzecz szkoty w Kwasniowie k. Olkusza,
ktoéra Polska Akuna wspiera juz od lat.

B Andrzej Przybysz

Dr Jaromir Bertlik z licytowang butelkg Alveo
|
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Your Akuna Day

Anna Mazurkiewicz szefowa niemieckiego
biura, Helena i Marek Dusik z Wiednia, Zdenka Forst oraz dr Sohrab Khoshbin
oraz Marcin i lwona Rzetkowski z Berlina. z z0n3

Tomasz Kwolek uroczyscie powitat Zdenke Forst
oraz Rene Lelka, wtascicieli Akuny z Kanady

Wylicytowana butelka Alveo zostata uroczyscie przekazana. Na zdjeciu: Petr Melcher,
dr Jaromir Bertlik, Ewa Melcher, Zdenka Forst, Rene Lelek oraz Andrzej Bizon.

Szef Akuny z USA Wies’ravv Z6ttowski,
Jolanta Opala, Krystyna Zéttowska,

Don i Nancy Failla oraz Jan Brykczynski Krzysztof Opala

| ARUNa




Taniec naszych marzen

Taniec porusza nasze zmysty, to oczywiste. A co dopiero, gdy jest tak peten zaru,
jak ten w wykonaniu pary ze Studia Tanca Corte w Warszawie: Darii Kolata i Jana
Boreckiego. Jedno jest pewne, tafczyli tak, jakby nie taniec byt czescig ich zycia,
ale zycie zaledwie czescia ich tanca. Patrzac na te pare, nie sposéb byto usiedzie¢
w miejscu! Uczestnikéw imprezy zachwycit popis ich mistrzowskich umiejetnosci.
Zwtaszcza tance latynoamerykanskie podbity serca gosci. Uruchomity marzenia

o dalekich podrézach, poruszyty wspomnienia, wrecz hipnotyzowaty...

B Andrzej Przybysz
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0] 7.1 ) '@ Przed podréza samochodem

Przygotuj sie
do jazdy

Radzi Zbigniew tacisz, doswiadczony instruktor firmy Lanette, ktdra prowadzi zajecia

w Akademii Bezpiecznej Jazdy

Przygotowanie do jazdy

to czynnosci, ktore kazdy
kierowca wykonuje od razu
po wejsciu do samochodu
przed rozpoczeciem podrdzy.
Wigkszos¢ kierowcdw
przygotowanie do jazdy
ogranicza, niestety, do
zajecia miejsca za kierownica,
przekrecenia kluczyka

w stacyjce, do zapiecia pasow
(niektérzy) i w droge...
Tymczasem przygotowanie do
jazdy, w opinii specjalistéw,
jest bardzo wazng czynnoscia
warunkujgcg bezpieczne
prowadzenie samochodu

| zalecajg oni poswiecenie

Jej nieco wiecej uwagi —
szczegolinie jesli wybieramy sie
w dtuzsza podroz.
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Przygotowanie do jazdy powinnismy roz-
pocza¢ od prawidtowego rozmieszczenia
bagazu oraz przedmiotéw stanowigcych
wyposazenie samochodu, tj. gasnicy,
apteczki, atlasu samochodowego. Zaden
ciezszy przedmiot nie powinien znajdo-
wac sie w kabinie samochodu nie umo-
cowany — szczegdlnie ten lezacy na tylnej
pdtce lub siedzeniu. Nalezy pamieta¢, ze
w razie stfuczki lub gwattownego hamo-
wania niezamocowane przedmioty lub
bagaze dzieki sitom bezwtadnosci moga
przemieszczac sie po kabinie, zamienia-
jac sie w Smiercionosne pociski. tatwo
mozna sobie wyobrazi¢, jakich szkéd
moze dokonac na przyktad nieumoco-
wana kilogramowa gasnica, ktéra przy
zderzeniu z predkoscia 50 km/h ,,zacznie
wazy¢” 40 kg i uderzy ktéregos z pasaze-
row samochodu... Zaleca sie, aby ciezsze
przedmioty (np. zakupy) przewozi¢

w bagazniku, przymocowane jak najblizej
przegrody oddzielajacej bagaznik od
kabiny — stuzg do tego specjalne pasy lub
siatki dostepne w sklepach motoryzacyj-

nych. Jesli z jakich$ powoddw musimy
przewiez¢ bagaz w kabinie, postarajmy
sie zamocowac go, uzywajac paséw
bezpieczenstwa.

Przewozenie zwierzat

Bardzo istotng sprawg jest réwniez
przewdz zwierzat — szczegdlnie wiek-
szych pséw. Dla ich bezpieczenstwa
nalezy stosowac specjalne klatki lub
szelki umozliwiajace przypiecie zwierze-
cia zwyklymi pasami bezpieczenstwa.
Warto pamieta¢, ze mate zwierze poru-
szajgce sie swobodnie po samochodzie,
moze dostac sie pod pedat hamulca i w
razie koniecznosci hamowania kierowca
zrobi mu krzywde, nie bedzie w stanie
skutecznie hamowac, doprowadzajac do
wypadku. Wiekszy pies stanowi dla nas
spore zagrozenie z racji swojej masy.
Warto wyrobi¢ sobie nawyk codzienne-
go sprawdzania, czy w samochodzie nie
znajdujg sie przedmioty zostawione na
przyktad przez dzieci lub innych uzyt-
kownikéw samochodu.

= Akuna



Ustawienie fotela

Kolejng wazna czynnoscia pozwalajaca
prawidiowo przygotowac sie do jazdy jest
odpowiednie ustawienie fotela, pozwala-
jace na zajecie optymalnej pozycji za kie-
rownica. Pozydji, ktéra stanowi kompromis
miedzy wygoda, bezpieczenstwem a ergo-
nomia. Nalezy pamietac, iz najprostszy na-
wet fotel samochodowy skitada sie zwykle
z 3 czesci: siedziska, oparcia i zagtdwka,

i ze regulacje tych czesci powinnismy wyko-
nywac w okreslonej kolejnosci.

Najpierw nalezy ustali¢ prawidtowg
odlegtos¢ siedziska od pedatéw. Pra-
widtowe ustawienie pozwala szybko

i precyzyjnie operowac pedatami z od-
powiednig sitg nacisku na pedat hamul-
ca. Przy wcisnietym do oporu sprzegle
(plecy maja Scisty kontakt z oparciem)
noga powinna zostac lekko zgieta

w stawie kolanowym. Ustawienie fotela
umozliwiajgce catkowite wyprostowanie
nogi jest bardzo niebezpieczne. W razie
wypadku, z powodu braku amortyza-
¢ji w stawie kolanowym, istnieje powaz-
ne ryzyko uszkodzenia miednicy, a co za
tym idzie narzaddéw wewnetrznych.

Jedli samochdd wyposazony jest w re-
gulacje wysokosci fotela, starajmy sie go
ustawi¢ mozliwie najnizej, oczywiscie

z zachowaniem odpowiedniej widocznosci
(kierownica nie moze ogranicza¢ pola wi-
dzenia ). Btedem jest préba ustawienia
fotela jak najwyzej, co powodowane jest
checig objecia wzrokiem przodu pojazdu.
Kolejnym etapem ustawiania fotela jest
regulacja kata jego oparcia. Sugerujemy
sie w tym wypadku odlegtoscig od kie-
rownicy, w taki sposéb, aby dynamicznie
operujac nig w petnym zakresie, nie
odrywa¢ plecow od fotela. Ustawienie
takie uzyskamy, gdy bez odrywania ple-
coéw od oparcia fotela bedziemy w sta-
nie dosiegna¢ nadgarstkiem do szczytu
kierownicy (,godzina dwunasta”).

Jesli samochdd posiada regulacje
kierownicy, to oczywiscie zaczynamy od
wysuniecia kierownicy ku sobie, dopiero
pdzniej regulujemy oparcie. Pozycja po-
winna by¢ mozliwie pionowa, co wielu
kierowcom moze wydawac sie niewy-
godne, jest to jednak tylko i wytacznie
kwestia przyzwyczajenia. Lekarze neuro-
lodzy wyraznie podkreslaja, iz najmniej
szkodliwa pozycja siedzaca jest pozycja
maksymalnie wyprostowana z ugietymi
nogami.

Ostatnim etapem regulacji fotela jest usta-
wienie wysokosci zagtéwka. Powinien on,
jesli to tylko mozliwe, chroni¢ cafg gtowe.
Zbyt niskie ustawienie zagféwka (ponizej
linii wzroku) podnosi ryzyko powaznych
obrazen odcinka szyjnego kregostupa

= Akuna

w razie uczestnictwa w wypadku — nawet
przy niewielkich predkosciach. Pamietaj-
my, iz takie ustawienie zagtéwka dotyczy
wszystkich pasazeréw — réwniez na
tylnych siedzeniach.

Pamietaj o pasach

Kiedy wszystko mamy juz gotowe, to
przed wyruszeniem w droge pasazerowie
samochodu powinni zapig¢ pasy. Prawi-
ditowo zapiete pasy nie mogg by¢ skre-
cone, powinny ptasko przylegac do ciafa.
Przeszkoda w tym moze by¢ gruba odziez,
dlatego jesli podrézujemy zimg, powinni-
$my Sciggnac kurtki, ptaszcze, a jesli z racji
mrozu to nie jest mozliwe, przynajmniej
rozpia¢, by pasy trzymaty nas, a nie nasze
ubrania. Bardzo istotne jest rowniez
utozenie pasa bezpieczenstwa, ktéry po-
winien przebiegac blisko bioder (nie przez
brzuch), a w gérnej czesci — mozliwie
blisko szyi (przez obojczyk). Pas przebiega-
jacy przez brzuch moze w razie wypadku
spowodowac uszkodzenia narzagdéw

wewnetrznych, a przebiegajacy przez bark
—zsunac sie, uszkadzajac zebra, a posred-
nio ptuca lub serce.

Warto podkresli¢ koniecznos¢ zapinania
pasoéw przez osoby siedzgce na tylnych
siedzeniach, gdyz w naszym kraju ciggle
pokutuje poglad, ze ,z tytu jest bezpiecz-
nie”. Nic bardziej mylnego. Pasazerowie
tylnej kanapy sg tak samo zagrozeni, jak
osoby podrézujace z przodu, co wiecej

— nie zapinajac paséw, stanowig ogromne
zagrozenie dla siedzacych z przodu.

Tak przygotowani do jazdy pamietajmy,
zeby zadbad — zwtaszcza zimg — o szyby
i Swiatta samochodu. Niestety, bar-

dzo czesto wida¢ samochody, ktérych
kierowcy oczyszczanie szyb z lodu

i $niegu ograniczyli do niezbednego, ich
zdaniem, minimum. Samochody z lekko
przetartymi szybami — tylko tyle zeby
,co$" byto widac — stanowig zagrozenie
dla wszystkich uczestnikéw ruchu.

B Wystuchata Anna Szulc

Promocja Auto 2007 — Auto z Akuny

0d poczatku tego roku rozpoczynamy nowg promocig Auto 2007. Tegoroczny program Auto zostaje
ujednolicony. Zamiast dwdch programéw samochodowych ,Program AUTO” oraz ,Program OPLATA
WSTEPNA” zostaje wprowadzony jeden program, ktdry faczy w sobie zalety obu poprzednich.

NowosE

W programie Auto 2007 do wysokosci wynagrodzenia beda liczyly sie punkty z ALVEQ oraz

ONYX PLUS.

Warunki uzyskania wynagrodzenia — podpisania umowy leasingowej (odebranie
samochodu) oraz podpisania umowy ,,AUT0 2007” do 31.12.2007 roku:

kwalifikacja osobista

ilos¢ dywizji kwalifikowanych w okresach trwania umowy:

- 1 rok trwania umowy - minimum 3 dywizje kwalifikowane

- 2 lata trwania umowy - minimum 4 dywizje kwalifikowane

- 3i 4 lata trwania umowy - minimum 5 dywizji kwalifikowanych

Wysoko$¢ wynagrodzenia zalezna jest od sumy miesigcznego obrotu wszystkich menedzeréw
nominowanych od 12. miesigca przed miesigcem podpisania umowy leasingowej (odebrania
samochodu) do trzeciej generacji kwalifikowanej i wynosi odpowiednio:

15750 pket. i wiecej
12600-15749 pkt.
9450-12599 pkt.
6300-9449 pkt.
3150-6299 pkt.

1000,00 zt netto,
700,00 zt netto,
450,00 zt netto,
300,00 zt netto,
150,00 zt netto.

Dodatkowo, po spetnieniu warunkdw szczegétowo opisanych w umowie (promocja 1% optaty
wstepnej), istnieje mozliwos¢ otrzymania leasingu samochodu bez ponoszenia kosztdw

zwigzanych z opfata wstepna.

Przyktad:

Chce wzigé udziat w promocji, umowe leasingowa podpisuje 22 marca 2007 roku. Obrét
ktérych menedzeréw bedzie liczyt sig do dofinansowania?

Umowa leasingowa zawarta w marcu, liczac 12 miesiecy wstecz (wigcznie z marcem)
oznacza, ze liczenie obrotu menedzeréw do wynagrodzenia rozpoczynamy od kwietnia 2006
roku. To obrét menedzeréw z kwietnia 2006 roku i péZniej nominowanych pozwaoli nam na

wyliczenie wysoko$ci wynagrodzenia.

Pamietaj!

Aby do wysokosci wynagrodzenia liczyt sie Twéj menedzer nominowany w paZdzierniku 2006
roku, umowa leasingowa (odbidr samochodu) musi zosta¢ zawarta najpdzniej we wrzesniu

2007 roku.
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Aktywnos¢ ruchowa na swiezym powietrzu dla kazdego

Nordic Walking
to styl 2ycia

Ewa z wyksztatcenia jest anglistkg

Mozesz is¢ sam lub i ttumaczka, a zawodowo od wielu lat

7 pr‘zyjaciéimi nie ma zajmuje sie sprzedazg i marketingiem.
S L. Jest zapalong czytelniczka ksigzek o roz-

znaczenia, ze jestescie na woju osobistym i gdy jej czas pozwala,

‘2 PR LA zgtebia swojg wiedze na temat win.
roznym poziomie sprawnosc. Jurek natomiast ma wyksztatcenie

Niesamowite w Nordic Wa”(Ing techniczne, przez 15 lat prowadzit

. . : jeden z bardziej znanych sklepdw ro-
Jest to, ze jest to JEdna werowych w Kotobrzegu i od wielu lat

z najbardziej towarzyskich, zajmowat sie promowaniem turystyki

iad nie sk h rowerowej. Jest mitosnikiem moto-
a Jednoczesnie S utecznyc cykli i fotografii. Uwielbia przyrzadzac

form aktywnosci na Swiezym wymyslne potrawy.

. . Ich zainteresowania faczg sie natomiast psychiczng i fizyczng. A Nordic Walking
pOWIetPZU- Ewa i JBPZV w jednym hasle: ,wellness”. wiasnie idealnie wpisuje sie w filozofie
Szymczak 7 KOfObPZEgU Filozofig wellness, zdrowym stylem wellness, filozofie zdrowego stylu zycia.

f ey . zycia, dgzeniem do zdrowia zaréwno — Jest to sposéb na ruch przyjazny dla
,,ChOdZQ Z k|]am| Juz od Prawl€  ciata, jak i umystu interesuja sie od kilku ~ cztowieka, wskazany dla wszystkich.

dwdch lat i ]ak sami méwia to lat. Ewa ta tematyka zajeta sie w swojej Nie wymaga od nas wielkiego wysitku

) ] pracy zawodowej i z czasem stata sie fizycznego i zapewnia bliski kontakt
ich ogromna pasja. promotorkg wellness w swojej branzy. z naturg - mowi Ewa.
— Oczywiscie caty czas walczymy Poczatkowo byta to tylko ciekawosc.
z wiasnymi stabosciami, bo zdrowy styl Ewa zobaczyta ludzi spacerujacych

zycia wymaga nie tylko swiadomosci,
ale réwniez pracy nad sobg, dyscypliny

wewnetrznej i wytrwatosci. Ale przeciez Korzysci zdrowotne
wellness to jest proces, to wtasnie nie- Badania wykazaly, ze dobry trening
ustanny rozwdj, to dazenie do zdrowia, Nordic Walking pozwala osiagna¢ duze
réwnowagi w zyciu i dlatego uwazamy, korzysci zdrowotne:
ze jesteSmy na wiasciwiej drodze — wy-
znaje Ewa. W usprawnienie ukfadu oddechowego
Jurek wychodzac naprzeciw i Sercowo-naczyniowego
nowym trendom, prowadzi W zwigkszenie poboru tlenu przecigtnie
wlasng dziatalno$¢ w zakresie 0 20-58%, w zaleznosci od
branzy wellness i fitness, ktadac intensywnogci whijania kijkow
szczegblny nacisk na Nordic W spalanie okoto 400 kcal/godz.
Walking. (w pordwnaniu z 280 kcal/godz.
podczas normalnego marszu)
Ciekawos¢ W wzrost tetna podczas treningu
Zamitowanie do uprawia- 0 okoto 517 uderzeri na minute
nia i propagowania Nordic W rozluZnienie napigcia w okolicach
_ Walking nie wzieto sie karku i ramion . o
Nordic Walking to jedynie z ich wczesniejszych u Znaczqca r'EdUIfCJa.UbC‘-'ﬁZ?n'a
kazja do kontaktu |  zainteresowan sportowych, EEIOTE kolan jak i StHWPV}/ PQdCZBS
2 natura l  ale z uswiadomienia sobie treningu (okofo 5 kg odcigzenia
B koniecznosci jednoczesnego z kazdym whiciem kijka w podtoze).

dbania o swojg kondycje
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z kijami po raz pierwszy w Danii trzy lata
temu. Potem w Niemczech.

— Zaczelismy duzo czytac na temat Nor-
dic Walking i ze zdziwieniem odkrywa-
lismy zalety tej ciekawej formy aktyw-
nosci ruchowej na Swiezym powietrzu

— wspomina Jurek.

Pojechat na kilka targéw branzy wellness
i fitness, poniewaz chciat poznac firmy

i ludzi zwigzanych z Nordic Walking,
ktorych w tym czasie w Polsce byto
niewielu. Chciat jak najszybciej pozna¢
mozliwosci zwigzane z ,,chodzeniem

z kijami”, poniewaz widzac, jak ta
aktywnos¢ rozwija sie na Zachodzie,
przeczuwat, ze niedtugo w Polsce coraz
wiecej ludzi pdjdzie ich sladem.

Pasja

Podczas tych spotkan dowiedziat sie, ze
dzieki Nordic Walking mozna trenowac¢
i utrzymywac w dobrej kondycji prak-
tycznie cate ciato.

— Dbamy o serce, miesnie oraz uktad
krwionosny. Moze to by¢ zaréwno
trening tagodny, dajacy wspaniate
odprezenie, jak trening ostry i dyna-
miczny — znacznie poprawiajacy nasza
kondycje fizyczna oraz ¢wiczacy nasze
miesnie. W trakcie uprawiania Nordic
Walking spalamy wiecej kalorii niz przy
tradycyjnym marszu, a co najwazniejsze
angazujemy ponad 90% miesni catego
ciata — wylicza Jurek.

Dodatkowo zainspirowat ich Piotr
Kowalski, wielki entuzjasta nordyckich
wedréwek i trener INWA (Instruktorzy
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Nor-
dic Walking). Swoja pasja zarazita ich tez
Edyta Kedzierska, instruktorka NW.
Jurek pojechat na szkolenie Nordic Wal-
king i przeszkolony wtasnie przez Piotra
Kowalskiego zostat przewodnikiem

NW. Zdecydowat sie na potgczenie pas;ji
i biznesu. Chciat nie tylko sprzedawac
sprzet do Nordic Walking, ale rowniez
promowac i propagowac te niezwykia,
a tak jeszcze mato znang forme aktyw-
nosci ruchowej.

— Wiedzielismy, ze tylko w ten sposéb
mozemy zacza¢ stopniowo budowad
rynek na ten produkt. Ale od poczatku
bardzo mocno zainteresowata nas moz-
liwos¢ upowszechniania Nordic Walking
i jego zdrowotnych wtasciwosci. Bo
chociaz coraz wiecej ludzi uprawia
nordyckie wedrowki, to jednak niewiele
osbb tak naprawde zdaje sobie sprawe,
jak dobroczynne znaczenie ma to dla
naszego zdrowia — dodaje Ewa.

Na poczatku zdecydowali sie oczywiscie
,Zrobi¢ troche szumu”, stad pomyst na
marsze Nordic Walking w Kotobrzegu.

= Akuna

Ten najwazniejszy zorganizowat Jurek

w sierpniu 2006 roku. Byt to wielki
.Marsz po zdrowie z Nordic Walking”.
Kolejny odbedzie sie prawdopodobnie
w lipcu 2007 roku.

— | caty czas systematycznie organizuje-
my marsze dla przyjaciét i znajomych.
Udziat moga wzig¢ wszyscy, ktérzy maja
na to ochote. Od niedawna wspomaga
nas para przyjaciét, Magda i Krzysztof
Duda, instruktorzy, no i oczywiscie wiel-
cy entuzjasci Nordic Walking, réwniez

z Kotobrzegu. Chodzimy w lesie, na pla-
zy, w parku. Z racji miejsca zamieszkania
wedrujemy najchetniej wzdtuz plazy

w Kotobrzegu — opowiada Jurek.
Bakcyla ,wedrowania z kijami” potkneta
tez ich 19-letnia cérka Ania, studentka
ekonomii (studia w jezyku angielskim

w Szczecinie). Rodzice zaszczepili jej,
jak wazne sg w zyciu cele i marzenia.
Dlatego tez rozwdj osobisty jest dla Ani
czyms oczywistym. Jezeli tylko czas jej
pozwala, stara sie towarzyszy¢ rodzicom
w niedzielnych marszach. Jest rowniez
oddana Akunie i Alveo, w swojej grupie
konsumenckiej ma juz kilka oséb.

Nordic Walking i Alveo

Zdaniem Ewy i Jurka Nordic Walking

i Akuna doskonale sie ze sobg wiaza.
Wopisuja sie w ich szeroko pojete dbanie
o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Im bardziej angazujg sie w ,,chodzenie
z kijami”, tym bardziej odkrywaja coraz
wiekszy, pozytywny wptyw tej formy
rekreacji na organizm. Podobnie jest

z Akuna. Bo im dtuzej wspdtpracuja

z Akung, tym bardziej widza, ze Akuna
to co$ wiecej niz tylko preparat Alveo.
Ale wré¢my na moment do poczatku ich
przygody z Alveo.

Swiadomos¢ potrzeby wiasciwego od-
zywiania i suplementacji mieli od paru
lat. Stosowali w miare systematycznie
naturalne dodatki zywieniowe i witami-
ny innej firmy. | dlatego tez nie od razu
zainteresowali sie Alveo. Najpierw zaczat
preparat stosowac Jurek,

ktéremu Alveo polecit Jerzy
Kuczera z Kotobrzegu. Jurek
stosunkowo szybko odczut
pozytywne zmiany w swoim
organizmie. Ewa na podjecie
decyzji o zmianie suplementu

i dotaczenia do codziennej

diety miarki Alveo potrzebowata
niemal roku.

To wtedy Hania Pietroniec po-
kazata im jeszcze raz mozliwosci
finansowe zwigzane z Alveo, ktére
tym razem tak ich zainteresowa-
ty, ze decyzje o systematycznym

Dla kazdego

Nordic Walking to prawdziwy

relaks dla ciata i umystu. Korzysci

z systematycznego uprawiania tej
dyscypliny sg naprawde wyjgtkowe. To
forma aktywnosci bardzo pozyteczna
dla 0sdb w réznych grupach
wiekowych:

M na miodziez dziata profilaktycznie
— przeciwdziata wadom postawy,
podczas wedrdwek poprawia sie
postawa i koordynacja ruchéw

M dla 0sdb prowadzacych siedzacy tryb
zycia (kilka godzin przed komputerem)
Nordic Walking jest po prostu
zbawienny — pomaga zredukowag
napigcie migsni barkéw i karku

M osoby z problemami kregostupa
mogg wzmochi¢ migsnie
podtrzymujace kregostup (znacznie
zmnigjszajg sie hole)

M u 0s6b starszych poprawia sig
kondycja i koordynacja, podnosi
pewno$¢ chodzenia na $liskim
i nierdwnym podtozu

M 0sohom z nadwagg wedrdwki
nordyckie pomagajg straci¢ zbedne
kilogramy.

zazywaniu preparatu i polecaniu go

w gronie przyjaciét i znajomych podjeli
btyskawicznie. Byto to w sierpniu 2006
roku.

— Teraz wspdlnie promujemy aktywny

i zdrowy styl zycia, wedrujac regularnie
w kazda niedziele z grupa kotobrzezan

i jednoczesnie propagujemy wiedze na
temat dbania o wlasne zdrowie poprzez
wtasciwg suplementacje. Nordic Walking
i Alveo to co$ wiecej niz zdrowie. To styl
zycia — moéwi z przekonaniem Ewa.

B Beata Nowacka
fot. Jerzy Szymczak

d treningie™
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0] 7.1 '@ (Oczyszezajace ziolowe kuracje na koniec zimy

Wiosenne porzadki
W naszym organizmie

Po zimie nasz organizm przypomina maty $mietnik. Jezeli go nie posprzatamy, bedziemy nosi¢

w sohie prawdziwg bombe zegarowa, ktéra bez watpienia kiedys wybuchnie.

Wiosna to doskonata pora na prze-
prowadzenie kuracji oczyszczajacych
organizm.

Na pewno wszyscy zauwazylismy, ze

z koncem zimy jestesmy ostabieni,
gorzej spimy, brak nam energii, gorzej
nam sie mysli. Sg to skutki zimowego
trybu zycia, zamykania sie w cieptym
domu, a wiec niedotlenienia organizmu,
braku stonca, spozywania wiekszej ilosci
uzywek, stodyczy, mniejszej ilosci ruchu.
Nieusuniete z organizmu resztki naszej
przemiany materii, czesci wiruséw,
bakterii oraz produkty ich przemiany
materii, a takze konserwanty z pozywie-
nia i zewngtrzne trucizny tworzg w or-
ganizmie maty $mietnik. Jezeli go nie
posprzatamy, bedziemy nosi¢ w sobie
prawdziwg bombe zegarowsa, ktéra bez
watpienia kiedys wybuchnie. Skutki to
zatkane naczynia wtosowate, czyli nie-
dotlenienie, niedozywienie, zanieczysz-
czenie komorek, a wiec ziemista cera,
zmarszczki, tworzenie sie cellulitisu,
odktadanie ttuszczu w tkankach, sztyw-
ne stawy, wiecej lipidéw, cholesterolu

i kwasu moczowego we krwi. Jezeli nie
wspomozemy narzadow, ktére odtruwa-
ja 1 oczyszczajg nasz organizm, zaptaci-
my za to reumatyzmem, astmga, alergia,
niewydolnoscia watroby, nerek, dna
moczanowa, zawatem serca lub udarem
mdzgu. Ostatnie badania toksykologdw
jako najpowazniejszg przyczyne migren
i depresji podajg zatrucie organizmu.
Wiec, prosze, nie lekcewazmy pierw-
szych objawow. Mozemy tatwo pomadc
organizmowi pozby¢ sie trucizn, ktére
go niszcza.
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Oczyszczanie z resztek lekow
Zmieszac po 50 g:

ktgcza perzu

korzenia topianu

ziela nawtoci

ziela rdestu ptasiego

ziela fiotka

kory wierzby

liscia brzozy

owocdw bzu czarnego

Dwie tyzki tej mieszanki zala¢ 1 szklan-
ka wrzatku, zaparzac pod przykryciem
przez 15 minut. Przecedzi¢. Pi¢ po

/2 szklanki rano i wieczorem. Kuracje
stosowac przez dwa tygodnie. W ten
sposéb usuniemy z organizmu resztki
lekdw i innych trucizn chemicznych.

Kuracja catkowicie
odtruwajgca organizm

Jezeli popetnilismy wszystkie ,, grzechy”,
tacznie ze ztg dietg, proponuje trwajaca
6 tygodni kuracje catkowicie odtruwa-
jaca organizm. Wymaga troche czasu,
ale efekty warte sg tej odrobiny wysitku.
Do przeprowadzenia jej potrzebne bedg
nastepujace sktadniki:

100 g ziela skrzypu

100 g kwiatéw pierwiosnka wyniostego
100 g lisci pokrzywy

100 g kwiatéw nagietka

50 g korzenia mniszka lekarskiego

Do przygotowania wywaru beda po-
trzebne dwa emaliowane lub szklane
zaroodporne naczynia. W mniejszym na-
czyniu 1 tyzke rozdrobnionego korzenia
mniszka zalac '/ litra zimnej wody, po-
stawi¢ na matym ogniu i wolno dopro-
wadzi¢ do wrzenia. Trzymac na ogniu
przez 5 minut tak, aby wywar tylko
~mrugat”. Nastepnie odstawi¢. W tym
samym czasie w wiekszym naczyniu do
1" litra zimnej wody wsypa¢ 1 ptaska
tyzke skrzypu i wolno doprowadzi¢ do
wrzenia. Przez 5 minut gotowad na ma-
lenkim ogniu tak, jak korzen mniszka. Po
uptywie 5 minut do wrzacego skrzypu

dosypac po 1 tyzce pozostatych ziof.
Pozostawic leciutko wrzace na ogniu
przez kolejne 5 minut, nastepnie wla¢
wywar z korzenia mniszka i gotowac 8
minut od momentu, gdy catos¢ zacznie
na nowo leciutko wrzeé. Nastepnie ca-
tos$¢ przecedzi¢ i goracy wywar wla¢ do
termosu. Pi¢ matymi porcjami w ciggu
catego dnia. Szes¢ tygodni takiej kuracji
kompleksowo oczysci caty organizm

i pozwoli nam cieszy¢ sie zdrowiem

i witalnoscig do nastepnej wiosny.

Jednym z ziét, ktére pomogg nam
oczysci¢ organizm, jest morszczyn pe-
cherzykowaty (Fucus vesiculosus). \Wy-
SUSZONy MOrszczyn Wspomaoze proces
oczyszczania organizmu, dostarczy mu
jodu, stymulujac tarczyce do produkgji
hormondw przyspieszajacych przemiane
materii, zapobiegajacych otytosci i prze-
rostowi gruczotu tarczycy. Morszczyn
to morski glon z rodziny morszczyno-
watych (Fucaceae), klasa: brunatnice
(Phaeophyta). Zyje w wodach Morza
Pétnocnego, Battyku oraz w chtodnych
obszarach Oceanu Spokojnego i Atlan-
tyckiego. Surowcem, ktéry zbieramy,
jest wstegowata, widlasto rozgateziona
oliwkowo-brunatna plecha. Rozgatezia
sie ona zawsze w jednej ptaszczyznie,
wzdtuz srodka biegnie zeberkowate
zgrubienie, a po jego obu stronach
znajduja sie, zazwyczaj parzyste, pe-
cherze powietrzne, utrzymujace pleche
w wodzie w pozycji pionowej. Do skat

i kamieni na dnie morza plecha przymo-
cowana jest chwytnikami.

Zebrane na brzegu morza plechy nalezy
bardzo doktadnie wyptuka¢, nastepnie
wysuszy¢ w naturalnych warunkach

W miejscu zacienionym i przewiew-
nym. Wysuszony morszczyn najlepiej
rozdrobni¢ w mozdzierzu i przechowy-
wac w szczelnie zamknietym szklanym
naczyniu.

Zawarto$¢ jodu w surowcu leczniczym

= Akuna



jest zréznicowana w zaleznosci od miej-
sca pochodzenia. Morszczyn pozyskiwa-
ny z Battyku zawiera od 0,04 do 0,1%
organicznych potaczen jodu (natomiast
zbierany na wybrzezach Atlantyku
nawet do 3,5%) oraz duze ilosci ré6znych
polisacharydéw, witaminy z grupy B,
zwigzki bromu, brunatny barwnik fukok-
santyne i sole mineralne.

Rozdrobniona, przyjmowana doustnie,
plecha morszczynu silnie peczniejgc

w przewodzie pokarmowym i delikatnie
go draznigc, przyspiesza perystaltyke
jelit oraz rozpulchnia masy katowe,
likwidujgc zaparcia. Morszczyn jest sto-
sowany w niedoczynnosci tarczycy, wy-
wotanej niedoborem jodu, jest zrodtem
mikroelementéw dla oséb starszych

i ozdrowiencéw. W mieszankach leczy
zaburzenia proceséw trawienia, wadliwg
przemiane materii i miazdzyce.

Aby poprawi¢ przemiane materii oraz
tagodnie przeczysci¢, nalezy przyjmowac
po 1Y tyzki sproszkowanej plechy dwa
razy dziennie w '/ szklanki wody z so-
kiem, ewentualnie, dla poprawy smaku,
wymieszanej z miodem lub konfiturami.

Ziota w zaburzeniach
trawienia i zte] przemianie
materii

50 g rozdrobnionej plechy morszczynu
30 g kfacza perzu

30 g kory kruszyny

30 g korzenia mniszka

40 g ziela krwawnika

40 g ziela fiotka tréjbarwnego

40 g kwiatostanu lipy

15 tyzki wymieszanych zio6t zala¢ w ter-
mosie 2 szklankami wrzacej wody. Od-
stawi¢ na 30 minut. Przecedzi¢. Pi¢ po
%4 szklanki 3 razy dziennie po jedzeniu.

Ziota z morszczynem na
zaparcia

Wymieszac 60 g plechy morszczynu i po
30g:

ziela dziurawca

korzenia lukregji

korzenia prawoslazu

lisci miety

kwiatow krwawnika.

Wymieszane ziofa sproszkowac w mtyn-
ku do kawy. Przyjmowac 1 tyzeczke
rano bezposrednio po $niadaniu, obficie

popijajac.

Ziofa z morszczynem

w miazdzycy

Wymieszac po 50 g:

plechy morszczynu

kwiatéw gtogu

rozdrobnionych owocéw gtogu

i po 40 g:

ziela krwawnika

rdestu ptasiego

kory kruszyny

ziela jemioty

rozdrobnionego owocu jarzebiny
Jedna tyzke dokfadnie wymieszanych
ziot zala¢ w termosie 1'% szklanki
wrzacej wody, zakreci¢ i odstawi¢ na 1
godzine. Przecedzi¢. Pi¢ 3 razy dziennie
po 'z szklanki miedzy positkami.

Aby nie dopusci¢ do silnego zanieczysz-
czenia organizmu w okresie miedzy
kuracjami ziotfowymi, warto skorzy-
sta¢ z dobroczynnego dziatania octu

z jabtek. Zawarty w nim potas bedzie
usuwat pozostatosci przemiany mate-
rii i regenerowat komaérki organizmu,
pektyny obnizg poziom cholesterolu,
wapn, wspierany przez kwas cytrynowy,
wzmocni kosci i zeby, beta karoten wy-
tapie wolne rodniki, a magnez wspo-
moze aktywnos¢ enzymdw. Ocet zabije
rowniez przebywajace w jelicie bakterie
gnilne, ktére zatruwajg nas odpadami
wiasnej przemiany materii. Jednocze-
$nie uwolni nasz organizm od grzybow,
ktore ging w kwasnym srodowisku.
Codziennie rano przed $niadaniem przy-
gotujmy sobie kieliszek zdrowia: do kielisz-
ka przegotowanej letniej wody dodajemy
2 tyzeczki octu z jabtek i 1 tyzeczke miodu.
Dokfadnie mieszamy i pijemy.

Codzienng kuracje odtruwajgcg mozna
takze przeprowadzac za pomoca oleju
roslinnego. Jest to znana na terenach
Rosji i Ukrainy od okoto 3000 lat, spraw-
dzona i naprawde bardzo skuteczna
metoda. Rano, jeszcze przed umyciem
zebéw, bierzemy do ust tyzeczke (tto-
czonego na zimno) oleju sezamowego
lub arachidowego. | powoli ssiemy go
doktadnie przelewajgc miedzy zebami
tak, aby dotart do kazdego zakamarka
jamy ustnej. Po 10-15 minutach olej
wyptukujemy. W tym czasie zmieni on
swoje zabarwienie; na skutek obecnosci
zarazkéw chorobotwérczych i toksyn
stanie sie bardzo metny i bedzie miat
mleczny kolor. Nastepnie dokfadnie
kilkakrotnie ptuczemy usta i bardzo
starannie myjemy zeby. Zabieg ten po-
wtarzamy codziennie rano.

B Grazyna Utratna

Na pytania dotyczace naturalnych
metod leczenia odpowiadam we wtorki
i $rody w godzinach 20—22 pod
numerami telefondw (022) 423 36
65 i 506 855 175 oraz na stronie
internetowej www.aptekanatury.com
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PODROZE KULINARNE

Moze to nie jest kulinarny raj, na pew-
no nie jest to kraina mlekiem i miodem
ptynaca, ale prostota kuchni Afryki, jej
aromat oczarowuje smakoszy.

Trzy zasady tej kuchni stanowig o jej
niezwyktosci: prosto, ostro i aroma-
tycznie.

Potrawy gotuje sie dtugo, najlepiej

w jednym garnku, suto przyprawiajac
juz na wstepie, dzieki czemu nabie-
raja wyrazistego smaku. Zajada sie
wesoto, w duzym towarzystwie, nie
zaktécajac przyjemnosci specjalnymi
formami zachowan przy stole.

Co jedza Afrykanie? To, co jest najta-
twiej dostepne. Maniok (z jego bulw
wytwarza sie make), soczewice, proso,
sorgo (rodzaj zboza), ryz, fasole, mar-
chew, bataty (stodkie ziemniaki), ryby,
mieso i owoce. Tychiakurat jest tutaj
dostatek, totez spozywa sie je wszedzie,

-_—
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Prosto, ostro i aromatycznie

w kazdej postaci i o kazdej porze. Réz-
norodnos¢ owocoéw! Popularne banany
majg tu wiele koloréw i smakow. Sg
gatunki zupetnie niestodkie i dodawane
do potraw, jak nasze ziemniaki.

Z mies popularnoscia cieszy sie jagnie-
cina, wotowina, wieprzowina, dréb.
Ale prawdziwe przysmaki przygoto-
wuje sie tez z miesa swinek morskich,
antylop, matp, strusi, krokodyla. Po-
no¢ spod lady mozna dostac takze...
mieso stonia.

Wilgotne lasy rownikowe sg petne
drzew mastowych i olejowca gwinej-
skiego, ktore dostarczajg popularnych
tam ttuszczéw, stuzacych réwniez
tubylczym pieknosciom do pielegno-
wania urody.

Afrykanie swiecie wierzg w oddziaty-
wanie kazdego spozywanego pokar-
mu na ciato i dusze. Uznaja, ze positek

moze dac cztowiekowi nadzwyczajna,
magiczng moc. Ciezarne Afrykanki
karmione sg miesem matp, by ich
dzieci byty zwinne, odporne, silne

i madre jak te zwierzeta. (Racjonal-
ny Europejczyk upatrywatby takich
zwigzkéw w duzej zawartosci zelaza
w ,matpinie”.) Zabrania sie im je-
dzenia potraw z z6twia, by pordd nie
przebiegat w zétwim tempie. Wierza,
ze spozywanie gotowanych jaj blokuje
drogi zycia nowo narodzonym. Mleko
bez szkody pija tylko ludzie w po-
desztym wieku, uwazajac, ze dorosli
mogliby od tego zdziecinniec.

W niektoérych plemionach tak popu-
larnej u nas kury nikt nie wezmie do
ust, gdyz kura stuzy czarownikom do
wrozenia.

B Ewa Liguz-Borowiec




Ciasto daktylowe

250 g suszonych daktyli bez pestek, 1 tyzeczka sody, 1 szklanka goracej wody,
200 g cukru, 2 jajka, 240 g maki, 1 tyzeczka proszku do pieczenia, szczypta soli

Syrop:
190 ml wody, 250 g cukru, 15 g masta, sok z 1 cytryny, 125 ml brandy

Daktyle pokroi¢, podzieli¢ na dwie czesci. Do jednej doda¢ sode i goraca wode,
zamieszac i zostawi¢ do ostygniecia. Utrze¢ masto z jajkami i cukrem. Doda¢ make,
proszek do pieczenia i sél, wymieszac, wtozy¢ suche daktyle i daktyle z wodg, dobrze
wymieszac. Piec ok. 50 minut w temp. 180°C.

Sktadniki syropu, bez alkoholu, gotowac do zgestnienia, doda¢ brandy i zalac¢ gora-
cym syropem upieczone ciasto.

Breyani

4 filizanki ryzu basmati, szczypta gatki muszkatotowej, 2 ziarna kardamo-
nu, soél, filizanka brazowej soczewicy, 2 cebule, 1 filizanka oleju roslinnego,
4 Srednie ziemniaki, obrane i pokrojone, 1kg jagnieciny, baraniny lub kur-
czaka, szczypta szafranu lub tumericu, % filizanki masta, 1 filizanka wody

Marynata:

2 filizanki jogurtu, 400 g pomidoréw z puszki, '4 tyzeczki cynamonu, 4 cate goz-
dziki, 1 tyzka sproszkowanego kuminu, 2 tyzeczki utfuczonej kolendry, 1 tyzeczka
turmericu, 1 tyzeczka usiekanego korzenia imbiru, 2 tyzeczki roztartego czosnku,
2 tyzki przyprawy masala

Zmieszac¢ wszystkie sktadniki marynaty. Ugotowac ryz z solg, kardamonem i gatka
muszkatofowa, osaczy¢ i odstawié. Soczewice ugotowad do miekkosci, osgczyc

i odtozyc. Posiekac i podsmazy¢ cebule na ztoty kolor.

Umiesci¢ mieso w duzym naczyniu, przykry¢ potowg usmazonej cebuli i zala¢ maryna-
tg. Odstawic przynajmniej na godzine. Do duzego rondla z pokrywa zla¢ olej pozostaty
ze smazenia, wsypac potowe ryzu, na to utozy¢ mieso z marynaty, dalej kolejno socze-
wice, ziemniaki, cebule i znowu ryz. Roztozy¢ masto, posypac szafranem, zala¢ woda,
szczelnie przykry¢ i dusic¢ ok. godziny. Pod koniec gotowania zdjg¢ pokrywe.

Bobotie (fot. str. 56)

300 ml mleka, 3 dag masta, 1 cebula, 2 zabki czosnku, 1 kg mielonej wo-
fowiny, 1 tyzka curry, 10 dag suszonych moreli, 10 dag migdatow, 2 tyzki
soku z cytryny, 2 jajka, 3 dag ptatkéw migdatowych, kromka biatego
chleba bez skorki, sol, pieprz

Cebule i czosnek posiekac. Chleb skropi¢ mlekiem. Na duzej patelni roztopi¢ masto,
dodac cebule i czosnek, poddusi¢, dodac¢ mieso i smazy¢ do zrumienienia, dodac curry,
po 2 minutach smazenia — pokrojone morele, migdaty, sok cytrynowy, sél i pieprz. Na-
moczony chleb rozgnies¢ na papke i doda¢ do miesa. Catos¢ przetozy¢ do zaroodpor-
nego naczynia i piec 35 minut. Jajka rozktdcic¢ z reszta mleka, przyprawic, pola¢ mieso,
posypac pfatkami migdatéw i piec dalsze p6t godziny, az sos zgestniegje.

Akuna

Zupa ziemniaczana

1 szklanka posiekanej cebuli,

1 szklanka posiekanej papryki, 3 zab-
ki czosnku, 2 tyzki oleju, 2 szklanki
posiekanych ziemniakéw, szklanka
posiekanych pomidorow, s tyzecz-
ki skorki cytrynowej, 1 tyzka soku
cytrynowego, papryka, sol, pieprz

Cebule, czosnek, papryke udusi¢ na
oleju, dodac wode i reszte sktadnikow,
gotowac do miekkosci ziemniakdw,
przyprawic.

Samoosas /pierozki

2 kg maki, szczypta soli, 2 tyzki
oliwy, woda

Nadzienie:

|. /2 kg ugotowanych ziemniakow,
rozgniecionych i wymieszanych z po-
siekang zielong papryczka chili i cebul-
ka, 1 tyzka curry, posiekana kolendrg,
mietg, solg i groszkiem z puszki.

Il. 2 kg mielonego miesa, podsmazo-
nego w 2 tyzkach oleju z dodatkiem
przypraw z nadzienia I. i 1 tyzki sprosz-
kowanego kuminu.

lII. 2 kg posiekanych drobno filetéw
z ryby i przyprawy jak w nadzieniu I.

Przesia¢ make z solg, dodac olej i tyle
wody, aby wyrobic elastyczne ciasto. Cia-
sto podzieli¢ na mate kulki (ok. 30 szt.).
3 kuleczki rozwatkowac na cienkie placki,
kazdy posmarowac olejem i utozyc jeden
na drugim. Ten potréjny placek rozwatko-
wac ponownie na wiekszy i tak postapic
z resztg kuleczek. Teraz kolejno podpie-
kac placki na patelni, z obydwu stron.
Podsmazone pocigc na 3 diugie paski.
Witozy¢ nadzienie i uformowac pierozki.
Sklei¢ pastg z maki wymieszanej z wo-
da. Smazy¢ w gorgcym oleju, odsaczyc

i podawac gorgce ze stodko pikantnym
sosem — czatnejem.
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Aktualnosci | informacje. Nominacje

W ramach sieci korporacyjnej Akuna — Era uruchomilismy
nastepujace numery telefonow komérkowych:

Biuro - centrala:
0 602 126 726
Dziat finansowy:
0694 475 678 Kierownik hiura

— Rneta Gawronska:
Dziat umowy 0694 475 675

— nominacje:

0 602 126 526

Rozliczanie wptlat:
0602 129 529
Dzial zaméwien:
0694 475677

Przeprowadzilismy modyfikacje
centrali telefonicznej. Dzieki
zmianie mozemy przyjmowac
wiekszg ilos¢ potaczen. Jedynym
numerem telefonu jest:

032 608 33 32

Jesli chcesz wystaé fax, wybierz numer wewnetrzny 73. Pozostate
potaczenia bedg przetaczane do biura.
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