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Szanowni Paristwo

Najwazniejsze to byc praekonanym, ze nasze Zycte to dtugi dystans. Barbara
Prymakowska, ktora przebiegla juz swdj kolejny wielki bieg Zycia — tym razem
w Londynie — twierdzi, 7e kazdy ma maraton swojego zycia. 1o dobre poréw-
nante. Na kazdym kilometrze naszego Zycia trzeba przeciez umiejetnie rozkladac
sily. Trzeba do tego biegu by¢ tez przygotowanym. Nalezy wczesnies zadbac o swdj
organizm, zeby dobiec do mety. By dobiec w dobrej formie!

Pewnego dnia, na ktoryms kilometrze mojego zycia postanowitem rzucic palene.
Zeby mi si¢ latwiej do ,mety” bieglo. Teraz wiem, ze mam szanse na zwycigstwo.
Mdj organizm odetchngl. A ja jestem bardzo konsekwentny w swoim postano-
wieniu, bo nigdy nie czulem si¢ tak dobrze, jak teraz. Ale zebym tak si¢ czul,
musiatem wykonac ten pierwszy krok.

Trudno, zebym obarczal wing lekarzy za chroniczny bol gardta, skoro przyczyna
tego bolu wynikata z mojego natogu. Dlatego nie oczekujney, ze Alveo natych-
miast uzdrowr nasze Zycte, e wybawi nas ze wszystkich problemow. To raczej

my sami dajmy szanse Alveo, by moglo w naszym organizmie zaczgc dziatac!
Zacznigney matymi krokami zmieniac to, co nam przeszkadza w byciu zdrowym

1 w petni szczesliwym. Wyzbgdiny si¢ ztych nawykow, zdrowo si¢ odzywiajney,
pimzy wodg. Uprawiajney sport. 1 bgdimy w tych zamiarach w stosunku do siebie
uczciwi. Wybieragmy dla siebie, 7 catego dobrodziejstwa tego swiata, tylko to, co
dla nas najlepsze. Ze swiadomoscig konsekwencyi tego dzialania.

Nasze zdrowie w naszych rekach! Trudno o wigkszy banal, ktos powie. Ale te
banatly niosq czasem najwigkszg madrosé. Musinzy nauczyé sig swiadomie wybie-
rac migdzy tym, co dla nas dobre, a co zle, swiadomie sig odzywiaé, swiadomie
kreowac wlasng aktywnosé. Swiadomie preemierzac te nasze 42 kn. Wizyscy to
przeciez doskonale wiedzg, Ze jesli czegos naprawde chcenry, to jestesney w stanie
to osiggngc. Dlatego w biegu przez Zycie bedzie nam tatwiey zwycigzyc, jesli po-
stawimy sobie jakis cel. Jesli bedzienry biec, jak Barbara Prymakowska, w jakiess
szlachetnej intencji. Dla jedmych bedzie to szczesliwa rodzina, dla inmych czas
spedzony z bliskimi, wymarzone wakacye...

Jesli tylko bedzienry miec swiadonosé, jak bardzo cheemy to osiggngc, bedzie nam
latwiej biec. Nie bedziemy czuc zmeczenia Zyciem. Bedzienry szczesliwi.

Tomasz Kwolek
Prezes Akuna Polska
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Zdrowie w rodzinie

Pierwszy

Butelka Alveo w rodzinie Stasickich nie miafa

fatwo. Dziadek jg ignorowat, babcie traktowaty

jak prezent, dzieci stosowaly pod presja, zeby nie
sprawi¢ przykrosci rodzicom. Tata nie zauwazat

swoich dolegliwosci i pit profilaktycznie, tylko mama
potraktowata jg z nalezyta powaga. Cztery lata péznie]
nie wyobrazajg sobie, ze w domu mogtoby jej zabraknac.

Najpierw mama
Dorota Stasicka przyniosta
Alveo w maju 2003 roku

z mysla o swoich dolegli-
wosciach. Miata wtedy 43
lata i byta w fatalnej kondycji
psychicznej. Przezywata stres
w zwigzku z problemami
finansowymi rodziny, budowa
wymarzonego domu utkneta
W miejscu.

— Przez nieuczciwos¢ ludzka
popadlismy w dtugi — wspo-
mina. — Niemal wszystko
stracilismy. Teraz Roman pra-
cowat, aby odrobi¢ starty, a ja
zostawatam na budowie. Nie
sta¢ nas byto na wynajecie eki-
py, wiec ja zajetam sie budowa.
Czytatam poradniki, zasiegatam opinii
fachowcéw, a potem sama malowatam
Sciany, ktadtam kafle w kuchni i terakote
w korytarzu. Najgorsze byto to, ze mia-
tam duzo czasu na myslenie. Gdy byto
mi Zle, siadatam na schodach i zalitam
sie naszemu owczarkowi — Birmie.
Dorota byta wykonczona, miata kfopoty
z bezsennoscia, schudta 10 kg. W mar-
cu 2003 roku biopsja wykazata guz

w piersi. Czekata jg kolejna operacja, juz
6sma z kolei. Potrzebowata wzmocni¢

Dorota i Roman Stasiccy
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organizm i wyciszy¢ skotatane nerwy,
dlatego siegneta po Alveo.

— Kolezanka Matgosia Gelek zapropono-
wata mi preparat — wspomina. — Zacze-
tam pi¢ dwie miarki dziennie.

W lipcu okazato sie, ze guz to niegrozny
tluszczak.

Dorota odzyskiwata sity i energie, wiecej
jadta, lepiej spata.

— Zauwazytam jeszcze jedng poprawe —
tfumaczy. — Z nerkami miatam proble-
my od podstawoéwki. Kolki nerkowe,
silne bole i ataki. Wiele razy lezatam

w szpitalu, najpierw w Augustowie,
skad pochodze. Tam lekarze nie wykryli
piasku w nerkach. Po latach, w Po-
znaniu, okazato sie, ze mam juz spore
kamienie.

Stosowata rézne preparaty. Roman
przywozit od zielarzy specjalne mie-
szanki. Gorzkie, niesmaczne, po prostu
wstretne — tak je zapamietata. A sposdb
zaparzania? Wiele razy nie wychwycita
ostatniego momentu przed wrzeniem

i wszystko wykipiato. Efekt wielomie-
siecznej kuracji byt mierny, kamienie
powstawaty na nowo.

Pierwszg operacje miata w 1982 roku,
kolejne co trzy, cztery lata.

— Przed trzecig bytam przygotowana na
usuniecie nerki — wspomina. — Miatam

= Akuna
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W pierwszym wyniku badania lekarz
stwierdza, ze w obu nerkach sg echa
ztogéw - kamienie wielkosci 5 i 6 mm.

To badanie zostato zrobione w maju

2003 roku, zanim Natalia zaczefa pi¢ Alveo.
Kolejny wynik - ze stycznia 2004, po pat
roku picia Alveo, méwi o tym, ze obie nerki
sg prawidiowej wielkosci i nie ma w nich
ech ztogéw tzn., ze kamienie rozpuscity sig i
zostaty wydalone z organizmu.

wodonercze, nerka nie funkcjonowata.
Na szczescie lekarze przy stole operacyj-
nym zadecydowali, ze zamiast wycinac
nerke, zrobig jej plastyke. Wszczepili
moczowdd w innym miejscu, jednak
ostrzegli, ze to rozwigzanie czasowe.
Kolejna operacja to usuniecie nerki.

W listopadzie 2003 roku Dorota poszta
na USG. Badania kontrolne robita trzy
razy w roku.

ov. . VErlre SIarcée at....../S.. o badani
P 'WYNIK BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGO

F 2o e ctrs oo forat agp.

Watroba i trzustka niepowickszone, echogennie jednorodae.

Pecherzyk zoiciowy bez ech zogow.

Drogi zolciowe i PZW nieposzerzone.

Obie nerki prawidlowej wielkosci i grubosci miazszu, bez ech zlogéw i cech zastoju w ukladach zbiorczych
Sledziona i wezly chionne zaotrzewnowe niepowickszone.

‘Duze naczynia jamy brzusznej US prawidiowe.

i

— Alveo pitam juz ponad pét roku. Le-
karz byt zaskoczony wynikiem — wspo-
mina. — Mocz wolny od bakterii i osadu,
obie nerki bez kamieni, funkcjonowaty
bez zarzutu.

Ten stan trwa do dzis.

— Dzieki Alveo mdj organizm na biezgco
pozbywa sie toksyn i w nerkach nie two-
rzg sie zadne zfogi — wyjasnia Dorota.
Jest zdrowa, nie grozi jej kolejna operadja.
— A o preparacie méwie kazdemu. Ja
uniknetam skalpela, chce, aby kazdy
miat taka szanse.

Tata

Roman Stasicki zaczat pi¢ Alveo profi-
laktycznie. Sadzit, ze jest zdrowy. Do
lekarzy nie chodzit, chorowat rzadko.
Tym mocniej zaskoczyta go poprawa,
ktdrg zaobserwowat, pijac preparat.
Roman ma 47 lat. Jest emerytowanym
oficerem Wojska Polskiego, przez 10 lat
byt zwigzany z kompania reprezenta-
cyjng wojsk lotniczych. Jak sam méwi
— pewne dolegliwosci , nalezg mu sie
z urzedu”.

— Musztra u nas popularnie zwie sie
tupaniem — ttumaczy. — Wyprostowa-

Natalia i Dominik Stasiccy

na noga z duzg sitg uderza w beton,

a drgania przenoszg sie na cate ciato.
Problemy z kregostupem i stawami
ujawnig sie predzej czy pdzniej. U mnie
pojawity sie, gdy miatem 33 lata. Orto-
peda zalecit mi dwie dawki leku przy sil-
nym ataku bélu. | tak funkcjonowatem.
Strzaskany kregostup i kolana, bolgce
stawy. BSl przy nachylaniu i wiekszych
obcigzeniach. Tydzien przed wyjazdem
na narty bratem srodki przeciwbdlowe,
zeby ich nasycenie we krwi wzrosto.
Szusowatem tylko cztery dni, za to dwa
tygodnie po urlopie leczytem jeszcze
bolace kosci.

Od maja 2003 roku Roman pije jedng
miarke Alveo dziennie.

—Mam mocniejsze stawy i bardziej
elastyczny kregostup — méwi. — Mdj
organizm jest dozywiony witaminami

i mineratami, wiec dolegliwosci wystepuja
rzadko i nie s3 juz dokuczliwe. Poprawe
wyraznie widze w gérach; teraz jezdze
na nartach przez caty tydzien i to bez
srodkow przeciwbolowych. Oczywiscie po
takim wysitku czuje lekki dyskomfort, ale
réznica jest nieporéwnywalna. Alveo po-
mogto mi tez wyregulowa¢ prace ukfadu
pokarmowego — dodaje Roman. — Pra-
cowatem po kilkanascie godzin, jadtem
byle co i byle gdzie, wiec nie sadzitem,

ze ktopoty z trawieniem kiedy$ ming. Po
dwdéch miesigcach stosowania prepara-
tu zaczatem regularnie sie wyproézniac.
Miarka Alveo codziennie sprawita, ze
moje jelita swietnie funkcjonuja, a ktopoty
gastryczne minety. Bardzo mnie to cieszy,
teraz po prostu zyje mi sie tatwiej.

Corka

Natalia Stasicka ma 22 lata. Skfonnosci
do kamicy nerkowej odziedziczyta po
mamie. Tak jak mama przezywata kolki
nerkowe, ataki bélu i stany zapalne
ukfadu moczowego. Razem z mama
pita okropne mieszanki ziotowe i tak
jak ona pogodzita sie z tym, ze czeka jg
rozbijanie kamieni lub operacja. Ktopoty
zaczetly sie, gdy miata osiem lat. Do dzi$
pamieta wyjazd do Zakopanego, kiedy
zamiast cieszyc¢ sie pieknem goér, lezata
zwinieta w kfebek i ptakata z bélu. Od
tego czasu, co miesigc zgtaszata sie

do poradni nefrologiczne;.

— Lekarze ciggle przepisywali nowe,
bardziej skuteczne leki — wspomina.

— Francuskie specyfiki, amerykanskie
cuda, tym razem zadziatajg” — mowi-
li. Finat byt taki, ze drobny piaseczek

w nerkach powiekszat sie. Gdy mama
postawita przede mng butelke Alveo,
bytam juz zmeczona kolejnymi eks-
perymentami. Nie sadzitam, ze picie
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Zdrowie w rodzinie

Dorota i Roman Stasiccy z dzie¢mi

zi6t uchroni mnie przed operacjg, tym
bardziej, ze z ziotami miatam przykre
wspomnienia. Zgodzitam sie, zeby nie
sprawic rodzicom przykrosci. W maju
zrobitam USG, zeby potwierdzi¢
obecnos¢ kamieni. Byty w obu nerkach
— 516 mm. Kuracje rozpoczetam pod
koniec wakacji, od dwdéch miarek Alveo
dziennie. Bytam wypoczeta, opalona,
miatam piekng cere, wiec ogarneta mnie
wiciektos¢, gdy po dwadch tygodniach
zobaczytam wypryski na twarzy,
dekolcie, plecach, ramionach
i na udach. To efekt detok-
sykacji. Nie mogtam zatozy¢
bluzki z dekoltem czy krétkiej
spodniczki. Zblizat sie pocza-
tek roku szkolnego, a makijaz
nie rozwigzywat problemu.
Wyjetam wiec golfy i dtugie
spodnie z szafy — musiatam
sie przemeczy¢. Po dwdch
miesigcach proces oczysz-
czania skonczyt sie, wiec
odetchnetam z ulga.
P6t roku pdzniej, w styczniu
2004, Natalia powtdrzyta
USG. Lekarz badat ja dtu-
go, kazda nerke ogladat
kilka razy, pod réznym
katem.

— Co chwile zerkat na
poprzedni wynik — wspomina Natalia.
— Powiedziatam mu, ze mam kamienie
w nerkach, zrobitam kuracje ziotowa
i teraz chce sprawdzi¢ réznice. Gdy
milczat, wystraszytam sie, ze cos jest
nie tak. W koncu stwierdzit, ze nic
nie widzi. Wszystkie narzady w jamie
brzusznej sg czyste. Ani sladu kamieni!
Po prostu rozpuscity sie. Wybiegtam
z gabinetu i szczesliwa zadzwonitam do

Dorota Stasicka Z mama
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rodzicow. Przestaje pi¢ Alveo dla was,
a zaczynam dla siebie — oznajmitam.

Syn

Dominik ma 26 lat. Katar sienny,
zapalenie spojowek, podraznione oczy
— takie objawy towarzyszyty mu od
piatego roku zycia. Na poczatku rodzice
mysleli, ze opuchniete i zatzawione oczy
to efekt okularéw, ktére nosit w dziecin-
stwie. Gdy okazato sie, ze to alergia na
kwitnace trawy, zaopatrzyli go w nie-
zbedne krople, preparaty i tabletki.
Odczulali co roku i starali sie izolowa¢
od alergenow.

— To byto najtrudniejsze — wspomina
Dominik. — Zawsze mieszkalismy w po-
blizu duzych, zielonych terenéw. Okres
od kwietnia do lipca to byta gehenna.
Szczegdlnie po przeprowadzce do
nowego domu. Trawe kositem przez trzy
dni, rozktadajac prace na raty. Wpraw-
dzie tata zartowat, ze to z lenistwa, ale
ja nie mogtem wytrzymac na dworze
dtuzej niz pét godziny.

Dolegliwosci ustapity po roku picia
Alveo. W 2004 roku, po raz pierwszy od
wielu lat, odczulanie okazato sie zbedne.
— To cudowne uczucie by¢ zdrowym
cztowiekiem — przyznaje. — Nic mnie nie
szczypie, nie piecze, nie tzawie, aler-

gia minefa. Nie przypuszczatem, ze to
takie proste — wystarczy miarka Alveo
dziennie.

Babcia z Augustowa

Anna Mastowska, mama Doroty, ma
74 lata. Jest bardzo aktywna, z energia
realizuje swoje pasje — $piewa w chérze
senioréw, czesto podrézuje. Nigdy nie
narzekata na zdrowie, czasem tylko
meczyty jg skoki cisnienia. Szczegdlnie

= Akuna
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PSA — to antygen gruczofu krokowego
(prostaty), jego prawidiowe stezenie

we krwi wynosi od 0-4 ng/mL. U Alfonsa
Stasickiego wynik prawie trzy razy
przekraczat norme. Po roku stosowania
preparatu Alveo PSA spadfo z 11,71 ng/mL
do 9,3 ng/mL i na podobnym poziomie
utrzymuie sie do dzis, dzieki czemu Alfons
uniknat operacji.

na zmiane pogody lub w stresujgcych
sytuacjach. Z biegiem lat dolegliwosci
nasility sie tak, ze kilka razy w roku,

z cisnieniem 250/130 mm Hg, trafiata
do szpitala. W 1999 roku lekarz zdiag-
nozowat nadcisnienie i przepisat leki do
stosowania ,,do konca zycia”. Najpierw
jednga tabletke dziennie, potem dwie,
dawka miata sie zwiekszad.

— Na szczescie rokowania lekarza nie
sprawdzity sie — méwi Anna — dzieki
Alveo. Pierwszg butelke dostatam od
Dorotki na Dzien Matki, w maju 2003
roku. To byt prezent prosto z serca,
dlatego przynidst mi tyle dobrego.
Zaczetam od dwdch miarek dzien-
nie i do dzi$ tyle pije. Moje cis$nie-
nie normowato sie stopniowo. Po
szesciu miesigcach pan doktor, wbhrew
zapowiedziom, zmniejszyt mi dawke
lekdw na nadcisnienie, a po roku
uznat, ze nie sg konieczne. Ci$nienie
jest stabilne, a ja ciesze sie dobrym
samopoczuciem, mam site i energie,
aby $piewac i podrozowad. Czasem
nawet wypiele cérce ogrédek i umyje
okna. Ona wprawdzie protestuje, ale
mamy robig takie rzeczy bez wzgledu
na wiek.

Dziadkowie z Poznania

— Moja mama zartuje, ze ma wszystkie
choroby $wiata — ttumaczy Roman.

— Odkad pamietam, uskarzata sie na
nadcisnienie, béle i zawroty gtowy,
krazenie i tarczyce. Brata cate garscie

= Akuna

lekdw. Cztery tabletki na nadcisnienie,
kilka na serce i krazenie, leki hormonal-
ne i przeciwbdlowe.

Maria Stasicka ma 78 lat. Kilkanascie lat
temu przeszta operacje tarczycy — wycie-
to jej jeden ptat gruczotu. Aby uzupetni¢
poziom hormonu, przyjmowata leki.

W 2002 roku na drugim ptacie tarczycy
pojawity sie torbiele.

— Operacja nie byta mozliwa — wspomi-
na Roman. — Anestezjolog powiedziat,
Ze na pewno mame uspi, ale nie wie,
czy wybudzi.

W maju 2003 roku syn podarowat
Marii butelke Alveo, na Dzien Matki.
Pita dwie miarki preparatu dziennie,
ale ze wzgledu na jej stan poprawa
nastepowata powoli. Najpierw
polepszyto sie krazenie, z n6g

zeszta opuchlizna. Mimo kuli, na
ktorg jest skazana po wypadku, -
teraz porusza sie duzo sprawniej

i szybciej. Nadcisnienie takze mineto.
— Tata jest z wyksztatcenia fizykiem,
zawsze skrupulatnie notowat pomiary
cisnienia mamy i robit wykresy — méwi
Roman. — Razem z tymi arkuszami
chodzili do lekarza. Juz po pdt roku picia
preparatu poprawa byta bardzo wy-
razna. Mama zmniejszyta dawke lekow
o potowe, ograniczyta leki nasercowe,

z witamin i srodkéw przeciwbdlowych
zrezygnowata catkowicie.

Rok pdzniej torbiele na tarczycy wchto-
nety sie. Pani endokrynolog regularnie
robita Marii badania i bardzo ostroznie
odstawiafa leki. W 2005 roku o potowe
zmniejszyta ilos¢ podawanych hormondw.
Jak sama przyznata, co$ takiego jeszcze
nie zdarzyto sie w jej zawodowej karierze.
Alfons Stasicki wyraznie odméwit picia
Alveo. Stwierdzit, ze jemu nie jest po-
trzebne, chociaz od pét roku, w tajem-
nicy przed rodzing, leczyt prostate.

— Nie wiem, czy to pech, czy szczescie

— mowi Roman. — W czerwcu do taty
przyjechato pogotowie. Prostata mu
stwardniata, lekarze zatozyli cewnik

i wyznaczyli termin operacji na 10

lipca. Tata udawat, ze to nic takiego,

ale na wszelki wypadek zaczat pi¢ 4
miarki Alveo dziennie. W wyznaczonym
terminie stawit sie w szpitalu z pizama.
Lekarz zbadat go i stwierdzit, ze dobrze
nie jest, ale widzi niewielka réznice,
jakby prostata leciutko zmiekta. ,Zawsze
zdaze pana pokroi¢, niech pan przyjdzie
za miesigc” — zawyrokowat. | tak na
kazdej wizycie odsuwat termin opera-

qji o kolejny miesigc. Ojciec pit Alveo

i brat lekarstwa, ktére w oczyszczonym

i dozywionym organizmie duzo lepigj
sie wchtaniaty, wiec byty skuteczniejsze.

W kwietniu 2004 lekarz definitywnie
uznat, ze tata moze zapomniec o lekar-
stwach i o operadji. | wtedy sie zaczeto.
Tata byt szczesliwy, ze uniknat operacji

i kazdemu opowiadat o Alveo. Wies¢

o dziataniu preparatu rozniosta sie bar-
dzo szybko i znajomi taty zaczeli do nas
przyjezdzac po ,lek na prostate”. Nie
pytali, co to jest, ile kosztuje. Chcieli pi¢
to samo, bo albo juz byli po operadji,
albo na nig czekali. Alveo byto dla nich
szansg na powrot do zdrowia.

— W ten sposoéb tata troche wplatat nas
w prace w Akunie — $mieje sie Roman.
— Tym znajomym, ktérzy przyszli po ,lek
na prostate”, trzeba byto przekaza¢
petng informacje, ze Alveo to nie lek,
ale ziotowy preparat, ktéry doprowadza
organizm do stanu réwnowagi. Tak aby
ich zony nie baty sie siegng¢ po Alveo.
Na poczatku we wspdtprace z firma
zaangazowata sie Dorota, ja dotaczytem
do niej miesigc pdzniej. A dzis nawet
moj 82-letni tata ma swojag grupe kon-
sumentow.

— Cztery lata temu kazde z nas wypito
swoj pierwszy tyk Alveo. Dzi$ nie wy-
obrazamy sobie, ze moglibysmy inaczej
zaczg¢ dzien — dodaje Dorota.

W Katarzyna Mazur

fot. Adam Stowikowski + archiwum domowe
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Jaka role petnig nerki w naszym

organizmie?

Czynnosci, ktore petnig nerki w ustroju,

mozna podzieli¢ na trzy grupy:

* wydalnicze, warunkujace utrzymanie
statosci srodowiska wewnetrznego
ustroju, sa one réwnoznaczne z pro-
cesem wytwarzania moczu,

* wewnatrzwydzielnicze, polegajgce
na wytwarzaniu i wydzielaniu do krwi
ciat o duzej aktywnosci biologicznej,

* metaboliczne, wptywajace na
ogdlnoustrojowa przemiane réznych
zwigzkéw organicznych.

Nerki sg jedynym narzadem, ktéry
potrafi requlowac wielko$¢ wydalania
nielotnych skfadnikéw w sposéb Scisle
dostosowany do aktualnych potrzeb.
Zasadnicze znaczenie nerek w utrzy-
mywaniu réwnowagi srodowiska
wewnetrznego wynika z ich zdolnosci
do wybidrczego wydalania jednych,
a zatrzymywania innych sktadnikéw
ptyndw wewnatrzustrojowych.
Rola nerek w zachowaniu tej rwnowagi
Srodowiska wewnetrznego polega na:
1.utrzymywaniu statej objetosci ptynéw
ustrojowych,
2.utrzymywaniu statego cisnienia tzw.
osmotycznego ptyndw ustrojowych,
3.utrzymywaniu statego sktadu elektroli-
téw w ptynach ustrojowych,
4.usuwaniu z ustroju produktéw prze-
miany materii,
5.usuwaniu z ustroju nieprzyswajalnych,
nierzadko toksycznych zwigzkéw
zewnatrzpochodnych, np. lekéw.

Organizm produkuje wiele zwigzkdéw
chemicznych, z ktérych czes¢ jest
szkodliwa. Metabolity: dwutlenek
wegla, mocznik (tworzony w wa-
trobie z nadwyzki biatek), a nawet

Nerka

1 Biegun gérny 6 Biegun dolny £
2 Rdzen nerki 7 Wneka nerki =
3 Brodawka nerkowa 8 Moczowéd §
4 Miedniczka nerkowa 9 Zyfa i tetnica nerki 2
5 Kielich %

nadmiar wody muszg zostac¢ usuniete
z organizmu, zanim spowoduja jakie$
uszkodzenia. Pozbywanie sie niepo-
trzebnych, szkodliwych metabolitéw
nosi nazwe wydalania, a narzadem,
ktéry petni w nim role kluczowa, s
nerki.

Jakie sg powiazania nerek z innymi
organami, uktadami?

* Organem, z ktérym nerki sg powigza-
ne nie tylko czynnosciowo, ale i ana-
tomicznie, sg gruczoty wewnetrznego
wydzielania — nadnercza. Wygladaja
one jak czapki nasadzone na nerki.
Kora nadnerczy wydziela hormon —
aldosteron.

Jego funkcja polega na prowokowaniu
nerek do zwiekszonego wchfaniania

= Akuna



sodu. Jezeli w organizmie spada cis-
nienie krwi, od razu powinien wystapi¢
efekt wydzielania aldosteronu.
Nadrzednym organem wewnetrznego
wydzielania jest przysadka mézgowa.
Jej tylny ptat wydziela hormon anty-
diuretyczny (ADH), ktéry informuje
nerki o wtérnym wchtanianiu wiekszej
ilosci wody z moczem. llos¢ zas mo-
czu wytwarzanego zalezy od potrzeb
organizmu w zakresie zatrzymywania
lub usuwania wody.

Usuwanie substancji zbednych i szkodli-
wych to wspotpraca nerek, ptuc i skory.
O ile nerki i skora wydalajg substancje
w formie ptynnej (mocz, pot), o tyle
ptuca wydalaja substancje lotne.

Proces tworzenia szkodliwych skfad-
nikdéw przemiany biatek zachodzi

w watrobie. Tu wytwarzany jest za-
rowno mocznik, jak i kwas moczowy.
Produkty te wedrujg do nerek, gdzie
w odpowiednim stezeniu zostajg
wydalone.

Réwnowaga wszelkich ptynéw ustro-
jowych zalezy od regulacji zawartosci
soli mineralnych i wody w moczu
wydalanym przez nerki.

Jakie mogg byc dla organizmu skut-
ki ztego funkcjonowania nerek?
Jakiekolwiek uposledzenie prawidtowej
funkcji nerek prowadzi do zaburzen
funkcjonowania catego organizmu.
Poczgtkowo obserwuije sie zaburzenia
w ilosci oddawanego moczu (zmniej-
szanie lub nadmierna ilos¢). Pojawiaja
sie obrzeki np. konczyn dolnych, twarzy.
W niektoérych schorzeniach dochodzi

do utraty biatka (biatkomocz). Pojawia
sie nadcisnienie tetnicze i jego dalsze
konsekwencje. Ze wzgledu na nadmier-
ne gromadzenie sie wody w organizmie
moze doj$¢ do zaburzen oddechowych,
dlatego ze woda w postaci ptynu wysie-
kowego zbiera sie w jamach optucno-
wych. Oczywiscie w skrajnych przypad-
kach, gdy dochodzi do niewydolnosci
nerek, pojawiaja sie objawy zatrucia
organizmu.

Sktad moczu docierajgcego do cewki
moczowej jest bardzo precyzyjnie regu-
lowany. Potrzebne substancje zostaja
zwrécone do krwi w wyniku resorpgji.
Zbyteczne produkty metabolizmu lub
nadmiar pewnych substancji, ktére
dostaty sie do kanalikéw nerkowych
wskutek filtracji lub wydzielania, zostaje
w kanalikach zatrzymany. Powsta-

ty mocz sktada sie w 96% z wody,

w 2,5% ze zwigzkéw azotowych i 1,5%
z soli mineralnych. Mocz prawidtowo
filtrujacych nerek jest wolny od drob-
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noustrojéw. Zmieniony w stosunku do
prawidfowego sktad moczu wskazywac
moze na pewne patologiczne zabu-
rzenia w funkcjonowaniu niektérych
narzadoéw czy w przebiegu niektérych
proceséw metabolicznych. Badanie
moczu, a wiec analiza wtasciwosci
fizycznych, sktadu chemicznego i mikro-
skopowa analiza skfadu bakteryjnego,
jest bardzo waznym i powszechnie sto-
sowanym narzedziem diagnostycznym
i moze by¢ rutynowo uzywane w moni-
torowaniu nieprawidtowej pracy nerek.

Jakie sg przyczyny zaburzen pracy
nerek? Jakie sq najczestsze choroby?
Przyczyn, ktére majg wptyw na niewtas-
ciwg prace nerek, jest wiele, réwniez
stopien, w jakim przyczyny te uposle-
dzajg ich czynnosci, bywa rozny.

Nawet zwykta infekcja drog moczo-
wych moze doprowadzi¢ do zaburzen
w funkcjonowaniu nerek. Najbardziej
powszechne infekcje nerek to ostre

lub przewlekte kfebuszkowe zapalenie
nerek. Jest to choroba, ktéra moze wy-
stapi¢ w nastepstwie réznych zakazen
(np. wywotanych przez paciorkowce),
takich jak angina, szkarlatyna lub ropne
zakazenie skory. W fazie ostrej przebiega
w bardzo uciazliwy sposéb — z krwio-
moczem, obrzekami, nadcisnieniem
powodujacym obrzek mézgu i drgaw-
ki. Czasem przechodzi w bezmocz

i ostrg niewydolnos¢ nerek. W wielu
przypadkach przebiega skapoobjawo-
wo i tagodnie, jedynie ze zmianami

w moczu. Chory, u ktérego rozpoznano
te chorobe, wymaga bezwzglednie
leczenia szpitalnego.

Niestety, pomimo leczenia zdarza sie,
ze postac ostra przechodzi w przewle-
ktg, cho¢ opisuje sie przypadki postaci
przewlektej nie poprzedzonej faza
ostra. Najczesciej postac przewlekta
poczatkowo przebiega w podstepny

i bezobjawowy sposéb. Dalszy przebieg
jest zazwyczaj wieloletni, z okresami
zaostrzen, przeplatany fazami bezobja-
WOowymi.

Choroba ma zazwyczaj podtoze immu-
nologiczne, obserwuje sie biatkomocz,
krwinkomocz i wateczkomocz, pod
nieobecnos¢ innych objawéw choroby
ogdlnoustrojowej. Do sprecyzowa-

nia rodzaju zapalenia konieczne jest
wykonanie biopsji nerki. Przewlekfe
ktebuszkowe zapalenie moze prowadzi¢
do powstania zespotu nerczycowego, co
jest konsekwencjg trwatego uszkodzenia
ktebkéw nerkowych i znacznej utraty
biatka z moczem. Dochodzg jeszcze
wtedy uogdlnione obrzeki, chory jest

podatny na czeste infekcje, pojawia sie
ptyn w jamach optucnowych i innych
jamach ciata.

Inng chorobg zapalng jest odmiednicz-
kowe zapalenie nerek. Przebiega réw-
niez w fazie ostrej i przewlektej. Jest to
choroba bakteryjna, wywotana najczes-
ciej przez paciorkowce katowe, pateczki
okreznicy lub gronkowca ztocistego.
Zakazenie nastepuje zazwyczaj drogq
wstepujaca z drég moczowych, rzadko
krwiono$ng. Zwifaszcza czesto spo-
strzega sie je u kobiet w cigzy, w razie
obecnosci ciat obcych (np. kamieni) oraz
w zaburzeniach w odptywie moczu.

W przypadku fazy ostrej leczenie daje
dobre efekty do catkowitego ustgpienia
objawéw. W przypadkach gdy nie udaje
sie catkowicie usung¢ przeszkody, faza
ostra moze przejs¢ w przewlekia, gdyz
proces chorobowy zajmuje réwniez
migzsz nerki. Leczenie jest trudne i cza-
sami przewlekte, nie doprowadzajgce do
petnego wyzdrowienia.

WARTO WIEDZIEC;

* Cztowiek chorujacy na moczéwke
prosta produkuje zbyt duzo moczu

 Cztowiek z wysokg gorgczka
produkuje mato moczu

* Mocz chorujgcego na hiafaczke
zawiera duzo kwasu moczowego

* Obecnosé cukru i ciat ketonowych
w moczu wskazuje na cukrzyce

* Mocz chorych na zéttaczke ma
ciemnigjszg barwe z powodu
obecnosci soli zdiciowych

 Obecnos¢ biatka w moczu sugeruje
uszkodzenie nerek

* Czerwone krwinki w moczu mogg
wskazywaé na kamice nerkowg

* Dzigki analizie moczu (testy cigzowe)
mozna stwierdzi¢ ciaze

Jakie dolegliwosci nerek sq najczes-
ciej spotykane?

Najczestszg chorobg drég moczowych

i nerek jest kamica moczowa. W powsta-
waniu kamicy moga brac udziat rézne
czynniki: chemiczne, fizyczne, anato-
miczne, bakteriologiczne oraz metabo-
liczne. Do kamicy prowadzi¢ mogg wro-
dzone zaburzenia metaboliczne (skaza
moczanowa, szczawianowa) oraz stany
przebiegajace z nadmiernym wydala-
niem wapnia (nadczynnos¢ przytarczyc,
choroby kosci, osteoporoza — szczegdl-
nie dtugotrwate unieruchomienia, nad-
czynnos¢ kory nadnerczy, przewitamini-
zowanie witaming D oraz naduzywanie
mleka i lekow alkalizujgcych). }
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Woda i sél

Nerki to zyciodajne filtry. Jedna pigta
catej krwi pompowanej w ciggu minuty
przez serce zdrowego cztowieka
przechodzi przez nerki. Nerki moga
zmienia¢ ilo$¢ réznych substanci

w moczu tak, ze niepotrzebne zwigzki
sg skutecznie usuwane. Gdy pijemy

co najmnigj 1,5 | wody (wigkszosé

z nas ocenia btednie te ilo$¢ jako
nadmiar), powstaje wigcej moczu,
pozbywamy sig nadmiaru wody, a jej
ilo¢ pozostaje w organizmie na
stafym poziomie. To samo dzieje sig ze
zwigzkami mineralnymi. Stezenie jondw
soli w moczu zalezy od tego, jak wiele
soli pobieramy i jak duzo wydalamy

z patem. Moze wiec warto zrobi¢
analize: ile ptyndw pije, ile uzywam soli,
jak wyglada moja skéra, czy w upale
poce sie itd. Dzigki takiej prostej
analizie mozemy podarowac wtasnym
nerkom ,,odrobing luksusu” dla ich
mozolnej zwyklej pracy.

Duzo wigcej moze powiedzie¢ nam
profesjonalna analiza moczu. Wnosi ona
wiele informacji na temat pracy nerek
i innych narzaddw.

/adbaj 0 oczyszczenie

Kamica nerkowa

rys. Fotosystem

10 ZDROWIE ; s5://ces

W zaleznosci od sktadu chemicznego
odroéznia sie kamienie szczawianowe,
fosforanowe i moczanowe, rzadziej
spotyka sie zfogi cystynowe, weglanowe
i ksantynowe, wyjatkowo — krzemowe.
Kamienie szczawianowe — wystepu-
ja w ok. 73% przypadkdw, zwtaszcza

w chorobach przebiegajacych z nad-
miarem wapnia w krwi. Sg zazwyczaj
bardzo twarde, kolczaste, niekiedy bru-
natne wskutek domieszki barwnika krwi.
Maja duzg skfonnos¢ do wedrowania.
Kamienie fosforanowe — najczesciej
wystepujg w moczu zakazonym, zasado-
wym lub stabo kwasnym. Spotyka sie je
w 18% przypadkdw. Sg one biate, zétta-
we lub brunatne, zwykle owalne, bardzo
twarde, porowate, czesto mnogie.
Kamienie moczanowe — wystepujg

w ok. 8% przypadkdéw. Sg zéttawobru-
natne, twarde, zwykle owalne, gtadkie.
Wystepujg zwtaszcza czesto u chorych
ze skazg moczanowa.

Kamienie tworzg sie najczesciej w kie-
lichach nerek, skad przechodzi¢ moga
do miedniczek, moczowoddéw, peche-
rza i cewki moczowej. W przypadkach
bez zakazenia obecno$¢ kamieni moze
wywotac zastéj moczu z wtdrnym zapa-
leniem $rédmigzszowym okotoktebko-
wym oraz okofonaczyniowym. Torebka
nerkowa moze ulega¢ przerostowi. Jed-
noczesnie moga pojawic sie zmiany za-
nikowe i bliznowate zaréwno w migzszu
(az do wodonercza z zanikiem migzszu
nerkowego), jak i w miedniczce.
Wodonercze to rozciggniecie catego
uktadu kielichowo-miedniczkowego
przez gromadzacy sie w nim mocz.

W przypadkach zakazonych wymienione
zmiany sg bardziej nasilone, a ponadto
moga wystepowac odczyny ropne, wio-
dace do roponercza z jego nastepstwami.
Wszystko to moze doprowadzi¢ do znacz-
nego uposledzenia czynnosci zajetej nerki,
a nawet do jej catkowitego zniszczenia.

Inng chorobg, w ktdrej zaburza sie funk-
cja nerki to torbielowatosc nerek. Jest
to dziedziczne zaburzenie rozwojowe,
cechujace sie powstawaniem w nerkach
bardzo licznych torbieli. W 90% przy-
padkow sprawa dotyczy obu nerek.

Rak nerki jest u osdb dorostych naj-
czestszym nowotworem ztosliwym tego
narzadu, gdyz stanowi 95% guzéw ne-
rek. Spotyka sie go najczesciej w 6 i 7
dekadzie zycia, rzadko przed 30 rokiem
zycia. U mezczyzn dwukrotnie czedcie
niz u kobiet. Prawie zawsze dotyczy
tylko jednej nerki. Diugi czas moze

przebiega¢ bezobjawowo. Najczesciej
uwage zwraca gorgczka niewiadome-
go pochodzenia, krwiomocz, pdzniej
dotaczajg sie bole okolicy ledzwiowe;.
Dlatego konieczne jest zwrdcenie uwa-
gi na te objawy, gdyz wczesne wykrycie
guza zwieksza szanse pacjenta. Lecze-
nie zdecydowanie operacyjne. Rokowa-
nie zalezy najczesciej od wielkosci guza.

Ostra niewydolnosc nerek jest to stan

chorobowy, w przebiegu ktérego do-

chodzi do nagtego zaburzenia czynno-

$ci wydalniczej narzagdu moczowego

i zatrzymania w organizmie produktéw

przemiany materii, wydzielanych pra-

widtowo z moczem.

Sa trzy przyczyny:

1.przednerkowa:

a) krwotoki, rozlegte oparzenia (nagta
utrata krwi ),

b)straty wody z przewodu pokarmowe-
go (wymioty, biegunki, przetoki),

) zmniejszony dowoz ptyndéw (stany
pooperacyjne, $pigczkowe),

2.nerkowa, czyli uszkodzenia migzszu
nerki:

a) zapalne (wymienione wyzej zapalenia),

b)toksyczne (zatrucie solami metali
ciezkich, rozpuszczalnikami organicz-
nymi),

¢) niezapalne (ostre niedokrwienie, ostre
stany alergiczne),

3.pozanerkowa:

a) zatkanie cewki moczowej,

b)niedrozno$¢ obu moczowoddw,

¢) zatkanie moczowodu jednej czynnej
nerki.

W kazdym z rodzajéw niewydolnosci
leczenie zaczyna sie od zlikwidowania
przyczyny: dostarczenie ptynéw, krwi,
walka z infekcja, likwidacja przeszkody.
Jezeli w odpowiednim czasie nie powrd-
ci sie do stanu prawidtowego, mozemy
mie¢ do czynienia z przewlektg posta-
cig niewydolnosci, potocznie zwang
przewlekia mocznicg. Wtedy dochodzi
do nieodwracalnych zmian, znacznie
uposledzajacych czynnos¢ nerek, az

do ich catkowitego zatrzymania; chory
wymaga wtedy dializoterapii (sztuczna
nerka) w statych cyklach.

Jak zadbac o to, by nerki sprawnie
funkcjonowaty?

Musimy sie przede wszystkim obserwo-
wac, nie lekcewazy¢ objawdw, ktore
moga sygnalizowac jaki$ problem, dam
kilka przyktadow:

— ciemniejszy lub krwisty mocz wymaga
diagnostyki (USG, cystoskopia), mozna po-
dejrzewad nawet chorobe nowotworowa,
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— pieczenie lub bdle przy oddawaniu
moczu kazg myslec o infekcji (wskazane
wykonanie badania ogdélnego moczu
lub/i posiewu moczu oraz USG),

— nagty silny bol okolicy ledzwiowej

i zaburzenia w oddawaniu moczu to
kolka nerkowa, czyli prawdopodobnie
dat znac o sobie ztég w uktadzie mo-
czowym — trzeba sprawdzi¢, czy ztég
nie zablokowat odptywu moczu (USG,
RTG przegladowe jamy brzusznej,
urografia),

— pojawienie sie obrzekéw np. konczyn,
twarzy, przy prawidtowo dziatajgcym
sercu moze sygnalizowa¢ powazniejszy
problem nerkowy.

Tworzeniu sie kamieni zapobiega
energiczne leczenie choréb do nich
prowadzgcych, wczesne uruchamianie
chorych, zwtaszcza ortopedycznych,
przestrzeganie odpowiedniej diety
oraz dbanie o duzg diureze (wydalanie
moczu).

Profilaktyke stosuje sie przede wszyst-
kim w przypadkach kamicy nawraca-
jacej oraz obustronnej. Energicznie
zwalcza sie zakazenia drég moczo-
wych, ktére sprzyjaja tworzeniu sie
kamieni.

Ograniczenia dietetyczne maja na celu
zmniejszenie dowozu do organizmu
sktadnikéw tworzacych kamienie.

W kamicy szczawianowej wytacza sie:
szczaw, szpinak, rabarbar, figi, szpa-
ragi, ziemniaki, groch, fasole, rzepe,
pasternak, czekolade, kakao, mocng
herbate, a ponadto mleko i jego prze-
twory.

W kamicy moczanowej nie zezwala sie
na spozywanie: watrébki, mézdzku,
makreli, tuniczyka, sardynek, ostryg, ho-
mardw, $ledzi, kakao, czekolady, mocnej
herbaty i napojow alkoholowych.

W fosforanowej — przetwory mleczne

i ziemniaki. Oczywiscie bardzo istotne
jest przyjmowanie ptynéw, co najmniej
do 1,5 litra dziennie.

Jaki wptyw na prace nerek ma Al-
veo, w jaki sposéb moze wspoméc
powrét do zdrowia po chorobie
nerek?

Znajac sktad i mozliwosci oczyszczajace
Alveo, zdajemy sobie sprawe, ze proces
oczyszczania ,nie ominie” takze nerek.
Co najmniej 9 zio6t ze sktadu preparatu
oczyszcza lub/i odkaza drogi moczowe.
Woczedniej powiedzielismy, ze przy-
czyna tworzenia ztogédw moga byc
przewlekte stany zapalne. | odwrotnie:
jezeli systematycznym dawkowaniem
bedziemy dostarcza¢ zwigzkdéw, ktdre
zniwelujg badz zlikwidujg jedna lub
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druga przyczyne, powstaje szansa, ze
problem przestanie nas dotyczyc.
Sytuacja jest jak najbardziej aktualna
nawet w przypadku przebytej choroby
nerek, kto wie, czy nie jeszcze bardziej.
Nalezy zdawac sobie sprawe, ze przy na-
gtej infekcji nalezy podjac ogdlinie przy-
jete leczenie, ktére warunkuje powrdt
do zdrowia. Alveo mozna stosowac
wspomagajgco, myslac jednoczesnie

0 zapobieganiu. | wszystko sprowadza
sie do profilaktyki.

Jezeli w drogach odprowadzajgcych
mocz jest przeszkoda, leczenie nie
powiedzie sie bez jej zlikwidowania
(chocébysmy pili Alveo szklankami).
Nalezy jednak oczekiwa¢ w przypadku
0s6b z kamicg, uzywajacych prepara-
tu, pojawienia sie kolkowych dole-
gliwosci bélowych, ktére spowodo-
wane sg wydaleniem kamieni (czesto
pomniejszonych). Waznym jest, by
informacja o wptywie Alveo na kamice
nerkowgq byta przekazana kazdemu
potencjalnemu uzytkownikowi prepa-
ratu, dlatego iz spory procent popula-
cji ludzkiej jest ,wtascicielem” kamieni
nerkowych bez dolegliwosci (tzw.
kamica niema). Postepujmy racjonalnie
i systematycznie; jezeli Alveo przywra-
ca rbwnowage organizmu, to stanie
sie to réwniez w przypadku nerek.

Dlaczego Alveo nie mozemy pic po
transplantacji nerek?

Alveo stymuluje nasz organizm w kie-
runku wzmocnienia odpornosci.

W przypadku oséb po przeszczepach
narzadowych (w tym przypadku nerki)
przyjmowanie Alveo jest niewskazane,
poniewaz te osoby przewaznie przyjmu-
ja leki immunosupresyjne (przeciwod-
rzutowe).

Organizm rozpoznaje nowy narzad jako
obcy i uktad odpornosciowy reaguje ata-
kiem skierowanym przeciw przeszczepo-
wi. Leki immunosupresyjne maja na celu
zapobiec odrzucaniu przeszczepionego
narzadu. W tym czasie leki te powoduja,
ze biorca przeszczepu staje sie bardziej
wrazliwy na zakazenia. Dlatego utrzy-
manie odpowiedniej réwnowagi po-
miedzy dziataniem hamujacym reakcje
odrzucania, a utrzymaniem niezbednych
zdolnosci do obrony przed zakazenia-
mi jest bardzo wazne. Na szczescie
dawki lekéw immunosupresyjnych,
niezbednych do utrzymania czynnosci
przeszczepu, zmniejszajg sie po uptywie
pierwszych kilku miesiecy po operacji.
Niemniej pewna minimalna ilo$¢ tych
lekéw pozostaje zawsze potrzebna,
nawet wiele lat po transplantacji. Nigdy

nie nalezy pomija¢ przyjmowania lekdw
ani samodzielnie zmniejszac ich dawek
bez zgody lekarza transplantologa.
Niektore leki immunosupresyjne muszg
by¢ przyjmowane do konca zycia (pod-
stawowe leki), podczas gdy inne majg
charakter wspomagajacy lub stosowane
sg tylko w leczeniu epizoddw odrzuca-
nia przeszczepu. Kazdy chory przyjmuje
indywidualnie dopasowane dawki takich
lekéw. To dokfadnie obrazuje wage
problemu i to, ze w tym wypadku nie
nalezy wkracza¢ z preparatami stymu-
lujgcymi odpornos¢, nawet w sposob
naturalny.

M Rozmawiata Anna Szulc

fot. Katarzyna Piotrowska

Ewa tyszczarz

biolog i potozna. W czasie studiow
pracowata jako pofozna w szpitalu

w Janowie. W szkole pracuje od
jedenastu lat. Obecnie na stanowisku
wicedyrektora Publicznego Gimnazjum
nr 2. Razem z rodzing — maz Mirostaw,
synowie: starszy Pawel i miodszy
Piotr — mieszka w Pawfowicach.
Interesuje sie muzykg jazzowa,
caravaningiem, ptywaniem, sztuka,
filmem i kuchnig wtoska. Wolny czas
spedza z rodzing, podrdzujgc wiasng
przyczepa campingowg po potudniu
Europy (Chorwacja, Grecja). Przyznaje,
Ze nie wyobraza sobie innych wakacji.
W Akunie od lutego 2005 roku,
aktualnie na pozycji Dyrektora Sieci
Regionalnej.

Mirostaw tyszczarz

lekarz chirurg. Dyplom lekarza
uzyskat w 1991 roku. Od poczatku
pracuje w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym nr 2 w Jastrzehiu
Zdroju. Ma specjalizacje Il stopnia
z chirurgii ogélnej ( od 2002 r).
Interesujg go sporty wodne,
narciarstwo, tenis ziemny, caravaning,
motoryzacija i dobre wina.

W Akunie — od lutego 2005 roku,
obecnie na pozycji Dyrektora Sieci
Regionalne;j.
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Henryk Gabata z synem Jackiem,
synowa Matgosig i z wnukami

Kiedy mezczyzna ma 80 lat, wiedzie spokojny zywot. Odpoczywa po
latach ciezkiej pracy; byt murarzem. Sam prowadzi dom i Swietnie
sobie radzi. Opiekuje sie psem i dwoma kotami. Czasem zaglada do
ogrodu, ktdry nie jest juz tak pigkny, jak wtedy, gdy zyta zona. Duzo
spaceruje, zyje w matej, urokliwej miejscowosci — w Sulgcinku.
Codziennie chodzi na poranng kawe do brata, ktdry razem z rodzing
mieszka obok. Co niedziela wsiada na rower i pokonuje szes¢
kilometrdw, jadac do mtodszego syna — Jacka na obiad. Matgosia
ugotuje jego ulubiony roset, wnuki — Aleksandra i Szymon pochwalg

sie ocenami ze szkoly.
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Jak na swoj wiek mezczyzna ma duzo
sity, czuje sie zdrowy. Rzadko chorowat,
czasem tylko dokuczaty mu nerki. Jest
szczesliwy. Ma swoje miejsce na ziemi,
rodzine, ktérg kocha i plany — chce
dozy¢ stu lat w dobrym zdrowiu.

Kiedy mezczyzna ma 80 lat, wiesc¢

o chorobie burzy caty jego Swiat.

Gdy Jacek i Gosia przyjechali odwiedzic
ojca — Henryka Gabate, ten mierzyt sobie

cisnienie. 280/160 mm Hg. Mysleli, ze
popsut sie cidnieniomierz, wiec pozyczyli
drugi aparat od sasiadéw. Wynik byt taki
sam. Jacek od lat leczyt sie na nadcis-
nienie, zawsze miaf przy sobie leki. Dat
tacie tabletke, potem drugg. Henryk byt
staby, blady, miat zawroty gtowy. Gdy
cisnienie spadto do 250/120 mm Hg,
pojechali na pogotowie. Lekarz stwier-
dzit niewydolno$¢ nerek, przepisat lekar-
stwa i zalecit kontrole za dwa tygodnie.
Byt 2 pazdziernika 2005 roku.

—Tata przyznat sie, ze od kilku dni miat
wysokie cisnienie — méwi Jacek. — Mierzyt
je regularnie, a pomiary zapisywat w no-
tatniku. Lekarz wyjasnit nam, ze przyczyng
nadcisnienia sg problemy z nerkami.
Siedemnascie lat temu tacie usunieto
brodawczaka — to nowotwdr pecherza
moczowego. W trakcie operacji okazato
sie, ze prawa nerka Zle funkcjonuije, jest
niedrozna. Lekarze udroznili jg, ale popra-
wa nie trwata diugo. Poniewaz dziatanie
nerek byto zaburzone, nie nadgzaty one

z usuwaniem toksycznych produktéw
przemiany materii. Poziom kreatyniny
wzrastat, zatruwajac organizm. Ten stan
utrzymywat sie przez lata. W koncu doszto
do niewydolnosci nerek, ktéra objawiata
sie nadcisnieniem, zawrotami gfowy,
zaburzeniami i utrata $wiadomosci.

Za pézno na dializy

W domu stan Henryka pogarszat sie.
Jacek nie czekat na uméwiong wizyte,
po tygodniu zawiézt ojca na pogotowie.
Tam, czekajac na lekarza, Henryk stracit
przytomnos¢.

W szpitalu spedzit dwa tygodnie. Wypi-
sano go 24 pazdziernika.

— Byt w bardzo ztej kondycji — wspomina
Jacek. — Nie miat sity ubrac sie, nie mogt
zrobi¢ kroku o wiasnych sitach. Lekarze
zrobili badania i stwierdzili, ze nerki nie
pracuja. Jednak dializowanie pacjenta
w tym wieku nie ma sensu — moéwili —

a leki, ktdre przepisali, niewiele pomoga.
Polecili przywiez¢ tate za dwa tygodnie
na kontrole. Jedli dozyje...

Henryk potrzebowat catodobowej opieki.
— Zdecydowalidmy sie, ze przeniesiemy
tate do nas — wspomina Matgosia. —

Do potudnia opiekowata sie nim moja
mama, potem dzieci wracaty ze szkoty,
a my z pracy. Zawsze ktos$ byt w domu.
— Tata marniat w oczach — dodaje

Jacek. — Stracit apetyt, wrecz odmawiat
jedzenia. Gdy ugryzt kilka keséw, zaraz
wszystko wypluwat. Doszto do tego, ze
Matgosia miksowata jedzenie i karmita
go przez stomke. Skarzyt sie na bdle
gtowy. Potrzebowat pomocy przy kazdej
czynnosci. Byt bardzo watty.
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Kiedy me2czyzna

ma 80 lat

Zaczat pi¢ Alveo 1 listopada, na wzmoc-
nienie.

— Kupilismy preparat od znajomej,

ktéra nie miata petnej informacji, ani
na temat dziatania Alveo, ani na temat
systemu znizek w Akunie — ttumaczy
Matgosia. — Niestety, podalismy tacie
tylko trzy miarki.

Miesigc w $pigczce

Trzy dni pdzniej Jacek wezwat do ojca
lekarza. Widziat, ze jest coraz gorzej.
Wyniki badan wykazaty, ze stezenie
kreatyniny przewyzsza norme siedmio-
krotnie. Henryk od razu trafit na oddziat
wewnetrzny do szpitala w Sremie.

Gdy syn pojechat odwiedzi¢ ojca nastep-
nego dnia, zastat puste szpitalne t6zko.
— Pomyslatem, ze to koniec, ze tata nie
zyje — wspomina. — Lekarka wyjasni-

ta mi, ze przeniesiono go na oddziat
pielegnacyjno-opiekunczy. Byt w stanie
Spigczki.

Dwa tygodnie Henryk lezat nieprzytom-
ny. Rodzina odwiedzata go codziennie.
Nie byto z nim zadnego kontaktu, lezat
podtgczony do kropléwek, karmiony
sonda. Wygladat jak cien cztowieka, byt
blady i wychudzony.

Przez ten miesigc spodziewali sie najgor-
szego. Kazdy dzwiek telefonu wywoty-
wat niepokdj, ze dzwonig ze szpitala.
Przed kolejng wizyta na oddziale
zamartwiali sie, co zastana. Codziennie
odczuwali ulge, ze tata zyje, ze walczy.
Henryk wybudzat sie powoli, w pigtym
tygodniu pobytu w szpitalu. Odzyskiwat
pamie¢, chociaz najpierw wspominat
swoich rodzicéw i lata mfodosci. Z dnia
na dzien czut sie coraz lepiej. Z pomoca
pielegniarki siadat na tézku i chodzit na
krétkie spacery. Gdy wrécit do domu

w potowie grudnia, byt juz w dobrym
stanie. W szpitalu poziom kreatyniny
zostat obnizony, wiec jego zyciu nie za-
grazato niebezpieczenstwo. Dostat leki
wspomagajace prace nerek i zalecenia
dotyczace diety.

— Od razu tez podalismy tacie Alveo —
wspomina Jacek. — Gdy lezat w szpita-
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lu, dotarlismy do kwartalnikéw Akuny.
Po lekturze uznalismy, ze jedna miarka
to dla niego stanowczo za mato.

Pit trzy, cztery dawki preparatu dziennie.
Efekt byt natychmiastowy.

— Przede wszystkim odzyskat apetyt —
dodaje Matgosia. — Domagat sie jedzenia,
ale ,normalnego”, a nie tego zaleconego
przez lekarzy, czyli ubogo biatkowego.
Niestety, mdgt jes¢ gtdéwnie ziemniaki,
dlatego przyrzadzatam dla taty potra-

wy z ziemniakow praktycznie trzy razy
dziennie. Przecierane, miksowane, bez
przypraw, z dodatkiem innych warzyw.
Tata nie byt szczesliwy. Czut zapach
niedzielnego rosotu i chciat zjes¢ razem

z nami. Tymczasem dostawat kolejng por-
cje ziemniakdw. A my zjadalismy obiad
wtedy, kiedy poszedt sie zdrzemna¢, zeby
mu oszczedzi¢ przykrosci.

Powr6t do domu

Razem z apetytem wrdécito mu prag-
nienie, pit bardzo duzo wody. Szybko
odzyskiwat sity. W Wigilie juz chodzit
sam. Czut sie dobrze, chociaz dokuczat
mu kaszel i katar.

— Caty czas odkrztuszat flegme i ciekto
mu z nosa — wspomina Matgosia. —
Myslelismy, ze przeziebit sie w szpitalu.
Zaopatrzylismy tate w syropy na kaszel

i srodki na katar, ale nie byto zadnej
poprawy. Pamietam, ze gdy jechat do
Krzysztofa, starszego syna, na Sylwestra,
wzigt ze sobg cafg reklamdwke lekarstw.
Dopiero w styczniu, na spotkaniu z Anig
tosik, dowiedzielismy sie, ze to nie
przeziebienie, ale detoksykacja. Wtedy
dopiero dostalismy rzetelne informacje
na temat preparatu i zaczelismy pi¢ go
cafg rodzina.

Detoksykacja Henryka trwata pét roku.
Organizm oczyszczat sie z nagromadzo-
nych toksyn, a Alveo wspomagato prace
nerek. Caty czas pif po trzy, cztery miarki
dziennie. Badania poziomu kreatyniny ro-
bit co dwa miesigce, a wyniki byty coraz
lepsze. W czerwcu 2006 wynosity nie-
wiele ponad norme. Lekarze ograniczyli
mu ilos¢ lekéw, bo obie nerki funkcjonujg

bardzo dobrze. Henryk ma wzorcowe
cis$nienie, ustapity zawroty gfowy.

Od lipca 2006 roku Henryk znéw
mieszka sam. Chciat wrdci¢ do swojego
domu, do miejsca, ktére kocha, w ktd-
rym spedzit cafe zycie.

— Starych drzew sie nie przesadza —
mowi.

Co sie jeszcze zmienito? Nie jezdzi na ro-
werze, nie gotuje, syn przywozi mu ,nor-
malne” obiady, a poranna kawe u brata
zamienit na herbate. Poza tym dopisuje
mu $wietny humor. Zartuje nawet, ze
czas poszukac towarzyszki na spacery

i do pomocy przy pielegnacji ogrodu.

W Grazyna Michalik

fot. Adam Stowikowski

Wrzesnia, dn3.11.05
Ky

el 4362759

BADANIE KRWI
Henryka Gabaia

BADANIE WYNIK
Mocznik 57.4 mg% n a 460

Kreatynina 7,0 mg% 104-14mg%
Sod 137 mmol/l [|3S 145 mmol/l
Potas 5.8 mmol/l 355 mmoln W N‘

Mali Lab Wizeksia, dn. 220606
Laboratoium Anaiz lelarsich W
ul Sacaecidska 10 \% \4*
62300 Wrzsbuia

el 4362759 RO

14.0- AGM

[04-T4mg%

Poniewaz nerki nie funkcjonowaty
prawidfowo, poziom kreatyniny
niebezpiecznie wzrastal, zatruwajac
organizm. W listopadzie 2005 Henryk
zaczat pié Alveo, oczyszczanie nastepowato
gwaltownie i juz w czerwcu poziom
kreatyniny wynosit niewiele ponad norme.
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Guz Wilmsa

Rozmowy

Z mama

Elzbieta przytulita Kube i wyszeptata, ze bardzo go kocha. Miata tzy w oczach i Scisnigte gardto. Jak
powiedzie¢ pieciolatkowi, ze czeka go piekfo? Jak wyttumaczy¢, ze ma nowotwar ztosliwy nerki? —
Jestes chory — zaczeta. — Bedziemy jezdzili do szpitala, bedziesz brat leki, moze nawet zastrzyki. Ale
nie bdj sie, mama i tata bedg z tobg. Rozmowa odbyta sie 11 grudnia 2004 roku.

Zaczeto sie dzien wczesniej.
Kuba Hendzlik, piecioletni
todzianin, jak co rano po-
biegt do toalety. Zobaczyt,
ze siusia krwig i zawotat
mame. Ela nie przypuszcza-
ta, ze to co$ powaznego.
Kuba byt okazem zdrowia,
podobnie jak Gabrysia — jego
starsza siostra. Byt zwawym,
energicznym dzieckiem, jadt
za dwdch i wszedzie go byto
petno, rodzice nazywali go
matym trzpiotem. W szpitalu
Ela poczuta, jakby ziemia sie
pod nig rozstagpita. USG i tomo-
graf wykazaty, ze maty trzpiot
ma na lewej nerce guza Wilmsa
o wymiarach 8 x 6 x 8 cm.
Chemioterapia, usuniecie guza
prawdopodobnie razem z nerka
i radioterapia. Ela nie wiedziata,
co powiedziec synkowi, jakich
stow uzy¢, zeby zrozumiat, co go czeka.
Zresztg sama nie miata pojecia.
Poczatki leczenia przebiegaty tagodnie.
Kuba dobrze znosit chemioterapie przed-
operacyjng, co tydzien przyjezdzat na
wlew. Termin usuniecia guza wyznaczo-
no na 6 stycznia 2005. W dniu operagji
lekarze wykonali kontrolne badania.

Fundacja Podaruj Serce Innym
todz, ul. Wapienna 15

Tel. (042) 611 60 45
www.podarujserceinnym.pl

Druga rozmowa z mama
— Tym razem jeszcze nie bedziesz opero-
wany — ttumaczyta Ela Kubusiowi. — Pani
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doktor przesuneta termin, bo twoja dru-
ga nereczka tez jest chora. Musisz wzigc
silniejsze leki. Wypadng ci wioski, brwi

i rzesy, ale masz tadng buzie i bedziesz
dobrze wygladat. Tutaj wiele dzieci nie
ma wtosdw i nikt sie tego nie wstydzi.
Szybciutko wyzdrowiejesz i wrécimy na
state do domu.

Elzbieta nie byfa tego pewna, prawg
nerke Kuby tez zaatakowat nowotwdr,
guz miat $rednice 2 cm. Lekarze prze-
pisali silng, trzysktadnikowa chemie.
Chtopiec przyjat 19 wlewdw.

Dopodki wyniki byty stabilne, wracat do
domu. Byt bardzo staby, schudt 5 kg, nie
chciat jes¢. Byle co$ przetknat, rodzice
spetniali kazdg jego zachcianke. Chciat
arbuza — Jacek kupowat arbuza, chciat
pieczonego kurczaka — Ela piekfa kurcza-
ka. Kuby nie cieszyty zabawki ani bajki,
nie chciat ogladac¢ telewizji. Nie wycho-
dzit na dwdr, nikt go nie odwiedzat,

bo Ela pilnowata, zeby nie zarazit sie
chocby katarem. Jednak jej wysitki nie
odnosity skutkéw. Kazdy wyjazd do szpi-
tala, na kolejny wlew chemii, konczyt sie
dodatkowa choroba. Jezdzili takséw-
kami, a mimo to Kuba zachorowat na
borelioze i cytomegalie, a zapalenie ptuc
byto na porzadku dziennym.

Jego réwiesnicy chodzili do zeréwki,
Kuba miat swojg zeréwke na oddziale
onkologicznym szpitala na Spornej.

Po chemii powrdcit temat operacji. Byty
dwie mozliwosci — biopsja prawej nerki
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i usuniecie lewej albo usuniecie obu ne-
rek, dializy i oczekiwanie na przeszczep.
Wszystko zalezato od tego, czy obie
nerki zaatakowat ten sam nowotwor.
Rozstrzygniecie miato nastgpi¢ w trakcie
operacji.

27 kwietnia Kuba lezat na stole ope-
racyjnym, na dole czekata karetka,

a w Centrum Zdrowia Matki Polki sprzet
do dializ. Ela i Jacek modlili sie... aby
okazato sie, ze to dwa rdzne guzy.
Wiadomos¢, ze to inny nowotwor
przyjeli z radoscig. Udato sie uratowad
prawg nerke. Jednak lekarz nie miat

dla nich dobrych wiesci — guz usuniety
razem z lewg nerka byt ztosliwy, istniato
niebezpieczenstwo przerzutdow.

— Gdy zobaczytam Kube nastepnego
dnia, wygladat jak obraz nedzy i rozpa-
czy — wspomina Ela. — Byt pod respira-
torem, miat rurke intubacyjng. Wktucia
na szyi i nogach, siniaki od zastrzykow.
Patrzytam na mojego chtopczyka i py-
tafam Boga, dlaczego nas to spotkato?
Dlaczego akurat Kuba? Przeciez nie
zrobit nic ztego, byt matym, niewinnym
dzieckiem...

Do stycznia 2006 roku Kuba przyjmowat
podtrzymujaca dawke chemii. Wyniki
miat stabilne, chociaz Elzbieta nalegata
na zrobienie specjalistycznego badania.
— Miatam zte przeczucia, chociaz lekarze
mowili, ze zagrozenie dla zycia mineto.
Nie stac¢ nas byto, aby zrobi¢ to badanie
prywatnie. Kosztowato 6000 zt, a my
mielismy 420 zt na miesigc dla czte-
rech osdb. Wczesnigj, jako szwaczka,
zarabiatam bardzo dobrze. Gdy Kuba
zachorowat, zrezygnowatam z pracy.
Jacek tez nie pracuje, ma pierwsza
grupe inwalidztwa. Nikt nie chciat nam
dac kredytu, nie mielismy majatku do
sprzedania.

Szukajac pomocy, Ela trafita do Fundagji
Podaruj Serce Innym. Fundacja pomaga
dzieciom niepetnosprawnym, chorym na
nowotwory i osobom starszym.

— Oni naprawde podarowali nam swoje
serca — méwi Elzbieta. — Pomoc finanso-
wa, darmowe przejazdy do szpitala spe-
cjalnym transportem, wsparcie, przyjazn
i Alveo. Tego nie da sie przecenic.

W lutym okazato sie, ze nie wolno
lekcewazy¢ matczynej intuicji. Tomograf
wykazat wznowienie choroby — w miej-
scu usuniecia lewej nerki guz odrastat.

| zndw, 3 marca, Kuba lezat na stole
operacyjnym, a Ela i Jacek tkwili pod
salg. Lekarze kazali im przygotowac sie
na wszystko, bo Kuba byt bardzo staby,
nie miat zadnej odpornosci organizmu,
a guz dotykat gtéwnej aorty. Krwotok
maogtby go zabid.
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Trzecia rozmowa

Z mama

— Mamo, a te dzieci, ktdre tu
umieraja, co sie z nimi dzieje?
— Zostaja aniotkami i idg do
nieba.

—Aja tez umre i zostane
aniotkiem?

— Nie. Ty jestes bardzo po-
waznie chory, ale nadejdzie
taki dzien, ze bedziesz biegat

i jezdzit na rowerze. Pojedzie-
my razem do wujka Zbyszka

do Zielonej Géry i pomozesz mu
tadowac piasek na taczke. Pamietasz, jak
pomagates wujkowi?

Kuba po wznowieniu choroby dostat
jeszcze silniejszg chemie. Przyjat 23
zastrzyki chemii, a wyniki nie poprawity
sie. Wielokrotnie miat przetaczang krew.
Byt posiniaczony, miat niskoptytkowos¢,
brak krwinek odpornosciowych. Ela
myslata, ze to fatum. Patrzyta, jak z jej
synka uchodzi zycie i nic nie mogta
poradzi¢. W ciggu roku dwadziescioro
dzieci zostato aniotkami.

W pazdzierniku 2006 r. Kuba znéw byt
operowany. Po poprzednich opera-
cjach powstaty zrosty, ktére spowodo-
waty blokade jelita cienkiego, trzeba
byto je udrozni¢. Kuba nie mogt jesc

i wyprézniac sie, stale wymiotowat.
Pani doktor uprzedzita, ze operacja
moze zakonczy¢ sie wytonieniem jelit
na zewnatrz. Kuba wyprézniatby sie
do woreczka.

— Widziatam, jak matki na oddziale
zmieniajg dzieciom takie worki — wspo-
mina Ela. — Myslatam, ze to za duzo. Nie
wytrzymam psychicznie.

Operacja udata sie, zrosty usunieto, ale
wyniki byty fatalne. Kolejne przetaczania
krwi, kolejne leki, w tym sterydy.

W koncu Elzbieta powiedziata dos¢. Po
konsultacji z onkologiem z Wroctawia
zdecydowata o zaprzestaniu chemiote-
rapii.

— Mojemu dziecku grozita $mier¢, ale

z powodu wyciefczenia po chemii — ttu-
maczy. — Do tego zarazit sie wirusowym
zapaleniem opon mézgowych i zéttacz-
ka typu C. Nie mogtam dtuzej patrze¢,
jak cierpi. Na naszg prosbe zakonczono
chemioterapie.

Guz Wilmsa, zapalenie opon mézgowych,
nadcisnienie tetnicze, niedroznose jelit,
catkowity brak odpornosci organizmu — stan
Kuby byt bardzo ciezki. Po wielu tygodniach
wyciericzajgcego leczenia rodzice na wiasng
prosbe zakoriczyli chemioterapie. Dzi$ Kuba
znéw jest zdrowym i radosnym dzieckiem.

Elzbieta i Jacek Hendz|
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Czwarta rozmowa z mama

— Mamo, moge wyjs¢ na rower?

- Tak.

— A zrobisz mi jeszcze kanapke?

— Jadtes dziesie¢ minut temu.

— Ale juz jestem gtodny.

Kuba od listopada 2006 pije Alveo, dwie
miarki dziennie. Od poczatku fundacja
finansuje jego kuracje, a w lutym 2007 r.
Ela rozpoczeta wspdtprace z Akung. Wy-
niki Kuby poprawiaty sie bardzo szybko,
szczegolnie morfologia. Kuba je jak wilk,
przytyt 8 kg, odrosty mu wtosy, brwi

i rzesy. Ma duzg odpornos¢ organizmu.
— Po chorobie nowotworowej zostata
mu tylko zo6ttaczka — méwi Ela — ale
szybko sie z tego , wyptucze”. Co
miesigc jezdzimy na badania, jest coraz
lepiej. Nasz koszmar sie skonczyt.

Kuba zostat starszym bratem. Matej
Matgosi pokazuje, jak szybko jezdzi¢

na rowerze, biega¢ miedzy blokami

i wdrapywac sie na drzewa. A siniaki na
tokciach i kolanach dowodzg, ze znéw
jest matym trzpiotem.

M Wanda Sowinska

fot. Adam Stowikowski
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Pijcie to ludzie!

Trudno uwierzyé, ze ta
filigranowa blondynka

jest matka dwajki dzieci
(9-letniego Eryka i 4-letnie;
Oliwki) i pracuje jako kurator
sgdowy, codziennie spotykajac
sie z ludzmi, ktdrzy zboczyli

z prostej drogi. Jednakze
jeszcze trudniej da¢ wiare,

ze zaledwie rok temu jej zycie
wisiato na wiosku. A jednak tak
wiasnie byto.
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— Przed Alveo miatam kontakt z ziotami.
Wspomaganie sie ziotowymi prepara-
tami pomogto mi schudna¢ ponad 30
kilograméw — opowiada Magda Korza,
prawniczka z Lublina.
Udato jej sie, réwniez dzieki regularnym
¢wiczeniom.
Magda na co dzien musi wykazywac

sie ogromnag sitg psychiczna. Jest rodzin-
nym kuratorem sagdowym i jej podopiecz-
nymi sg ludzie, ktérzy zboczyli z prostej
drogi — alkoholicy, nieletni wykazujgcy prze-
jawy demoralizagji, rodziny patologiczne.
—Trudno jest niekiedy nie przynosi¢
spraw zawodowych do domu, ale staram
sie. Mam przeciez dwdjke dzieci, ktére
musze dobrze wychowac. Wspierajg mnie
rodzice, mam tez opiekunke do pomocy —
opowiada Magda. — Wierze w to, ze moja
praca ma sens i ze moge pomoéc. W innym
przypadku nie mogtabym jej wykonywac.

Ratunek dla dziecka

Alveo przyszto do domu Magdy za posredni-
ctwem przyjaciétki, z ktérg Magda wspdlnie
walczyta z dodatkowymi kilogramami. Pre-
zentacje przeprowadzit Roman Dudzifiski —
obecnie w Akunie na pozycji Dyrektora Sieci
Miedzynarodowej. Na poczatku Magdzie
trudno byto uwierzy¢ w ,,cudowne” dziata-
nie Alveo, mimo ze styszafa o jego pozytyw-
nym wplywie na innych. Pierwszg osobg, na
ktorej Magda ,,przetrenowata” preparat byta
2-letnia wowczas coreczka Oliwka.

— Dwa lata temu u mojego dziecka
pojawita sie gradéwka. To cos w rodzaju
czyraka, ktéry umiejscawia sie na powie-
ce — méwi Magda.

Gradoéwke powoduje wirus. Nie ma le-
koéw, ktére zwalczajg wirusa. Istnieje tyl-
ko leczenie chirurgiczne — czyli wyciecie
narodli. Nigdy jednak nie ma pewnosci,
ze wirus ponownie nie zaatakuje.

— Oliwka nie mogta otworzy¢ oka. Lekarz
stwierdzit, ze nie ma na to lekarstwa —
trzeba naro$l wycig¢, a nastepnie zatozyc
szwy. Obawiatam sie tego: dziecko, ope-
racja, oko, szwy... Kiedy lekarze wyczyscili
pierwszg gradéwke, powiedzieli, ze pod
tym samym okiem juz tworzy sie nowa.

Niedfugo potem pojawita sie gradéwka
na drugim oku! — wspomina Magda.
Magda zaczeta podawac cédrce Alveo. Po
dwadch miesigcach gradéwka a to troche
sie wehtaniata, a to znowu wychodzita.

| w koncu — znikneta — wchfoneta sie! Od
tamtej pory minety dwa lata, Oliwka wcigz
pije Alveo i jest zdrowa. Magda zaczeta po-
dawac miarke réwniez synowi Erykowi. Od
tamtej pory dzieci znacznie mniej choruja.

Poczatek ktopotéw

Magda poczatkowo nie pita Alveo.
Uwazata, ze jest zdrowa, wiec preparat
nie jest jej potrzebny — najwazniejsze
byty jej dzieci i ich zdrowie.

— Nagle, ktéregos dnia poczutam ktujacy
bél, ktéry trudno mi byto zlokalizo-
wac. Taki jakby skurczowy, cigzowy.

B4l stawat sie coraz silniejszy, tak ze
prawie mdlatam, a jestem stosunkowo
odporna na bdl. Pojechatam wiec do
szpitala. Po wielu badaniach okazato sie,
ze mam dwa mate kamyczki w nerkach
(5- i 6-milimetrowy), ktére zaczety
wedrowac ku ujsciu kielicha nerki. Stad
odczuwany bél — opowiada Magda.

To byt pigtek. Z niedzieli na poniedziatek
znowu poczuta sie bardzo Zle. Ponowna
wizyta w szpitalu. Lekarz stwierdzit, ze bol
spowodowany jest kamykami nerkowymi,
ktére ,ruszyty”. Magda dostata zastrzyk
przeciwbdlowy, rozkurczowa kropléwke

i zostata wypisana do domu.

Sytuacja staje sie grozna

Kolejna wizyta. Lekarz ze Szpitala Kolejo-
wego stwierdzit, ze nerka jest w bardzo
powaznym stanie. PéZniej Magda do-
wiedziata sie, ze moze nawet zaistnie¢
koniecznos¢ wyciecia nerki.

— Jeden z kamykdw zapchat ujscie nerki

i pojawito sie wodonercze. Miatam tak
zaropiatg nerke, ze na USG byta napecz-
niata i zupetnie biata — opowiada Magda.
Na domiar ztego pojawita sie sepsa (zaka-
zenie catego organizmu, Smiertelna choro-
ba). Magde potozono do szpitala w stanie
ciezkim. Aby udrozni¢ nerke, zatozono jej
nefrostomie (przetoke nerkowa).
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— Lekarze powiedzieli, ze mam 40%
szans na przezycie — wspomina Magda.
Tego samego dnia ordynator poinfor-
mowat, ze stan Magdy jest tak zty, ze
najprawdopodobniej wytng jej nerke.

— Przy sepsie dostatam kilka antybiotykéw
naraz. Leki podawano mi doustnie i dozyl-
nie. Miatam tak pokfute rece, ze w koncu
zaczeto mi dawac zastrzyki w zyty na no-
gach. Leki bardzo obcigzyty watrobe. Cata
$mierdziatfam chemig — wspomina Magda.
Po tygodniu okazato sie, ze organizm
przyjat dobrze nefrostomie, a pacjentka
szybko powraca do zdrowia. Nie byfo
koniecznosci wycinania nerki, ale okaza-
to sie, ze pojawity sie zmiany w peche-
rzyku zoétciowym.

— Bytam wychudzona (48 kilogramoéw)

i miatam wielki brzuch, pefen ptynu —
opowiada Magda. — W szpitalu pewnego
dnia dostatam drgawek, czutam, jakbym
sie zapadata... To byt wstrzas septyczny.
Zdawato mi sie, ze umieram. Wysztam

z tego z pomocg ogromnej ilosci lekow.
Nastepnego dnia po wstrzasie (najgor-
sza postac sepsy), po 10 dniach pobytu
w szpitalu, lekarze postanowili wypisac
Magde do domu na przepustke.

Coraz mnigj szans na
przezycie

Magda byta staba, a dodatkowo prze-
szkadzata jej nefrostomia (przez skére
przebija sie do nerki rurke, a chory chodzi
z woreczkiem, do ktérego skapuje mocz).
— To byto dla mnie straszne. Nie mogtam
nigdzie wyjs¢. Czutam sie jak staruszka —
opowiada Magda.

Juz na drugi dzien po wypisaniu ze
szpitala Magda zemdlata.

Po konsultacji na oddziale urologicznym
i przeprowadzonym badaniu poziomu
dedimeréw (wskazniki krzepliwosci krwi)
stwierdzono, ze doszto do zatoru ptuc,
ktdry czesto pojawia sie u tych, ktérzy
doznali wstrzasu septycznego. Magda
po raz drugi staneta oko w oko z kolejng
$miertelng choroba. Przewieziono ja na
oddziat pulmonologiczny.

— Na podstawie badan ustalono, ze mam
bardzo rozlegty zator ptucny — wspomi-
na Magda. — Jeden z lekarzy powiedziat
mi wprost, ze mam 10 procent szans

na przezycie. Starsi pacjenci z oddziatu
przychodzili mnie oglgdac. Na zator ptuc
umierajg bowiem najczesciej starsi lu-
dzie, a tu na jedynce lezy mtoda osoba...
Magda czuta straszny ucisk w mostku.
Bata sie, ze ma zawat. Pierwsze noce
spata na siedzaco.

Zaparta sie. Stwierdzita, ze bedzie wal-
czy¢, bo ma przeciez dla kogo zy¢.

— Nie batam sie o siebie, tylko o swoje
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mate dzieci, meza i o to, jak poradzg sobie
beze mnie — wyjasnia.

Magda przezyta krytyczng noc,
a jeden z lekarzy powiedziat do
jej rodziny, zeby sie modlili, bo
nie ma wielu szans. Jacek, maz
Magdy byt zatamany.

— Eryk i Oliwka podswiadomie
czuli, ze jest ze mng bardzo Zle. Cé-
reczka powiedziata nawet do swojej
babci: ,Nie martw sie, ja ci zostane”
—wspomina Magda.

Sita woli i Alveo

Przed choroba Magdzie zdarzato sie
pi¢ Alveo, ale gtéwnie podawata pre-
parat dzieciom. Mtoda kobieta miata
ogromna motywacje do walki o siebie,

ale — jak uwaza — jej organizm mégt tak
skutecznie sie broni¢ dzieki pomocy Alveo.
— Kiedy lekarze dawali mi 10 procent
szans na przezycie, postanowitam wes-
przec sie Alveo. Poprositam meza, aby
pojechat do domu i przywiézt mi butelke
—wspomina Magda. — Maz spytat lekarki,
czy moge pi¢ Alveo. Nie wiedziatfa, co

to za preparat, ale spojrzata na butelke

i zgodzita sie. Nastawitam sobie budzik
w telefonie, aby dzwonit co trzy godziny
i jesli nie mogtam sama siegna¢ po Alveo,
prositam pielegniarki o to, zeby mi po-
dawaty. Na moja prosbe sie zgadzaty. Po
pieciu dniach przestatam odczuwac béle
i mogtam siadac¢ — opowiada Magda.
Wtedy ponownie zrobiono chorej ba-
dania poziomu dedimeréw we krwi (ich
poziom kilkakrotnie przekracza norme
podczas zatoru). Lekarz stwierdzit, ze
badanie wyszto nieprawidtowo i trzeba
je powtorzy¢ — nie uwierzyt bowiem, ze
wyniki tak szybko sie poprawiaja.

— Sama bytam zaskoczona! Podejrze-
watam, ze Alveo miato swoj udziat

w szybkiej regeneracji organizmu. Lekarze
prébowali mi pdzniej ttumaczy¢, ze to
placebo. No dobrze, ale jesli to wiara

w Alveo podziatata, a nie sam preparat,
to jak wyjasni¢, ze pomogto mojemu
dziecku? Placebo na dwulatka przeciez
nie dziafa. Oliwka nie miata swiadomosci,
ze gradéwka ma sie wchtonad.

Powrdt do zdrowia

Magda bardzo szybko zaczeta wraca¢
do zdrowia, czym zaskoczyta lekarzy,
ktdrzy spisali jg juz na straty...

— Myélatam: , Smierci kopa w tytek”! —
usmiecha sie Magda. — Wiem, ze sita
woli pomaga, ale Alveo z pewnoscig tez.
Po wyjsciu ze szpitala kontynuowatam
picie Alveo.

Magdzie zostato wtedy jeszcze usuniecie
kamieni nerkowych. Lekarze stwier-

dzili, ze trzeba poczeka¢, az organizm
wzmocni sie.

— Poprositam, aby zrobiono mi badania.
Chciatam juz mie¢ to za sobg i péjs¢

z dzieckiem 1 wrzesnia do szkoty bez
zadnych rurek i wiszacych u pasa plasti-
kowych workéw — opowiada Magda. —
| posztam na rozpoczecie roku!

Aby otrzymata zgode na zabieg usunie-
cia kamieni nerkowych, byty potrzebne
specjalistyczne badania ptuc. Lekarz nie
mogt uwierzy¢ w to, co widzi. Ptuca
wygladaty tak, jakby byty leczone po
zatorze pot roku, a nie zaledwie miesigc.
Lekarze wyrazili wiec zgode na zabieg.
A podczas operacji okazato sie, ze jeden
z kamieni... zniknat.

— Pewnie sie rozpuscit — podejrzewa
Magda.

Zycie jest piekne

Magda jest prawnikiem, ma silng osobo-
wosc. Nie nalezy do 0séb tatwowiernych.
— Jestem sceptyczna, ale skoro widze
efekty, to moge tylko powiedzie¢: ,Pijcie
to ludzie!”

Jej ciezka choroba nalezy juz na szczes-
cie do przesztosci.

— Czuje sie wspaniale, ¢wicze 6 go-

dzin w tygodniu i mam dobre wyniki
badan (mam kontrole co trzy miesigce).
Kiedy zadzwonitam do szpitala, lekarka
prowadzaca powiedziata, ze w mojej
sprawie zebrato sie cate konsylium. Dla-
czego? Bo w ptucach nie pozostaty slady
po zatorze, co jest niemal niemozliwe!
— usmiecha sie nasza bohaterka.

Otarcie sie o smier¢ zmienia spojrzenie
na zycie.

— Dostatam drugga szanse, drugie zycie
— wyznaje Magda. — Doceniam kazda
chwile i wszystko to, co mam. Cieszy
mnie i stonce, i deszcz.

B Hanna Zurawska

fot. Marcin Samborski / Fpress
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Gdy w organizmie brak réwnowagi

Alergia -

Rozmowa z lek.med. Elzbietg Denca-Radke, pediatra
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Pojecie alergii stafo sie ostatnio
bardzo popularne, a tak naprawde
nie zawsze wiemy, na czym doktad-
nie polega alergia.
Termin ,alergia”
powstat w 1906
r., wtedy okreslano
nim reaktywnos¢
organizmu tzn.
zdolno$¢ do rea-
gowania na rézne
czynniki srodowi-
skowe. Z biegiem
lat temu terminowi
przypisywano kolejne
okreslenia: 1. alergia
to kazda nieprawidto-
wa reakcja organizmu
na substancje, ktére
Zazwyczaj s nie-
szkodliwe; 2. alergia
to reakcja organizmu
na nieszkodliwe zazwyczaj czynniki,
w ktorej bierze udziat uktad immunolo-
giczny; 3. alergia to reakcja na zazwy-
czaj nieszkodliwe czynniki, w ktérych
posredniczg przeciwciata IgE. Terminu
Lalergia” uzywa sie w znaczeniu alergii
zaleznej od przeciwciat IgE.

Skad bierze sie alergia?

Z powietrza, z wody, z tego, co jemy,
w czym gotujemy, czym sie smarujemy.
Do alergii dochodzi, kiedy w organizmie
gromadzi sie za duzo np. toksyn, ale
tez i innych czynnikéw. Na co dzien je-
steSmy narazeni na toksyny, ale zdrowy
organizm te toksyny usuwa. Kiedy nie
jest w réwnowadze, nie ma mozliwo-
$ci, zeby reagowac prawidtowo, wiec
zachodzi reakcja opaczna, zupetnie

nienaturalna
reakcja

nienaturalna. Jesli zdrowej osobie

wleci pytek do nosa, powinna kichna¢.
U alergika organizm reaguje w sposéb
wyolbrzymiony, zamiast kichnieciem, re-
aguje obrzmieniem, zaczerwienieniem,
Swigdem. W takiej sytuacji méwimy
wtasnie o alergii. Podobnie jest z alergia
pokarmowa. Gdy zjemy co$ niewska-
zanego dla naszego zotadka, zdrowy
organizm jest w stanie sie tego pozby¢.
U osoby uczulonej pojawiajg sie wymio-
ty, zaparcia, silne bdle brzucha, wysypki,
dusznos¢. Jesli nie zdiagnozujemy, skad
wziely sie takie objawy, nie usuniemy
ich przyczyny i zaczniemy intensywnie
leczy¢, podajac leki, to zamiast po-
zbyc sie czynnika, ktéry spowodowat
wystepowanie takich reakcji, dodajemy
jeszcze chemiczne preparaty, dodatko-
wo obcigzajace organizm.

Duzg role w powstawaniu alergii maja
pasozyty zasiedlajace przewdd pokar-
mowy, a obecnos¢ tych pasozytow
$wiadczy o nieodpowiedniej diecie ich
zywiciela (stodycze!). Jezeli catkowicie
zmienimy srodowisko wewnetrzne
(zmiana diety, a nie przyjmowanie lekow
chemicznych!), pasozyty wyging, bo nie
beda mogty sie rozwija¢ w niesprzyjaja-
cych dla siebie warunkach.

Jest pani pediatrg od 30 lat, czy
obecnie jest wiecej przypadkéw
alergii niz byto na poczatku pani
praktyki lekarskiej?

Przypadkdw alergii jest coraz wiecej,

a nawet przerazajgco duzo. Kiedys aler-
gia to byto co$ nowego, co$ dziwnego.
A w tej chwili jest wiasciwie codzien-
noscia lekarza pediatry. Bardzo duzo
jest alergii skérnych, pokarmowych
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i wziewnych. Zrédtem probleméw jest
nasza dieta i to, w jaki sposéb jestesmy
leczeni. Sg pewne choroby, z ktérymi
organizm sam potrafi da¢ sobie rade,
jesli mu tylko w tej walce nie przeszko-
dzimy. Jezeli sygnaty niedyspozycji,
ktore organizm nam daje, natychmiast
ttumimy, ostabiamy naturalne sity
organizmu do walki z choroba. Np. za
szybka reakcja na temperature. Wysoka
temperatura sama w sobie nie jest cho-
roba, a my reagujemy juz na lekkie jej
podwyzszenie. Czy cho¢by zwykte prze-
ziebienie — dajmy organizmowi szanse
przejscia poszczegdlnych etapéw tego
przeziebienia. Przeziebiony cztowiek
nie powinien bra¢ duzej liczby lekow,
tylko starac sie odpocza¢, odpowiednio
odzywia¢, nawadniac i nie ,zbija¢”
goraczki, ktdra jest w stanie zniszczyc
przyczyne choroby. Organizm sam,
wychodzac z takiej opresji, nabywa
odpornosci.

Jak mozna sie ustrzec przed alergia,
czy dziedziczymy po rodzicach pew-
ne sktonnosci do tej choroby?

Gdy zaczynatam praktyke medyczng,
zdrowi ludzie mieli zdrowe dzieci. W tej
chwili rodzicami sg ludzie, ktérzy sami
borykaja sie z alergig. Oni swoj pro-
gram genetyczny przekazujg dzieciom.
Te osoby byty z pewnoscig wczesniej
leczone, a wiec majg w organizmach
toksyczne pozostatosci po lekach, czesto
przyjmowanych miesigcami i latami.

To powoduje kaskade reakgji, problem
powtarza sie z pokolenia na pokolenie.
Pamietajmy, ze tez dziedziczymy nasze
zte przyzwyczajenia zywieniowe. Powin-
nismy sie zupetnie inaczej odzywiac, niz
to byto kiedys.

Profilaktyke widziatabym przede wszystkim
we wiasciwym odzywianiu przysztej matki
— nie powinna jes¢ tego, co jej szkodzi,
nosi¢ tkanin, na ktére jest uczulona,
uwazac na kosmetyki, nie leczy¢ sie sama.
Olbrzymig role w profilaktyce odgrywa
suplementagja, czyli uzupetnianie naszego
pozywienia o te skfadniki, ktérych w na-
szym codziennym menu nie ma.

Nasz organizm potrzebuje suplementdw,
by normalnie méc reagowac na to, co go
spotyka, nie zas opacznie czy przesadnie.
Jeszcze raz przytocze madre powiedze-
nie, ze: ,Cztowiek choruje nie dlatego, ze
sie zarazit, ale zarazit sie, bo jest chory”.
Musimy uczyni¢ wszystko, aby nasz
organizm byt silny, zdrowy, bo tylko
wtedy prawidtowo zareaguje na zarazki,
toksyny, alergeny — czyli najwazniejsza
jest profilaktyka, ktorej elementem jest
suplementacja.

= Akuna

Jak powinna wyglada¢ profilak-
tyka alergii u niemowlaka, na co
powinnismy zwrdci¢ uwage, czego
unikac?

Podstawa profilaktyki to dieta matki —
nie przesadzac z piciem mleka krowiego
(juz w cigzy), nie jes¢ owocdw cytru-
sowych, selera, unikac przetworzonej
Zywnosci i nie pi¢ napojoéw stodzonych.
Bardzo wazne jest miejsce, w ktérym stoi
tézeczko dziecka, powinno by¢ ,czyste”,
z dala od ciekdw wodnych, od urzadzen
RTV, komputeréw. Matego dziecka nie
nalezy wktada¢ w pierze. Unika¢ mocno
kolorowych materiatéw, syntetycznych
tkanin. Jesli po zatozeniu kaftanika dzie-
cko sie drapie, nalezy go szybko zmienig¢,
dotyczy to réwniez ,pamperséw”. Trze-
ba uwazaé, w czym sie pierze ubrania.
Absolutnie przeciwwskazane sg wszelkie
pluszaki w otoczeniu dziecka — wielkie
siedlisko kurzu. Niestety ostatnio nawet
i plastikowe zabawki moga by¢ niebez-
pieczne — kontakt z nimi moze powo-
dowac zmiany skérne, badz dusznosc.
Wazne jest tez ubranie mamy, ktéra
dziecko przytula, karmi piersig. Maluch
moze by¢ uczulony na tkanine, z ktérej
uszyta jest bluzka mamy. Unikajmy tez
mocno barwionych i perfumowanych
kosmetykow. Niemowlakowi wystarczy
zwykta parafina do nattuszczania. Mate-
go dziecka nie nalezy za czesto ,,szoro-
wac”, bo zmywa sie naturalng warstwe
ochronng skéry. Kobieta karmigca nie
powinna sie perfumowac, bo ten zapach
bardzo dziecku przeszkadza. Uwazajmy
tez na owoce. Mate dzieci powinny jes¢
owoce charakterystyczne dla naszej stre-
fy klimatycznej — jabtka, gruszki, sliwki.
A z cytrusami najlepiej poczekac do 2.
roku zycia, co nie zwalnia z obserwacji,
czy przypadkiem po ich spozyciu nie
wystapita wysypka, swiagd skory, luzne
stolce, itp.

Na czym polega leczenie alergii?
Przede wszystkim musimy zacza¢ od
doktadnej obserwacji dziecka — co mu
przeszkadza, co nowego kupilismy do
pokoju, do ubrania, do jedzenia, jaka
zabawke, przytulanke? Najlepiej przy-
gotowac specjalny dzienniczek i pisac
codzienne menu dziecka i obserwowac,
czy pojawiaja sie jakie$ problemy, zmia-
ny w zachowaniu po wprowadzeniu
nowych produktéw do diety dziecka. To

pomoze ustali¢, na co jest uczulone. Kie-

dy chcemy wyciszy¢ organizm, podsta-
w3 jest odpowiednia dieta. Doswiadcze-
nia pokazuja, ze wyeliminowanie z diety
mleka krowiego, jaj kurzych, drozdzy,
biatej maki, biatego cukru bardzo czesto

przynosi widoczng poprawe. Bez od-
powiedniegj diety nie ma mowy o walce
z alergia. Testy uczuleniowe nie zawsze
daja wiarygodne wyniki — alergia czesto
bywa ztozona, moze jg wywotywac kilka
alergendéw. Podstawowym krokiem jest
obserwacja i wyeliminowanie alergenu.
Kolejnym etapem powinna by¢ regene-
racja, dozywienie organizmu, ostabione-
go w wyniku choroby.

Wiele os6b moéwi, ze Alveo pomo-
gfo ich dzieciom w walce z alergia.
W jaki sposéb preparat zadziatat na
ich organizm, przeciez wiemy, ze
Alveo nie jest lekiem.

Alveo nie jest lekiem, ale osoby, ktére
po preparat siegajg, na ogot maja

duzo wiekszg wiedze na temat zdrowia
niz statystyczny Polak. Osoby, ktére
decyduja sie na picie Alveo, zmieniaja
nawyki zywieniowe, zastanawiaja sie,
jakie btedy dietetyczne dotad popetniaty,
co powinny w swojej diecie odrzuci¢,

a co przytaczy¢. W przypadku alergikdw
problemem jest zaleganie szkodliwych
substancji w organizmie, nalezy je jak
najszybciej usuna¢, a w tym wtasnie
pomaga Alveo, ktére oczyszcza nie
tylko przewdd pokarmowy, ale kazda
komérke organizmu. Gdy organizm jest
juz oczyszczony, musimy go odpowied-
nio zregenerowac i odzywi¢. Z alergiami
idg czesto niedobory witaminowe.
Alveo dostarcza organizmowi przede
wszystkim mikroelementow, mineratéw,
witamin i aminokwaséw. Po pewnym
czasie organizm wraca do réwnowagi

i zaczyna normalnie reagowac. W mojej
praktyce zdarzaty sie przypadki dzie-

ci i dorostych, u ktérych dzieki Alveo
zdecydowanie zmniejszyly sie reakcje
alergiczne na wczesniej niekorzystne
okolicznosci, np. pylace drzewa. Matki
same zauwazaja, ze dzieki kuracji Alveo,
gdy nadeszta wiosna — czas, kiedy stale
byty problemy zdrowotne, kiedy infekcje
dziesigtkowaty dzieci w ztobkach,
przedszkolach, szkotach — ich dzieci nie
chorowaty, nie miaty kataru, nie dusity
sie, nie miaty luznych stolcéw. Zycie
pokazuje, ze taka profilaktyka pomaga.

M Rozmawiata Anna Szulc

fot. Katarzyna Piotrowska
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Powrdt do aktywnego zycia

A - jak
Alveo i

Sylwia Skwara z Warszawy
nalezy do tych oscb
obdarzonych ogromng energig
zyciowg, ktdre nie sg w stanie
pracowac za biurkiem. Dopaki
pozwalato jej na to zdrowie,
jezdzita jako pilot wycieczek

po cate] Europie. Niestety,
musiafa zrezygnowac. Teraz, po
dwach latach, zajmuje pozycje
Dyrektora Sieci Regionalng

w Akunie i... ponownie ciggle
jest w ruchu. Co zdarzyto sie
w tzw. miedzyczasie? Alveo,
mitos¢, awans.
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astma, Amorvr,

Astma jest choroba, ktéra moze rozwi-
nac sie z alergii. Zaréwno leczona, jak

i nieleczona powoduje coraz powazniej-
sze dolegliwosci — na poczatku chory ma
ataki kaszlu, pdzniej dochodzi niemoz-
nos¢ oddychania. Napady astmy zdarzajg
sie coraz czesciej i czesciej, az w koncu
zaczynajg znacznie utrudnia¢ codzienne
zycie, wypetnianie obowigzkdw, ogra-
niczajg swobode i aktywnos¢. Astma
dotyka prawie kazda kobiete w rodzinie
Sylwii. Cierpi na nig jej mama, babcia,
ciocia, obie siostry cioteczne, a w koncu
i jg w wieku 12 lat dosiegneta choroba.
Poczatkowo dato sie z astmg zy¢.

— Na poczatku ataki byty lekkie i bytam

w stanie przewidzie¢, kiedy sie zdarzg —
opowiada Sylwia Skwara. — Gdy zaczyna-
tam czuc sie gorzej, zostawatam w domu.
Ataki nie byty na tyle ucigzliwe, aby
wplynac na styl mojego zycia. Stopniowo
robito sie coraz gorzej. Po kilku latach nie
bytam juz w stanie normalnie funkcjono-
wac.

Dla pilota wycieczek, jezdzacego z gru-
pami turystéw po catej Europie, to byt
duzy problem.

— Astma wyklucza prace pilota wycie-
czek. Poczatkowo jednak nie miatam az
takich objawdw, aby sobie nie radzi¢ —
dodaje Sylwia.

Aktywnosc stop

Wreszcie choroba stata sie na tyle do-
kuczliwa, ze po kazdym wysitku Sylwia
ladowata w szpitalu. Nie mogta wybrac
sie na dyskoteke, czy wypic¢ drinka

z przyjaciétmi.

— Nagle zamykaty mi sie oskrzela i nie
bytam w stanie wydycha¢ ani wdychac.
To straszne uczucie. Cztowiek czuje sie,
jakby sie topit — wspomina Sylwia. —
Wtedy pojawia sie strach, ze moze sie
zdarzy¢ najgorsze.

Bliscy wiedzieli, jak pomdc Sylwii w razie
ataku. Mtoda dziewczyna nie mogta
jednak siedzie¢ caty czas w domu, czy
zrezygnowac z aktywnosci zawodowe;.
— Przyjaciétka nawet po moim gtosie
potrafita rozpoznad, ze cos jest nie tak.
Kiedys zdarzyto sie, ze zdgzytam do
niej zadzwonic i poinformowad¢, gdzie

jestem. Pézniej juz nie bytam w sta-

nie nic powiedzie¢ — opowiada nasza
bohaterka.

Sylwia zawsze nosita przy sobie infor-
macje w dowodzie, jak nalezy jej pomdc
w razie ataku. Byta zaopatrzona w taka
sama notke w jezyku angielskim, ktéra
przechowywata w razie ataku w legity-
macji pilota wycieczek.

— Nie chciatam rezygnowac z pracy.
Pilotowanie wycieczek, kontakt z ludzmi
byty moimi pasjami.

Jednak strach byt coraz wiekszy. Nie
wyjezdzata z Warszawy bez hydrocor-
tizonu, nie wychodzita z domu bez
inhalatora. Zresztg zastrzyk z hydrocor-
tizonu moze zrobi¢ tylko pielegniarka

w obecnosci lekarza lub sam lekarz...
Nadszedt czas na podjecie trudnej decy-
zji | zrezygnowanie z pracy.

— Pilot pracuje przez 24 godziny na
dobe. W koncu choroba stata sie tak
ucigzliwa, ze nie mogtam jednoczesnie
i8¢, mowic¢, zwracac¢ uwage na grupe.
Nie bytam w stanie spedza¢ catego dnia
na nogach.

To nie byto tatwe. Sylwia kochata swoje
zycie na walizkach, przemieszczanie sie
z miejsca na miejsce. Lubita by¢ odpowie-
dzialna za ludzi, ktérzy powierzyli jej swoj
odpoczynek. Spanie w hotelach, zwie-
dzanie kolejnych miejsc wyznaczaty jej
rytm. Rytm, w ktéry wkradta sie choroba.
— Trudno opisa¢, jak bardzo byto mi
przykro — opowiada Sylwia. — Wiedzia-
tam, ze nie bede w stanie pracowac

za biurkiem. I... miatam racje. Wytrzy-
matam w normalnej pracy jedynie 3
miesigce. Pierwsze i ostatnie w moim
zyciu — $mieje sie.

Na samym dnie

Doszto do tego, ze astma zaczeta rza-
dzi¢ zyciem Sylwii. Mfoda dziewczyna
musiata bra¢ bardzo silne leki (sterydy),
zawsze mie¢ na uwadze swdj stan zdro-
wia, inhalator byt jej potrzebny kilka razy
dziennie, a i tak raz, dwa razy w miesia-
cu ladowata w szpitalu.

— Ataki powtarzaty sie nawet kilka razy
dziennie... — wspomina. — Leki miaty dziata-
nia uboczne. To sterydy, po ktérych bardzo

= Akuna



sie tyje i puchnie. One dodatkowo powo-
duja, ze cztowiek nie czuje sie najlepiej.
Nietrudno sobie wyobrazi¢, co to ozna-
cza dla petnej zycia i niezwykle aktywnej
osoby. Sylwia jednak nie narzeka. Nie
robi wielkiej tragedii ze swojej choroby.

Wkracza Alveo

Zaczeto sie oczywiscie od zdrowia.
Woujek Sylwii — Andrzej Konopczynski,
polecit jej Alveo.

—Jego corka tez ma astme. Moéwiac
szczerze, nie bardzo wierzytam w to, ze
preparat mi pomoze. Jesli bardzo silne
leki nie byty w stanie ztagodzi¢ choro-
by, to jakas kombinacja ziét miata dac
sobie rade z astma? Poza tym Alveo ma
oczyscic i ustabilizowac organizm, a nie
leczy¢ astme.

Po miesigcu Sylwia zauwazyta, ze czuje sie
lepiej. Ataki zaczety zdarzac sie rzadziej i nie
byto koniecznosci jechania do szpitala.

— Nie wierzytam, ze to Alveo tak dziafa.
Myslatam, ze moze po prostu mam
lepszy okres w zyciu, moze to dieta
wptyneta tak dobrze?

W tym samym czasie bowiem Sylwia
zrezygnowata z miesa. Inny sposéb
odzywiania tez zapewne pomogt jej or-
ganizmowi w powrocie do réwnowagi.
Po trzech miesigcach picia Alveo, Sylwia
juz wiedziata, ze to preparat sprawia,
ze czuje sie lepiej. Stopniowo zaczeta
odstawiac leki, zaczynajac od tych naj-
bardziej ucigzliwych.

— Postanowitam tez zajac¢ sie wspotpra-
ca z Akuna. Prezentacje przeprowadzit
Jan Brykczynski.

Aaa.... awans

Wspotpraca z Akung ponownie umoz-
liwita Sylwii powrdt do pracy z ludzmi,
do aktywnosci.

— Obecnie znajduje sie na pozydji
Dyrektora Sieci Regionalnej. Chce jednak
pracowac dalej i osiggnac¢ wiekszy suk-
ces. Bardzo sie ciesze, ze mam kontakt
z ludZzmi, znowu, dzieki Alveo i Akunie,
moge zy¢ tak, jak lubie — szybko!

Sylwia jest szczesliwa, ze mogta odstawic
leki. Czuje sie i wyglada znacznie lepiej.

— Nie jestem juz spuchnieta. Budze sie
rano bez obrzekdéw, zmienita sie moja
cera, figura. Nawet jesli nigdy nie bede
chudzinka, to nie grozi mi juz otytos¢ po
sterydach. Jestem bardziej pewna siebie
i moge z przyjemnoscig popatrze¢ w lu-
stro — mowi Sylwia. — Ponadto odnosze
sukcesy w pracy i bardzo sie ciesze, ze
moja wiedza jest komus potrzebna, ze
moge pomdc innym na dwdch polach:
zaréwno zdrowia, jak i pracy. Mam
ogromng satysfakcje, kiedy widze, jak sie

= Akuna
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Spirometria jest badaniem, dzieki ktéremu mozna okresli¢ objetosé wydychanego powietrza
oraz natezenie jego przeptywu zaréwno podczas wdechu, jak i wydechu. Badanie wykrywa

zaburzenia w oddychaniu.

U Sylwii Skwary jest radykalna poprawa w stosunku do poprzedniego badania.
Obecnie spirometria jest prawidtowa. Wskazuje na to natezona pojemnos¢ wydechowa

pierwszosekundowa, ktdra jest powyzej normy.

rozwijam i jak rozwijajq sie osoby, z kto-
rymi mam przyjemnos$¢ pracowac.
Sylwia nie wrécitaby juz do pracy pilota
wycieczek, co kiedys wydawato sie jej
wymarzonym zajeciem. Wspotpracujac
z Akuna nie odczuwa negatywnego
stresu, a co wiecej — otaczajg jg sami
serdeczni ludzie. Nie wyobraza sobie
lepszej pracy!

Specjalistki od astmy?
Wszystkie kobiety w rodzinie Sylwii pija

Alveo i wszystkie czujg sie znacznie lepiej.

Teraz juz zadna z nich nie wie, co to jest
astma! Preparat przyjmuje takze niepet-
nosprawny brat Sylwii. Chtopak cierpi na
porazenie mdzgowe i najwiekszym jego
problemem byfo regularne wyprdznianie
sie. Teraz problem juz nie istnieje.

— Boje sie kategorycznych stwierdzen.
Alveo mi pomogto, mojej rodzinie tez,
ale nigdy bym nie poradzita nikomu
odstawienia lekéw. Jestem traktowana,
jak specjalistka od astmy, dzwonia do
mnie chorzy lub matki chorych dzieci.
Zwykle wtedy méwie, aby doktadnie
obserwowaty diete i wspomagaty sie
Alveo. Powtarzam za kazdym razem,
ze Alveo oczyszcza i przywraca rowno-
wage w organizmie, ale jego zadaniem
nie jest leczenie astmy! — przestrzega
Sylwia. — Cata moja rodzina zaczyna
dzien ,od kielicha” i wszystkim tego
zycze. Oczyszczony organizm funkcjo-

nuje lepigj i lepiej radzi sobie z dolegli-
wosciami.

Spirometria poprawita sie. Sylwia od
trzech lat (od kiedy przyjmuje Alveo) nie
byta w szpitalu. Inhalator wprawdzie
nosi wciaz przy sobie, ale nie ma potrze-
by go uzywac.

Mitosc

Tak gdzies$ po drodze Sylwia poznata
mitos¢ swojego zycia.

— Kiedy$ miatam atak i przyjechata po
mnie kolezanka z mezem i przyjacielem
— wspomina. — Ten przyjaciel — Tomek —
stat sie czescig mojego zycia. Kochamy
sie, razem mieszkamy, remontujemy
strych, prowadzimy biznes. On tez jest
»zaakuniony” — usmiecha sie Sylwia.

— Tomek bardzo nam pomaga w organi-
zacji spotkan i szkolen. Zajmuje sie cafg
strong techniczng i jest niezastapiony!
Tomasz tez pije Alveo i doswiadcza
dobroczynnych skutkéw przyjmowania
preparatu.

Az chciatoby sie powiedzie¢, ze Sylwia
ma w zyciu wszystko — pasje, prace,
zdrowie, mitos¢. Warto o to walczy¢

i nad tym pracowad. Warto takze wspo-
moc swojg aktywnosé Alveo.

M Beata Maj

fot. Pawetf Traczyk
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Alveo w pogotowiu

Zuzanna Zawadzka z Radomia
prowadzi rodzinne pogotowie
opiekuricze. W tej wymagajacej
poswiecen, cierpliwosci

| energii pracy wspiera jg cata
rodzina i Alveo.

Do Zawadzkich trafiajg dzieci,
ktdrych rodzice nie spetniajg
sie w tej roli, a o przysztym
zyciu rodzin decyduje sad.
Tutaj najmtodsi znajdujg
schronienie na maksimum

rok. W trudnych, a wiasciwie
tragicznych sytuacjach
dowiadujg sie, ze na Swiecie
istnieje mitosé, zgoda,
wzajemny szacunek. Zuzanna
traktuje swoje zajecie nie jak
prace, ale jak postuge. Bo zycie
nie jest po to, aby miec je
tylko dla siebie, ale po to, aby
umie¢ je ofiarowac innym. Zyje
wedtug stéw Seneki: , Cztowiek
jest tyle wart, ile moze da¢
drugiemu. Trzeba, zebys zyt
dla innych, jesli chcesz zy¢ dla
siehie”.
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Zawadzcy maja piekny, duzy dom

z pokojami dla dzieci, ogrédek, w kté-
rym najmfodsi moga sie bawi¢, a nawet
boisko do gry w pitke nozng na kawatku
ziemi sasiada. Decyzja o prowadzeniu
rodzinnego pogotowia opiekunczego
zapadta 6 lat temu, a od 5 lat w domu
Zawadzkich goszcza najmtodsi, ktérzy
czekaja, az dorosli uregulujg ich los.

U Zawadzkich przebywaja dzieci od
noworodka do 10. roku zycia, czasami
starsze. Przekazuje je pod ich opieke

— ktéra ma trwac nie dtuzej niz rok —
sad. Zdarza sie, ze przywozi je policja.

Z kazdym wychowankiem trzeba sie
wczesniej czy pdzniej pozegnac. S3 tacy,
ktérzy wracaja do swoich biologicznych
rodzin, znacznie czesciej jednak dzie-
ciom znajduje sie rodzine adopcyjna. Zu-
zanna zamienita prace wsréd ludzi, na
standardowym etacie na prace w domu,
przy dzieciach, ktére niejednokrotnie

w wieku 4-5 lat maja za sobg wiecej
tragicznych przezy¢ niz niejeden dorosty.
Jej praca sie nie zaczyna i nie konczy,
nie ma tu przerw, wolnych weekendéw,
urlopdéw czy zwolnien lekarskich.

— To bardziej postuga niz praca — wy-
jasnia z usmiechem Zuzanna. — Zajmo-

cie dia innych

wanie sie dzie¢mi przynosi mi ogromng
satysfakcje. Czasami jest ciezko, ale
zostatam nauczona w domu, ze nie

zyje sie dla siebie samego. Ofiarowanie
siebie innym, potrzebujacym daje radosc
nie do opisania. M6j maz réwniez jest
nauczony pomocy i nigdy jej nikomu nie
odmawiat.

Aby zatozy¢ rodzinny dom dziecka czy
pogotowie opiekuncze, nalezy spetniaé
okreslone warunki finansowe i miec¢
dom lub mieszkanie wystarczajaco duze,
aby dzieci znalazty w nim swoje miejsce.
Trzeba tez przejs¢ serie szkolen, po ktoé-
rych zostaje sie pracownikiem MOPS-u.
Najwazniejsze jest jednak wielkie, petne
mitosci serce.

Przyzwyczaic sie do pozegnan
— Mamy tréjke wiasnych dzieci, z kté-
rych dwoje juz sie usamodzielnito.
Nawet nie wyobrazatam sobie, ze ich
odejscie z domu rodzinnego bedzie dla
nas takie trudne! Ktos ze znajomych
pytat nas, po co nam taki wielki dom.
Przewidywat, ze bedziemy sie w nim

w berka bawi¢. | w pewnym sensie miat
racje, tyle, ze nie bawimy sie z mezem
sami — usmiecha sie Zuzanna. — Stwier-

= Akuna



dzitam, ze nasz wielki dom musi komus
stuzy¢ i postanowilismy zatozy¢ rodzinny
dom dziecka.

Zawadzcy sg bardzo ,rodzinng” rodzing.
Ich dom zawsze peten byt ludzi — rodzi-
ny, przyjaciot, znajomych. Do wigilijnego
stotu siada tutaj 35 0séb! Dla Zuzanny
pusty, cichy dom byt nie do zniesienia.
Mimo wychowania tréjki dzieci wcigz
miafa mndstwo energii i checi, aby
nadal spetnia¢ swoja role.

— Miatam kontakt z domami dziecka od
zawsze, w szkole uczyly sie ze mng kole-
zanki z domu dziecka, w domu dziecka
pracowata meza siostra. Poza tym
bralismy dzieci na swieta czy na kilka dni
wakacji — opowiada Zuzanna. — Mimo
ze chcielismy zatozy¢ rodzinny dom
dziecka, w koncu staneto na pogotowiu
opiekunczym. To byt chyba palec Bozy.

Z kazdym dzieckiem trzeba sie rozstac.
Decyzjg sadu najmtodsi wracajg do swo-
ich rodzin lub sa kierowani do adopcji.
— Kiedy musiatam oddac¢ pierwsze dzie-
cko, a goscilismy w domu juz 29 dzieci
przez ostatnie 5 lat, to byt dla mnie

szok. Nie mogtam dojs¢ do siebie, bo

w gfowie mi sie nie miescito, ze musze
oddac wziete ze szpitala malenstwo,
ktérym opiekowatam sie ponad pof roku.
Nie mogtam zasnac, tylko ptakatam

i méwitam mezowi, ze ta kruszynka byfa
przeciez nasza i powinna z nami zostac.
Wiedy do akgji wkroczyt Marek Zawadzki.
— Maz nakrzyczat na mnie, ze jestem
zachfanna! Przeciez B6g dat mi witasne
dzieci, a ja chciatam innym odebra¢
szczescie. Powiedziat stanowczo, ze
dzieci trzeba odda¢ mtodszym rodzi-
com, niech i oni zaznaja radosci ma-
cierzynstwa i ojcostwa. Miat racje... Do
dzisiaj jednak przezywam kazde odejscie
dziecka. Z rodzicami niektérych mamy
nadal kontakt. Wiem jednak, ze nasza
rolg jest opieka na krotki czas, zanim
sytuacja sie nie unormuje. A im bardziej
dziecko sie do nas przyzwyczai, tym
trudniej mu bedzie wej$¢ w nowa rodzi-
ne lub wrdci¢ do swojej, biologiczne;.

Poswieci¢ siebie

Dzieci, ktore zabiera sie nagle z ich
srodowiska, ktére sa niepewne swojego
dalszego losu, bywajg trudne i nieufne.
Trzeba naprawde sie poswieci¢, aby
uzmystowi¢ im, ze nic im juz nie grozi.
— Bardzo szybko sie do nas przyzwycza-
jaja, ale musimy miec¢ swiadomos¢ ich
przezy¢. Zdarza sie, ze dziecko zostaje
przywiezione péznym wieczorem przez
policje. Trzeba wtozy¢ wiele serca, aby
otworzyto sie, poczuto sie bezpiecznie —
mowi Zuzanna.

Akuna

Dla wielu starszych podopiecznych
dzien byt nocg, a noc czasem, w ktérym
rodzice imprezowali. Sg bardzo skryte.
S3 nauczone nic nie moéwic.

— Dzieci bardzo szybko otwieraja sie na
dobro — tftumaczy Zuzanna.

Pojawiaja sie tez i inne problemy.

— Dzieci nauczone sg gtodoéwki. Kiedy
widzg jedzenie, jedzg, ile mogg — opo-
wiada Zuzanna. — To na poczatku jest
szok — 4-letnie dziecko potrafi zjes¢ 5
kotletéw mielonych! Pézniej zdarza sie,
ze nie dobiega do tazienki. Pojawiajg
sie rozstroje zotadka... Z czasem dzieci
uczg sie, ze jedzenia im nie zabraknie

i przestaja wotac ciggle ,am”.

Kiedy przychodzi choroba

Praca przy dzieciach to zajecie 24 go-
dziny na dobe. Trzeba miec sporo sity,

w gre wchodzg tez ogromne emocje...
— Zaczeto sie chodzenie do apteki po
ziofowe leki. Zreszta zaczetam choro-
wac juz wezesniej. Miatam problemy

z reumatyzmem, kilka razy walczytam

z anging i grypa. Bratam sporo antybio-
tykdw — wspomina Zuzanna.

Cztowiek przyzwyczaja sie nawet do
ztych rzeczy, wiec i Zuzanna stwierdzita,
ze tak juz po prostu musi byc.

— Wystarczyto, ze mnie zawiato, czy
zjadfam cos zimnego, a juz pojawiata sie
choroba. Nastepnie bratam leki. Jeste-
Smy przyzwyczajeni do wiary w lekarzy

i w chemie. Nie zdajemy sobie sprawy,
ze przeciez moze byc¢ inaczej.

Najgorsze jednak miato dopiero nadejs¢.
Zuzanna, wcigz zajeta dzie¢mi, prze-
chodzita grype. Wkrotce pojawity sie
powazne powiktania.

— Nie bytam w stanie chodzi¢ o wias-
nych sitach po domu, podnies¢ dzie-
cka... Bolaty mnie wszystkie stawy, nie
mogtam w nocy spac. Masci pomagaty,
ale tylko na krétki czas. Poza tym po-
jawity sie guzy na strunach gtosowych

i grozita mi operacja wyciecia potowy
gardta! A jak wychowywac dzieci, nie
mogac nic do nich powiedzie¢? Nie mo-
gac zaspiewac im kotysanki? — opowia-
da Zuzanna. — Zawsze bytam towarzyska
i pracowatam z ludZzmi. Nie wyobraza-
tam sobie, ze moge przesta¢ méwic!
Lekarze nie dawali wiele szans na popra-
we sytuacji. Zamiast tego pojawito sie
mnéstwo lekdw.

— Zaczetam miec¢ problemy z sercem,
zotadkiem, watrobg. Nie ruszatam sie

z domu bez tabletek. Do tego wszystkie-
go bytam w fatalnym stanie psychicznym.
Batam sie, co sie stanie z dzie¢mi, bytam
przerazona tym, ze nie mam nawet sity
chodzi¢ po domu... Zawsze dbalismy

o dobra kuchnie (jestem technologiem
zywienia), ale moj organizm wyczerpany
kuracjami antybiotykowymi i zanieczysz-
czony, przestawat sobie radzic.

Na domiar ztego pojawita sie alergia

i dusznosci takie, jak przy astmie.

— Nie mogtam uzywac kreméw, perfum.
Samo wejscie do salonu fryzjerskiego
konczyto sie opuchlizng oczu — méwi
Zuzanna. — To byto straszne. Do tego
potworny bdl stawdw. Czutam sie tak,
jakby mnie cata wykrecato! Najgorsze
byty noce trwajace wiecznos¢. Mia-

tam wrazenie, ze to juz koniec zycia.
Zaczetam popadac w depresje. Wszyscy
wiemy, ze kiedy nie ma zdrowia, nie ma
radosci zycia. Wiara i pozytywne mysle-
nie to dobre samopoczucie, ale moje
zdrowie krzyczato o pomoc.

Ziota kontra leki

Ziota byty obecne u Zawadzkich zawsze.
— Babcia i mama zawsze stosowaty
ziofa. Piotun na bdl brzucha, a pokrzy-
wa — taka zbierana z pola — pojawiata
sie codziennie. Jako dziecko nie bytam

z tego powodu zbyt szczedliwa, ale
teraz moge podziekowac kobietom

W mojej rodzinie za wyrobienie dobrych
nawykéw — opowiada Zuzanna.

Co innego jednak szklanka naparu

z zi6t, ktére moga wspomdc, a co in-
nego obietnica poprawy stanu zdrowia
zawarta w butelce Alveo.

— Nie wierzytam, ze jakas butla ziot
moze by¢ skuteczniejsza niz reklaméwka
lekdw. Myslatam, ze skoro nawet lekar-
stwa mi nie pomagaty, to jak ziétka mia-
tyby sprawi¢ cud? — wspomina Zuzan-
na. — Dzien 1 marca 2005 roku zostat
wpisany W naszej pamieci na zawsze;
tego dnia odwiedzita nas Marysia Ciszek
z synem tukaszem. To oni przyniesli

do naszego domu pierwszg butelke
Alveo, ktérg kupit dla mnie méj maz

w prezencie na Dzier Kobiet. Nastepnie
sam przed wyjsciem do pracy podawat
preparat nieufnej zonie.

— Po dwdch tygodniach picia ekstraktu
ziotfowego wybratam sie na spotkanie,
ktére prowadzita Celina Paszkowska

i tam zdecydowatam, ze jest to wspa-
niaty preparat dla mnie i mojej cafej
rodziny. Teraz juz wiem, ze spotkanie

z Alveo to byt jeden z najpiekniejszych
dni w moim zyciu, po moim slubie i na-
rodzinach dzieci... Otrzymatam nowe
zycie! Od dwdéch lat nie choruje, nie
wzietam zadnego antybiotyku, o czym ja
mowie: zadnych lekéw — tej radosci nie
da sie opisac!!!

Nie od razu jednak zrobito sie pieknie.
Dolegliwosci ustepowaty powoli.
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Alveo w pogotowiu

— Na poczatku przestaty mnie bole¢
stawy i mogtam w koncu przesypiac
cate noce. Pézniej do normy wrécito
serce, watroba i zotadek. Skonczyty sie
problemy z alergig. Co najwazniejsze
jednak — nie mam juz guzdéw na stru-
nach gtosowych!

Wszystkie pozytywne rezultaty Zuzanna
potwierdzita badaniami lekarskimi.

Alveo dzieciom

Dzieci trafiajg do Zawadzkich w réznym
stanie. Rutynowo najpierw malucha
trzeba wykapa¢, nakarmi¢, a nastepnie
pdéjs¢ z nim do lekarza.

— Kiedys policja przywiozta nam chtopca
w bardzo ztym stanie. Otrzymalismy in-
formacje, ze miat ropne zapalenie opon
moézgowych. Wczedniej przeszedt dwa
razy zapalenie ptuc i zapalenie oskrzeli,
a miaf zaledwie 5 miesiecy! Nie siadat,
byt jak noworodek... Wraz z lekami od
pani doktor zaczetam podawa¢ mu
Alveo. Proces zdrowienia oczywiscie mu-
siat troche potrwag, ale kiedy chfopiec
odchodzit od nas do rodziny adopcyjnej
— miat wtedy 13 miesiecy — byt zdrowym
maluchem, ktéry nadgonit réwniez
opdznienia w rozwoju. Chodzit, Smiaf
sie, potrafit i chciat sie bawié. Wiem, ze
to Alveo mu tak pomogfo. Wyposazy-
tam w butelke rodzicéw adopcyjnych,
przekazatam im wiedze i materiaty.

Z tego, co wiem, dziecko nadal pije
Alveo i cieszy sie zdrowiem — mowi

z zadowoleniem Zuzanna.

Inna dziewczynka z kolei cierpiata na
alergie.

— Tez przywiozta jg do nas policja.
14-miesieczne dziecko cierpiato na
straszng alergie — catg buzie miafo w li-
szajach. Stopniowo dzieki Alveo zaczeto
wraca¢ do zdrowia. Jej nowych rodzi-
cOw tez zapoznatam z Alveo i oni dalej
podaja preparat dziecku. Teraz po alergii
nie ma nawet Sladu.

Alveo i biznes

Zuzanna szybko osiggneta pozycje Lide-
ra, a obecnie jest juz na pozycji Dyrekto-
ra Sieci Regionalnej w Akunie.

—To dlatego, ze mamy duzg rodzine

i wielu przyjaciéf — wyjasnia skromnie.

— Kiedy ludzie dowiedzieli sie, ze jestem
zdrowa, moj maz jest zdrowy i dzieci tez
pija Alveo, to i oni zapragneli by¢ zdro-
wi. Moja niegdys pefna apteczka jest
teraz pusta! Alveo jest dla nas najlep-
szym suplementem zywieniowym.
Zuzanna bierze udziat w spotkaniach

i w warsztatach naukowych w Wisle.

— Pierwszy raz bytam na Gali w Wisle

w lipcu 2005 roku. Spotkatam tam
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szczesliwych, zdrowych ludzi. To niesa-
mowite, ze w $wiecie, gdzie wszyscy na-
rzekaja i najbardziej lubig moéwic¢ o tym,
co ich boli, w towarzystwie pijacym
Alveo jest zupetnie inaczej. Ciesze sig, ze
moge obcowac z tak wspaniatymi ludz-
mi — opowiada Zuzanna. — To dodatko-
wo dodaje sity i sprawia, ze zycie staje
sie lepsze. Nie ma zresztg nic lepszego,
jak pomaganie innym.

Szczesciem jest, ze polecanie innym
Alveo nie koliduje w pracy z dzie¢mi,

a wrecz przeciwnie, moge im zapewnic
naturalng ochrone zdrowia.

Alveo, rodzina i przyjaciele
Dobroczynnego dziatania Alveo do-
Swiadczaja dzieci Zawadzkich.

— Moja cérka miata straszne problemy
z zatokami i gardtem. Obie miatysmy
przechodzi¢ operacje. Dzieki Alveo jej
organizm jest oczyszczony i kfopoty
ze zdrowiem zniknety! Jest tez znacz-
nie spokojniejsza i bezstresowo zdaje
kolejne egzaminy na studiach — méwi
Zuzanna. — Synowie, moja ciocia i wielu
cztonkdw rodziny tez doswiadczyto
pozytywnych skutkéw przyjmowania
preparatu.

Dzieki Alveo maz Zuzanny szybciej wro-
cit do zdrowia po strasznym wypadku
samochodowym.

— Jechat drogg z pierwszenstwem

przejazdu i wjechat w niego z podpo-
rzagdkowanej ulicy samochdéd. To Bég
dat mojemu mezowi drugie zycie, ale

i Alveo bardzo mu pomogto. Prepa-
rat pit juz rok przed wypadkiem. Miat
potamany kregostup, wstrzags mézgu,
strzaskany bark i obojczyk, potamane
zebra i powazne obrazenia wewnetrz-
ne — pobite nerki, krwiaki w ptucach,
krwotok wewnetrzny, peknietg $le-

Zuzanna i Marek Zawadzcy

dzione, przebite jelito. Cud, ze chodzi!
Dzieki Alveo jego oczyszczony organizm
szybciej sie zregenerowat, dobrze wchta-
niaty sie tez kropléwki — wspomina
Zuzanna. — Otrzymat drugie zycie, bo
widac jest potrzebny i ma jeszcze swoja
misje do spefnienia. Mojej chrzesniaczce
Kasi Kozyra z kolei Alveo pomogto na
ktopoty z tarczyca, unikneta operacji,
jest zdrowa.

Réwniez znajomym i przyjaciotom Zu-
zanna niesie pomoc w butelce Alveo.

— Okazato sie, ze zachorowatem na
grzybice ptuc — méwi Jan Niewola,
przyjaciel rodziny. — Nie ma na to sku-
tecznych lekéw, a na operacje w moim
przypadku byto juz za pézno. Leki wspo-
magajace sg bardzo drogie — za jeden
specyfik musiatem ptaci¢ 200 ztotych
tygodniowo! Najgorsze byto to, ze nie
mogtem spac. Alveo nie leczy takiej cho-
roby, ale bardzo pomaga zy¢ normalnie.
Teraz przesypiam cate noce i czuje sie
znacznie lepiej — opowiada. — Nie mam
tez probleméw z zatkanym nosem, co
byto moim przeklefstwem od ponad

30 lat.

Alveo pomaga zy¢ aktywnie i cieszy¢ sie
kazda chwila. Dzieki preparatowi Zuzan-
na wrdcita do zdrowia i moze pomagac
innym.

M Hanna Zurawska

fat. Marcin Samborski / Fpress

= Akuna



Moze wyjade do Islandii

Czas 2

Jozef Mamica z Warszawy cierpi na atopowe zapalenie |

skéry. Choroba ma podtoze alergiczne, a mezczyzna |3
leczy sie na nig od zawsze. Do niedawna przyjmowat leki
antyhistaminowe, blokujgce receptory i w ten sposéh
przeciwdziatajgce reakcjom alergicznym oraz masci

sterydowe, tagodzace i zaleczajgce podraznienia, ale

przy dfuzszym stosowaniu powodujgce spustoszenia

w skorze. Ze wzgledu na skutki uboczne lekéw

—

sterydowych na Zachodzie rezygnuije sie z ich i

stosowania.

— Lekarze moéwia, ze moja choroba ma
podfoze genetyczne. Leczono mnie na
bardzo wiele sposobodw, jezdzitem do
sanatoriéw, bytem nawet hospitalizowa-
ny — opowiada Jézef.

Za kazdym razem nastepowata popra-
wa, a pdzniej choroba znowu atako-
wata.

Atopowe zapalenie skéry widad i czuc
— skdra jest zaczerwieniona, fuszczy sie
i peka. Rany, ktore powstajg na ciele
bolg i nie wygladajag najlepiej.

— Unikam basenéw — méwi Jozef. —
Wprawdzie nikogo nie zarazam, ale
obawiam sie, ze kapigcy sie mogliby
czu¢ dyskomfort, jesli zobaczyliby obok
siebie kogo$ z dziwnymi ranami i tusz-
€z3aca sie skora.

Jézef nie moze podja¢ pracy w zawodach,
w ktérych wymagane jest posiadanie
ksigzeczki zdrowia. Do leczenia i samej
choroby, jak do wszystkiego, co trwa dfu-
go, mozna sie przyzwyczaic. Tylko, po co?
— Znajomy polecit mi Alveo. Pomogto
jego znajomemu na problemy skérne,
wiec stwierdzit, ze moze i mi przynie-
sie ulge — wspomina Jozef. — Niczego
mi nie obiecywat, ale postanowitem
sprébowad.

Na poczatku, jak kazdy, J6zef nie obie-
cywat sobie zbyt wiele. Tylu specyfikdw
juz probowat, w tym tych spod znaku
medycyny naturalnej i tybetanskiej.
—Juz po dwodch tygodniach zauwazy-
tem pozytywne zmiany — mowi Jozef.

= Akuna
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— Poczatkowo sadzitem, |
Ze to moze autosu- 4
gestia lub pora roku
sprzyjajaca alergikom
podziatata dobroczyn-
nie. Wkrétce jednak
stafo sie dla mnie
jasne, ze Alveo mi
pomaga. Oczyszcza
organizm i wzmac-
nia go. Po miesigcu
skdra sie mniej
tuszczyta i nie pe-
kata, a czerwone
plamy wyraznie
zbladty.

Jézef skonsulto-
wat sie z leka-
rzem, ktéry
potwierdzit
skutecznos¢
preparatu i poradzit konty-
nuowanie przyjmowania Alveo.

— Wkrétce mogtem zrezygnowad

z masci sterydowych i teraz stosuje tylko
kremy nattuszczajace — cieszy sie Jozef. —
Zamierzam dalej pi¢ Alveo.

Spotkanie z Akung i uczestnictwo

w szkoleniach zmienito rowniez podej-
Scie Jozefa do zycia.

— Postanowitem co$ zmieni¢. Na pocza-
tek przeprowadzitem sie do Warszawy.
Zamierzam nauczyc¢ sie lepiej angiel-
skiego i zdoby¢ nowe kwalifikacje —
ttumaczy. — Kto wie, moze wyjade do

= =i
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wymarzonej Islandii albo do Irlandii.
Dzieki szkoleniom organizowanym
przez Akune uporzagdkowatem swojg
wiedze. Dato mi to sporo do myslenia.
Alveo pomaga Jozefowi poprawic
jako$¢ zycia i ztagodzi¢ skutki ucigzliwej
choroby.

M Beata Maj

fot. Pawet Traczyk
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AZS - choroba ge

Najczescie] uczula mleko krowie

0 atopowym zapaleniu skdry, sposobach leczenia i niwelowania objawdw choroby mowi lek.
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Co to jest atopowe zapalenie skory?
To choroba uwarunkowana genetycznie.
Charakteryzuje sie zmianami wyprysko-
wymi z wybitnie nasilonym Swigdem.
Rozpoczyna sie juz zazwyczaj w dzie-
cinstwie. Ma przewlekty i nawrotowy
przebieg.

Czy zaobserwowata pani w ostat-
nich latach wzrost liczby oséb
cierpigcych na to schorzenie?

W ostatnich latach wzrasta dramatycz-
nie czestos¢ wystepowania AZS. Wiagze
sie to z rosngcym zanieczyszczeniem
Srodowiska i spozywaniem przetwo-
rzonej zywnosci. Najnowsze badania
podaja, ze 5-30% populacji cierpi na te
chorobe. W krajach uprzemystowionych
odsetek chorych dzieci wynosi ok. 5%.

U ponad potowy z nich pierwsze objawy
wystepujg w pierwszym roku zycia, zas
u 90% przed ukonczeniem 5. roku zycia.

Jakie sq przyczyny tej choroby?

Jest ona zwigzana z | i IV mechanizmem
immunologicznym. Przeciwciata IgE
wytwarzane przez limfocyty B u cho-

rych z AZS reaguja przede wszystkim

z alergenami pokarmowymi i powietrz-
nopochodnymi. Alergeny te wnikaja
droga pokarmowa lub wziewng i po po-
chtonieciu przez komérki prezentujgce
antygeny ich drobne fragmenty moga
docierac do skéry, gdzie wywotuja
szereg reakgji, prowadzac do rozwoju
objawdw alergicznych.

Jakie sq objawy AZS?
Wyrdznia sie trzy fazy choroby w za-
leznosci od wieku pacjenta.

1. AZS niemowlat

Problemy zaczynaja sie zazwyczaj
okoto 3. miesigca zycia. Pierwsze
wykwity pojawiajg sie na policz-
kach oraz na owtfosionej skérze
gfowy. Wystepujag odgraniczone
plamy rumieniowe, ktére ewoluujg
w kierunku zmian pecherzykowo

7 -grudkowych. W okresach zaostrzen

zmiany pojawiajg sie réwniez na tutowiu

i konczynach. Zmianom skérnym towa-

rzyszy bardzo dokuczliwy swiad, ktoéry

nasila sie zwtaszcza w nocy, powodujac,
Ze sen jest niespokojny i przerywany.

Na skdrze pojawiaja sie otarcia naskor-
ka, pokryte strupami, czesto zainfeko-
wane wtoérnie. W potowie przypadkéw
choroba ustepuje przed ukofczeniem
2. roku zycia.

2. AZS w dziecinstwie

U matych dzieci choroba moze stanowic¢
kontynuacje atopowego zapalenia skéry
okresu niemowlecego lub wystapi¢ de
novo. Dominuje ogromna suchos¢

skéry. Choroba obejmuje dét pod-
kolanowy, przedtokciowy, grzbietowa
powierzchnie nadgarstkéw. Nieco rzadziej
zajmuje kark, policzki, powieki. Zmiany sg
rozmieszczone symetrycznie, wystepuja
nieregularnie odgraniczone plamy rumie-
niowe z naciekami zapalnymi.

3. AZS wieku dojrzewania i doro-
stych

Zmiany sg symetryczne i obejmuja
skore czota, powiek, okolice okoto-
ustna, kark, szyje, gérng czes¢ klatki
piersiowej, zgiecia fokciowe i kolanowe
oraz grzbietowe powierzchnie rak.
Skoéra jest bardzo sucha, zaczerwie-
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netyczna

med. lwona Jakubczak, dermatolog

niona, pogrubiata, tuszczaca sie, silnie
pobruzdowana. Czesto dochodzi do
hiperpigmentacji, czyli brunatnego
przebarwienia pozapalnego — dotyczy
to gtdwnie skéry wokdt oczu, bocznych
powierzchni szyi. Latem z kolei, gdy
skora jest opalona, plamy te przyjmuja
kolor biatawy, czesto na twarzy mylone
z bielactwem. Czesto w miejscu pota-
czenia ptatka usznego z szyjg powstaje
stan zapalny, pekniecia skory i strupy.
Wargi jamy ustnej sg suche i pokryte
tuszczacym sie naskdrkiem. Objaw ten
najczesciej pojawia sie zimga. Lizanie
warg wywotuje stan zapalny sasiaduja-
cej skory. Typowym objawem jest stan
zapalny zlokalizowany w kacikach ust.
U pacjentéw z AZS $wiad skory nasila sie
po spoceniu, a zmiany skérne zaost-
rzaja sie pod wptywem stresu, wysokie]
temperatury, Srodkéw draznigcych,
czynnikéw hormonalnych i warunkdw
klimatycznych.

Co nasila objawy
atopowego zapalenia skéry?
Najczestsze alergeny zaostrzajace
zmiany skérne w przebiegu AZS mozna
podzieli¢ na pokarmowe i pytowe.

Dla dzieci charakterystyczna jest aler-
gia pokarmowa. Zwykle najwczesniej
uczula mleko krowie. Czestos$¢ alergii na
mleko krowie zaczeta rosng¢ w latach
50. ubiegtego wieku, kiedy zapanowata
moda, aby matki nie karmity dzieci pier-
sig. Obecnie nadwrazliwos¢ te stwierdza
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sie u okoto 1,8-7,5% niemowlat. Moze
to nastgpi¢ juz w czasie zycia ptodo-
wego, gdyz fozysko przepuszcza wiele
alergenéw albo tuz po urodzeniu, gdy
niemowle moze uczula¢ pokarm matki
karmigcej nie przestrzegajacej diety. Duzo
przypadkdw alergii na mleko krowie po-
jawia sie w chwili zaprzestania karmienia
piersig i wprowadzenia sztucznego po-
karmu. Uczulenie na mleko krowie cofa
sie u 80% chorych przed ukonczeniem 3.
roku zycia.

Jajko jest drugim co do czestosci aler-
genem zaostrzajgcym zmiany skorne

w przebiegu AZS. Nadwrazliwosc ta
ujawnia sie najczesciej okoto pierwsze-
go roku zycia. Okoto dwie godziny po
spozyciu jajka, gtéwnie biatka, pojawiaja
sie objawy chorobowe.

Inne alergeny pokarmowe to owoce,
czekolada, ryby, orzeszki, miéd, konser-
wanty, barwniki, tzw. ulepszacze.

Najczestsze alergeny wziewne to rozto-
cza kurzu domowego. Najlepsze warunki
dla ich rozwoju to tézko, ktére zapewnia
im odpowiednig temperature,
wilgoc¢ i pokarm w postaci ztuszcza-
jacego sie naskérka. Nadwrazliwos¢
powodujg zaréwno zywe, jak i mar-
twe roztocza. Silnie alergizujg takze
kulki ich odchodéw, ktére majg mate
rozmiary i moga przenikac¢ gteboko do
drzewa oskrzelowego.
Na rozwdj roztoczy majg wptyw dwa
czynniki — temperatura i wilgotnos¢;
optymalna temperatura to 20-30° C,
a wilgotnos¢ okoto 50%, dlatego
poziom roztoczy jest wiekszy latem
i jesienia. Duze znaczenie ma réwniez
wysokos$¢; im wyzej, tym roztoczy
mniej. llo$¢ roztoczy zmniejsza sie pod
wptywem czestego wietrzenia mieszkan
i mycia podtég. Roztocza ging w tempe-
raturze -15° C po dwdch dobach.
Innym alergenem wziewnym sg grzyby
plesniowe. Rozwijajg sie na zywych lub
martwych tkankach roslinnych i zwierze-
cych. Jest ich duzo na opadtych lisciach,
gnijacej padlinie, suszonych owocach,
a zwfaszcza w zewnetrznych warstwach
gleby. Alergenami s zarodniki grzybni.
Stezenie grzybéw w powietrzu bywa

DOBRE RADY

— Pokarmy, ktdre powodujg atopowe
zapalenie skéry, moga by¢ podawane
dziecku z mlekiem matki. Muszg by¢é
wyeliminowane z diety na okres od
2 do 3 tygodni, karmienie piersig
powinno byé prowadzone znacznie
diuzej, a pokarmy dodatkowe
wprowadzane bardzo ostroznie.

— Kapiel dziecka nie powinna by¢ zbyt
czesta.

— Nie powinno sie stosowaé mydet
perfumowanych.

— Skdra powinna by¢ nawilzana,
najlepiej kremem z dodatkiem
wagzeliny.

— Zawsze starajcie sig zlikwidowaé
Swigd.

— Obcinajcie paznokcie u dziecka
mozliwie krdtko.

— Chroricie skore dziecka przed
podraznieniem ubraniami z wefny lub
z tworzyw sztucznych.

— Dziecko nie powinno by¢ ubierane
zbyt ciepto, zapobiega to poceniu sie
i niekorzystnemu dziafaniu potu na
zmieniong chorobowo skore.

— Ubranka dziecigce powinny byé
wykonane z bawetny, a prane
w delikatnym mydle.

— Usuwajmy draznigce substancje
chemiczne oraz dym tytoniowy
z otoczenia dziecka.

— Niewfasciwa jest gwattowna zmiana
temperatury pomieszczenia, gdyz
moze wzmagac $wiad. Unikajcie
zbyt goracych lub zbyt chiodnych
pomieszczen.

— Wszelkie infekcje bakteryjne powinny
by¢ leczone jak najwczesniej.

— Eliminujcie sytuacje stresowe
i kiétnie rodzinne.

— Dbajcie, aby dziecko byto wypoczete,
starajcie sie odwrdcié¢ uwage dziecka
od choraby.

— Korzystnie na skdre dziecka moze
dziata¢ kontakt ze sforicem.

niekiedy bardzo duze. Zalezy ono w du-
zym stopniu od pory roku. W Polsce ich
stezenie osigga maksimum w sierpniu

i we wrzesniu.

W celu zmniejszenia zagrzybienia w miesz-
kaniach zaleca sie czeste ich wietrzenie,
ogrzewanie zimg mieszkan, nie susze-

nie ubran w mieszkaniu, utrzymywanie
wzorowej czystosci, wentylacje tazienek,
ograniczenie kwiatéw doniczkowych.

Jakie sa jeszcze inne alergeny?
Nalezy do nich naskorek ssakéw. Ta nad-
wrazliwosc zdarza sie coraz czesciej, bo
coraz wiecej zwierzat hoduje sie w domach. }
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Wystepowanie

Czesto$¢ wystepowania atopowego
zapalenia skdry jest zréznicowana
zaleznie od lokalizacji geograficznej. Od
10% w krajach Europy Zachodniej do
nawet 20% w niektorych czesciach
Rosiji, natomiast w Finlandii notuje sie
jedynie 4,3%. Zauwazono réwniez
zaleznosé polegajaca na wzroscie
zachorowalnosci u ludzi, ktérzy
migrujg do rejonéw o duzej czestosci
wystepowania tej choroby. Nie
stwierdzono bezposredniego zwigzku
miedzy czestoscig wystepowania

a picia, rasa, natomiast istnieje
zalezno$é choroby od pory roku

i obcigzenia rodzinnego.
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Najczescie uczula mleko krowie

Najbardziej uczula naskorek kota,
psa, krowy i konia. Antygeny s3

we wiosach, $linie i moczu. Po
usunieciu zwierzecia z domu jego
antygeny utrzymuja sie jeszcze

kilka miesiecy.

Ostatnim alergenem, jaki chce
omowi¢, to pytek rodlin. Uczu-

laja gtdwnie rosliny znajdujace

sie w bezposrednim sasiedztwie
chorego. Warunki meteorolo-
giczne majg wptyw na ilos¢ pytku

w powietrzu. Pod wptywem
wysokiej temperatury pylenie
odbywa sie wczesniej, ale ilos¢

pytku zmniejsza sie, tak samo, jak po
deszczu. Najbardziej intensywne pylenie
jest w godzinach rannych i popotudnio-
wych.

Jak mozna rozpoznac, ze chorujemy
na atopowe zapalenia skory?

Aby rozpoznac chorobe, lekarz przepro-
wadza doktadny wywiad z pacjentem

i bada skdre. Kolejnym krokiem jest
wykonanie testéw punktowych na skérze,
na podstawie ktérych z duzym prawdo-
podobiefnstwem mozna potwierdzi¢, jakie
alergeny sg przyczyng choroby. Inng me-
todga ustalenia substancji uczulajacych sg
testy ekspozydji, czyli celowego narazania
pacjenta na kontakt z przypuszczalnymi
alergenami. W celach diagnostycznych
stosuje sie takze oznaczanie catkowitego
poziomu przeciwciat klasy IgE w surowicy
oraz oznaczanie swoistych przeciwciat IgE
przeciw réznym alergenom.

Czy i w jaki sposé6b mozemy zmniej-
szac objawy choroby?

Profilaktyka sprowadza sie do unikania
kontaktu z alergenami o udowodnio-
nym negatywnym dziataniu. W przy-
padku alergii pokarmowej nalezy
stosowac diete eliminacyjng. Jezeli
przyczyna sg roztocza, w mieszkaniu

obowigzuje wzorowa czystos¢, czeste
wietrzenie, czeste mycie podtdg,
zaleca sie réwniez usuniecie dywanéw
i zaston oraz stosowanie specjalnych
preparatéw chemicznych, ktérych
dziatanie polega na eliminacji rozto-
czy. Postepowanie w przypadku in-
nych alergenéw pytowych opisatam
juz wezesniej.

Jak mozna leczyc¢ te chorobe?
Leczenie jest uzaleznione od wieku
pacjenta, nasilenia objawow,
przebiegu choroby, rodzaju alergii.
Sprowadza sie gtéwnie do leczenia
objawowego. Przede wszystkim
stosuje sie leki przeciwhistami-

nowe, antybiotyki, gdy dotacza
sie nadkazenie bakteryjne, leki
przeciwwirusowe w przypadku
zakazenia wirusowego skéry. Gdy

Swigd skory jest bardzo dokuczliwy,

a pacjent niespokojny, podaje sie leki

uspokajajace. Kiedy zmiany skérne sg

uogdlnione, mozna stosowac naswiet-
lania skéry promieniami UVA lub UVB.

W przypadkach o szczegdlnie ciezkim

przebiegu stosuje sie na krétko kortyko-

sterydy, CyA, ktére niosg ze sobg wiele
dziatan niepozadanych.

AZS a stres

Atopowe zapalenie skdry jest chorobg
psychosomatyczng. Wptyw psychiki
(stres, emocje) na zmiany chorobowe
oraz ich nasilenie jest bardzo

waznym czynnikiem, ktdry nalezy

bra¢ pod uwage w diagnozowaniu

i calym procesie leczenia, krdtko-

i diugoterminowego. Obecnie uwaza
sig, ze stres nie jest pierwotng
przyczyng wystapienia zmian
chorobowych, ale moze je znacznie
nasila¢. W kazdym przypadku wptyw
psychiki moze by¢ inny, od niewielkiego,
az po znaczny.
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Naturalnie pacjenci muszg odpowiednio
pielegnowac swoja skére poprzez kapiel
z dodatkiem specjalnych substancji
nawilzajacych, stosowanie kreméw

i masci z dodatkiem mocznika i srodkéw
przeciwswigdowych.

Niestety leki te nie usuwajg przyczyn
choroby, dlatego po ich odstawieniu
objawy wracaja.

W jaki sposéb dziata Alveo na oso-
by cierpigce na AZS?

Alveo jest tym preparatem, ktdry poma-
ga usuwad przyczyny alergii. Alergia to
zaburzenie w uktadzie immunologicznym
i jest ona uzewnetrznieniem problemdw
zdrowotnych. Gtéwnym celem stosowania
Alveo jest oczyszczenie uktadu trawienne-
go. Substancje odzywcze s3 dostarczane
do organizmu poprzez jelita. Jesli w jeli-
tach powstajg osady, to skfadniki te nie
przedostang sie do organizmu i wéwczas
wszystkie uktady, fgcznie z immunologicz-
nym, zaczynaja hieprawidfowo funkcjono-
wac. Moga wtedy pojawic sie problemy

z wytwarzaniem immunoglobulin. Nasz
organizm staje sie bardziej wrazliwy na
poszczegdine alergeny pokarmowe lub
wziewne. Immunoglobuliny sg produko-
wane w czesci jelita cienkiego. Jesli tam
sa nagromadzone toksyny, to transporto-
wanie immunoglobulin do organizmu jest
uposledzone.

Alveo jest tym Srodkiem, ktdry oczyszcza
jelita z toksyn. To, kiedy nasz organizm
bedzie oczyszczony i zacznie prawidto-
wo funkcjonowad, jest bardzo indywi-
dualne. W przypadku alergii preparat
nalezy zacza¢ przyjmowac od Ya—>
dawki profilaktycznej.

W swojej praktyce lekarskiej zastosowa-
tam Alveo u wielu pacjentdw cierpigcych
z powodu alergii. Chciatam przytoczy¢
przypadek chtopca, ktéry chorowat na
AZS i astme oskrzelowa. Przyjmowat
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Pielegnacja skory w AZS

Objawy atopowego zapalenia skdry ustepujg u 75% dzieci w okresie dorastania, nadal jednak skéra
pozostaje sucha i bardzo wrazliwa. Nieprawidiowa pielegnacia, ekspozycja na dziatanie czynnikéw
draznigcych i uczulajacych w kazdej chwili, mimo cofniecia sig zmian, moze spowodowaé nawrét
choroby. Szczegdine znaczenie ma pielegnacja: nawilzanie i nattuszczanie skdry. Na rynku jest wiele
hipoalergicznych mydet, nadajacych sie do stosowania u dzieci z atopowym zapaleniem skéry. Obecne sg
réwniez preparaty do kapieli, skiadajace sie z olejéw z dodatkiem $rodkéw przeciwswigdowych np. E,s.

czynnik ‘ przykiady
s g podraznienie mechaniczne, mydfa, rozpuszczalniki, konserwanty,
$rodki draznigce . PR ) o
; detergenty, weina, klimat (szczegdlnie wiatr i niska wilgotnosc),
i alergeny ; o
nadmierne pocenie sig
. roztocza kurzu domowego (Dematophagoides pteronyssinus), plesnie,
alergeny wziewne S
pytki, siersé
. Staphylococcus aureus, drozdzaki (Pityspo-rum, Candida), dermatofity
drobnoustroje ;
z gatunku Trichophyton
pokarmy jajka, mleko, soja, orzechy, ryby, skorupiaki, pszenica
inne stres, czynniki psychiczne

z tego powodu leki przeciwalergiczne
oraz leki przeciwastmatyczne wziew-
ne (sterydy i rozszerzajgce oskrzela).
W ciggu roku poprzedzajacego kuracje
Alveo chfopiec bardzo czesto zapadat
na infekcje drég oddecho-
wych, ktérym towarzyszyty
nasilone objawy dusznosci,
co byto powodem wtacza-
nia do leczenia sterydow
doustnych. Chfopiec zaczat
stosowac Alveo w sierpniu
2005 roku, kiedy to wy-
stapit u niego obrzek catej
konczyny goérnej spowo-
dowany ukgszeniem przez
pszczote. Towarzyszyty
temu réwniez problemy
z oddychaniem. Alveo za-
czat pi¢ od matych dawek,
ale po uptywie 1 miesigca
pit juz 2 dawki dziennie.

nych, a po okoto 9 miesigcach pacjent pit
jedynie Alveo. Kuracja Alveo trwata okoto
15 miesiecy z bardzo dobrym efektem.

M Rozmawiata Anna Szulc

fot. Katarzyna Piotrowska

Po 3 miesigcach lekarz alergolog odstawit
leki przeciwalergiczne, potem stopniowo
byty zmniejszane dawki lekdw wziew-
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ZE SWIATA NAUKI Dobrodziejstwo naturalnych przeciwultleniaczy

Uwaga na
syntetyczne
witaminy

ADEMIA MEDYCZNA [ POMORSKA UCUE  Kedy 20 lat temu na famach prasy doniesiono, 7e palacze
) BIOCHEMILi CHEMII

WIELKDPOLSKICH 72 tytoniu mogg zmniejszy¢ ryzyko zgonu spowodowanego
1 SICIEC

nowotworem ptuc, przyjmujgc zwiekszone dawki witamin z grupy

- tzw. antyutleniaczy, wybuchfa prawdziwa euforia. Wielu z nich

: BORATOR miato nadziejg, ze stosujgc zwiekszone ilosci tatwo dostepnych,

| r,- i ‘BQCOWN niedrogich witamin, bedzie mogto nadal pali¢, zabezpieczajac

N '_:ENOW sie jednoczesnie przed skutkami natogu. Wydawato sie, ze
wessssm  ZNaleziono prosty sposdb na walke z wolnymi rodnikami (ROS),

stanowigcymi przyczyne wielu choréb cywilizacyjnych (miazdzycy,

choréb nowotworowych, starzenia sie organizmu).

Od tamtego czasu minefo 20 lat, na Czym sa wolne rodniki?
tamach fachowej prasy medycznej po- Pewnie kazdy z Panstwa spotkat sie
jawity sie wyniki badan prowadzonych z tym pojeciem, ma swiadomos¢, ze
na duzych grupach oséb przez wiele takie substancje istniejg i s skojarzone
dziesigtek lat. Wyniki te daty nam petng z niekorzystnymi procesami, zachodza-
| odpowiedz, czy suplementacja diety cymi w naszym organizmie. A tymcza-
witaminami (rozumianymi jako chemicz-  sem wolne rodniki sg jak doktor Jekyll
nie wyodrebnione substancje czynne) i mister Hyde — troche dobre i troche
jest pomocna w profilaktyce chordb zte.
cywilizacyjnych. Nie mozna zakwalifikowad wolnych
Okazato sie, ze stosowanie zwiekszo- rodnikéw do czasteczek jednoznacznie
nych dawek syntetycznych antyu- .ztych”, poniewaz przy ich udziale
tleniaczy jest btedem! odbywa sie regulacja wielu pro-
Wiadomo z catg pewnoscia, ze wita- ceséw komorkowych. To wtasnie
miny przyjmowane w duzych ilosciach wolne rodniki s3 odpowiedzialne
w najlepszym wypadku nie szkodza. np. za powstanie naturalnego
Niestety okazato sie takze, ze stosowa- fizjologicznego sygnatu,
nie niektorych z nich (np. B karotenu) zmuszajgcego komorke do
w zwiekszonych dawkach moze by¢ planowej $mierci w procesie
niebezpieczne, poniewaz jest obarczone  tzw. apaptozy. W prawidtowo
wzrostem ryzyka wystgpienia cho- funkcjonujgcym organizmie usuwa-
roby nowotworowej. nie ,starych” komdrek odbywa sie
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nieustannie, poniewaz caty czas istnieje
potrzeba planowej wymiany starych
komdrek na nowe. W tym fascynujgcym
procesie starzejgca sie komorka zaczyna
wytwarzac coraz wiecej czastek wolno-
rodnikowych, ktére przyczyniaja sie do
powstawania gtebokich zmian w struk-
turze komérki. Gdy zmiany obejmuja
degradacje materiatu genetycznego
komorki oraz naruszaja integralnos¢
bton komérkowych — komadrka umiera.
Pierwotnym sygnatem, nakazujgcym
komorce smier¢, jest zwiekszona
synteza ROS. Wyobrazmy wiec sobie
taka sytuacje, ze ROS nie powstaja, a
komorki mogg zy¢ wiecznie — tak jak
komérki nowotworowe.

Z drugiej strony wszakze, nie mozna
przemilcza¢ niekorzystnego wspot-
uczestnictwa ROS w powstawaniu

i progresji (rozwoju) prawie wszystkich
schorzen cywilizacyjnych. Potrzebujemy
wiec rzetelnej wiedzy, czym s wolne
rodniki.

Wolne rodniki powstajg w organizmie
w kazdej sekundzie jego funkcjonowa-
nia gtéwnie dlatego, ze jestesmy orga-
nizmami areobowymi (wykorzystujgcymi
tlen). Zastanawialiscie sie Panstwo, po
co w ogdle oddychamy? Otéz oddycha-
my, poniewaz potrzebujemy do naszego
zycia jednego ze sktadnikdéw powietrza
— tlenu. Dlaczego potrzebujemy tlenu?
Poniewaz jest on wykorzystywany w ko-
morce jako substancja bedaca ostatecz-
nym akceptorem elektronéw w procesie
petnego spalania substancji pokarmo-
wych (mitochondrialnej i peroksyzomal-
nej B-oksydacji). Reasumujac, oddy-
chamy po to, by ten sposdb uzyskac
energie ze spozytych pokarméw i zamie-
ni¢ ja w bardziej uniwersalng i mobilng
forme energii — wigzania fosforanowe
w nosniku energii: nukleotydzie zwanym
adenozynotréjfosforanem (ATP). ATP
jest dalej wykorzystywany do proceséw
warunkujgcych nasze przezycie.
W procesie komérkowego spalania
(B-oksydacji) tlen zostaje przeksztatcony
w wode i w tej postaci jest usuwany
z organizmu. Jednak bardzo czesto
w tej prostej reakcji ,,cos$ idzie zle”
i tlen zamiast w wode jest prze-
ksztatcany w nadtlenek wodoru —
bedacy czasteczka wysoce reak-
tywng i niepozadana. Co gorsze,
tlen moze by¢ redukowany do
jeszcze bardziej niebezpiecznych
czasteczek wolnorodnikowych:
rodnika hydroksylowego itd. Z tymi
czasteczkami juz nie ma zartow. Majg
dwie bardzo zte cechy:
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Gdzie znajdziemy przeciwutleniacze?

Zdecydowanie najwiecej ich znajdziemy w warzywach i owocach. Najlepiej, jak beda to
produkty swieze badZ mrozone, a nie konserwowane lub gotowane zbyt diugo. Generalnie
lepsze sg owoce i warzywa bardziej nasycone kolorem pomaraficzowym i zielonym.

Lista najwazniejszych produktéw o dziataniu antyoksydacyjnym, ktére sg przez nas
szczegdlnie zalecane i ktdre powinny znalezé sie w duzych ilosciach w codziennym jadtospisie,

obejmuije:

* czerwone winogrona, czerwony grejpfrut, pomarancze,
* jagody lesne — boréwki, czarng jagode, jezyny, zurawiny,
* marchew, dynig, kapuste, kalafior, brokuly, czosnek, czerwong cebule, rzezuche,

* warzywa straczkowe,
* oliwe z oliwek,

* ryby,

* orzechy, nasiona,

* kietki, kasze.

Korzystne dziatanie majg warzywa straczkowe, takie jak fasola, soczewica, soja i groch, bo
dzieki zawartej w nich proteazie hamujg wzrost guza nowotworowego.

Warzywa z rodziny krzyzowych, a szczegdlnie brokuly i brukselka, ochraniajg przed
nowotworami ztosliwymi tzw. hormonozaleznymi sutka czy macicy, bo wystepujace

w nich zwigzki azotu zwane indolami przyspieszajg wydalanie z organizmu estrogendw

odpowiedzialnych za wzrost tych nowotwordw.

Zalecane jest spozywanie wszystkich owocow i to najlepiej w catosci, a nie w postaci sokdw.
Trudno wyliczy¢ optymalng ilo$¢ warzyw i owocéw, jaka bytaby najlepsza np. w profilaktyce
chordb nowotworowych, ale zaleca sig spozywanie co najmniej dwéch rdznych owocéw

i trzech réznych warzyw dziennie. Nie poleca sig owoc6w i sokéw z puszki.

1.stosunkowo fatwo powstajg (wzbu-
dzenie)
2. btyskawicznie ,,przerabiaja” bedace
w ich otoczeniu ,,normalne” czastki
tlenu (lub inne substancje, w tym
takze antyutleniacze) w kolejne wolne
rodniki (propagacja). Dzieje sie tak
do momentu natrafienia przez wolne
rodniki na substancje zwang prze-
ciwutleniaczem, mogacg unicestwic
wolne rodniki.
Na szczescie istnieje mozliwos¢ przerwa-
nia tego stanu rzeczy. W toku ewolucji
wyksztafcity sie bardzo skuteczne meto-
dy regulowania ilosci ROS — organizm
dysponuje potezng maszynerig skutecz-
nie redukujaca ilos¢ ROS do pozadanego
poziomu. S3 to specjale biatka — enzymy,
ktére funkcjonujg w komérkach po to,
by wigzac i rozktada¢ wolne rodniki (np.
dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza czy
peroksydaza glutationowa). S tez sub-
stancje o charakterze niebiatkowym tzw.
.Zmiatacze wolnych rodnikow”, ktére
wigzg ROS, wygaszajac ich niebez-
pieczne wiasciwosci — tymi substan-
cjami sg witaminy (antyutleniacze):
kwas askorbinowy (wit. C), a-tokoferol
(wit. E) czy inne substancje o cha-
rakterze antyutleniaczy: karotenoidy,
polifenole, mocznik, glutation.
Dlaczego wiec, skoro mamy tak sku-
teczne mechanizmy chronigce przed
skutkami ROS, stale rosnie liczba
chorych cierpigcych na chorobe niedo-

krwienng serca, cukrzyce czy choroby
nowotworowe (choroby, u podtoza kté-
rych tkwi nadmierna produkcja ROS)?
Problem tkwi w srodowisku, w ktérym
zyjemy — zanieczyszczonym powietrzu

i wyrugowania przeciwutleniaczy

Z Zywnosci.

Dlaczego zaczeto mode na su-
plementacje diety syntetycznymi
witaminami?

Otéz gdy okoto 40 lat temu zaczeto
odkrywad¢ mechanizmy rzadzace wy-
twarzaniem ROS w komorkach, odkryto
witaminy-przeciwutleniacze, ktére
zastosowane w badaniach na zwierze-
tach i w koncu na matych grupach oséb
chorych przyniosty wspaniate rezultaty.
Pomyslano tak: skoro ROS lezg u pod-
staw etiologii (powstania) schorzen

(w przebiegu tych schorzen obserwuje
sie wzrost syntezy ROS), a skutecznym

i tanim orezem sg witaminy-przeciw-
utleniacze (ktére te ROS rozktadajg)
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Dobrodziejstwo naturalnych przeciwultleniaczy

— wystarczy zwiekszy¢ dawki witamin-
-przeciwutleniaczy, a uzyskamy redukcje
schorzen wynikajacych z nadmiernej
syntezy ROS w komdrkach.

Pierwsze wyniki zachecaty — wyraznie

wskazywaty na te prostg zaleznos¢:

wiecej antyutleniaczy w postaci duzych
dawek syntetycznych witamin jest
réwnoznaczne z redukcja zgondw.

Na tym etapie doszto do powaznego

btedu: zbyt szybko hipoteza ( ...duze

dawki antyutleniaczy s3 pomoce

w redukgji ROS...) trafita do zwyktego

.Kowalskiego”. ,, Kowalski” ruszyt do

aptek po witaminy.

A tymczasem, zgodnie z regutami sztu-

ki, powinien jeszcze pare lat poczekac

na ostateczne wyniki badan. Bowiem
wyniki badan pilotazowych, zeby byty

w petni wiarygodne, musza by¢ po-

twierdzone dfugotrwatymi badaniami

(metaanalizami), przeprowadzonymi

na duzych grupach oséb zdrowych

i chorych.

Wyniki metaanaliz s3 publikowane wtas-

nie teraz. Niestety, wcale nie przyniosty

wiadomosci dobrych dla wielu z nas,

ktdérzy taka ,,syntetyczna” profilaktyke
witaminami antyoksydacyjnymi stoso-
wali.

Po latach rzetelnych badani uzna-

no, ze duze dawki syntetycznych

witamin najczesciej nie tylko nie
zabezpieczajg przed rozwojem
choréb cywilizacyjnych, ale niekto6-
re z nich moga by¢ czynnikiem
sprzyjajacym rozwojowi choroby
niedokrwiennej serca czy choroby
nowotworowej!

Zeby nie by¢ gotostownym:

* badanie lowa Women's Health Study
(przeprowadzone na 34 387 kobie-
tach po menopauzie) ujawnito, ze
wsréd kobiet systematycznie przyjmu-
jacych witamine C w dawce 500 mg/
dobe i/lub a-tokoferol (wit. E) w daw-
ce 10 000 jednostek/dobe zwiekszyto
sie ryzyko wystgpienia raka piersi

Gdzie sa wolne rodniki?

Wolne rodniki tworza sig w wielu
produktach spozywczych, jak: wyroby
cukiernicze o dtugich terminach
przydatnosci do spozycia, produkty
miesne i roslinne. Dotyczy to
szczegolnie tluszczéw zawierajgcych
wielonienasycone kwasy tfuszczowe,
ktére bardzo fatwo ulegajg utlenieniu.
Najwigcej tych kwaséw zawiera

olej kukurydziany i stonecznikowy,

a najmniej oliwa z oliwek i olgj Iniany.

W produktach smazonych lub dfugo
przechowywanych, ttuszcze ulegajg
szybkiemu utlenieniu i pokarmy

te zawierajg bardzo duzo wolnych
rodnikéw. Spozycie takich pokarméw
jak chipsy, frytki, krakersy, ciastka,
ciasto do pizzy, sosy safatkowe itp. jest
w Polsce powszechne, zwtaszcza wsréd
miodziezy i staje sig niebezpiecznym s
dla zdrowia przyzwyczajeniem :
zZywieniowym.

metaanaliza (w bada-
niu uczestniczyto 135
967 osobb) wykazata, ze
W grupie oséb przyj-
mujacych dtugotrwale
duze dawki witaminy

E (wiecej niz 400 mg/
dobe) nastapit wzrost $miertelno-
$ci w poréwnaniu do grupy oséb nie
zazywajacych witaminy E (nieko-
rzystny efekt dziatania witaminy E
wystapit po przekroczeniu dawki 150
mg/dobe)

badanie CARET (18 314 pacjen-
tow) — przeprowadzone na pa-
laczach tytoniu i pracownikach
narazonych na kontakt z azbestem
wykazato zwiekszone ryzyko
Zgonu z przyczyn sercowo-na-
czyniowych i raka ptuc wsréd oséb
przyjmujacych B-karoten w dawce
30 mg/dobe i retinol (wit. A) w daw-
ce 25 000 jednostek/dobe.

GISSI-P z udziatem 11 324 chorych po
zawale serca wykazato brak korzysci
ze stosowania witaminy E w dawce
300 mg/dobe

HPS (20 356 pacjentéw) oraz HOPE
(9541 pacjentéw) — obydwa ba-
dania miaty wykaza¢, czy witami-
ny antyoksydacyjne powinny by¢
zastosowane jako $rodki stuzace

do zmniejszenia ryzyka wystapienia
pierwszego i kolejnych zawatéw
serca — wykazano brak istotnego
wptywu antyoksydantéw w prewen-
¢ji zawatu serca
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* badanie przeprowadzone (pod
egida badaczy z Clevland) na
88 788 pacjentach, ktdérzy otrzymy-
wali B-karoten w dawce dobowej
15-50 mg przez rézny okres czasu
(od 16 miesiecy do 12 lat) wykazato
zwiekszenie $smiertelnosci ogdlne;j
oraz $miertelnosci spowodowanej
przyczynami sercowo-naczynio-
wymi.

Cos dla nas - stosujgcych naturalne
metody suplementacji
Te wyniki kontrastujg wrecz z wnioskami
badan epidemiologicznych, przepro-
wadzonych w grupach oséb (chorych
i zdrowych) stosujacych w swojej diecie
witaminy antyoksydacyjne, pochodzace
z pozywienia — owocow, warzyw, ziot.
W tych badaniach wykazano ewi-
dentne, niezaprzeczalne korzysci
ze stosowania diety bogatej
W warzywa i owoce.
Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego te same witaminy (ktére
pod wzgledem struktury
chemicznej sg identyczne)
nie maja korzystnego
dziatania, gdy sg
podane w pigut-
ce, a maja je, gdy
sg spozyte wraz
z porgja zieleniny?
Tajemnica tkwi w substancjach ota-
czajacych witaminy. Te substancje to
kwasy organiczne (np. fitynowy czy
szczawiowy), ktore sg sktadnikami
roslin, a ktérych nie ma w syntetycz-
nie spreparowanej pigutce. Ich obec-
nos¢ byta catkowicie pominieta przez
przemyst farmaceutyczny, ktéry skupit
sie jedynie na wyodrebnieniu biolo-
gicznie aktywnej substancji, eliminujac
niepotrzebne , dodatki”. A tymczasem,
te pominiete w syntetycznych witami-
nach ,dodatki” zapewniajg im bardzo
wazng ceche — utrzymujg antyoksydant
w formie aktywnej i nie pozwalajag mu
przeksztatcic sie z substancji pozadanej
(antyoksydantu) w substancje niepoza-
dang — (wolny rodnik).
Taka przemiana witamin antyoksyda-
cyjnych w wolne rodniki ma miejsce
w chorym organizmie, gdzie witamina
moze nie tylko nie spetnia¢ funkgji an-
tyoksydacyjnej, lecz moze przeksztatcaé
sie do wolnego rodnika. Znacie Panstwo
taka sytuacje z zycia. Poréwnajmy wita-
mine antyoksydacyjng do wzorowego
ucznia, a dobra szkote do zdrowego
organizmu. Kiepskg szkote do chorego
organizmu, a kiepskich uczniéw do ROS.
Dobrych nauczycieli — do substancji ma-
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Ewa Stachowska

mieszka w Szczecinie. Z zawodu

jest nauczycielem akademickim,
biochemikiem (ma stopien doktora
nauk medycznych). Pracuje jako adiunkt
w Zakfadzie Biochemii Pomorskiegj
Akademii Medycznej. Jest dietetykiem.
Ma dwoje dzieci — Adama i Zosie (10

i 12 lat). Maz Tadeusz jest doradcg
finansowym, w Akunie — Lider Dywizji.
Z Akung zwigzana jest od 5 lat, obecnie
na pozycji menedzera.

Hobby: wszystko zwigzane z zywnoscig
i zywieniem, nutrigenomika — nauka
zajmujaca sie badaniem predyspozycii
genetycznych do okreslonego sposobu
zywienia, jazda konna.

jacych utrzymywac antyoksydanty w ich
wiasciwej funkgji.

Wzorowy uczenh z dobrej szkoty prze-
chodzi do kiepskiej szkoty petnej ztych
uczniéw. Po pewnym czasie widzimy,
ze wzorowy uczen przestaje sie uczyc

— nie jest juz wzorowy (przestaje petni¢
funkcje antyutleniacza) — staje sie ztym
uczniem (zaczyna petni¢ funkcje wolne-
go rodnika).

Na domiar ztego w tej szkole brakuje
nauczycieli mogacych zahamowac zte
zwyczaje ucznidw. Wobec tego cata
szkofa, wraz z naszym bytym, wzo-
rowym uczniem, stacza sie po réwni
pochytej.

Zgodnie z tg zasadg w chorym orga-
nizmie kwas askorbinowy (wit. C)
podany w czystej chemicz-
nie postaci, na skutek
dziatania na niego
wolnych rodnikéw,
przeksztatci sie

w rodnik askorby-
lowy,

a-tokoferol w rod-

nik tokoferylowy itd.
Powstate w ten sposéb
(z witamin antyoksydacyj-
nych) wolne rodniki sg
rownie szkodliwe, jak
.klasyczne” ROS!
Natomiast taka
sytuacja nie bedzie
mie¢ miejsca, gdy
witaminy antyoksy-
dacyjne wprowa-
dzone zostang do
organizmu w for-
mie naturalnej np.

w formie wycia-

gu ziotowego.

Przy naturalnej

suplementacji, jezeli nasz organizm nie
potrzebuje witamin-antyoksydantéw,
nie s3 one uwalniane przez substancje
je otaczajgce (kwasy organiczne). Jeze-
li sq potrzebne, wtedy organizm daje
sygnat i np. poprzez lokalng zmiane
kwasnosci w obrebie komorki zmienia
wartosciowos¢ substancji otaczajacych
witamine i uwalnia ja do ogniska ROS.
Uwalnianie witamin ze zrédet natu-
ralnych odbywa sie wiec tylko w od-
powiedzi na lokalne zapotrzebowanie
organizmu, co gwarantuje, ze nigdy nie
zostang one dostarczone w ktopotliwym
nadmiarze, nigdy nie bedzie ich wiecej
niz to wynika z potrzeb organizmu, a to
z kolei zmniejsza praktycznie do zera
mozliwos¢ przeksztatcenia witaminy

w substancje wolnorodnikowa.

M Ewa Stachowska

fot. Pawef Traczyk + Katarzyna Piotrowska
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[ apteczki zniknely wszystkie leki

Barbara Slubowska z wnukiem

Barbara pije Alveo regularnie od czte-
rech lat. Niegdy$ — od 1972 do 2004
roku — co trzy miesigce byta gosciem

w Instytucie Hematologii w Warszawie.
Teraz zaglada tam raz na rok.

— Nie ma potrzeby, abym chodzita
czesciej. Pani doktor stwierdzita, ze wy-
starczg badania kontrolne. Wyniki mam
caty czas bardzo dobre. W momencie
kiedy zaczynatam pi¢ Alveo, moje
wyniki zaczety sie poprawiac. Zaniostam
lekarce ulotki do pokazania. Nie miata
nic przeciwko przyjmowaniu przeze
mnie preparatu. Z czasem odstawitam
leki, a wyniki sie unormowaty. Po jakims
czasie moja lekarka zostata zapytana

o Alveo przez innego pacjenta. Poradzi-
ta, aby przyjmowat preparat, bo juz ma
pacjentke — mnie, ktérej pomogt — méwi
Barbara.

Barbara Slubowska z Warszawy
goscifa juz na naszych

famach w nr. 122005 r.
Zanim w jgj zyciu pojawito

sie Alveo, miata bardzo niski
poziom czerwonych i biatych
krwinek. Przez ponad 30 lat
przyjmowata leki (kwas foliowy,
witamine B, zelazo) | miafa
nawet transfuzje krwi. Obecnie
lekéw nie hierze, a na badania
kontrolne wybiera sig raz do
roku. Jej wyniki utrzymujg sie
w normie, jest petna energii,
ktérej mogg jej pozazdroscié
nie tylko réwiesnicy.

Wocigz nie wiadomo, gdzie lezata
przyczyna dolegliwosci. Podejrzewano
problemy z watrobg, $ledziong, a nawet
chorobe nowotworowa. Lekarze skfania-
li sie jednak najbardziej ku wskazaniu,
ze organizm Barbary nie przyswaja tak,
jak powinien i stad liczba czerwonych

i biatych krwinek utrzymywata sie znacz-
nie ponizej normy.

— Lekarka stale mnie pytata, jak sie
odzywiam, czy jem warzywa, mieso.

A ja bardzo lubie jes¢ i zawsze dbatam
o odzywianie — wyjasnia Barbara. —
Moge sobie pozwoli¢ na jedzenie tego,
co chce, bo duzo spalam i nie tyje. Nie
ma mnie w domu. Mimo ze jestem

na emeryturze, to pracuje, ponadto
pomagam synowi i synowej przy dzie-
ciach — dwuletnim Bartusiu i trzyletnim
Maksymilianie.

Dzier Barbary jest diugi.

— Wstaje 0 3.45 i jade na gietde kwiato-
wa w Broniszach, gdzie pracuje. Stam-
tad jade do wnukoéw i wracam do domu
okoto dwudziestej, dwudziestej pierwszej.
Spotykam sie tez ze znajomymi, chodze
na spotkania ,,akunowcow”. Na weeken-
dy wybieram sie za miasto lub spaceruje
po Warszawie.

Energia, ktora skaty kruszy
Jeszcze do niedawna Barbara pracowata
w dwdch miejscach.

— Cate zycie przepracowatam w handlu.
Przez 30 lat prowadzitam sklep ogrod-
niczy, pozniej zaczetam pracowac na

= Akuna



Nie przesypiam
2ycia’

gietdzie kwiatowej. Przez 10 miesiecy
pracowatam na przemian, co drugi
dzien, w sklepie z konfekcjg i na giet-
dzie. Zrezygnowatam ze sklepu, bo tam
za mato sie dziato — $mieje sie Barbara. —
A przede wszystkim chciatam miec wiek-
szy kontakt z wnukami, poméc synowi

i mojej wspaniatej synowej Magdzie.
Opieka nad dwoma matymi chtopcami
to nie lada wyzwanie. Trzeba mie¢ oczy
dookota gtowy.

Barbara jest dumna ze swojego syna
Artura i synowej, ktora stafa sie dla nigj
cdrka. Wszystkich réwniez ,,zaakunita”.
— Cata rodzina pije Alveo i bardzo do-
brze sie czuje. Nawet wnuk prosi mnie

o ,miarke” — opowiada Barbara.

Znajomi i sasiedzi pytaja jg niekiedy,
dlaczego nie narzeka — przeciez to zawo-
dowe zajecie kazdego standardowego
emeryta.

— Nie narzekam, bo nie mam na co —
usmiecha sie Barbara. — Jestem aktywna,
dobrze sie czuje, pracuje, mam wspania-
ta rodzine i znajomych.

Sesja do Playboya

Barbara tryska optymizmem i poczuciem
humoru. Podczas spotkania usmiech nie
schodzi jej z twarzy.

— Zrobitam niedawno remont — po-
zbytam sie jednej sciany. Cieszy mnie
przestrzen, jaka zrobita sie teraz

w mieszkaniu. Syn byt akurat w Stanach
i napisat do mnie SMS-a: ,,Pozdrowienia
z Wielkiego Kanionu”, odestatam mu
wiadomos¢: ,,Pozdrowienia z wielkiego
salonu” — $mieje sie Barbara.

Kontakt z ludZmi jest dla Barbary bardzo
wazny. Lubi dzieli¢ sie swoim usmie-
chem.

— Kiedy ukazat sie poprzedni wywiad,
bytam dumna. Ciesze sie, ze moge opo-
wiedzie¢ swojg historie i w ten sposéb
pomdc innym. Pamietam, jak miatam
robione zdjecia do gazety. Listonosz
zapytat, co sie dzieje, a ja mu na to
odpowiedziatam, ze mam sesje do Play-
boya — zartuje Barbara. — A teraz czeka
mnie kolejna.

= Akuna

Gdyby nie Alveo...

— Spatabym. Bytam caty czas senna.
Mimo ze bratam leki, nie miatam takich
dobrych wynikéw, jak pijac Alveo. Mam
teraz 4220 czerwonych krwinek, a kie-
dy$ miatam najwyzej 4000. Przecietnie
to byto 3000-3800, jak bratam regular-
nie leki i 2500, gdy nie bratam.

Mimo tego, ze Barbara byta stabsza,
nigdy nie przesypiata zycia. Teraz jednak
moze cieszy¢ sie w petni kazda chwila,
nie wspomagajac sie lekami i nie odczu-
wajac dolegliwosci. Nasza rozmoéwczyni
opowiada o licznych podrézach po Eu-
ropie (w planach na wrzesien — Walen-
cja), o swoim petnym aktywnosci zyciu.
Barbara zawsze miata dni wypetnione po
brzegi — od dziecka tanczyta w zespole
.Dzieci Warszawy”, chodzita do szkoty
baletowej, pdzniej biegata w Gwardii
Warszawa i jezdzita na rowerze — po-
dobnie, jak jej tato.

— Dzisiaj nie uprawiam czynnie spor-
tu, ale nadal jestem aktywna. Podczas
weekenddéw biore plecak i ruszam

w miasto lub za miasto. Poruszam sie
pieszo, wiec w petni korzystam ze Swie-
zego powietrza — opowiada Barbara.

— W ubiegtym tygodniu przesztam cate
Pola Mokotowskie, potem dojechatam
metrem do Kabat i przesztam sie kilka
kilometréw do Powsina.

Akunowa ekipa

Kiedy Barbara zaczeta pi¢ Alveo,
nikomu o tym nie méwita. Nie byta
pewna, czy preparat jej pomoze.
Nie chciata wiec robi¢ sobie i in-
nym nadziei. Mimo ze poprawe
odczuta juz po miesigcu, nie byta
pewna, czy to preparat tak dziata.
Po szesciu miesigcach jednak
przestata milcze¢, bo stwierdzita,
ze Alveo to jest to.

— Polecam Alveo znajomym.

Mam w swojej grupie 21 osdb,
ktére bardzo sobie chwalg zycie

z Alveo. Chodze na spotkania
organizowane przez Tadeusza

ry polecit mi preparat — méwi Barbara.
Barbara wciaz styszy o ludziach, ktérzy
mieli kontakt z Alveo. W Akunie nie
nastawiata sie na prace, ale raczej na
zdrowie. Wspdtpraca zdarzyta sie nieja-
ko przy okazji i pozwolita Barbarze na
zajecie pozycji menedzera.

— Teraz w ogdle nie wydaje pieniedzy na
leki i nie mam w apteczce lekdw. Czasa-
mi pojawiaja sie tylko jakies tabletki prze-
ciwbdlowe, tak, w razie czego. Mimo ze
moje lekarstwa nie byty drogie, to pewnie
sporo wydatam, kupujac je przez 32 lata
— wspomina Barbara. — Poza tym bytam
non stop przeziebiona, wiec musiatam
co$ bra¢. Odkad pije Alveo, nie bytam na
zwolnieniu lekarskim! Czasami ,,co$ mnie
bierze”, ale bardzo szybko przechodzi.
Mam w pracy kolezanke, ktéra doswiad-
cza problemoéw zdrowotnych. Alveo

nie jest lekiem, ale bardzo jej poma-

ga. Wypita 24 butelki i nie zamierza
przestawac. Preparat uregulowat jej
trawienie — opowiada Barbara. — Alveo
pojechato ze mna do Lublina, Koszalina
i Gostynina. Tam tez pomaga potrzebu-
jacym, a ja chetnie wysytam im butelki

Z preparatem.

Barbara oferuje pomoc réwniez sasia-
dom. Ttumaczy im, na czym polega
dziatanie Alveo i sama swoim $wietnym
samopoczuciem daje swiadectwo jego
skutecznosci.

B Hanna Zurawska

Kurana, mojego przyjaciela, kto-
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Nadrobi¢ stracony czas

Dzis patrzymy

w prayszfosc

Z wizytg u Marianny Pecherz
z Wielunia bylismy na poczatku
2005 roku. Marianna
opowiedziata nam wtedy

o chorabie, ktdra odebrata

jej nadzieje, o strachu przed
$miercig | bdlu na mysl, ze
odejdzie, zostawiajgc meza

| dzieci. W kwietniowym
numerze kwartalnika ,Zdrowie
| Sukces” opublikowalismy

jej historie. Po dwdch latach
odwiedzilismy Marianne
ponownie, aby sprawdzi¢, jak
teraz wyglada jej zycie, co

sie zmienito, jakie ma plany

| marzenia.
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Marianna i Eugeniusz Pecherz

Marianna niechetnie wraca pamiecig do
tamtych dni.

— To bolesne wspomnienia — moéwi.

— Dzien, w ktérym dowiedziatam sie,

ze mam guza mozgu, byt poczatkiem
najwiekszego koszmaru w moim zyciu

i tak staram sie traktowad tamten czas —
jak koszmarny sen.

O guzie wielkosci piteczki pingpongo-
wej, odrastajgcym od pnia mdzgowe-
go, lekarz poinformowat jg dzien przed
Wigilig 2002 roku. Boze Narodzenie
uptyneto wiec w atmosferze smutku

i milczenia. Cata rodzina oczekiwata na
operacje Marianny, ktéra mimo wielu
przebytych juz zabiegéw bata sie po
raz pierwszy. Nie sypiata, nie miata
apetytu. W nocy, aby nie mysle¢ o cho-
robie, liczyta m.in. ile metréw firanek
trzeba do catego domu, a ile styro-
pianu potrzeba na jego ocieplenie.

W dzien, mimo zwolnienia, chodzita
do pracy i porzadkowata swoje sprawy.
W tajemnicy przed rodzing przepisata
konto na meza, sporzadzita testament
i wybrata sukienke na swéj wtasny
pogrzeb.

Koszmarny sen

Operacja trwata osiem godzin i zakon-
czyta sie pomyslnie. Lekarze wycieli
guza, ktéry nie byt ztosliwy. Marianna
nie posiadata sie z radosci, ze zyje. Za-
czefa realizowac plany dotyczace firanek
i ocieplenia domu. Byta szczesliwa, jed-
nak dobre chwile nie trwaty dtugo. P6t
roku pdzniej okazato sie, ze guz odrasta
w tym samym miejscu.

— To byt dla mnie ogromny cios — wspo-
mina. — Bytam pewna, ze to koniec.
Alveo zaczeta pi¢ w czerwcu 2003 roku,
dwie miarki dziennie. Marzyta o tym, aby
zjes¢ co$ bez bolu zotadka i zasngd bez
lekéw nasennych. Udato sie juz po dwdéch
tygodniach. Bezsennos¢ i dolegliwosci
zotgdkowe minety, ale pozostat strach.

— Im blizej badania kontrolnego, tym
bardziej bytam przerazona — méwi. —
Prawie czutam, jak guz rosnie w mojej
gtowie. Stad moje zaskoczenie, gdy
wyniki w sierpniu nic nie wykazaty. Guz
sie wchionat, juz po dwdéch miesigcach
picia Alveo. Pamietam, jak wszyscy pta-
kalismy z radosci, ze skonczyt sie nasz
koszmarny sen.

= Akuna



Przebudzenie

Po dwéch latach Marianna jest inng
kobieta. UsSmiechnieta, aktywna i zadba-
ng. Czym sie zajmuje? Dba o zdrowie,
realizuje swoje plany i marzenia oraz
pomaga innym.

— Przez p6t roku po ukazaniu sie po-
przedniego reportazu bytam rozchwy-
tywana — méwi. — Ludzie z catej Polski
dzwonili z prosba o rade, przyjezdzali
podzieli¢ sie swoimi problemami.
Wiekszos¢ z nich potrzebowata jakiegos
Swiatetka, iskierki nadziei na pokonanie
nowotworu. Ja bytam dla nich dowo-
dem na to, ze mozna zwyciezy¢ najgor-
szg chorobe. Te spotkania zmobilizowaty
mnie do pracy w Akunie. Chciatam
pomagac ludziom, dawac im nadzieje,
tfumaczy¢: , Patrzcie, ja wyzdrowiatam,
wy tez dacie rade”. To duza rado$¢ ob-
serwowac, jak ludzie odzyskujg zdrowie,
jak wraca w nich zycie. Poza tym wtasnie
przechodzitam na emeryture, a praca

w Akunie data mi mozliwo$¢ zachowa-
nia aktywnosci zawodowej.

Czas na nowe

Marianna zapisata sie do Kota Emerytéw
i Rencistéw w Wieluniu.

— Nawigzatam nowe znajomosci — wy-
jasnia. — Razem z kolezankami organi-
zujemy wycieczki, wypady za miasto czy
cho¢by wspdlne spotkania przy kawie.
Mam z tego duzg frajde.

Wraz z mezem, Eugeniuszem realizujg
marzenia dotyczace podrdézowania. Za-
wsze chcieli zwiedzaé, poznawa¢ nowe,
fascynujace miejsca, ale mieli duzo pracy
i problemy zdrowotne. A potem jeszcze
guz Marianny. Odkfadali te plany na
pdzniej, wiec teraz nadrabiajg stracony
czas. Zaczeli od polskich malowniczych
terenéw. Co roku jadg nad morze

i w gory.

— Te wyjazdy to dla nas czas wytchnie-
nia — mowi Marianna. — Bawimy sie,
odpoczywamy, a przy okazji troszczymy
sie 0 nasze zdrowie. Co rano robimy
plan dnia: wystawy, muzea, ciekawe
miejsca, ale przede wszystkim kontakt

z naturg. Staramy sie jak najwiecej prze-
bywac na Swiezym powietrzu. Morze to
przestrzen i wolnos¢. Tam zapominamy,
ile mamy lat. Biegamy po lesie, po plazy
ganiamy sie jak dzieci, nawet scigamy
sie z ptyngcym statkiem. Z kolei w g6-
rach zazywamy kapieli zdrowotnych,
chodzimy na dtugie spacery i na tance.
Po takich dwdch tygodniach czujemy sie
o dziesie¢ lat mtodsi.

W planach maja wyjazdy na Ukraine, do
Czech i do Wtoch. Marianna marzy o tym,
aby odwiedzi¢ gréb Ojca Swietego.

= Akuna

s badania:

wato pogrublaiej opony na poriomie ujécia Kanalu shichowego wewnatiznego po strone

IERNACKI ROMUALD

—Jan Pawet Il zawsze byt mi bliski, byt
moim aniofem strézem — méwi. — Jego
obecnos¢ i opieke czutam szczegdlnie
mocno w tych najgorszych chwilach,

a modlitwa dawata mi wtedy ukojenie.
Pamietam, ze przed operacjg przyszedt
do mnie we $nie, objat mnie ramieniem
i dodat mi otuchy. Teraz chce pojechac
do Wtoch i podziekowad mu za to,

ze byt ze mna. Planuje tez p6js¢ na
pielgrzymke do Czestochowy. Juz raz
sie wybratam, w sierpniu 2003 roku.
Trzy dni po tym, jak dowiedziatam sie,
ze guz sie wchionat i jestem zdrowa.
Nie bytam wtedy przygotowana na taki
wysitek. Choroba i stres bardzo mnie
ostabity. Po pierwszym dniu zrezygno-
watam z dalszego marszu i Eugeniusz
zawi6zt mnie dalej samochodem. Teraz
jestem silniejsza, mam dobrg kondycje
i wiecej energii. A poza tym regularnie
przygotowuije sie do udziatu w piel-
grzymce. Spaceruje i ¢wicze na rowerku
treningowym. Wiem, ze pokonam catg
trase o wiasnych sitach.

Czas dla zdrowia

Swoje pasje Marianna realizuje tez
w domu. Razem z mezem pielegnuje
ogroéd i przydomowy warzywnik.

— Pomidory, safata, rzodkiewka, tru-
skawki, winogrona — wylicza. — Wiemy,
ze te z wiasnej uprawy sg najlepsze

i najzdrowsze. Bez konserwantéw

i sztucznych dodatkéw. Sama robie
przetwory, pieke ciasta z owocami i ro-
bie winogronowe nalewki na mrozne,
zimowe wieczory. Teraz zwracamy uwa-
ge na to, co jemy, bo zycie nauczy-
to nas, ze nie ma nic cenniejszego
niz zdrowie. Dlatego oprécz Alveo
pijemy takze Onyx. Wiaczylismy

go do naszej diety juz ponad rok
temu. Alveo na biezaco pomaga
nam oczysci¢ organizm, a Onyx
wzbogaca go w mineraty.

Z oczyszczeniem organizmu
Marianna miata na poczatku nie
lada kfopot.

— Bytam bardzo zatoksycznio-

na po wszystkich operacjach,
narkozach i lekach — wyjasnia.

— Gdy zaczetam pi¢ Alveo,

Alven w wakcr 1 gy

W sierpniu 2006 roku Marianna

Pecherz zrohita badanie rezonansem
magnetycznym. Wyniki bardzo jg ucieszyly
— lekarze nie stwierdzili wznowienia
choroby.

rowaty. Organizm pozbywat sie ich
gtéwnie przez skore, a ja miatam wstret
do wody. Kazda kapiel konczyta sie
pieczeniem, swedzeniem i wysypka. Taki
stan utrzymywat sie przez kilka miesie-
cy. W tym czasie bylismy nad morzem.
Jak ja zazdroscitam ludziom, ktérzy
wchodzili do wody i ptywali. Zanurzytam
tylko reke, aby sprawdzi¢ temperature
wody i szybko pojawity sie wypryski. Na
szczescie mam juz to za soba i teraz
moge kapac sie do woli.

W sierpniu 2005 roku Marianna zgtosita
sie na rezonans magnetyczny gtowy.
Chciata upewnic sie, ze jest zdrowa,

a guz nie odrasta. Lekarze uspokoili ja,
ze wszystko jest w najlepszym porzadku.
Jeszcze jedna rzecz zmienita sie w zyciu
Marianny — wymienita garderobe. Smieje
sie, ze tamte ubrania byty juz niemod-
ne. Nawet sukienka, ktéra wybrata na
wiasny pogrzeb tracita myszka. A tak
naprawde to chciata zapomnie¢ o ztym
czasie. Ograniczyta czerh na rzecz
radosnych, zywych koloréw, bo jest
szczedliwa. Razem z mezem wiedzie
spokojne, petne mitosci zycie.

— W koncu mamy czas dla siebie. Nie
zajmujg nas problemy, zdrowie nam do-
pisuje, nasze dzieci sg szczesliwe. Po co
wraca¢ do tego, co byto? Po co ogladac
sie za siebie? Dzi$ patrzymy w przy-
szto$¢, idziemy do przodu, bo liczy sie
to, co jeszcze przed nami.

B Grazyna Michalik

fot. Adam Stowikowski

puRern mbegy

toksyny wrecz ze mnie pa-
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Nie da jej rady huragan, bo ona sama jak huragan

Kiedy
wali
sie
swiat,
buduj
dom

Wiestawa Jagoda z Wejherowa
kilkanascie lat temu
zachorowata na toczen. Dzis,
cho¢ wcigz walczy z choroba,
nie poddaje sie. Pomaga jgj

w tym kochajgcy maz, sukcesy
dzieci. Niebawem zaczng
budowaé dom. C6z — mdwi
Wiestawa — marzenia sg po to,
by je realizowaé. O Wiestawie
Jagodzie pisalismy w nr. 7
kwartalnika ,Zdrowie i Sukces”.
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Dwa lata temu poréwnatam ja do znisz-
czonego przez huragan domu, ktéry po
remoncie wrocit na fono natury. Stucha-
jac Wiestawy dzis, mozna by pomyslec,
ze tamte stowa nie byty prawdziwe. Jgj
nie datby rady zniszczy¢ zaden huragan,
bo ona sama jak huragan. Zamierza
udowodnic lekarzom, ze z chorobg, na
ktérg nie ma ratunku, dozyje do dziewie¢-
dziesigtki. | zeby udowodni¢, ze to nie s3
puste stowa, buduje dom. Na tonie natury.
Ale ja juz sie nie dziwie Wiestawie, bo ona
juz wiele razy udowadniata, ze niemozli-
we staje sie mozliwe. Chocby wtedy, gdy
w najtrudniejszym czasie swojej choroby
zaszta w cigze. Byt 1997 rok.

— Lekarze uznali, ze jestem absolutnie
nieodpowiedzialna — wspomina. — Ale
ja postanowitam poprawic statystyki

i urodzitam zdrowe dziecko.

Do dzis bardzo wierzy w stowa, ktére
wiszg na $cianie pokoju jej corki: ,Dzie-
cko zestane przez Boga to czastka nieba
na ziemi”. To prawda, bedac w ciazy,
czuta sie jak w niebie.

Dzien, w ktorym zawalit sie
Swiat

Gdyby chorobe, ktéra dreczyta jg przez
10 lat, lekarze zdiagnozowali wczesniej,
moze nie bytaby przez ten czas wrakiem
cztowieka, moze nie odczutaby, co to
znaczy straci¢ nadzieje. Ale stato sie
inaczej. Stwierdzono, ze to, co jej dolega,
to nerwica i leki na nerwice serwowano
jej pie¢ lat. Gdyby nie to, nie dopadto-

by ja zapalenie miesnia sercowego ani
zapalenie zotadka, ani uszkodzenie nerek.
Musiaty ming¢ lata, by dowiedziata sie, ze
to, co tak Smiertelnie toczy jej organizm,
w podrecznikach medycyny zapisane

jest jako toczen rumieniowaty uktadowy.
Choroba nieuleczalna. | jedyne, co mozna
z tym zrobi¢, to poprawic sobie komfort
zycia i sprawi¢, ze nie bedzie bolat kazdy
krok, kazde mrugniecie okiem, ze cate zy-
cie nie bedzie bolato. Ze da sie z tym zy¢.
Jakby tego byto mato, oprécz dolegliwosci
wywotanych przez toczen miata jeszcze
immunologiczne zapalenie tarczycy i ane-
mie spowodowang niedoborem zelaza.
Toczen to zapalenie tkanki tacznej. Or-
ganizm wytwarza przeciwciata zamiast
do walki z chorobg, to do walki z sa-
mym sobg. Ale o tym, ze jest chora na
toczen, dowiedziata sie po latach.

— Swiat zawalit mi sie w oczekiwaniu,
az ktos zdiagnozuje mdj stan — moéwita,
gdy spotkatysmy sie dwa lat temu. —
Czutam sie staba i zmeczona. Nie mo-
gfam pracowad, nie mogtam podotac
obowigzkom. Rodzina zatamywata rece:
wez sie w gars¢. A ja nie miatam sity...

Wyladowata w szpitalu. Pierw-

szy raz, drugi, trzeci... Kilka

razy w roku przez osiem lat.
Pytania, jak zy¢, by zy¢, stawaty

sie nieuniknione. Pytanie — po

co zy¢? Oj, miata wtedy Wie-
stawa ludzi, dla ktérych warto
byto, cho¢ bolata kazda czastka
ciata, wstawacd rano z tézka. Mia-
ta cele, dla ktérych warto sie byto
budzi¢. Miata marzenia, ktére
pozwalaty zapomnie¢ o chorobie.
Miata mitos¢. A mitosc jest silniej-
sza niz toczen.

— W domu nie radzitam sobie

w ogdle — pamieta Wiestawa. — Maz
mi pomagat, wspierat. Byt troskliwy
i oddany. A ja musiatam leze¢, nie
bytam nawet w stanie dojs¢ do toa-
lety. Rozpaczatam, ze zycie mi umyka,
ze czas przeptywa mi przez palce.
Czuto$¢ meza nie pozwolita poddac sie.

Co by byto, gdyby nie Alveo?
Bo przez te kilka lat jej zycie rozgrywato
sie na bocznym torze. Skonczyly sie
normalne dni wyksztatconej, ambitnej
kobiety, ktéra ma rodzine, dwdjke dzie-
ci, na gtowie caty dom i che¢ robienia
tysigca cudownych rzeczy. Miata 34
lata. Za sobg dwa fakultety, prace na
budowie elektrowni jadrowej w Zar-
nowcu, dziesigtki stanowisk i satysfakcje
z wykonywanej pracy, ktérg teraz mogta
schowac gteboko do szuflady, a moze
nawet wyrzuci¢ do kosza na $mieci.
Jeszcze zanim choroba rozszalatfa sie

na dobre, zeby sie ratowac, zmienita
zawdd, pracowata jako kurator spotecz-
ny. Prébowata bra¢ zycie w karby. Ale
nie dafa rady. Codzienna wedréwka od
lekarza do lekarza i zaden nie potrafit
powiedzie¢, co sie z nig dzieje. Tymcza-
sem z dnia na dzien byto coraz gorzej.
— Nikt nie rozumiat tego, co ona prze-
zywa — mowi maz Wiestawy. — Nikt

nie potrafit jej pomadc. Ani lekarze, ani
znajomi. | ja czutem ogromna niemoc,
mogtem ja wspierac tylko dobrym sto-
wem. Nasze zycie legto w gruzach. Plany,
praca spoteczna, moje studia, marzenia,
nasz spokdj i rados¢ zycia — to wszystko
rozptyneto sie powietrzu. Z dnia na dzien
byto z nig coraz gorzej. Leki serwowane
przez lekarzy nie pomagaty. Sprawiaty tyl-
ko, ze czuta sie jak chemiczna przetwér-
nia. Kto wie, co by byto, gdyby pewnego
dnia Wiestawa nie przeczytata o Alveo.
Gdyby, przypadkiem, nie odwiedzit ich
przyjaciel z butelka tego preparatu.

— Bo byto ze mng juz tak Zle, ze nie
mogtam zrobi¢ kroku — wyznaje. — Poru-
szatam sie jedynie w gorsecie i o kulach.

= Akuna
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Siegnetam po ziota, bo stwierdzitam, ze
z powodu chemii, ktérg przyjmowatam
tyle lat, musze oczysci¢ organizm. | ze
pomoze mi w tym Alveo. Ten preparat
to byta ostatnia deska ratunku.

Minety dwa lata...

— Corka skonczyta studia — méwi

z duma. — Kierunek — filozofia kultury,
mediacja i komunikacja spoteczna. Syn
w tym roku zdat mature. A najwazniej-
sze dla mnie jest to, ze ja moge jeszcze
tych radoéci doéwiadczy¢. Ze moge
cieszy¢ sie z ich sukceséw. Bo mimo
wszystko wcigz tu jestem.

Toczen zajat rdzen kregowy. Pojawity sie
zawroty gtowy, dolegliwosci zwigza-

ne ze statyka, ktopoty z chodzeniem,

z wdrapywaniem sie na schody. Chocby
dlatego buduja ten dom. To nie tylko
marzenie. Takze zabezpieczenie, gdyby

= Akuna

miafa sie przesigs¢ na
wozek.
— Ale ja wcigz mam nadzie-
je, ze do tego nie dojdzie —
moéwi Wiestawa. — | wal-
cze. | mi sie to udaje.
A ta walka to przede
wszystkim rehabilitacja.
Zeby nie utraci¢ spraw-
nosci.
— W domu radze sobie
Swietnie — dodaje. —
Ale do miasta musze

wychodzi¢ z opiekunem. Ogdlnie jednak
czuje sie silna. Maz wspiera, wcigz na
posterunku, wciaz gotowy do walki razem
ze mng. No i dzieci mnie dopinguja.
Niebawem pewnie bede miata najlepsze-
go ze wszystkich masazyste. Syn wybiera
sie na AWF. Bedzie studiowat fizjoterapie.
Wybrat ten kierunek nie tylko po to, zeby
mi pomdc, ale tez uznat, ze to dzis bardzo
dobry kierunek. Pomocny ludziom. Majacy
przysztos¢ w tych czasach, kiedy ludzie
najwiecej mowig o chorobach i Smierci.
Bo choruje nas coraz wiecej. A gtéwnym
problemem staje sie poszukiwanie madre-
go lekarza i dobrych lekéw.

Mobwi, ze zycie jej niewiele sie zmienito.
Mimo ze zdeterminowana przez choro-
be, wciaz idzie do przodu. Nie zatrzymu-
je sie, ani nie oglada za siebie. Doglada
catego domowego dobytku, a nawet
jeszcze pracuje jako kurator spoteczny.

Cud mitosci po raz drugi

We wszystkim zmaganiach oczywiscie
towarzyszg jej ziota.

— Moja kuracja to trzy miesigce picia
Alveo, potem miesiac przerwy, zeby
troszke organizm zmobilizowa¢ do walki
i znéw powrdt do ziot. Weigz korzystam
tez z porad medycyny holistycznej. Bar-
dzo pomagaja masaze neurologiczne, to
pobudzenie do zycia receptoréw
akupunkturowych. Stosuje je, bo nogi od-
mawiajg postuszenstwa. Uszkodzenie rdze-
nia przy toczniu dziata jak w przy stward-

Wiestawa Jagoda z mezem i mfodszg corka

nieniu rozsianym. Wiec kiedy kaze moim
nogom chodzi¢, to one nie za bardzo chca.
Ale bywaja dni lepsze i gorsze. | musze
zaakceptowac taki stan. Jak nie daja rady,
usigs¢ na pupie i robic¢ co$ innego, cos, co
nie wymaga chodzenia. Chociaz nie jest

mi z tym fatwo, bo zawsze bytam bardzo
dziarska i wszedobylska. Ale ciesze sie, ze
mimo wszystko moge jeszcze obserwowac
sukcesy rodzinki i jestem cafa dla nich.
Pierwszy artykut o niej nosit tytut ,Cud
mitosci”. To dzieki mitosci nie stracita
nadziei, cho¢ nauka, medycyna nie da-
waly jej szans na zycie. Do dzis, patrzac
na ziemie, na ktérej niebawem stanie jgj
dom, wierzy, ze naprawde jej sie uda.
Bo juz wie, ze cuda sie zdarzaja.

M Wanda Sowinska

fot. Katarzyna Piotrowska
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Czasem cierpienie otwiera droge do wielkiego szczescia

Z catego serca
dziekuje

Cztery lata temu Halina Kochaniecka przeszta tak ciezkg
operacje, ze mowiono, iz cztowiek nie wytrzyma takiego bélu.
Ona wytrzymala. Zycie, jakie wiedzie dzi$, zdaje sie jej mowic:
A widzisz, warto przetrwac najgorsze, by przezyé to najlepsze.
0 Halinie Kochanieckiej z Leniczowki pod Slesinem kofa Konina

pisalismy w kwartalniku ,Zdrowie i Sukces” nr 8.
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lina i Jacek Kochan!

Historia Haliny to historia cztowieczego
bélu. Bélu nie do wytrzymania, ktéry
jednak udato jej sie przezy<. Kilka lat
temu w ciggu kilku dni Halina Kocha-
niecka przeszta swoj najgorszy czas

w zyciu. Ludzie méwili, ze niemozliwe
jest, by wytrzymac takie cierpienie.

Ona wytrzymata. Lekarzom, ktérzy ja
operowali, powiedziata: Mam trzy corki.
Musze zyc.

Marzenia dorosleja...

A te corki, ktére wtedy pomogty jej
przez te gehenne przejs¢, dzis dorosleja
i udowadniaja, ze warto walczy¢ o swo-
je zycie. Najmtodsza skonczyta podsta-
wowke, Srednia — gimnazjum, najstarsza
jest swiezo upieczong maturzystka.
Jeszcze stysze wypowiedziane przed
dwoma laty stowa Haliny i Jacka:

— Najwazniejsze, zeby nasze corki byty
zdrowe, by mogty uczy¢ sie i poznawac
Swiat!

I zebysmy mogli im pomdc, gdy

beda tego potrzebowaly. Zeby im sie
wiodto.

No, pomatu sie spetnia... W kazdym
razie wszystko jest na najlepszej
drodze.

Na poczatku byt usmiech
Ale wszystko zaczeto sie od ciezkiej
choroby i operadji. Nie... Zaraz...
Tak naprawde to wszystko zacze-
to sie od pieknej mitosci. Tak, to
dobry poczatek. Bo gdyby nie ta
mitos¢, slub, dzieci, to kto wie, co
by sie stato z Haling. Czy miataby
tyle sity. Czy miataby dla kogo tak
walczyd.
Ale kiedy dwa lata temu pytatam
ich oboje, jaki byt poczatek tej
catej historii, to Jacek powiedziat:
— Na poczatku byt usmiech
Haliny.

eccy To ten usmiech pokochat.

A pdzniej byto juz wiadomo,
co jest dla obojga najwazniej-
sze. Mitos¢. | rodzina.

— Ukochany maz pojawit sie ni stad ni zo-
wad — smiata sie wtedy Halina. — Dokfad-
nie taki, jakiego sobie wymyslitam. Zawsze
chciatam mieszkac w lesniczdwece. Panien-
kg bedac, marzytam o mezu lesniczym.
No i ten lesniczy pojawit sie ktéregos dnia
w urzedzie, w ktérym pracowata.

| zostat w jej zyciu do dzis.

To on modlit sie o jej zdrowie, gdy jej
stan byt krytyczny. Gdy wiasciwie nie
byto ratunku.

= Akuna



Niewyobrazalny wprost bdl
Usuniecie kiedy$ woreczka zétciowego
spowodowato, ze zostaly zatkane prze-
wody z6fciowe. Spadek wagi ciata, zte
samopoczucie, boéle po jedzeniu. Skiero-
wano jg do szpitala. Na miejsce czekata
kilka miesiecy. Wychudzona, wyczerpa-
na, zrezygnowana. Lekarze zdecydowali
sie poddac jg operacji. Problem byt je-
den. Halinie, ktéra cierpiata od 20. roku
zycia na astme oskrzelowa, nie mozna
byto poda¢ srodkéw znieczulajgcych.
Mogtyby spowodowac powazng reakcje
alergiczng. Postanowiono wykonac za-
bieg metoda gastroskopii (zabieg ERCP).
Bez znieczulenia.

To byt koszmar! Wiele jg kosztowato

sit, by nie wyszarpna¢ z bélu wszystkich
rurek z gardta. Ale zacisneta piesci.
Kamienie usunieto, tak sie lekarzom
przynajmniej wydawato. Niebawem jed-
nak okazato sie, ze za pie¢ dni, jak tylko
doszta nieco do siebie, zabieg trzeba
bedzie powtdrzy¢. Wpadta w histerie.
Cieli, szarpali, zadajac niewyobrazalny
wprost bol. Nie wie, ile trwat ten kosz-
mar. Nie byfo chyba nikogo na $wiecie,
kto nie styszatby, jak ona jeczata z bdlu.
Jedna z pielegniarek powiedziata: , To
niemozliwe, zeby cztowiek wytrzymat
taki zabieg”.

Ona wytrzymata. Postanowita walczy¢
0 swoje piekne zycie. Lesniczowke,
Jacka, dziewczynki, altane w ogrodzie,
wspomnienia z podrézy, zapach pie-
czonego ciasta, smak razowego chleba
z mastem.

Modlitwa za mitos¢

Do dzi$ uwazaja, ze wtedy na pew-

no pomogty modlitwy zakonnikéw

z Lichenia i Bieniszewa, u ktérych Jacek
zamawiat msze. Jedng za druga. | sam
gorliwie modlit sie za zdrowie tej, ktéra
kiedys postata mu usmiech. O ten sam
prosili tez lekarze. O usmiech, jakis
znak, ze cho¢ w organizmie jest takie
spustoszenie, dusza jednak wyrywa sie
do zycia. | ta dusza wyrywata sie. Halina
bardzo chciata zy¢.

Wyczerpana, staba wrdcita do domu.

Z uszkodzong trzustka. Organem, ktéry
sie nie regeneruije.

— Byfa chuda, wypadaty jej wtosy, nie
miafa na nic sit — wspomina Jacek. — Nie
mogta jes¢. Jedynie ptatki na wodzie,
ktérych zjedzenie wywotywato bdl.

To wtedy przypadek sprawit, ze w ich
zyciu pojawito sie Alveo. Kolezanka
pokazata Halinie ulotke preparatu. Mie-
szanka ziét pomogta kiedys jej kuzynce,
ktéra walczyta z nowotworem. Halina
bata sie, ale korcito ja, by sprébowac
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preparatu. W koncu kupita
butelke. Sprébowata najpierw
tyczek i drugi, a ze nic ztego sie
nie stato, wypita jedng dawke.
Pézniej kolejne. | nastepne. Po
dwdch tygodniach zniknety bole
po jedzeniu!

W tym samym czasie kolejny
zbieg okolicznosci sprawit,

ze poznali Anie tosik. To ona
zaprosita ich do wspdtpracy

z Akuna. | dzi$ Akuna to ich
cafe zycie. Dzieki niej zniknety
w rodzinie choroby. | Halina,

i Jacek pracujac w strukturach firmy,
poczuli sie oboje na swoim miegjscu.
Jacek ze swojg wiedzg biznesowg moze
pomagac innym ksztatci¢ sie, zdobywac
wiadomosci na temat systemu, w kto-
rym pracujg. Halina z jej kobieca intuicjg
i doswiadczeniem w walce o zdrowie
radzi ludziom, jak o siebie dba¢, jak
pomagac swojemu organizmowi i nie
poddawac sie.

Nowe zycie bez inhalatora
Alveo spowodowato, ze $ladu dzis nie
ma po astmie oskrzelowej, na ktorg
chorowata To wtasnie ta choroba, a ra-
czej silne sterydowe leki, jakie musiata
dtugi czas przyjmowac, uszkodzity uktad
pokarmowy i caty organizm.

— Dzi$ po astmie nie ma sladu — sSmieje
sie Halina. — Cho¢ nigdy nie sadzitam, ze
cokolwiek moze mi poméc jg poko-
nac¢. Wczesniej probowatam juz leczy¢
sie roznymi zwyktymi ziotami, ale po
nich zazwyczaj zaczynatam sie dusic.

Zle dziataty na méj organizm. Dopiero
gdy w 2003 roku nastgpit u mnie ten
zdrowotny krach i siegnetam po Alveo,
zobaczytam, jak wielka rewolucja zacze-
ta sie dzia¢ w moim organizmie. Po kilku
miesigcach coraz rzadziej stosowatam
inhalatory. Dzi$ nie uzywam ich w ogé-
le, nie biore zadnych sterydéw. Nie
przeziebiam sie, nie chodze do lekarzy,
bo nie ma takiej potrzeby. Jestem tym
preparatem niezmiennie zachwycona.
Caty czas, z czystym sercem polecam go
innym. Wcigz tez mam informacje od lu-
dzi, w zyciu ktoérych ta kojgca obecnos¢
Alveo spowodowata niewyobrazalne
zmiany.

Akuna, czyli przyjazn

Akuna jest dla nich jak rodzina. Sukcesy
ich partneréw ciesza tak samo, jak ich
wtasne, a moze i bardziej. Odczuwajag
rado$¢, gdy kolejne osoby odbierajg
firmowe samochody, gdy zaczynaja
wiecej zarabia¢, podrézowad, gdy odzy-
skujg zdrowie i spetniajg marzenia.

— Nasze cérki zarazilismy mitoscig do
Akuny — cieszg sie. — | one tylko czekaja,
az beda mogty samodzielnie dziatac.
Kazdej z nich zbudowalismy juz struktu-
re, by w przysztosci mogty zaistniec.

— Srednia — Ania, marzy o tym, by
zostac aktorka — smieje sie Halina. — Ja
zdziwitam sie: , Dziecko, musiatabys by¢
nie wiadomo jak wielkg aktorka, by na
siebie zarobi¢. Z czego bedziesz zyta?”
A ona mi na to, bardzo rozsadnie: ,Ak-
torka zostane, a pienigdze przeciez bede
zarabia¢ w Akunie”.

— Kiedy tylko zaczna studiowa¢ — ttuma-
czy Jacek — bedg mogty samodzielnie
podja¢ decyzje, czy chcg i w jaki sposéb
dziata¢ w Akunie.

To, co najwazniejsze i to, co Haline
wzrusza najbardziej to solidarnos¢,

z jaka spotkata sie w firmie. Gdy nie-
dawno potrzebowata pomocy, wystar-
czyt jeden telefon, by wszyscy ruszyli jej
na ratunek. Poniewaz znéw odezwaty
sie zatkane przewody zétciowe, po-
trzebne byto miejsce w szpitalu, gdzie
wykonano by natychmiastowy zabieg.
— Md&j nauczyciel Antoni Cieslak oraz
Lila i Janusz Gabryniewscy staneli na
gtowie, bym mogta odzyska¢ zdrowie —
moéwi do gtebi wzruszona Halina Kocha-
niecka. — Caty czas czutam zyczliwos¢

i wsparcie wszystkich naszych przyjaciot
z Akuny. Zaréwno naszych sponsoréw,
jak i partneréw, ktérym pomagamy. Ich
oddanie, serdecznos¢, troska, pomoc,
jaka okazali, bede pamieta¢ do konca
zycia. Bo taka solidarnos¢ wsréd ludzi
pracujgcych w jednej firmie nieczesto
sie zdarza. Z catego serca WSZYSTKIM
dziekuje.

B Zofia Rymszewicz

fot. Katarzyna Piotrowska
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Akuna to pojazd ekonomiczny

Droga do
wolnosci

Rozmowa z Pawtem Boreckim, w Akunie na pozycji Vice Presidenta

Pawet Borecki zajmowat
bardzo wysokie stanowiska

w tradycyjnym biznesie. Nie
narzekat tez na otrzymywane
gratyfikacje. Zamienit je jednak
na Akune, gdzie w bardzo
szybkim tempie doszedf do
pozyciji Vice Presidenta. Co
spowodowato, ze inaczej mysli
0 pracy na etacie? Jak zmienifo
sie jego zycie?

Czy mogtbys opowiedzie¢ o poczat-
kach swojej kariery?
Najpierw z pasjg poswiecitem sie fotogra-
fii. Zdecydowatem sie na te prace, ponie-
waz po ukonczeniu liccum uczytem sie
rownolegle w dwéch szkotach — dziennie
w studium fotograficznym i wieczorowo
w policealnym studium handlu zagranicz-
nego z rozszerzonym jezykiem francu-
skim. Nastepnie skonczytem studia — AWF
w Warszawie i Podyplomowe Studium
Fotografii i Informacji Obrazowej na
UW. Jako ze znatem francuski, zacza-
tem pracowac we francuskich firmach,
dziatajgcych na polskim rynku. Mimo ze
zajmowatem wysokie stanowiska, dopiero
wspotpraca z Akung wprowadzita mnie
na droge niezaleznosci finansowej.
W czerwcu 2006 roku po dwéch latach
wspaniatej wspdtpracy osiggnatem
pozycje Vice Presidenta. Mam 44 lata
i utozone, szczesliwe zycie rodzinne —

\ ' zone i trojke dzieci — Ania ma 18 lat,
\.\L : Jasiek — 16, a Marta — 8.
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Pracowates w klasycznym biznesie,
na etacie...

Tak. Gtéwnie w korporacjach — dwaéch
francuskich i jednej angielskiej. Zajmo-
watem wysokie pozycje dyrektordw,
budowatem biznes, prowadzitem duze
grupy agentéw i menedzeréw.

O takich funkcjach niektérzy mogg
tylko pomarzyc, a jednak zrezyg-
nowales i zajates sie wspdtpracg

z Akung. Dlaczego?

Caty czas pracowatem na etacie, a taka
praca gwarantuje mozliwos¢ zrealizo-
wania marzen szefa, ale nie swoich.
W tradycyjnej pracy szef chce zapfaci¢
jak najmniej za jak najwiekszg ilos¢
pracy, a pracownik chce jak najwiecej
zarobi¢, mozliwie jak najmniej pracu-
jac. To dwa rozbiezne podejscia. Kiedy
bytem mtody i nie miatem rodziny,
bytem dla szefa atrakcyjny, bo mogtem
pracowac duzo, niemal nocowac¢ w fir-
mie, a nie miatem wielkich wymagan
finansowych. Spetniatem stawiane

mi wymagania. Gdy ozenitem sie i na
Swiat przyszty dzieci, zapragnatem
spedzad z nimi wiecej czasu. Moje
wymagania finansowe tez wzrosty. To
normalna sytuacja, ktéra przytrafia sie
kazdemu. Moje oczekiwania zaczety sie
rozmijac z oczekiwaniami szefa. Chcia-
tem spedzac wiecej czasu z rodzing,

a zadaniem szefa byto trzymanie mnie
jak najdtuzej w pracy. Zapragnatem
zarabiac wiecej, a zwierzchnik chciat
ptaci¢ mniej. Musiatem w tej sytuacji
poszuka¢ alternatywy, ktéra pozwoli-
taby mi na spetnianie marzen moich

i mojej rodziny, a nie szefa.

Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze taka
sytuacja dotyczy ludzi na niskich
stanowiskach, a na wyzszych ma sie
pewne przywileje.

Alez ja miatem przywileje, dobrg pensje,
nowe stuzbowe samochody, dodatki.
Ale nie mozna zapominag, ze to byto
okupione ogromnym zaangazowaniem,
czasem spedzanym w pracy, zamiast
przy rodzinie i ogromnym stresem.
Dzieci rosty, kiedy ja pracowatem.

To niepowetowana strata. Do tego
wszystkiego dochodzi fakt, ze w kazdej
firmie czutem za plecami oddech 10-15
chetnych na moje stanowisko. Bytem
aktywny i zaangazowany, ale oni chetnie
pracowaliby dwa razy wiecej za nizsza
pensje. To jasne, ze oni bardziej paso-
wali mojemu szefowi. Ja tez wolatbym
przyja¢ do pracy kogos, kto pracuje
wiecej za nizszg stawke. | tu dochodzi-
my do sedna. Zadna praca na etacie
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nie jest praca pewna. W kazdej chwili
moga zmienic sie warunki umowy. Tak
sie stato w moim przypadku. Korporacje,
w ktérej pracowatem, wykupita potez-
niejsza firma i caty management zostat
wymieniony. Nie wierze w prace na eta-
cie, ktdra jest bezpieczna i pozwala na
realizacje marzen, a to przeciez one s3
najwazniejsze.

Pamietasz moment, kiedy odczufes,
Ze mimo wysokiego stanowiska

nie masz wpfywu na ksztattowanie
swojego zycia czy pracy?

Pamietam dwa takie momenty. Pierw-
szym byt wypadek. Jadac z Gdanska

do Warszawy miatem bardzo powazny
wypadek samochodowy. Cudem przezy-
tem. Od tego momentu statem sie mnigj
atrakcyjny dla szefa, musiatem wiec
zacza¢ pracowad na innym stanowisku.
Chodzitem przez rok o kulach i nie bytem
w stanie spotykac sie z klientami i by¢ tak
aktywny, jak wczesniej. Rozumiem to, bo
na miejscu mojego szefa tez wolatbym
cztowieka bardziej sprawnego. W pracy
na etacie uczucia sie nie licza. Rozliczane
sg rezultaty, a nie emocje. Drugi moment
to przejecie firmy, w ktérej pracowatem.
Zajmowatem w niej jedno z najwyzszych
stanowisk, moja grupa robita kolosalne
obroty. Z dnia na dzien wiele stanowisk
zostato zlikwidowanych. Zaproponowa-
no mi inne stanowisko — intratne, ale
zwigzane z ogromnym stresem i z daleka
od ludzi, z ktérymi do tej pory wspotpra-
cowatem. Moja sytuacja zmienita sie bez
zadnego uprzedzenia i w jeden dzier!
To bardzo stresujace. Cztowiekowi grunt
usuwa sie spod nég. Szedtem do pracy,
aby sie dowiedzie¢, ze nie ma mojego
biura, mojego dziatu. To byt dla mnie
szok. Nie spodziewatem sie, ze tak moze
sie zdarzy¢. Wtedy uswiadomitem sobie,
Ze nie ma czegos takiego jak stata praca.

Myslates, ze wysokie stanowisko
chroni przed takimi niespodzianka-
mi?

W tamtym czasie bytem o tym przeko-
nany, ale fakty zaprzeczyty temu, w co
wierzytem i musiatem uswiadomi¢ sobie,
jak jest w rzeczywistosci.

Czy pamietasz sytuacje, kiedy
musiates rezygnowac z zycia oso-
bistego czy rodzinnego na rzecz
pracy?

Szkoda mi zwtaszcza czasu, ktérego

nie spedzitem z dzie¢mi. Tego nie

da sie nadrobi¢. Wracatem z pracy
pdéznym wieczorem, oczywiscie duzo za-
rabiatem, ale pojawia sie pytanie: ,| co

z tego?” To sg zwykte dylematy — czy
warto zarabia¢ mniej i by¢ z dzie¢mi, czy
lepiej zarabia¢ wiecej i poswiecac pracy
wiecej czasu kosztem rodziny? Na ogot
wspaniatg kariere budujemy kosztem
Rodziny, a wspaniatg Rodzine kosztem
kariery. Akuna stata sie dla mnie Swiet-
nym rozwigzaniem. Moge pracowac

i spedzad czas z rodzing. Ciesze sie tez,
Ze moja grupa rozszerza sie 0 moja cor-
ke, ktéra wtasnie skonczyta 18 lat. Ona
juz wie, ze musi sie angazowac i duzo
uczy¢, aby mie¢ zapewniong bezpieczng
przysztosc i zrealizowad swoje marzenia.
Jako rodzina mozemy juz zaznaczac
zrealizowane marzenia zamiast z nich
rezygnowac.

Czy omineto Cie cos waznego przez
prace na etacie?

Mdj syn Jasiek jest tancerzem. Zawsze
miaf talent. W wieku 16 lat ma za sobg
mndstwo zawodow, nawet takich,
podczas ktdrych reprezentowat Polske,
a ja wiekszosci nie widziatem. Musiatem
wtedy by¢ w pracy. Za mato czasu po-
Swiecitem Ani. Miata wazne momenty,
egzaminy czy byfa chora, a mnie przy
niej nie byto.

Kiedy postanowites to zmienic i jak
do tego doszto?

Nie zrezygnowatem z pracy od razu,
kiedy dowiedziatem sie o Akunie. Po
prezentacji spedzitem nieprzespang noc.
Zastanawiatem sie: , A jesli Alveo dziata
tak, jak zostato mi to przedstawione?

A jezeli Akuna, jako biznes tak dziata, jak
zostato mi to przedstawione?” Posta-
nowitem to sprawdzi¢. Na poczatku nie

Pael
awet | Matgorzata Boreccy Z dziggmj
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miatem pewnosci, ze mi sie uda, wiec nie
rezygnowatem z pracy tradycyjnej. Bytem
bardzo zaskoczony skutecznoscig
tego biznesu. Docieratem do ludzi,
a niemal kazda osoba byta chetna
do sprébowania Alveo. Nie byto
takich, ktérzy krytykowali produkt.
Szybko zdobytem pozycje Lidera
Dywizji. Po miesigcu zarabiatem
wraz z grupg 1800 ztotych brutto,
w drugim miesigcu efekty finansowe
byty wyzsze, w trzecim jeszcze wiek-
sze. Zobaczytem, ze moge zarabia¢
w Akunie dodatkowe pienigdze nawet
obok pracy zawodowej. Zrozumiatem
tez, ze jedli nie zaangazuje sie w stu
procentach, jesli nie przejde na profesjo-
nalizm, to nie osiggne duzych rezulta-
téw, a tylko takie mnie zawsze w zyciu
interesowaty. Po pét roku bytem gotowy
do zmiany, poniewaz pozwalaty mi juz
na to dochody z Akuny, ktére zaczety
przekraczac 10 tys. ztotych. Od tego mo-
mentu odnositem sukces za sukcesem.
Najwazniejsze jednak w multi-level-mar-
ketingu jest to, ze po wykonaniu pracy
jej efekty trwajg. Dobrze wykonana praca
skutkuje rezultatami na cate zycie. Wiem,
co to znaczy zaangazowanie — to co-
dzienna praca, w Akunie jednak pdzniej
mozna mniej pracowad i wiecej zarabiac.
Przygladam sie swojemu zyciu i widze, ze
przestatem tak duzo pracowac i jedno-
czednie zaczatem wiecej zarabiac. To
niespotykane w Swiecie pracy na etacie.
Tam nawet gdybym pracowat wiecej, nie
dostatbym podwyzki.

Jak sie czujesz teraz, a jak wczes-
niej? Jak oceniasz swoja biezaca
kondycje psychiczng w poréwnaniu
z czasem, kiedy odnosites sukcesy
w biznesie tradycyjnym?

Kondycja psychiczna zalezy od sposobu
myslenia i poziomu stresu, ktéry nam
towarzyszy w pracy. Wczesniej byt on
bardzo duzy, poniewaz nie kierowatem
swoim zyciem, nie bytem panem swojego
losu. Rzadzity mna reguty tradycyjnego
biznesu, kto$ mi méwit, co, jak i po co
mam robi¢. Nie miatem tez zapewnione-
go bezpieczenstwa finansowego. Obec-
nie, w Akunie, jestem odpowiedzialny za
swoj sukces w 100%. Powodzenie zalezy
tylko i wytgcznie ode mnie; ani od wspot-
pracownikéw, ani od sponsoréw. Akuna
i Alveo to niezwykty pojazd ekonomiczny,
ktéry pozwala mi dojechac tam, gdzie
chce i zmierzy¢ swdj sukces.

Jak spotkanie z Akung wpfynefo na
Twoje myslenie o przysztosci Twoich
dzieci?

Cata rodzina jest zaangazowana w Aku-
ne. Otrzymuje ogromne wsparcie od
rodziny w domu. To bardzo wazne dla
biznesu. Jesli miatbym sie angazowac
sam, bytoby mi bardzo, bardzo ciezko.
Mam jednak wspaniata, zdrowa rodzine,
wspolnie sie wszyscy rozwijamy i mamy
marzenia, ktére realizujemy.

Czy Twoje decyzje majg wplyw na
Zycie i pasje Twoich dzieci?
Oczywiscie. Gdyby nie Akuna, nie mieliby
takich mozliwosci rozwoju. Mdj syn jest
tancerzem. Akuna data nam status finan-
sowy, ktory pozwala mu na treningi na
najwyzszym poziomie. To wymaga duzej
ilosci pieniedzy — na treningi grupowe

i prywatne, wyjazdy — takze za granice,
zawody, stroje, buty. Dzieki temu, ze
osiggnelismy dobry poziom finansowy,
stac nas na to. Starsza cérka tez ma swoje
pasje. Uwielbia konie, a to przeciez tez
kosztuje. Najmtodsza Marta réwniez ma
zainteresowania, na ktére trzeba znalez¢
pienigdze i my je dzieki Akunie mamy.

Z Akung mozemy realizowac marzenia.
Wiem, ze bedziemy mogli zwiedzi¢ caty
Swiat i poznac tysigce wspaniatych ludzi.
Akuna nie tylko zapewnia nam zdrowie,
ale takze spetnia marzenia moje i rodziny.
Daje nam niezalezno$¢ finansowa, mozli-
wos¢ wyboru, zapewnia srodowisko ludzi
aktywnych, zaangazowanych, uczciwych,
skierowanych na rozwigzania, myslacych
przysztoscig. Wspotpraca z zespotem
ludzi, z ktérymi budujemy biznes, z tak
przyjaznymi ludzmi, to dla mnie prawdzi-
we wyrdznienie i spefnienie. Nie chce ich
wymieniac¢ z nazwiska, zeby nikogo nie
poming¢, ale wszyscy oni niezwykli, sg dla
mnie zrédtem radosci, nauki i najgtebszej
satysfakgji. Z drugiej strony pracowac pod
parasolem madrych Prezesoéw i ich spraw-
dzonego Zespotu w AKUNIE, to zrédfo
pewnosci, stabilnosci i bezpieczenstwa.

Odnosites réwniez sukcesy w pracy
na etacie. Czym one sie réznity?

W pracy na etacie czujemy sie osamotnie-
ni ze swoim sukcesem. Kiedy jeste$ dobry
i dobrze zarabiasz, od razu pojawiajg sie
ludzie, ktérzy chca zaja¢ twoje stano-
wisko. Pojawia sie zazdros¢ i zawis¢, co
jest bardzo bolesne. Jedli sie jest miatkim

i mato sie zarabia, towarzystwo kwitnie. Ja
nie miatem zbyt wielu przyjaciét w pracy.
W Akunie natomiast pracuje sie z bliski-
mi sobie ludZmi, z gronem wspaniatych
wspotpracownikdw. To wynika z planu
marketingowego. W Akunie nie mozna
by¢ wielkim, jesli sie kogo$ nie wspiera,
aby i on stat sie wielki. Md&j sukces jest
wprost proporcjonalny do sukcesu ludzi
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Z mojej grupy. Sam nie miatbym szans na
takie wspaniafe rezultaty. Powtarzam wiec
— mdj sukces jest funkcjg sukcesu innych
ludzi. Jestem zainteresowany, zeby ludzie,
z ktérymi pracuje, zarabiali jak najwiecej
pieniedzy. W pracy tradycyjnej tego nie
ma. Szef nigdy by ze mng nie rozmawiat
o tym, jak mam zarabia¢ wiecej, nawet
wiecej niz on sam. Janek Brykczynski

czy Andrzej Konopczynski chcg, abym
zarabiat nawet wiecej. Chcg, zebym miat
wiecej pieniedzy niz oni sami, zebym byt
niezalezny finansowo i zebym odnidst jak
najwiekszy sukces. Oni wtedy beda mieli
w nim swoj udziat.

Co sie dzieje w zyciu cztowieka, kie-
dy zmieniaja sie okolicznosci — na
przykfad praca?

Moja sytuacja zawodowa zmienita sie,
kiedy juz bytem ojcem trojki dzieci. Mia-
tem wprawdzie bardzo dobre warunki,
nie stracitem pracy, ale wiedziatem, ze
musze siegna¢ po niezalezno$¢ finanso-
w3, a nie po pensje. Kiedy zrozumiatem,
ze Akuna jest rozwigzaniem na cate zycie,
postanowitem zaangazowac sie. Wiem,
ze petne, profesjonalne zaangazowanie
daje petne, profesjonalne efekty.

Czy Twoja zona ma udziat w pracy
w Akunie?

Nie mégtbym zrobi¢ takiego biznesu bez
wsparcia mojej rodziny. My podzielilismy
sie praca. Ja zajmuje sie zarabianiem
pieniedzy, a moja zona pracg z dzie¢mi.
Matgosia ma wyzsze wyksztatcenie, ale
specjalnie zrezygnowata z pracy, aby za-
angazowac sie w Dom i dzieci. Wszystko
zresztg omoéwilismy wspdlnie. Aby czas
spedzany razem byt jak najbardziej war-
todciowy, postanowilismy, po konsultadji
z cata rodzing, wyrzuci¢ telewizor. On
sprawiat, ze nasze relacje sie psuty. Bylismy
skoncentrowani na telewizorze, zamiast
na sobie. To byto 7 lat temu i od tego
czasu nasze relacje poprawity sie. Moje
dzieci maja dobre wzorce, modele poste-
powania. Dobrze sie ucza. S uczciwymi,
zaangazowanymi ludzmi. Jeste$my spdjng
rodzing, ktéra realizuje swoje marzenia.

Czy zaczeliscie juz odhaczac spet-
nione marzenia?

Tak. Jasiek marzy o tym, zeby realizowac
swojg pasje i robi to. Ania kocha konie

i jest w trakcie realizowania swoich
marzen. Chciataby mie¢ wiasnego konia.
Bedzie go miata, a kto wie, czy nie zato-
zymy stadniny. Ja jestem na drodze do
spetnienia swojego marzenia i stworzenia
wielkiej organizacji konsumenckiej w Aku-
nie, grupy ludzi trwale zarabiajacych.

= Akuna

Czy doswiadczenia w Akunie wpfy-
nety na Twoja postawe jako ojca?
Jak najbardziej. Staram sie, aby moje
dzieci sie rozwijaty, osiggaty sukcesy.
Podsuwam im ksigzki i czesto rozma-
wiamy. Ciesze sie, ze dzieci korzystaja

z moich rekomendacji. Siegaja nie tylko
po lektury szkolne, ale takze po pozycje
z dziedziny biznesu i psychologii, ktére
je wzbogacaja. Ja sam zatuje, ze pdzno
w moim zyciu pojawity sie ksigzki, ktére
dajg mi wiedze o tym, jak postepowac
z ludZmi i jak budowac dobre i trwate
relacje. Praca, ktéra wykonujemy wspdl-
nie powoduje, ze nasze relacje sg lepsze.
Uczymy sie wzajemnego porozumienia,
komunikacji, zaufania, rozmowy i part-
nerstwa w rodzinie.

Czy dajesz swoim dzieciom wol-
nosc¢? W tym wolnosc do popefnia-
nia wtasnych btedéw?

Tak. Kiedys myslatem, ze moge nauczy¢
sie wiele na cudzych btedach, a jeszcze
wiecej na cudzych sukcesach. Teraz
wracam do teorii, ze najwiekszg nauka
sg wtasne btedy i sukcesy. Wiem tez na
pewno, ze lepiej przekazywac informacje
podsuwajac ptyty czy ksigzki niz samemu
o nich moéwi¢. Zdatem sobie sprawe, ze
nie pomoge dzieciom, jesli one nie bedg
nad sobg pracowac i nie bedg same
chciaty sie rozwijac. ,Wciskanie” pomocy
jest bezzasadne i nieskuteczne. Moje
dzieci wiedzg tez, ze nie bedg w stanie
skorzystac¢ z moich pieniedzy, jesli na to
nie zastuzag swoja praca. Taka jest idea
panujaca w naszym domu.

Co to znaczy byc dobrym ojcem?
Ucze sie tego caty czas. Dobry ojciec
buduje dobre, partnerskie, oparte na
zaufaniu relacje z dzie¢mi. Dziecko

moze liczy¢ na ojca, a ojciec na dziecko.
Ucze sie bycia wymagajacym.

Co zawdZzieczasz swoim rodzicom?
Zaangazowanie. W kazdej pracy bytem
zaangazowany. Tak zostatem wycho-
wany. Nigdy nie liczytem na tatwizne.
Rodzice nauczyli mnie, ze nie ma dar-
mowych obiadkdéw, nauczyli mnie bycia
uczciwym, wytrwatym, pracowitym.
Dzieki nim nigdy nie znajdowatem sie
w pozycji widza czy ofiary.

A co oznacza z kolei bycie dobrym
liderem, przywédca, nauczycielem?
Przywddztwo to wptyw na ludzi, inspi-
rowanie, inwestowanie czasu w ludzi,
dawanie dobrego przyktadu. Nie marze
o lepszej grupie, ale o byciu lepszym
liderem. Chce by¢ w kazdej chwili swoim
najlepszym wydaniem. Wierze i staram
sie przekaza¢ wiare w sukces. Staram sie
stworzy¢ wiasciwe srodowisko, nie pra-
cowac za ludzi, tylko ich dowartosciowy-
wad, pozyskiwac, utrzymywac przy sobie.
Nie uzywam ludzi do budowania biznesu,
tylko biznesu do budowania ludzi.

Czym jest dla Ciebie Akuna?
Szansg, pojazdem ekonomicznym do
wspaniatego zycia, preparatem Alveo,
mozliwoscig stania sie lepszym cztowie-
kiem, ojcem, mezem, przywddca.

B Rozmawiata Katarzyna Piotrowska

fot. Katarzyna Piotrowska
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Jak nasza firma podbija Swiat

Ludzie w Akunie
uczq sie byc szczesliwi
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Urodzites sie w Czechach...

Ale ksztatcitem sie w polskich szkotach
— podstawowej i Sredniej. Z zawodu je-
stem nauczycielem geografii i wychowa-
nia fizycznego. Po ukonczeniu studidw
zaczatem pracowac w liceum, w ktérym
wczesniej pobieratem nauki, to jedyna
petna polska szkota srednia w Republice
Czeskiej, szkota im. Juliusza Stowackie-
go. Po 5 latach zostatem dyrektorem tej
placéwki, to byta ogromna satysfakcja.
W szkolnictwie pracowatem przez 9 lat.
Jestem nawet wspétautorem miedzyna-
rodowego projektu szkét srednich, ktére
noszg imie Juliusza Stowackiego, na
Ukrainie, w Polsce i w Czechach. To pra-
ca, ktéra daje mi wiele radosci. Z pracy
z mtodziezg nie chce zrezygnowac, bo
to jest moje powotanie. W 2000 roku
dostatem oferte od Srodowiska prywat-
nego biznesu. Zostatem dyrektorem
firmy, ktéra zajmowata sie budowaniem
sieci czeskiej telefonii komorkowej. Pra-
cowatem tam przez kilka lat, zarzadza-
jac ludzmi. A po szesciu latach dostatem
oferte wspdtpracy od Akuny... Na
pozycji menedzera na Czechy, z siedziba
firmy w Brnie. Nie znatem jeszcze catej
struktury Akuny. Wiedziatem tylko, czym
jest, jacy ludzie tam pracuja. Dzi$ staram
sie, by zycie placowki, ktéra dowodze,
szto jak najsktadniej. Dalszym moim za-
daniem jest tworzenie systemu porozu-

Rozmowa z Andrzejem
Bizoniem, menedzerem Akuna
Czechy

miewania sie pomiedzy poszczegdlnymi
osrodkami Akuny w $wiecie. Dzi$ jestem
koordynatorem tych wszystkich spraw

i informacji, ktére przechodza miedzy
Akung International i poszczegdlnymi
placowkami. Moja rolg jest, zeby te
wszystkie informacje zbiera¢, pomagac
placowkom, jak tylko potrafie oraz przy-
gotowywac sprawozdania i analizy dla
wyzszych menedzerdw.

Akuna. To w Czechach wszystko sie
zaczefo... Czy Twoim zdaniem jest
to firma — w pefnym tego sfowa
znaczeniu — miedzynarodowa?

Jak najbardziej. Wszystko zaczeto sie

w Czechach i w Kanadzie. Dzieki struk-
turze zatozycieli juz w pierwszym roku
istnienia firma, otwierajac dalsze rynki,
stata sie miedzynarodowg. Dzi$ mamy za
granicg wiele swoich przedstawicielstw.
Firma daje mozliwos¢ pracy poza grani-
cami. Dla tych, ktérzy lubig wyzwania,
otwierajg sie inne mozliwosci. Nie tylko
wizje nowego biznesu, ale i szansa po-
znawania ludzi, kultur, tradycji, sposobu
zycia na catej naszej planecie.

I, co wazne, jest to legalna praca za
granica...

W network marketingu wszystko jest
jasne, zrozumiale podane, kazdy moze
sie tego nauczy¢. Podejmujac prace za
granica jako menedzer, jest sie odcigzo-
nym z tej catej logistycznej otoczki, ktérej
wymaga uzyskanie pozwolenia na prace,
ubezpieczenie, organizacje zycia w obcym
kraju. Bo przyjezdzam w pewnym sensie
na zaproszenie. Sprzedajemy wiedze,

a nie towar. | to nam daje wolno$¢ podro-
zowania. Bedac menedzerem w innej
firmie, tez o randze miedzynarodowej,
miatem pole dziatania ograniczone tylko

i wyfgcznie do terytorium mojego kraju,

a Akuna daje mi mozliwos¢ pracy na
innych, czasem nawet odlegtych, rynkach.
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To wzbogaca kazdego z nas, bo kazdy
rynek ma swoja specyfike. To wymaga
od nas ciggtego rozwijania sie, umiejet-
nosci nawigzywania kontaktéw, otwar-
tosci na to, co nowe, kreatywnosci.

Ludzie sq bardzo szczesliwi, mogac
pracowac¢ w innych krajach i jed-
noczesnie zy¢ w innych spofecz-
nosciach, poznawac inng kulture.
Nawet nie jest tu konieczna znajo-
mos¢ innego jezyka...

To specyfika naszej firmy. Ekspansja lu-
déw srodkowoeuropejskich, a nawet ca-
tego $wiata, sprawita, ze dzi$ znajdujemy
0soby zaprzyjaznione czy tez rodakéw
w kazdym zakatku naszego globu. | to
jest chyba walor i atut dla tych wszyst-
kich ludzi, ktérzy wyjezdzajg za granice.
Nawet bez znajomosci jezyka mozna
nawigzac kontakt, ba! mozna razem
pracowac, doskonale sie rozumiejac. ta-
czy nas jezyk naszego biznesu, filozofia

i idea firmy, kt6rg reprezentujemy.

To daje ogromne poczucie wolnosci...
Tak, za posrednictwem rodakéow
rozsianych za granicg mozesz czu¢ sie
obywatelem $wiata! A to jest wiasnie
wolnosé.

Masz do czynienia z ludZmi

z réznych krajow, z menedzerami

i z pracownikami réznych biur, co
jest wspdlnego w tych ludziach?
Czy cos ich taczy?

W tych wszystkich ludziach, ktérych
spotykam na swojej drodze, jest przede
wszystkim niesamowita wola i che¢,
zeby i8¢ dalej. Wyjs¢ z pewnego kata
$wiata i rozwijac idee: czym jest Akuna,
jaki jest mdj sposéb zycia, jaki sposéb
komunikacji miedzy ludzmi. Bardzo

mi sie to w tych ludziach podoba. S3
otwarci i nie bojg sie is¢ dalej. Nie lekaja
sie przejs¢ przez pewne przeszkody, idg
tam, gdzie czuja, ze nikt im niczego nie
nakazuje. To nas moze spaja, bo wypet-
niajac te idee i strategie firmy, jesteSmy
tak samo dobrze postrzegani na catym
Swiecie.

Czy ludzie w Akunie, pomimo ze sg
réznych narodowosci, sq bardziej
otwarci, ciekawsi siebie nawzajem?
Kiedy po raz pierwszy wyjezdzatem za
granice, na wakacje, miatem uczucie, ze
jestem gdzie$ w zupetnie obcym kraju.
Ale to uczucie bardzo sie dzis zmienito,
zwtaszcza ze wracam po raz kolejny w to
samo miejsce. Jakbym byt tubylcem. Nie
ma przeszkdéd w postaci innej kultury,
innego jezyka, zaczynam nawet troche

= Akuna

sie z tym wszystkim utozsamiac. Ciekawe
jest to, ze nie tylko ja chce poznawad,

ale intryguje mnie ciekawos¢ tych ludzi,
ktdrzy mnie otaczaja, ich ciekawos¢ swia-
ta. Oni chcg poznac¢ mnie! Ta wymiana
wszystkich spostrzezen i pogladdw, to
spaja nas wszystkich. Dlatego ludzie,
ktérzy sg otwarci w Akunie, bardzo tatwo
nawiazuja kontakty poza swoja ojczyzna.
Otwierajg sie w nas obszary, ktérych

nie moglismy sobie nawet wczesniej
wyobrazi¢, a one w nas sg. Wszyst-

ko jest w ludziach. W nas. Mieszkam

w Czechach, ale nie bytoby problemu,
gdybym teraz wyjechat zy¢ na Ukraine
czy do Anglii, czy do Kanady. Nigdzie juz
nie bede sie czut odizolowany, samotny.
Moze dlatego, ze ufam ludziom. Przez to
jest mi fatwiej.

Czyli jednak mozna poczuc sie czes-
cig swiata?

Jak najbardziej. Kosmopolityzm jest

dzis popularny i kazdy moze poczu¢

y

sie czastka naszego globu. Granice

sg otwarte, nie ma przeszkdd, zeby
zdobywac swiat. Ale kazdy z nas ma
swoja mata ojczyzne, wiasne wtosci,
powinno sie to celebrowac i nie bac sie
powiedzie¢, skad jesteSmy. To nas czyni
silnymi.

A zatem wzbogacamy nasz swiat
nawzajem? Pamietajgc o korze-
niach?

Moja filozofig zycia jest, ze trzeba
przede wszystkim szerzy¢ dobro. Czto-
wiek uczy sie przez cate zycie, wzbo-
gaca swojg wiedze, przekazuje sobie
nawzajem informacje. Tak samo jest
w Akunie. Ludzie przekazujg sobie wia-
domosci o tym, co jest dobre.

Pewne matzenstwo, ktére pracuje

w Akunie za granicg, powiedziato mi,
ze bardzo duzo podrézowali i to byta
dla nich przygoda. Ale dopiero teraz,
gdy pracuja w Akunie za granica, czu-
ja, ze podrézujg naprawde. Mieszkajg

kuna
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Andrzej Bizon

urodzit sie w 1968 roku.

Z wyksztalcenia jest nauczycielem WF
oraz geografem.

Jest zonaty, ma syna i cdrke — oboje
w szkole podstawowej. Jego pasjg
jest sport — pitka nozna (zawodowo),

squash, hokej, narty. Lubi muzyke (caly
polski rock) i podréze (marzenie — raz
pojechaé do Australii). Dwa hasta
towarzysza mu w zyciu: ,,Usmiech to
zdrowie” i ,Zaoferuj drugiemu swoja
wiarygodno$¢”. Cheiatby wigcej czasu
spedzac z rodzina.
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w domu u ludzi, z ktérymi wspétpra-
cuja, moga skosztowac tamtejszych
dan, poznac inng kulture i posmakowa¢
tamtego zycia. To chyba jest sens praw-
dziwej podrdzy. Nie bycie turysta, tylko
podréznikiem... Poznanie kraju poprzez
zycie tam... Z ludZzmi.

Kazdy z nas chce odpocza¢ na jakims
wymarzonym urlopie, wyjecha¢ gdzie$
nad morze, kupuje wiec sobie wy-
cieczke krajoznawczy, ale taki wyjazd

z przewodnikiem najczesciej ogranicza
nas do poznania zabytkéw. Nie zawsze
udaje nam sie poznac ludzi, ich mysle-
nie, nie zawsze mamy szczescie poznac
ich serdeczno$¢, nie zawsze mozemy
poznac¢ prawdziwe oblicze jakiego$
kraju, miasta...

Wiekszos¢ ludzi podkresia, ze ich
zycie wzbogacito sie, dzieki temu,
Ze majgq prawdziwe poczucie bez-
pieczenstwa. Czy w Twoim odczuciu
Akuna moze zapewnic taki kom-
fort?

Czujemy sie bezpieczni zawsze tam,
gdzie nam jest przyjemnie. Nie zawsze
musi istnie¢ logiczny podtekst tej
przyjemnosci. Ale jesli spotykam sie

z ludZmi i juz to nie sg przypadko-

we spotkania, to taki stan daje mi to
poczucie bezpieczenstwa, bo wiem, ze
w tych relacjach, jesli tylko chce, moge
pracowac, tworzy¢ biznes. To daje
pewnos¢, Swiadomosé, ze nie jestes
sam, zaufanie do partnera, o ktore-
go doswiadczenie i wiedze moge sie
oprzed. Jesli do kogos przychodze

z pewng ofertg, a jemu to sie nie
podoba, ale jest otwarty na wystucha-
nie mnie, to stuze mu pomoca, ale tez
sie od niego ucze. Innego spojrzenia.
Innych racji.

Wiele osé6b moéwi, ze Akuna daje
swoiste poczucie zabezpieczenia
pokolen.

Sam system MLM, w ktérym Akuna
funkcjonuje, samo zabezpieczenie przy-
sztosci, jakie gwarantuje, to poczucie
wolnosci, ktére daje, bo nie ogranicza.
Tu sami decydujemy. To bardzo wazny
atut w tym dziataniu. Poréwnujac to

do normalnej pracy, na statym etacie...
Tam nie mam szans budowac biznesu
dla nastepnych pokolen czy dla swo-
ich bliskich. Akuna daje mi te mozli-
wos¢. To, co robie, pracujgc w Akunie,
moze jeszcze péjs¢ dalej, efekty mojej
pracy moga by¢ zwielokrotnione, moge
nauczy¢ bliskie osoby i pomdc im osigg-
na¢ zawodowe spetnienie i sukces. Tutaj
wszystko zalezy ode mnie. Trzeba tylko
chciet.

Za poczuciem wolnosci idzie na-
stepne sfowo - odpowiedzialnosc.
O tym mdwi mi sie trudno. Ja sam czuje
sie bardzo odpowiedzialny i wydaje mi
sie, ze kazdy taki powinien by¢ w pra-
¢y, ktérg szanuje. To naturalne. Ale
przekonatem sie, ze nie u wszystkich
tak jest. Ale jesli juz cos zaczates robic,
pracujesz, kreujesz, uszlachetniasz, to
przeciez musisz sta¢ sie odpowiedzialny,
nawet przed samym sobg. Ja wierzytem
w to, ze to cecha kazdego cztowieka,
ze tak powinno sie zy¢, z poczuciem
godnosci i odpowiedzialnosci, a Akuna
pokazuje nam, ze to spotykanie sie

z ludzmi, ta wspdtpraca z ludzmi, daje
nam mozliwos¢ bycia odpowiedzial-
nym, lepszym. Jesli kto$ mysli, ze jest
odpowiedzialny tylko sam przed sobg,
to niedobrze.

Czego ludzie ucza sie, zaczynajac
prace z Akung?

Przede wszystkim uczg sie zycia.
Takiego, jakie sobie wymarzyli. Bo na
tym chyba to wszystko polega. Zeby i4¢
wtasng drogg. Akuna daje te mozliwos¢.
Pomaga spetni¢ marzenia. Wytyczyc

i realizowac roézne cele, poprawic stan
posiadania, dbac o zdrowie. Ludzie tu
ucza sie mitosci, ciepta, rzetelnosci, kon-
sekwencji, pracy. Ludzie w Akunie ucza
sie po prostu by¢ szczesliwi.

W kwestii standardéw firmy. Akuna
dba o najwyzszg jakosc¢ swoich
produktow.

Tak jest we wszystkich krajach, gdzie
mamy swoje przedstawicielstwa. Jesli
mowimy o firmie, ktéra wprowadza
system jakosci produkgji, system jakosci
zarzadzania, to trzeba promowac te firme
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jako bardzo powazne wydarzenie na
rynku. W Kanadzie, jako fabryka produk-
cyjna, musi mie¢ Akuna pewne standardy
okreslone przez wiadze miedzynarodo-
we. Musi sie kierowac przepisami, ktére
regulujg produkcje. Poszczegdlne kraje
wprowadzaja te nowe systemy jakosci,
systemy zarzadzania i system catej dziafal-
nosci i to chyba dowodzi, ze mamy jed-
nolity system, jawny, prosty, widoczny dla
wszystkich. Ludzie, ktorzy pracuja z Aku-
ng, moga czuc sie bezpiecznie, niezaleznie
od standardu kraju, w ktérym przyszto im
zy¢. System pracy w Akunie jest powielany
w kazdym kraju. Chcemy jeszcze ujednoli-
ci¢ i podnosi¢ standardy. Idziemy z trenda-
mi Swiatowymi. Wszystkie oddziaty Akuny
powinny by¢ zunifikowane.

Twoim zadaniem jest dopilnowac
ten proces wdrazania réznych
systemow i podnoszenia jakosci
produktu.

Mozna tak to nazwa¢, poniewaz
jestem osobg, ktéra przekazuje infor-

macje od centrali i wszystkie wytyczne
powinny by¢ centralnie nie tylko za-
akceptowane, ja musze dba¢ o to, by
byty wdrazane w zycie. Dla wszystkich
jest jasne, ze to proces dfugotrwaty, ze
nie mozna go tylko ot tak, zatatwig,
ale po prostu konsekwentnie nieustan-
nie kontrolowa¢, czy wprowadzac

jak najszybciej te wszystkie procesy.
Zajmuje sie komunikacjg miedzy po-
szczegblnymi krajami, przekazywaniem
informacji, wdrazaniem systemow.
Gros tej pracy to komunikacja miedzy
menedzerami z innych krajéw. Ale
kazdy, kto ma jaki$ problem, moze sie
do mnie zwrdcic.

Akuna to styl zycia. Ludzie zmienia-
ja swéj styl. Ty tez zmienites?
Odczutem bardzo powazne zmiany. Ludzie
w réznych branzach sg rézni. Oni mnie
wzbogacaja w $wiadomos¢, ze powinie-
nem ukierunkowac sie w jakiej$ dziedzinie.
Chodzi im o pewng ideeg, szerzenie stylu
zycia, myslenie o tym mnie tez pochtania.

Jestem szczesliwy, ze jestem wsrdd nich,
ze mozemy podobnie mysle¢. Zobaczytem
w ich oczach, jaki jestem, jak zyje. Ludzie
sg dla mnie inspiracjg. Drugi cztowiek jest
nam potrzebny, by poznac samego siebie.

Podstawg tej firmy jest czfowiek...
Jestem o tym przekonany. Potencjat
ludzki jest w tej firmie podstawg. Ko-
munikacja miedzy ludZmi jest podstawa
istnienia Akuny. Ludzie sie tu wzmac-
niajg w swoim rozwoju. Wspdlny cel,
idea i przysztos¢, ktérg nam ten cel daje.
Dazymy do tego, by nasz potencjat tak
sie rozwinat, by da¢ szczescie przysztym
pokoleniom. Zeby wzbogaca¢ siebie
nawzajem. Duchowo i finansowo.

B Rozmawiata Katarzyna Piotrowska

fot. Katarzyna Piotrowska

Akuna na swiecie (daty powstania i adresy)

Akuna Kanada

2000 .

Akuna International Corporation Inc.
9115 Satellite Drive, Mississauga
Canada, ON

L4W 5B6

Akuna USA Inc.

2000 r.

Akuna USA Inc.

5115 Satellite Drive
Mississauga ON L4W 5B6

AKUNA Midwest USA

2004 r.

AKUNA MW. USA. Inc

6154 W. Belmont Ave. Suite B.
Chicago lllinois 60634

Akuna Czechy

1999 .

AKUNA CZ spol. s r.o.
Videriskd 116

619 00 Brno

Akuna Stowacja

2000 r.

AKUNA SK, s.r.o.
Hviezdoslavova 1

033 01 Liptovsky Hradek
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Akuna Butgaria

2000 r.

zamdwienia towaru przyjmuje
biuro Akuna Niemcy

Akuna Republika Potudniowej Afryki
2003 r.

AKUNA Health8Success South Africa
156 Mount Street

Bryanston, Johanneshurg

Akuna Wielka Brytania
2004 r.

Akuna Products (UK) Ltd
Glasshouse, Kings Lane
Norwich, Norfolk NR 1 3PS

Akuna Niemcy

2005 .

Akuna Deutschland GmbH
Bruno-Taut-Str. 8

12524 Berlin - Griinau

Akuna Ukraina

2005 .

Akuna Ukrajina

Aviokonstruktora Antonova 5/701,
Kiev, PSC: 03 186

Akuna Turcja

2006 r.

Akuna Bitkisel Uriinler Ith.Ihr. ve Tic.Ltd.Sti
Senlikkdy Mah. Ekginar

Sk. No: 15/5

34153 Florya / Istanbul

Akuna Wegry

2006 .

Akuna Hungaria, Kft

Ganz Danubius
Irodahdz-foldszint. Véci Gt 184
1138 Budapest

Akuna Wiochy
2007 r.

Akuna Italia S.r.L
Viale Varese n.12
22070 Binago (CO)

Akuna Austria

2003 r.

zamowinienia przyjmuje
biure Akuna Niemcy

Akuna Polska Sp. z.0.0.
2000 .

ul. 11 Listopada 11
Katowice
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Wielkie Swieto biegania w Londynie. Bylismy tam.
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Barbara ma 64 lata i kondycje nastolatki.
W ciggu pieciu lat przebiegta wszystkie
maratony w kraju. Wzieta tez udziat

w wielkim maratonie w Berlinie, gdzie
zmagato sie 35 tys. ludzi. Na 109 kobiet
60-letnich byta jedyng Polka i przybiegta
dziewiata! Rok temu przebiegta tez XXX
paryski maraton! W kategorii powyzej
50. roku zycia, na 137 kobiet, zajeta

32 miejsce. W kraju w swojej kategorii
wiekowej nie ma przeciwniczki!

W Londynie tego dnia odbyto sie
prawdziwe Swieto biegania! Juz od

rana na catej trasie zebraty sie ttumy
mitosnikéw tego wspaniatego biegu. To
oni dodawali otuchy maratonczykom,
pocieszali, przytulali tych, ktérzy prze-
chodzili kryzys, dodawali sit. Kiedy upadt
nagle jeden z zawodnikéw, setki ludzi
dopingowato go, zeby wstat i ruszat da-
lej, przekonywali, by sie nie poddawat,
by osiggnat cel. Mezczyzna podnidst sie
i pobiegt, ptaczac ze wzruszenia. Bo to
jest taki bieg tez. tez, gdy bolg miesnie,
gdy stabniesz, gdy nie masz sit, gdy
boisz sie, ze nie dasz rady... Ale tez ma-
raton tez szczescia, spefnienia, odwagi.
Wspdlne éwieto walki. Swieto radosci.
Swieto cztowieka, ktéry pokonat same-
go siebie.

Barbara

Przede wszystkim bardzo chciafa-
bym podziekowac panu Tomaszowi
Kwolkowi za to, ze mogtam repre-
zentowac Polske w jednej z najwiek-
szych imprez na Swiecie. Maraton
londynski to dla mnie najwieksze
Swieto biegania i zmagania. Kiedy
przebiegtam juz ten dystans, taka
kréciutka rymowanka narodzita sie
w mojej gfowie: ,Serce bito i moc-
no zyto. Byta meta i upragniona
feta”. Niesamowite przezycie dla
kazdego, kto biega w maratonie,
kto w ogdle jest maratonczykiem.
Przebiegtam juz trzy najwieksze
na Swiecie maratony: Berlin,

Paryz, Londyn. Ale ten londyn-

ski zrobit na mnie najwieksze
wrazenie, z tego wzgledu, ze
wzieto w nim udziat 40 tys. lu-
dzi! | ten niesamowity doping
publicznosci zgromadzone;j

ttumnie na ulicach.
Wydawato mi sie, ze juz
Berlin przeszedt siebie,

w kwestii wspotprzezywa-
nia ludzi, ktérzy stoja przy
barierkach i cie oklaskuja.

| tym samym podtrzymuja
biegaczy na duchu. Jednak
Londyn pod tym wzgledem
nie miat sobie réwnych!
Bytam jedyna reprezentant-
ka Polski kobiet w kategorii
60-64 lata.

Pogoda — bardzo ciezka, po-
dobno od kilkunastu lat nie byto
tak fatalnej pogody w Londynie,
wilgoc¢ i nieznosny upat. Tempe-
ratura w stoncu dochodzita do
28 stopni. Duszno, goraco... Dla

wielu — zabdjcze cisnienie i temperatura.

Wielu zawodnikéw musiato korzystac

z pomocy medycznej. Na zadnym

z wezesniejszych maratondw nie byto
az tylu wypadkéw omdlen, zastabnied.
O tyle przykry byt ten bieg, tragiczny
wrecz, ze po przebiegnieciu trasy zmart

jeden z jego uczestnikéw.
Ale dowiedziatam sie o tym dopie-
ro z radia, gdy wrécilismy do Polski.
Start mielismy spod Greenwich Parku.
Wybiegalismy z trzech réznych miejsc,
niesamowity ttum. Godzine wczesniej
wybiegta elita. Elita to najlepsi biegacze
na $wiecie, ktérzy pokonujg maraton
w 2 godziny 10 minut. A reszta, czyli
ci, co tak naprawde tworzg to ogromne
Swieto, ten maraton, to witas-
nie bylismy my, te 40 tysiecy
pasjonatéw biegania. Byto kilka
postoi, bo caty ten ttum nie mogt
sie czasem zmiesci¢, przebi¢ przez
waskie ulice miasta, co dopro-
wadzato do tego, ze czas, ktéry
zaplanowalismy na ukonczenie
tego maratonu, wydfuzat sie. Ale,
niestety, liczono okres od przekro-
czenia linii startu, bez wzgledu na
to, jak dtugo sie stafo. A stalismy
kilkakrotnie. Zegarek swoj wigcza-
tam i wytgczatam, bo byto ponad 20
minut tych postojéw.
Start o 10 rano. Do 22 mili, czyli do
32 kilometra, bieglismy tokie¢ w fo-
kie¢. Spod Greenwich kierowalismy sie
wzdtuz bulwaréw Tamizy, potem przez
najwiekszy most, Tower Bridge, potem
przez centrum Londynu. Pod Patacem
Buckingham — upragniona meta. Na
148 zawodniczek, ktére ukonczyty bieg,
a byto wszystkich 178, przybiegtam 51.
Bardzo bytam zadowolona z wyniku, bo
chciatam sie zmiesci¢ w setce, cieszyto

22 kwietnia odbyt sie juz 27 maraton londyniski, w ktdrym udziat wzieto ok. 40 tys. oséb z ponad
80 krajow. Londyrski maraton jest postrzegany jako najwiekszy i najlepszy z miejskich maratondw.
Zaczyna sig w Parku Greenwich i koriczy nieopodal Patacu Buckingham. Trasa liczy 42,195 km.
Wsrdd startujgcych w tym niezwyktym hiegu Polakéw byfa — Barbara Prymakowska.
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Wielkie Swieto biegania w Londynie. Bylismy tam.

mnie tez, ze mimo upalnej pogody
wytrwatam. A biegtam niestety z bardzo
powazng kontuzjg. W Wielkg Niedzie-
le bytam na Kasprowym i zafatwitam
sobie kolano. Bardzo rozpaczatam, bo
ortopeda nastraszyt mnie, ze bedzie
ciezko wystartowac. Ale udato sie! Co
prawda z bélem, ktéry mi towarzyszyt
na catej trasie, ale nie byt to taki bdl,
ktéry mogtby popsuc caty méj wyczyn.
Przebiegtam ten dystans w zdrowiu.

W dobrej wydolnosci. | jestem szczesli-
wa. Zaraz po biegu wypitam miarke Al-
veo. Preparat sprawia, ze tetno szybciej
dochodzi do normy. Wiem cos o tym,
bo Alveo towarzyszy mi juz od dwdéch
lat. Kazdy maraton zostawia nowe do-
Swiadczenie. Kazdy maraton ofiarowuje
przed Bogiem w trosce o kogos. Zawsze
biegne w czyjej$ intencji. A przebiegtam
ich dwanascie w ciggu szesciu lat i takie
myslenie o kims, gdy biegne, to jest

dla mnie ogromny doping. Caty swdj
wysitek ofiarowuije, biegnac, jakiemus
cztowiekowi, ktéry potrzebuje pomocy.
To jest moja modlitwa.

Sa kryzysy, za kazdym razem, ale zawsze
mowie sobie, zeby jakos wzigc sie

w garsc i powiedzie¢, dokoncz to, bo
Chrystus tez trzy razy upadat i wcigz sie
podnosit, wiec ty tez musisz sie pod-
nies¢. Takie mysli dodawaty mi ogromnej
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zeby mi pomégt. On byt sportowcem,
kochat sport i rozumiat, co to znaczy
podnosic sie po upadku. Miatam przed
oczami te jego usmiechnietg twarz, gdy
byto mi bardzo ciezko, przypominatam
sobie, jak patrzyt na Tatry... Maraton to
jest morderczy dystans. Tym bardziej dla
mnie. Ale tez ten bieg bardzo pomaga.
Uczy pokory, uczy walki z sobg, na kaz-
dym kilometrze czuje sie co innego; jest
zatamanie, czy rzeczywiscie dobiegne,
czy sobie poradze, jest pragnienie, jak
bardzo chciatabym te trase ukonczyc,
ale przeciez nic na site. Z pewnych
rzeczy trzeba zrezygnowac. Czasem

po prostu trzeba zejs¢ z trasy, nawet
najlepsi biegacze schodza, gdy zdarzajg
sie im kontuzje, bo nagle pojawia sie zta
wydolnos¢, ale jak sie juz przebiegnie

linie mety, to znika bdl i czuje sie rados¢,

ze sie pokonato samego siebie.

A dla mnie liczy sie nie tylko ten, ktéry
przybiegnie pierwszy, ale i ten ktory
przybiegnie ostatni i ten maraton ukon-
czy. To wielka sprawa.

Ktos, kto raz przekroczy linie mety, za-
wsze wraca na te trase. Pozniej jeszcze
mowi sobie: — A to juz ostatni raz, daj
sobie spokdj z tym! Po co cierpie¢, po

sity. Te mysli i modlitwa do Jana Pawfa II,

I\

Mangrzata

(@)
I Barbara pry, araszkieyyjc,

Makowska

co ma mnie bole¢? Ale po trzech dniach
to mija i w gtowie cos kietkuje: gdzie

nastepny, gdzie nastepny bieg?... Ciesze
sie, ze s na Swiecie ludzie, ktérzy znaja
sentencje, ze cztowiek jest tyle wart, ile
dobrego zrobi drugiemu. Dzieki takim
ludziom mogtam wzig¢ udziat w tej
imprezie. Im dziekuje. Podziekowatam
tez Bogu. Za to, ze w zdrowiu bieg
ukonczytam. Jeszcze bedac w Londynie,
nie czutam tego, tej radosci, tego, co
tam przezywatam na kazdym kilo-
metrze. Potrafitam sobie te kilometry
podzieli¢ i wiedziatam, o czym myslatam
na kazdym odcinku tej drogi. Medal,
ktéry przywioztam, bardzo zafascyno-
wat moje wnuki. Bardzo byli dumni

ze mnie. Ten wielki bieg ofiarowatam
wszystkim grzesznym ludziom, zeby sie
wydobyli z grzechu. Dla nich biegtam.
Wszystkie wczesniejsze maratony
ofiarowatam cztonkom mojej rodziny,
przedostatni maraton, zaraz po $mierci
Jana Pawta II, biegtam w hotdzie temu
wielkiemu cztowiekowi, ktéry dla mnie
byt i bedzie zawsze wielkim autorytetem.
Teraz w Londynie biegnac rozwazatam,
dlaczego ludzie grzesza, czym obrazajg
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Boga i staratam sie swoim wysitkiem,
ktéry wktadam wtasnie w ten ogrom-

ny dystans, przeprosi¢ za to, co robig
ztego, prosi¢ o taske dla nich, zeby sie
ockneli, ze warto by¢ dobrym, ze warto
dawac dobro. | cieszy¢ sie tym, co mamy
najpiekniejszego — zyciem.

Matgorzata Charaszkiewicz
Towarzyszytam Basi w tej podrézy. Obser-
wowatam jej przygotowania, jej emodje.
Podziwiatam ja, ze ma tak ogromna
pasje. Podziwiatam jej updr i konsekwen-
cje, ktora jest dla mnie postawa godng
nasladowania. Dla mnie, obserwatorki
tego niezwyktego wydarzenia, maraton
to przede wszystkim wyzwanie. Kazdy
kilometr tego morderczego biegu mozna
przetozy¢ na kazda czastke cztowiecze-
go zycia. Na naszg prace, z ktéra sie
zmagamy, wiasciwie na wszystko, do
czego dazymy. Patrzytam na biegnacych
i myslatam o Akunie. Zeby osiggna¢
kolejny krok, pozycje Vice Presiden-

ta nie wystarczy tylko wtasna praca,

ale wspdlny ,bieg” z zespotem ludzi,

z ktérymi wspotpracuje. Kiedys$ utkwito
mi w gtowie zdanie: ,Kazdy w zyciu ma
swoj Mount Everest”. A Baska méwi, ze
kazdy w zyciu ma swoj maraton. Kwestia
tylko tego, co wolisz. Czy fazi¢ wysoko

w gory i wspinac sie, czy biec? Jaki trud
podejmiesz? Sam maraton to nie jest
tylko bieg. To przede wszystkim cel, ktory
sobie cztowiek stawia kazdego dnia.
Uswiadomitam sobie, gdy widziatam
setki biegnacych ludzi, jak ré6zne maja
motywacje. A Baska biegnie w intengji
drugiego cztowieka. Taka motywacja jest
bardzo silna. Dlatego, mimo ze Basia
miata ciezka kontuzje, podjeta wyzwanie.
Kiedy obserwowatam tych wszystkich lu-
dzi, ten entuzjazm, te euforie i chec prze-
mierzenia tak ogromnej trasy, to bytam
bardzo wzruszona. Byli wsréd nich tacy,

ktérzy sie zabawnie poprzebierali, zeby
wzbudzi¢ zainteresowanie, zeby zwrdci¢
na siebie uwage, ale tez byli tacy, ktérzy
gineli gdzies w ttumie, tacy jak Baska,
ktérzy podchodzili do tego biegu bardzo
serio. Chciatam razem z nig przezyc ten
maraton, te wszystkie przygotowania.
Ogromnie duzo dowiedziatam sie od niej
o nigj i jej podejsciu do zycia i mysle, ze
to, jak ona zyje i jej priorytety s3 wazne
réwniez w moim zyciu.
Tak naprawde ideg maratonu nie jest to,
zeby uzyskac jak najlepszy wynik, tylko
zeby go po prostu przebiec. Pytanie,
ktére miejsce zajates, jest niestosowne.
Te 40 tys. ludzi biegnie, bo pragnie tego
biegu, pragnie zwyciezac siebie. Prze-
ktadajac ten maraton na swoje zycie, to
mysle, ze tak naprawde nic sie w zyciu
nie osiggnie, jesli cztowiek wcigz nie sta-
wia sobie wyzwan i nie pokonuje swoich
stabosci. W mojej pracy tez sg i gérki,
i dotki, czasem jest lepiej, czasem gorzej.
Wtedy przypominam sobie Basie i zbie-
ram sie od nowa, i prébuje od nowa
stawiac sobie cele, i od nowa zaczynad.
W tym momencie bytam mniej wiecej na
takim etapie. | ten maraton, ten widok
biegnacych ludzi, to byto mi bardzo
potrzebne. Dodato sit.
Ale oprocz sity i woli walki wazna jest
pasja. Bez pasji Basia nie ruszytaby
z miejsca. Ja tez nie zrobitabym kroku
na trasie mojego zycia, w mojej pracy.
Bez pasji nie ma Akuny, nie ma nicze-
go. Tylko dzieki pasji porywasz ludzi za
sobg. Pomagasz im stawac na nogi. Ale
bardzo liczy sie tez motywacja i dobre
stowo drugiej osoby, co$ co cie wspiera,
kiedy ci ciezko. Basia powiedziata mi: —
Zeby w potowie tej trasy ktog krzyknat:
.Baska, trzymaj sie, polecisz dalej!”
Bo to jest tak ogromny wysitek, ze kiedy
zaczynasz watpi¢, czy dasz rade, czy
podoftasz, to wtedy to dobre stowo
. jest wazniejsze ponad
| wszystko. W momencie
\ kryzysu, w biznesie, stabi
‘ ludzie ulegaja, poddaja
sie, zatamuja. To jest
| tenich 36 kilometr.
“ Nie s3 na to przygoto-
| wani. Wydaje im sie,
\ ze zawsze bedzie szto
| gfadko. Ale taki stabszy
\ moment przyjdzie
zawsze, kwestia tylko
| tego, jak sobie z nim
| poradzisz. Ja wtedy
uciekam od pracy,
| potrzebuje wycisze-
‘ nia, duzo czytam,

e Wytgczam sie z Zycia

1yj zdrowo

Barbara pije Alveo od dwdch lat.
Méwi, ze ziota te sprawity, ze czuje
sig silnigjsza. Nawet na mecie
maratonu siega po dawke Alveo i, jak
twierdzi, tetno duzo szybciej wraca
do normy. Lepiej funkcjonujg nerki.
Organizm oczyszcza sie.

— Uwazam, by prawidfowo sig
odzywiag¢, unikam ciemnego miesa,
bazuje na rybach, jem duzo owocow i
warzyw, pije sporo wody — wyznaje. —
Ale mam 64 lata. Organizm nie pracuje
juz tak, jak kiedys. Co$ tam zawsze
szwankuje. Uktad kostno-stawowy juz
nie jest tak sprawny. Musze bardziej
dbac o siebie.

Na pytanie, ile czasu w tygodniu
powinni$my poswigcaé na ruch,
odpowiada:

— Co najmniej 15 minut dziennie.
Wystarczy poranna gimnastyka. Albo
prébowac szybko chodzi¢, nie hiegac,
ale truchtac. Moze by¢ tez rower albo
tenis. No i ptywanie. Kazdy powinien
nauczy¢ sie ptywaé. Z tego mozna
czerpac radosc!

na péttora tygodnia, by znalez¢ swoja
wewnetrzng motywacje i dopiero po
tym wyciszeniu ruszy¢ z powrotem do
pracy. Nie stucham tego, co méwia
ludzie dookota, tylko uruchamiam
wszystkie sity po to, by ruszy¢ z radoscig
dalej, jak w maratonie, do mety. Ludzie
zawsze wyczuwajg czyjas stabos¢, a ja
nie moge is¢ do ludzi staba. Kazdy czas
jest dobry do zycia, tylko kazdy jest na
co innego przeznaczony. Kazda sytuacja
wnosi co$ nowego w moje zycie i kazdy
cztowiek, ktérego spotykam, co$ nowe-
go mi daje. Nie mozna wszystkim na-
rzuci¢ swojego myslenia, kazdy musi is¢
whasnym rytmem. Zeby do tego dojrze¢,
tez potrzebowatam czasu. Przestatam
ludzi oceniac. Akceptuje ludzi takimi,
jakimi sg i razem z nimi ,,przemierzam
te kilometry”. Najwazniejsze sg dobre
mysli, nimi powinnismy sie otacza¢, jak
Basia myslata o intencji, z ktérg biegta.
Kazdy ma swojg samotnos¢, bo samot-
nos¢ jest w cztowieku, kwestia tylko, jak
do niej podchodzisz. Trzeba zawsze liczy¢
na siebie i starac sie z siebie dawac jak
najwiecej. To dobro wréci do ciebie. Im
wiecej dajesz dobra, tym wiecej dobra
do ciebie wraca. Bez kalkulowania, po
prostu dawaj. Nie czekaj na nic. Ruszaj.

M Zofia Rymszewicz

fot. Katarzyna Piotrowska
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ika réza (Rosa canina) to dorastaja-
osci 2 m kolczasty krzew,
piekne kwiaty podziwiamy
atem, a zdobigce go czerwo-
orne owoce jeszcze dtugo po
gdy na ziemie spadng pierwsze
. ¢ iegu. W stanie naturalnym wy-
stepuje w Europie, Meksyku, Ameryce
Pétnocnej, a takze na Syberii. W Pol-
e znajdziemy ja w poblizu doméw,

a obrzezach laséw, na nieuzytkach,
lesnych polanach i w zaroslach przy
h. To, co powszechnie uwazamy

\Nareszcie lato! Diugie oy do wys
rozstonecznione dni, Clepte »
Wieczory, rozgwiezdzone ‘
nocami niebo I pachngce,
rozgrzane promieniami stonca
lasy, pola i takigPrawdziwy raj.

b . . . af
Nic wiec dziwnegg, ze staramy
sie wykorzystac kazdg wolng 8
CthlQ, aby UCIBC Z dusznych; OV QE dZIkIEJ I'C’)iy, jest owocem po-

: J w7 : orny 5inka), czyli umiesnionym
zadymionych miast | odetchnqc Y o I ovocem
wreszcie peing piersig. Dzs’ (1 szupinki

, \ g - atawe, drobne orzeszki. Najczesciej
chce Paristwuiprzedstawic™ 8 nym surowcem leczniczym sg

WOWaKDsline, krolowg kwiatow

P

nie te pozorne owoce. Zbieramy je
erpniu i wrzesniu tuz przed petnym

— R 0ZE] . ‘ 1:.’3': rzeniem, w momencie kiedy s juz
& ' TR, e 0T |a2l3?e i soczyste. Zebrane
y - \ 5 ~ owoce dzikiej rézy suszymy w prze-

nych suszarniach w temperatu-
i craczajgcej 50°C. Owoce
(o) uszyc razem ze znajdujacymi

sie wewnatrz nasionkami, uzyskujemy
WOWCZzas surowiec o nazwie Fructus
~ Rosae cum semine — owoc dzikiej rozy
z nasionami lub po przekrojeniu owocni
- oczyszczamy jg z orzeszkéw i suszymy
tak jak surowiec poprzedni — otrzymuje-
ny wowczas Fructus Rosae sine semine
owoc rézy bez nasion. Owoce rézy
“stosowane w ziotolecznictwie moga
byc¢ zbierane nie tylko z krzewdw dzikiej
rozy, ale réwniez z rézy girlandowej
(Rosa cinnamomea) i rézy pomarszczo-
nej (Rosa rt gowa). Te dwa gatunki sa
~ wyjatkowo bogate w witamine C. Réza
girlandowa zawiera jej do 10%, a réza
pomarszczona okoto 6%. Jako surowca
leczniczego uzywamy réwniez kwiatdéw
i lisci krzewu rézanego. Suszymy je
w war ch naturalnych, w miejscu
zacienio grh | przewiewnym. Suszone
kwiaty i liscie, a przede wszystkim owo-
echowujemy bez dostepu $wiatta,
zczegolnie Swiatta stonecznego
/stawione na promienie stofica utra-
zawartg w nich witamine C, ktéra
gnie rozpadowi). Owoce dzikiej rézy
vyjatkowo bogatym zrédtem tej wi-
1y, CO jest tym wazniejsze, ze nasz
izm nie potrafi jej wytwarzac,
ate dzienne zapotrzebowanie na
est ono bardzo duze, musi by¢
zane z zewnatrz. Organizmowi
2go czfowieka, aby mogt pra-
o funkcjonowac, nalezy dzien-
starczyc jej okoto 1mg na 1 kg
afa. Nalezy jednak pamietac,
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ze zapotrzebowanie to wzrasta dwu

a nawet trzykrotnie w momencie, gdy
chorujemy, zwtaszcza jezeli chorobie
towarzyszy wysoka goraczka. Wyzsze
zapotrzebowanie na witamine C maja
réwniez dzieci, kobiety w cigzy, w okre-
sie karmienia piersia, a takze natogowi
palacze tytoniu. Witamina C zawarta

w surowcach naturalnych jest o wiele
aktywniejsza od witaminy syntetycznej,
ktéra jest przyswajana przez organizm
w zaledwie 30-40% podawanej dawki.
Naturalna witamina C nie ulega po pro-
stu tak szybkiemu rozpadowi, poniewaz
chronig ja przed nim flawonoidy i kwasy
organiczne. Poza wysoka zawartos-

cig witaminy C owoce rézy zawieraja
witaminy A, B;, B, E, K, bioflawonoidy,
czyli witamine P, flawonoidy — astagali-
ne, izokwertycyne i tylirozyd, garbniki,
cukry — nawet do 18%, kwasy orga-
niczne — przede wszystkim cytrynowy

i jabtkowy ok. 2%, olejki eteryczne, sole
mineralne oraz karotenoidy takie jak
beta-karoten, zeaksantyne i likopen,
takze taniny, zywice i wanilie. Owoce
rézy dziatajg moczopednie, oczyszcza-
jaco, przeciwanemicznie, przeciwszkor-
butowo, $ciggajgco, homeostatycznie
(tamuja krwawienia), tagodnie rozkur-
czowo oraz ogdlnie wzmacniajgco,

a zawarta w nich witamina C odgrywa
bardzo wazna role w procesach redukgji
i utlenienia, ma hamujacy wptyw na
zmiany miazdzycowe i procesy starze-
nia sie organizmu. Wyciagi z dzikiej
rézy stosujemy w leczeniu niezytu drég
moczowych i pecherza moczowego
oraz kamicy moczowej, w bezsennosci

i stanach pobudzenia nerwowego,
biegunkach, zaparciach, niezycie drég
trawiennych, wrzodzie trawiennym
zotgdka i dwunastnicy oraz owrzodze-
niu jelita grubego, biatych uptawach,
stanach zapalnych naczyn wtosowa-
tych, wybroczynach, awitaminozie, jak
réwniez w chorobach bakteryjnych,
leczeniu ran, oparzen i blizn poopera-
cyjnych. Duze dawki wyciggdw z owo-
cdw dzikiej rozy, ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ witaminy C, wzmacniaja
odporno$¢ organizmu, maja korzystny
wplyw na proces leczenia nowotwordw,
zapobiegaja zachorowaniu na grype

i wydatnie skracaja czas trwania choréb
z przeziebienia. Plynne wyciagi z owo-
cdw rézy wchodzg w sktad preparatu
cholesol, stosowanego w chorobach
watroby i pecherzyka zétciowego, kropli
nasercowych neocardina oraz syropu
witaminowego rosavit. Natomiast su-
szony owoc jest sktadnikiem mieszanki
ziotowej cardiosan.

= Akuna



Dzika Roza

Odwar regulujgcy przemiane
materii

14 tyzki rozdrobnionych owocdw rézy
zalac¢ 1/ szklanki cieptej wody. Wolno
doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac
wolno pod przykryciem przez 5 minut.
Przecedzi¢ i odcisna¢ na sicie. Podzieli¢
na dwie porcje. Pi¢ po jedzeniu rano
i wieczorem.

Ziota w niezycie zo tadka, Leh'[
watroby i drég z6t ciowyc

60 g rozdrobnionych owocdw rézy

60 g ziela bylicy

60 g lisci miety pieprzowej

30 g korzenia arcydziegla

30 g lisci brzozy

30 g ziela ostroznia warzywnego

Dwie tyzki doktadnie wymieszanych ziét
nalezy zala¢ w termosie dwiema szklan-
kami wrzgcej wody. Termos zakreci¢

i pozostawi¢ na 30 minut. Nastepnie
przecedzi¢ i wla¢ ponownie do termo-
su. Pi¢ cztery razy dziennie po okoto /4
szklanki miedzy positkami. Stosowanie
takiej kuracji przez 3—4 miesigce po
przebytym wirusowym zapaleniu wa-
troby znaczaco przyspiesza powrét do
zdrowia.

Ziofa w kamicy nerkowe;
30 g lisci krzewu rézanego
30 g kwiatdw rézy

Dwie czubate tyzki mieszanki zala¢

w termosie 1 litrem wrzacej wody. Po
15 minutach odcedzi¢. Napar wla¢ do
termosu. Pi¢ porcjami w ciggu catego
dnia. Napar mozna stosowac réwniez
do przemywania oparzen, zwiotcza-
tych wrzoddw lub jako $rodek ogdlinie
wzmacniajacy, szczegdlnie w okresach

przesilenia wiosennego i jesiennego oraz

w okresie rekonwales

Ziota w chorobie wrzodowe;
zotadka, dwunastnicy i jelit
60 g rozdrobnionych owocdw dzikiej
rozy

40 g ziela krwawnika

40 g ziela rdestu ptasiego

30 g lisci bobrka tréjlistkowego

30 g owocow kopru wioskiego

30 g kwiatéw wrotycza

30 g ziela tysiecznika

Dwie petne tyzki doktadnie wymiesza-
nych ziét zala¢ w termosie 22 szklanka-
mi wrzacej wody. Zakreci¢ i odstawi¢ na
50 minut. Nastepnie przecedzi¢ przez
geste sito, odciskajac pozostate na sicie
ziofa. Wla¢ ponownie do termosu. Pi¢
rano i w potudnie po /2 szklanki naparu.
Reszte naparu pozostawic¢ do wieczora

i wypi¢ w dwie godziny po ostatnim
positku w przypadku owrzodzenia dwu-
nastnicy i jelit. W przypadku owrzodze-
nia zotgdka po wypiciu wieczornej porgji
prosze polezec kolejno przez 5 minut na
plecach, na lewym, nastepnie na pra-
wym boku i na koniec na brzuchu. Picie
naparu zalecane jest réwniez po przeby-
tej operacji zotadka, poniewaz znaczaco
przyspiesza proces bliznowacenia.

Ziofa w zapaleniu przydatkow
200 g rozdrobnionych drylowanych
owocdw dzikiej rézy

20 g kwiatdw stokrotki

30 g kwiatdw tawuty

40 g ziela przywrotnika

Dwie czubate tyzki wymieszanych zi6t
zalac '/ litra cieptej wody i pozosta-
wi¢ pod przykryciem na 5-6 godzin.
Nastepnie bardzo wolno doprowadzi¢
do wrzenia. Odstawi¢. Przecedzi¢. Pi¢
matymi porcjami w ciggu catego dnia.

Napar oczyszczajacy

I wzmacnlajqcy

Jedna tyzke swiezych lub suszonych kwia-
téw zalaé 1 szklankg wrzatku. Zaparzac
pod przykryciem przez 10 minut. Pi¢
dziennie 3—4 szklanki naparu. Napar dziata
oczyszczajaco, rozwalniajaco i wzmacniaja-
co. Moze by¢ stosowany réwniez ze-
whnetrznie do przemywania wrzoddw i ran.

Z orzeszkdw, zawartych w owocach dzi-
kiej rézy, otrzymuje sie olej rézany, ktéry
stosowany zewnetrznie leczy odlezyny,
rany, wysypki, oparzenia, a takze uszko-
dzenia sutkéw karmigcych matek.
Syrop, przygotowany z owocéw dzikiej
rozy, stosujemy w schorzeniach nerek,
pecherza moczowego, pecherzyka zétcio-
wego, w zapaleniu jamy ustnej i gardta
oraz w awitaminozie. Poza syropem i so-
kiem mozna przygotowac réwniez wino.

M Grazyna Utratna

7 fot. Katarzyna Piotrowska

[ sl
-

Na Paristwa pytania dotyczace naturalnych
metod leczenia odpowiadam we wtorki

i $rody w godzinach 2023

pod nr. tel. (022) 423 36 65;

506 855 175 lub na stronie internetowe;
www.aptekanatury.com

T
¥
%

X
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Pod ostona nieba
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- " - e T
- “ Wmedmelne?orankl kto zyw pakowat kosz

z jedzeniem i ruszat na pachnaca trawke. Co byto
~w koszu? Dickensowski obzartuch Pickwick taszczyt
pokazne ilosci wszelkiego migsiwa, pasztetow,
ciast, pikli i napitkdw. A inni? Gidwnie pieczywo,
pieczone zimne mieso, owocowe placki, tanie wino.
A co dzi$ zabra¢ na piknik radzi Ewa Liguz-Borowiec,
mistrzyni sztuki kulinarng;.

(ilidla_mieszkancow

" eRPolowanialifprzejazdzki
_ 'do; £|ocnv.mc esiad na‘fonienaturysPikniki take,
m(-@..n'o rancu | Qmj,mg reéq Obrazowstamtejsz ch
impresjonistow.
Innyfangielski'obyczaj nudnawych erbatek nie przyj ST WS wiecie ale’
pikniki przetrwaty do dzis. Na': szczescie, bo uwielbiam teIPre te, a jakze’
smakowﬂe i mgrownlcze uczty z kocem i koszem. ‘ }
Warto pamlqtac ze wazniejsze od zawartosci piknikowego koszatjest
- towarzystwo, z ktorym ten kosz dzieli¢ bedziemy. Wesotym, odprezonym

i zrelaksowanym biesiadnikom na swiezym powietrzu nawet najprostsze
i otrawy beda smakowaty jak wykwintne przysmaki. -

A%
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Ciasto rabarbarowe
3 szklanki maki krupczatki
1 margaryna

1 szklanka cukru pudru

4 zéftka

200 ml gestej smietany

2 tyzeczki proszku do pieczenia
Nadzienie

1 kg rabarbaru

1,5 szklanki cukru

4 tyzki maki kartoflanej

Rabarbar obra¢, pokroi¢ na niewielkie ka-
watki i poddusi¢ w rondlu, dodajac cukier.
Mieszac i nie dopusci¢ do rozgotowania
sie rabarbaru. Make wymiesza¢ z zim-

ng woda i wla¢ do owocow, mieszajac
chwile gotowa¢ do zgestnienia (powinien
wyjs$¢ bardzo gesty kisiel). Wszystkie
sktadniki ciasta wiozy¢ do miski i wyrobic¢
reka, nastepnie 2/3 wytozy¢ na blache
posypujac maka, bo ciasto jest dos¢ rzad-
kie. Podpiec w piekarniku nagrzanym do
180° C. Wytozy¢ rabarbar, pokry¢ kratka
z odtozonego ciasta i upiec na ztoty kolor.
Po upieczeniu posypac cukrem pudrem.
Zabra¢ w catosci. Kroi¢ po catkowitym
wystudzeniu.

50 dag mrozonego ciasta francuskiego
Nadzienie

30 dag twarogu

1 jajko

3 tyzki posiekanej swiezej miety

2 tyzki ptatkdw migdafowych

s6l, cukier, pieprz

Ciasto rozmrozi¢ na doInej:bé’rce Pt
lodéwki. Przygotowac farsz, m| ajac
doktadnie Wszystﬁiq_'s fadniki. ¢
rozwatkowac, pokroi¢. \a

nym do 200° C (wa:
przed wtozeniem ciaste
byt bardzo goracy,

Fatszywe zabie udka
1 kg piersi kurczaka

2 jajka

2 szklanki maki

'/> szklanki piwa jasnego

2 zabki czosnku

2 tyzki sosu sojowego

4 tyzki octu winnego

ostra sproszkowana papryka
s6l, pieprz

olej

Mieso pokroi¢ w poprzek na paski. Prze-
tozy¢ do miski. Z posiekanego czosnku,
octu, sosu sojowego, papryki i pieprzu
zrobi¢ marynate i zala¢ mieso. Odsta-
wi¢ przynajmniej na 2 godziny. Z maki,
jajek i piwa zrobi¢ nalesnikowe ciasto.
Rozgrzac olej w gtebokiej patelni. Paski
miesa zanurza¢ kolejno w ciescie i sma-
zy¢. Zapakowac po ostudzeniu. Dobrym
dodatkiem jest jaki$ ostry sos.

6 duzych ziemniakow
1 cukinia

2 marchewki

1 papryczka chilli

1 cebula

10 jajek

4 tyzki Smietany kremdwki
tymianek

4 zabki czosnku

s6l, pieprz

oliwa

Warzywa obra¢, ziemniaki pokroi¢ na
cieniutkie plasterki, cukinie i marchewke
w podtuzne wstazki (najlepiej obieracz-
ka do warzyw). Cebule i czosnek posie-
ka¢. Na patelni rozgrza¢ oliwe, wtozyc
ziemniaki, cebule, papryczke, czosnek

i smazy¢. Gdy sg potmiekkie, przetozyc
do miski. Kolejno podsmazy¢ marchew

i cukinie. Warzywa wymieszac, przypra-l

wic solg, pieprzem i tymiankiem. Forme
do zapiekania posmarowac oliwg, wyto-
zy¢ warzywa i zala¢ jajkami roztrzspany—
mi ze $mietang. Zapieka¢ w piekarniku,

az jajka sie zetng. Ostudzi¢. -

Sangria
butelka pétwytrawnego czerwonego
wina

4 brzoskwinie swieze lub z kompotu
1 pomararicza

2 cytryny

1 banan

1 gruszka

gars¢ owocdw jagodowych (maliny,
truskawki, poziomki)
kieliszek koniaku

2 tyzki miodu

kilka gatazek melisy
lub geranium
szklanka wody mineral-

/

nej gazowanej e
P oSl
Cytrusy sparzy¢, skérke . .- 0

zetrze¢ na drobnej tarce.
Szklanke wina zagotowac
z miodem i skérka. Obrang gruszke

i banana pokroi¢ na mate kawatki. Wraz
z pokrojonymi w plastry cytrynami i po-
maranczg doda¢ do jeszcze cieptego
wina. Odstawi¢. Przed wyprawa dola¢
reszte wina, koniak, wode mineralng,
pokrojone brzoskwinie, owoce jagodo-
we i porwane zielone listki. Przewozi¢
w szczelnie zakreconym stoiku. Na
miejscu trzymac w zimnej wodzie lub
zacienionym miejscu.

fot. Katarzyna Piotrowska
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Aktualnoscimformacje. Nominacje

W ramach sieci korporacyjnej Akuna - Era uruchomiliémy nastepujace
numery telefonéw komoérkowych:

Biuro - centrala: Rozliczanie wptat:
0602 126 326 0602 129 529
0602 126 726 Dziat zamoéwien:
Dziat finansowy: 0694 475 677
0694 475 678 Kierownik biura
0602 129 629 - Aneta Gawronska:

Dziat umowy - nominacje: 0694 475 675
0602 126 526

Przeprowadzilismy modyfikacje centrali telefonicznej.

Dzieki zmianie mozemy przyjmowac wieksza liczbe

potaczen. Jedynym numerem telefonu jest:

032 608 55 32

Jesli chcesz wystac fax, wybierz numer wewnetrzny 73. Pozostate pofagczen
beda przetaczane do biura.

58 ZDROWIE i sukces

Akuna ,Zdrowie $ukces”

Wydawca:Akuna Polska Spazo.

Adres:ul. 11 Listopada 11 40-387 Katowice

Redaktor naczelnyKatarzyna Piotrowska

Zastepca redaktora naczelnegitarek Dudzik

Sekretarz redakgji:Anna Szulc

Asystentka redaktora naczelneganna Waloszewska

Opracowanie graficzné/laciej Wieczorek

Rysunki:Fotosystem

Zespot redakeyjnyKamila Krdél, Beata Maj, Katarzyna Mazur,
GrazyndMlichalik, Tomasz Mielewczyk, Beata Nowacka, Andrzej Przybysz,
Zofia Rymszewicz, Ernest Sobieraj, Wanda Sowiriska
Wsp6tpracownicyBarbara Matoga, Art@obolewski, Hanna Zurawska
Thumaczenie gzyka angielskiegd4anna Zurawska

Korekta:Nina Nowakowska

Makijaze istylizacja:Karolina Siwiec

Zdjecia:BDH / Katarzyna Piotrowska, Anna Kaczmarz, Pawet Traczyk,
Mieszko Cynkier, Andrzej Balinski, Adam Stowikowski, Barttomiej Osiriski,
Marcin Samborski / Fpress

Nakfad 20 tys. egzemplarzy

= Akuna



ZDROWIE i sukces59



Nagazyn
ZDROWY BIZNES nr 2

= Akuna ZDROWY
= BIZNES

sTdacnoWwanvieaza
sIUyIWwiaayieespecjalistami;

S CIEKaWeIreporiaze;
= Pporaayniznesowe



