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Mam klub w sercu
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. Teraz dwudziestki”

wyktad Vicepresidentéw Pawta Boreckiego i Mirostawa
Horodeckiego

fragmenty wykfadu Vicepresidenta Juliana Kowalskiego
Uwierz w siebie i do dzieta!

o swoich drogach do sukcesu méwia: Dorota i Roman
Stasiccy, Ewa i Wiktor Juszczykowie, lwona i Radostaw
Jakubczak oraz Katarzyna i Marek Dziura

Sukces pojedynczy i grupowy
wyroéznienia dla najlepszych

Jubileuszowy wyjazd do Egiptu
wrazeniami z konkursowej wyprawy dzielg sie: Anna Tubicz,
Marzena Gtadysz, Bogumita i Czestaw Unifantowiczowie
i Katarzyna Traczyk



16 zdrowie to nasz wybor — wyktad
dr. Jaromira Bertlika

Ludzie i jako$é to

Mamy kolejne osiagniecie!
Akuna zostata laureatem
prestizowego Programu ,,Firma
Przyjazna Klientowi”. Tym samym

potwierdzita, ze to wiasnie Klienci sa dla niej
najwazniejsi, a jakosé firmy jest najwyzsza. Teraz przez
rok Akuna moze postugiwaé sie godtem Programu FPK
we wszystkich mediach ogélnopolskich.
L»Firma Przyjazna Klientowi” (FPK) to ogdlnopolski Program
Certyfikacyjny, ktory bada jako$¢ obstugi klienta, udoskonala
procesy zwigzane z tg obstuga, buduje przewage konkurencyjng
i potwierdza najwyzszg jako$¢. Program organizowany jest przez
Fundacje Obserwatorium Zarzgdzania i kierowany jest do firm
i instytucii, ktére chcg potwierdzic wysoka jakosé obstugi klientow
oraz skutecznosc realizowania zafozen polityki zarzadzania relacjami
z nimi. Jego celem jest wzrost poziomu zarzadzania obsfugg klienta
wérad polskich przedsighiorstw.
. Laureaci programu przez rok mogg korzystac z szerokiego pakietu
. wsparcia marketingowego, w tym z mozliwosci komunikowania swojego
| osiggniecia w mediach ogdlnopolskich (prasie, radiu, telewizji i Internecie),
: posfugujgc sie przyznanym im godtem Firmy Przyjaznej Klientowi.
| Co uczestnictwo w programie dafo Akunie? Przede wszystkim
| potwierdzone zostaly rzetelnodt i terminowoéé obstugi oraz faks, iz firma
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom swoich klientw, bierze pod uwage
ich opinie, traktuje indywidualnie oraz analizuje ich zachowanie. Jest wigc
firma rzetelna, otwarta i przyjazng dla wszystkich ludzi.
Uroczyste wreczenie certyfikatéw odbyto sie 27 wrzesnia
w Hatelu Polonia Palace w Warszawie podczas konferencii ,Sita
Telemarketingu”.

Iwona Ciesielska
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Szanowni Paristwo

Abkeuna to ludzie. Wspdlne dziatanie
i wzajemna pomoc. Akuna to my-
slenie o inmych. Pomoc drugiemu.
Akuna to mogloby znaczy¢: nie je-
stes sam. ,Akuna Pomaga” to nasza
nowa idea, nowa akcja. Kazdego
dnia robinry cos dla innych, wielu
oddajemy serce, podajemy przyja-
cielskq dlor. Dzigki spotkaniu z na-
s2q firmg mndstwo osob zyskato
wiedzg i swiadomosé, jak dlugo zachowac dobrg kondycje, popra-
wito jakos¢ swojego Zycia, zadbalo o organizim. Wsrdd nich sq tacy,
ktrzy zmienili metody odzywiania albo tacy, ktdrzy zwigkszyli ak-
tywnos¢ fizyczng, wielu zrozumiato potrzebe suplementacyi, a co za
tym idzie, odzyskato lepszg forme. Ludzie ci majg dzis wiecej ener-
gii, potrafig cieszy¢ sig¢ kazdg chwilg, majq tez czas, by korzystac
z urokow zycia. Teraz cheielibysmy pomdc tym, dla ktorych na pro-
filaktykg moze by¢ juz za poino. Po to jest wlasnie akcja ,,Akuna
Pomaga”. Cheenry podzielic si¢ tym, co manzy, chcenry pomdc po-
trzebujgeym, sfinansowac sprzet do rebabilitacyi lub pokry¢ koszty
leczenia. O szczegdlach naszej idet piszemy na stronach 4-5.
Alkeuna jest firmg nowoczesng, podgza z duchem czasu, dlatego tez
wprowadzamy na rynek nowe produkty. Manzy do zaproponowa-
nia Paristwu nowe napoje energetyzujgce, zawierajgce cenne mine-
raly i aminokwasy — AkuEnergy oraz batoniki odzywcze AkuBar
Nutrition ¢ AkuBar Energy, ktore nie tylko dostarczajg organizimo-
wi substancyi odzywcezych, ale rowniez poprawiajg prace ukladu
trawiennego, a to wszystko za sprawq zawartych w nich bafkterii
probiotycznych, ktdre wspomagajq prace jelit. Nowe produkty do-
tgczyly do grupy Alveo Family. Akuna nadal bedzie poszerzac swo-
74 oferte, tak by sprostac oczekiwanion swoich konsumentow. Jesz-
cze w tym roku pojawiq si¢ kosmetyki, ktore bazujq na skladnikach
ziolowych. W przyszlym roku bedzienzy mogli korzystac z nowych
suplementow. Jednym z nich bedzie witamina C. Nasza firma od-
niosta sukces i nadal si¢ rozwija. Jest to sukces kazdego z Was.
Whzyscy, ktorzy podjeli decyzje, by poswiecic wiecej uwagi wiasne-
mu zdrowiu, sq przykladem do nasladowantia, inspirujg innych.

O dziwo, to poczqtek jesient, a nie styczen, jest czasem, kiedy najczes-
ctef robimy plany na przyszlos¢. Jeszcze manry w sobie tyle watkacyy-
nego slorica i energii, tyle sily, by zmierzy¢ sig z wlasnymi marzenia-
mi... Pamigtajnry o tych planach, by gdzes nie zagubi¢ wszystkich
pigknych projektow, ktore powstaty podczas letnich wojazy. Nie za-
pomniiny tez, by niimo obowigzkdw, kidre po okresie wypoczynku
spadajq nam na glowe, zawsze wygospodarowac cho¢ chwile dla sie-
bie. Kazdego dnia zrobney po prostu dla siebie cos mitego.
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Tomasz Kwolek
Prezes Akeuna Polska Sp. z 0.0.

Oktadka: Fot. Katarzyna Piotrowska,
archiwum prywatne, opracowanie graficzne
Marcin Rokosz
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Izie ({hoé nie zawsze gfosno mdwig o swoich dramatach.
g chorzy, niepetnosprawni, cierpigey. Moga mieszkac w tym

amym
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W Czechach juz Akuna pomaga!
Nasi sasiedzi przekonali sie, jak wiele
dobrego dla innych moze zrohi¢ Akuna.
W ubiegtym roku odbyt sie finat akcji
»Akuna Pomaga”, ktorg teraz my
rozpoczynamy. Pierwsza nagroda trafita
do niezwykiej kobiety — Veroniki Hublovej,
ktéra 2 lata temu otarta sie o $mier¢ —
miafa wypadek samochodowy, w wyniku
ktérego doznata licznych obrazen, m.in.
kregostupa i mézgu. Dzi$, cho¢ jest osoba
niepetnosprawna, z odwaga stawia czofa
kazdemu wyzwaniu. | wygrywa! Ani los,
ani niepetnosprawnosé nie pokonajg tej
dzielnej kobiety, ktérej zmagania z zyciem
opisata opiekunka i przyjaciétka, Gabriela
Durnova. To wiasnie za jej sprawa nasi
sasiedzi z Akuna Czechy dowiedzieli sig

o Veronice. | postanowili jej finansowo
pomac.

Wigecej o finale akcji w Czechach czyt.

na str. 6-7.
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lescie, co my, tuz obok, za Sciang... Musimy ich odszukac!
Ie 2 Akung sprawic, ze z radoscig zaczng witac nowy dzien.

Zdrowie jest niezwykle cennym darem. Wielu
znas omal go nie stracito, wielu w niezwykty
Sposob odzyskato.

Teraz przyszta kolej na to, aby pomac innym!
Chcemy i mozemy to zrobi¢. Wspalnie!

Dzieki naszemu programowi ,Akuna Pomaga”
az 10 0sdb dostanie szanse na poprawe Swojego
losu w postaci pienigdzy, np. na kupno sprzetu
rehabilitacyjnego. Aby tak sig stafo, potrzeba
niewiele: odrobine zaangazowania, dobrej woli

i checi napisania kilku stéw o chorym przyjacie-
lu, znajomym, sgsiadce. Niby nic, a dla
potrzebujgcych pomocy nieraz znaczy
wszystko...

O tym, skad wzigt sie pomyst
na akcje ,Akuna Pomaga”,
rozmawiamy z Prezesem
Akuna Polska, Tomaszem
Kwolkiem

Dlaczego akurat ,,Akuna Pomaga™?
Pierwotny pomyst zrodzit sig podczas spotkania
Akuna Advisory Board dwa lata temu, a jego
,ojcem duchowym” jest Rene Lelek. Nie
mieliSmy watpliwosci, ze jesli mozemy wesprze¢
najbardziej potrzebujacych, nalezy to zrobi¢ bez
wahania. O tym, ze jest ich wielu, regularnie
wszyscy dowiadujemy sie z gazet, telewizji,

rozmow z przyjaciotmi. Komu$ moze sig
wydawac, ze wsparcie 10 takich 0sob to kropla
w morzu. Nic podobnego. Kazda historia

to dramat czfowieka, jego wotanie o pomoc.
Naszym obowigzkiem jest je ustyszec.

Jakie sq zatozenia konkursu?

Bardzo jasne, czytelne i zrozumiate — pomaéc
tym, ktorym pomoc najbardziej jest potrzebna.
Sami nie bylibySmy w stanie dotrze¢ do wszyst-
kich. Dlatego prosimy spofeczenstwo, aby
pomogto nam znalez¢ osoby najbardziej
potrzebujace.

Na czym w skrdcie akcja ma polegac?

Na apelu do spoteczenstwa: opisz historig
kogo$ z twojego otoczenia, komu twoim
zdaniem potrzebna jest pomoc. Chodzi

0 pomoc dla ludzi z upo$ledzeniem fizycznym
czy chorobg przewlekty. Kazda z takich osob ma
ogromne potrzeby, np. zZwigzane z rehabilitacia.
Sprobujemy je spetnic.

Jak Pan mysli, jaki bedzie odzew i czy
wiele osob sie do tego wigczy?

S3dzac po doswiadczeniach z Czech, reakcja
spofeczenstwa bedzie bardzo pozytywna. Komisja
konkursowa musiata rozpatrzy¢ tam setki

= Akuna
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Kazdy, kto zwiazany jest z Akuna, doswiadczyt zmiany, jakie wniosta ona w jego zycie. Jedni

Zasady konkursu sg proste i uczciwe

POMAGA

programu , Akuna Pomaga”.
Kazdy uczestnik moze przystac tylko jedna prace formatu A4 poprzez formularz dostepny na stronie www.akunapomaga.pl lub listownie na adres: Akuna
Polska Spdtka z 0.0., ul. 11 listopada 11, 40-387 Katowice wraz ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych §2 pkt 5.2. Prosimy o przesylanie prac

w terminie od 15.10. 2010 . do 15.12.2010 .

podreperowali dzieki naszym produktom swaj organizm (jak Mariola Gorecka, ktorej historie mozna
przeczytac na str. 8-9), inni zmienili styl zycia (przyktadem jest Wioletta Grzyhowska, reportaz na str.
10-11) lub odniesli sukces finansowy (np. Kazimierz Brzuska, reportaz str. 12—13). Teraz szanse

na zmiany ma 10 naprawde potrzebujacych oséh. Musimy im w tym pomaéc!

Osoby, ktore chcg w nim wzigé udziat, opisujg historie kogo$ z powaznymi problemami zdrowotnymi, kto znajduje
sie w trudnej sytuacji materialnej. W opisie nalezy uzasadni¢, dlaczego te osobe trzeba objgé patronatem

Uwaga! Ze wzgledu na ochrone danych osohowych w pracach nadsytanych na kankurs nie wolno ujawniaé zadnych danych osobowych opisywanej osoby
(Bohatera). Historia musi by¢ catkowicie anonimowa, by na podstawie opisu nie mozna byto zadnej osoby zidentyfikowaé. Mozna uzy¢ jedynie imion lub
prawdziwe zastapi¢ zmyslonymi. Nie wolno wpisywaé konkretnego miejsca zamieszkania, blizszych danych o zatrudnieniu i tym podobnych informacii, ktore
by mogly w jakikolwiek sposéh doprowadzi¢ do zidentyfikowania osoby.
Konkurs ,Akuna Pomaga” ma pomdc ludziom z upo$ledzeniem fizycznym, choroba przewleklg. Pienigdze wygrane w konkursie sg przeznaczone na zakup

sprzetu rehabilitacyjnego oraz innych $rodkéw, majgcych na celu ulzenie w obecnej sytuacji zdrowatne;.

Pienigdze i zestaw produktéw

0 podziale wszystkich nagréd zadecyduje niezalezne jury konkursowe. Z nadesfanych prac, spetniajgcych zasady konkursu, jury dokona wyboru, oceniajac

opisane losy hohateréw, stopien uszkodzenia zdrowia, mozliwosci udzielenia konkretnej pomocy oraz uzasadnienie zgtoszenia osoby do konkursu. Do finafu
zostanie zakwalifikowanych dziesie¢ prac konkursowych, z ktérych najwyzej oceniona historia zdobedzie gtdwng nagrode — ,,Ztota Nagrode Akuny”. Dwie
kolejne prace, zakwalifikowane do finatu konkursu, otrzymajg ,,Srebrna Nagrode Akuny”, a pozostate otrzymajg ,,Brazowa Nagrode Akuny”.

Pierwsza nagroda to bon pieniezny w wysokosci 15 000 zt na zakup przedmiotéw pomocnych przy rozwigzaniu opisanych probleméw. Konkretng forme
wykorzystania przyznanej nagrody zatwierdzi organizator konkursu. Zwyciezca otrzymuje takze zestaw produktéw firmy Akuna o wartosci 3 823,20 z.

Druga nagroda (drugie i trzecie miejsce) to bon pieniezny w wysokosci 8 000 zt oraz zestaw produktdw firmy Akuna.

Trzecia nagroda (miejsca od 4 do 10) to bon pieniezny w wysokosci 2 500 zt plus zestaw produktéw firmy Akuna.

Autor historii (kazdej z 10) otrzymuje zestaw produktéw firmy Akuna o wartosci 3 823,20 zt. W skiad zestawu wchodzi: 12 butelek Alveo, 12 butelek
Mastervit, 12 butelek Onyx Plus, 2 opakowania Take a Plaster.
Uwaga! Kazdemu zwyciezcy zostanie przyznana dodatkowa pieniezna wartos¢ nagrody, ktdra wystarczy na pokrycie zryczattowanego podatku
dochodowego od osdb fizycznych, naleznego od wygranej.
Wszystkie nagrody przyznane w konkursie bedg przekazane zwycigzcom osobiscie na balu reprezentacyjnym Your Akuna Day 2011.

wnioskéw. Trudno byto wybra¢ nagrodzone osoby,
bo tak naprawde kazda zastugiwata na wsparcie.

Czy tego typu akcja jest potrzebna

w Polsce?

Nie mam co do tego watpliwosci. Bo niestety nie
Zawsze panstwo moze pomaoc w trudnej sytuacji
zZyciowej, wiele 0sOb nie ma rodzin, ktdre bytyby
oparciem. Ale jest Akuna. Nigdy nie bylisSmy
obojetni na ludzkg krzywde i dramaty, jakie rozgry-
waja sie w czterech Scianach.

Dlaczego Akuna realizuje tego typu
projekty?

Akuna od 10 lat istnienia na polskim rynku
pomaga i wspiera wiele pozytecznych inicjatyw.
W tym okresie pomoglismy setkom ludzi!

Na przyktad wspieramy od 8 lat budowe
Polskiego Sztucznego Serca, przy wspotpracy

z Fundacjg Rozwoju Kardiochirurgii im. Prof.
Zbigniewa Religi. Na ten cel przekazaliSmy
ponad 4,5 miliona ztotych.

Dlaczego Akuna chce pomagaé ludziom

w laki wiasnie sposob, tzn. nie tylko poprzez
swaoje produkty i propagowanie zdrowego
stylu Zycia, ale takze bezposrednio?

= Akuna

Sg ludzie — i tym akcja ma stuzy¢ przede wszystkim
— dla ktérych juz za pdzno na profilaktyke, a ich
problemdéw zdrowotnych nie potrafi rozwigzac
suplementacja lub zmiana stylu zycia. Ale — co jest
niezwykle istotne — sg wsrdd nich tacy, ktorzy moga
wroci¢ do pracy czy opieki nad rodzing, na przyktad
po zakupie specjalistycznej protezy. Tylko jest mafe
,ale”. Nie stac ich na drogi zakup. Tu wtasnie ma
pomocg stuzy¢ Akuna. | ludzie z nig zwigzani;
odszukac tych, ktorym mozna cho¢ troche ufatwic
codzienne zmagania z zyciem i problemami zwigza-
nymi z chorobg lub niepetnosprawnoscia. Wierzg,
ze takich ludzi odnajdziemy. A potem razem im
pomozemy.

M Rozmawiata Ewa Bukowska

Fot. Marcin Samborski /Fpress

Bardzo wazne!!!
Zanim wyslesz historie na konkurs,
koniecznie zapoznaj sie z jego

regulaminem. Regulamin oraz inne
wazne informacie znajdziesz na stronie
organizatora www.akunapomaga.pl
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Finat akeji w Czechach

Pani Veronice w powrocie do zdrowia
pomaga hipoterapia

Gl

i

przyznane

Uroczysty finat akcji

,Akuna Pomaga” odbyt sie

w Republice Czeskiej 31
stycznia 2009 roku, kiedy

to Country Manager Akuna
Czechy mgr Michal Dlouhy
wraz z jury konkursowym
przekazat jgj finalistom
nagrody — jedng ,,Zfotg” oraz
trzynascie ,Srebrnych Nagréd
Akuny”. Spdtka Akuna Czechy
wyasygnowata na cel akji
,Akuna Pomaga” 1 min CZK
(koron czeskich).
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,Ztotg Nagrode Akuny” — obejmujaca kwote

100 000 CZK, przeznaczong na zakup urzadzen
rehabilitacyjnych, pomocy kompensacyjnych oraz
innych Srodkéw, majacych na celu ulzenie

w obecnej sytuaciji zdrowotnej otrzymata Veronika
Hublovd. Natomiast wigczenie na okres dwoch lat
do ,,Programu wspomagania zdrowia”, obejmujace-
go wybrane suplementy diety Akuny (24 szt. Alveo,
24 szt. Mastervit, 24 szt. Onyx Plus, 6 szt. Cleanse
Plus, 4 szt. Pinky) — otrzymata zarowno Veronika
Hublova, jak jej opiekunka — autorka listu Gabriela
Durnovd.

Wypadek drogowy

Veronika Hublova w 2008 roku, wracajac z pracy,
ulegta wypadkowi samochodowemu. W wyniku
uderzenia czotowego w drzewo doznata
rozlegtych i licznych obrazen (urazy mozgu, ptuc
i kregostupa). Po przewiezieniu do szpitala
poddano jg operacji mozgu i kregostupa.

W stanie bezposredniego zagrozenia zycia
zostafa umieszczona na OIOM-ie. Konsekwencjg
uszkodzenia rdzenia kregowego byt paraliz

konczyn dolnych, obu dfoni i palcow u rak. Pani
Veronika byta szeS¢ miesiecy unieruchomiona
na tozku, bez mozliwosci rehabilitacji. Wskutek
tego wystapita u niej powazna atrofia miesni
nog. Po niespetna dwoch latach jej sytuacja jest
zupetnie inna. Obecnie pani Veronika przeprowa-
dza sie do mieszkania przystosowanego dla
0s6b niepetnosprawnych ruchowo i pomimo
Swojej niepetnosprawnosci potrafi (wprawdzie

Z pewnymi trudnosciami) pisa¢ na komputerze

i aktualnie konczy studium doktoranckie.
Wielkie zastugi w zdobyciu , Ztotej Nagrody
Akuny” ma jej opiekunka-autorka Gabriela
Durnovd, ktéra zgtosita jej historie do udziatu

w akceji ,Akuna Pomaga”.

Pomogta opiekunka

Dzisiaj, po uptywie ponad roku, tak o tym mowi:
— 0 akcji ,,Akuna Pomaga” dowiedziatam sie

w potowie listopada 2008 r. z dwoch zrodet:

od dystrybutora Akuny, Milana Stauda, ktérego
w tym czasie uczytam jezyka angielskiego,

jak rowniez z telewizji. Veronika byta pierwsza
0s0bg, o ktorej w zwigzku z tg akcjg pomyslatam.
Byto to tylko kilka miesiecy po jej wypadku.
Obydwie formy pomocy pomogtyby jej
przezwyciezy¢ problemy, wynikajace z jej
niefatwej sytuacji zyciowej, jednoczesnie bardzo
na te pomoc zastugiwata.

Veronike poznatam przed laty na studiach.
Bardzo sig z sobg zaprzyjaznitySmy. Pozniej
poznatam jej brata (nawet nie wiedzac, ze to jej
brat). Gdy nasza znajomo$¢ zmienifa sie

w powazny zwigzek, Veronika stata sie cztonkiem
mojej rodziny. Poza tym przekonywatam siebie,
ze ,Akuna Pomaga” jest wtasciwie konkursem,
w ktérym nic nie mozna stracic, a mozna tylko
zyskac i wszystko jest w rgkach losu.

Kiedy dowiedziatySmy sie, ze nasza historia
zdobyta nagrode, bytySmy bardzo szczesliwe.
Veronika byta bardzo zaskoczona. O uczestni-
ctwie w akcji ,Akuna Pomaga” celowo nic jej nie
powiedziatam, aby nie robita sobie niepotrzeb-
nych nadziei. Wielokrotnie pytafa sig, czy
faktycznie jest to prawda, jak to w ogole jest
mozliwe i kto wpadt na taki pomyst.

Niezbedna rehabilitacja

Ztota Nagroda Akuny” data pani Veronice mozli-
wos¢ zakupu niezbednych urzadzen rehabilita-
cyjnych i pomocy kompensacyjnych. Przede
wszystkim chodzi o FLEXI BAR — urzadzenie,
ktore pomaga wzmacnia¢ migsnie. W przypadku
pani Veroniki dotyczy to gtownie gornej potowy
ciafa. Jest to dla niej szczegdlnie wazne,
poniewaz ma niepetnosprawne rece. Ich ruchy
sg ograniczong, musi wiec w maksymalnym
stopniu wzmacnia¢ migsnie ramion i przedra-
mion. Z tym problemem pomaga jej uporac sie
rowniez inny przyrzad — cwiczacy miesnie
palcow. Jej palce sg czesciowo nieruchome,
wiec pani Veronika nie potrafi nic uchwyci¢
dfonig. To kolejne urzadzenie jej pomagato

= Akuna
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i nadal pomaga cwiczy¢ miesnie palcow,
jednoczesnie cwiczac miesnie przedramion.
Sprawg podstawowg byto zatatwienie motometu
(nazwa czeska) — urzadzenia, ktore wzmacnia
konczyny dolne, aby ich atrofia nie postepowata
tak szybko. Mig$nie wiotczeja i koniecznie nalezy
je nieustannie ¢wiczy¢ i stymulowac. Jest

to wiasciwie rodzaj roweru. Ktadzie sig na ten
przyrzad obie nogi, wigcza silniczek, a rower
LCwiczy” za nas. Kolejng, potrzebng rzeczg byto
specjalne siedzenie do wozka inwalidzkiego.
Mogtoby sie wydawac, ze jest to banalna rzecz.
Czfowiek przeciez moze siedzie¢ na czymkol-
wiek. Ale tak nie jest. Specjalne siedzenie musi
byc na tyle prawidtowe i wysokiej jako$ci, aby
wozek byt dostatecznie wygodny i bezpieczny.
To specjalne siedzenie musi utrzymywac
kregostup w prawidtowej pozycji, by nie
dochodzito do ewentualnych uszkodzen lub
kolejnych urazow.

Poprawa zdrowia

Urzadzenia, ktore pani Veronika zakupita za
$rodki uzyskane ze ,Ztotej Nagrody Akuny”,
pomogly jej 0siggna¢ na tyle dobrg kondycije
fizyczng, ze obecnie jest w stanie przesiasc sig

= Akuna

z wozka inwalidzkiego do samochodu bez
niczyjej pomocy. Wszystkie te urzadzenia
przyczynity sie do poprawy stanu jej zdrowia

i podniesienia jej samodzielnosci, kidra jest dla
niej bardzo wazna i niezbedna.

— Veronika potrzebuje réwniez szeregu innych
pomocy kompensacyjnych — mowi pani
Gabriela. - Obecnie przeprowadza sie do miesz-
kania bezbarierowego. Mieszkanie to oczywiscie
nalezy przystosowac oraz wyposazy¢ w rozne,
potrzebne jej urzadzenia, ale dla Veroniki jest
to poczatek nowego

etapu w jej zyciu.

Akcja ,Akuna

Pomaga” miata

pozytywny wptyw

rowniez na moje

zycie. To, co wydarzy-

to sie Veronice,

réwniez i mnie mocno

dotkneto. Ponadto

w tym samym czasie

ja rowniez miatam

swoje wiasne

traumatyczne

przezycia. Akcja

L

AKUNA POMAGA

»Akuna Pomaga” takze mnie samej pomogta
dzieki temu, iz przekonatam sig o istnieniu
mozliwosci, by wesprze¢ kogo$ innego. Ze sa
wsrdd nas osoby, ktdre nie wahajg sie
zainwestowac w ludzi, ktorzy tego wsparcia
potrzebuja.

W Michal Churavy

Fot. Archiwum prywatne

Motomet to urzadzenie, ktore
wzmacnia koficzyny dolne
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est nie do zdarcia.

awafa sobie taryfy ulgowej. Pracowata na trzech
zawodzie nauczycielki, w domu opiekowata sie mamg
zielata sie spofecznie. ,Kobieto! Zwolnij tempo, bo tak
ociggniesz!” — ostrzegali znajomi. Ale Mariola Gdorecka
stuchafa. Co? Ona nie da rady? To niemozliwe!

2dy oglada zdjecia sprzed kilku lat,
0 Sie uSmiecha. Tezsza o ponad
3 cerg, podkrazonymi oczami... Tak,

tymi przezigbieniami czy infekcjami
i iwie nie chorowatam, wigc zytam
dczeniu, ze wszystko jest w porzad-
na profilaktyka? To stowo byto mi
prawde, nie miatam na nig czasu,
am tez odpowiedniej wiedzy —

‘.| z wyksztatcenia, pracowata

0 nauczycielka jezyka niemieckiego
tka. Ale jej praca nie koriczyta sie
niu murw szkoty. W domu

e chorg mama, Marianng (98 lat).
Idzielata sig we wspolnotach

yto mnie petno — zartuje. — | do-
e lubitam ludzi, rozmowy z nimi,
0 umiatam, chetnie pomagatam.
Ze Spafa zaledwie 3—4 godziny

0 budzita sie z checiami do pracy
w tym nic zfego. Rady w stylu:
prowadzisz niezdrowy tryb zycia,

| a SWojg chorobe” puszczata mimo

stem typem 0soby, ktora zamartwia sie

Jesli nawet chorowatam, to szybko
ppminatam PO zazyciu lekow.

8 ZDROWIE / 5///-ces

Przekonywatam samg siebie, ze ,musi by¢
dobrze” — wspomina.

Mama czuta sie coraz lepiej
Moment zwrotny nastapit 6 lat temu. | wcale nie
dotyczyt Marioli, tylko jej mamy. Coraz czesciej
corka musiata ze starszg kobietg chodzi¢

po lekarzach. W trakcie jednej z wizyt Mariola
ustyszata od specjalisty: ,Wie pani, to nie tylko
potpasiec, ten organizm juz siada, ale moze pani
wesprze¢ organizm mamy naturalnie — prepara-
tem ziofowym. To nie dziafa natychmiast jak lek,
ale po kilkumiesigcznym spozywaniu i kuracji
lekowej, leki ktore pani teraz mamie podaje,
moga nie by¢ potrzebne”.

— 0d tego lekarza dowiedziatam sie o istnieniu
Alveo — opowiada Mariola. — Mama byta

w kiepskiej formie. Postanowitam sprobowac.
Skoro wskazat mi to lekarz, nie miatam
watpliwo$ci. Kupitam Alveo. Kompletnie wiedy
nie miatam pojecia o korzystnym systemie
znizek i wielu innych Swietnych opcjach, jakie
pocigga za sobg wspotpraca z Akuna.

Marianna, mama Marioli zaczeta pi¢ Alveo

w lutym, a na wiosng czuta sie juz tak dobrze,
z7e wszyscy dookota patrzyli z niedowierzaniem.
Pot roku pdzniej efekty byty jeszcze lepsze.

— Widac byto, ze organizm mamy uzyskuje
rownowage; byta zywotna i ruchliwa, wszystkim
sie interesowata, a jednocze$nie bardzo sie

= Akuna
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Mariola Gorecka

ma 51 lat, Dyrektor Sieci Regionalnej,
Senior Builder.

Jest absolwentka Wydziatu Handlu
Zagranicznego w Akademii Ekonomicznej
w Poznaniu i studidw licencjackich

na Wydziale Teologicznym UAM. Swojg
przysztosé zawodowa wigze z Akung,
ale chce tez wrdci¢ do pracy w szkole,
cho¢ na kilka godzin tygodniowo oraz
do pilotowania pielgrzymek i wycieczek.

wyciszyta, byta pogodna, spokojnie spata,

a co najwazniejsze zdecydowanie podniosta sie
jej odpornos¢ — podkresla Mariola.

Mama czuta sie coraz lepiej, a ona coraz gorzej.
— Pamigtam doktadnie, byt wrzesien 2005 roku,
nowy rok szkolny, a ja czutam tak straszne
przemeczenie, jakby to byt czas tuz przed
wakacjami, na koncu roku szkolnego. Bytam
rozdrazniona, gdzie$ stracitam swoja dawng
energie, po prostu ,pekfam” — wspomina
Mariola.

Do tej pory nie byto sytuaciji, aby byta w tak
kiepskiej kondycji zarowno fizycznej, jak i psy-
chicznej. Postanowita iS¢ do lekarki rodzinnej.
— Jest pani bardzo przemeczona, a uktad
nerwowy jest na wyczerpaniu. Sugeruje
wypoczynek — ostrzegta pani doktor.

Mariola potraktowata serio te ostrzezenia.
Postanowita skorzystac z nauczycielskiego
urlopu dla poratowania zdrowia do konca roku
szkolnego. Zdecydowata takze, ze bedzie pi¢
Alveo, ktore tak Swietnie poprawiafo kondycije
mamy.

—Moj szwagier, ktéry miat powazne ktopoty

z sercem, siegnat po produkt w kilka miesigcy
po mamie. | tez byt bardzo zadowolony. To mnie
zdopingowato, aby sprobowac sity ziot rowniez
i w moim przypadku — opowiada Mariola.

Postanowita is¢ za ciosem

— Poprzez siostre i szwagra spotkatam sie z Anig
tosik, ktorej zawsze bede wdzigczna za to,

Z€ SWojg wiedza, 0s0bg, a nastepnie wytrwatg
pracg pozwolita mi tak naprawde ,,spotkac”
Alveo, Akune i system MLM, o ktérego istnieniu
nie miatam pojecia — podkresla Mariola.

Po raz pierwszy ustyszata o niezaleznosci
finansoweyj, jaka umozliwia wspotpraca z Akung.
— Nie bede ukrywac, ze bytam mile zaskoczona.
Wiadomo, jakie sg pensje w budzetowce. Nowy
Jtemat” budzit jednak we mnie wiele pytan

i watpliwosci. Ale. .. wszystko dokfadnie
przemyslatam i po 2 miesigcach postanowitam
sprobowac. Wazny byt tez dla mnie fakt,

ze w przypadku MLM wiek nie ma znaczenia.
Wazne s3 checi do dziatania — wspomina.

Do wspotpracy podeszta jak prawdziwa
ekonomistka. W koncu miata w tym kierunku

= Akuna

wyksztatcenie, z ktorego przez ostatnich 20 lat
prawie nie korzystatal Wszystko byto dla niej
nowe. Catkowicie zrezygnowata z pracy w szkole.
Zaangazowata sie w promowanie zdrowego stylu
zycia i profilaktyki zdrowotnej.

—Juz po 3 miesigcach spozywania Alveo

i stosowania zasad zdrowego trybu zycia czutam,
Ze m0j organizm uzyskuje rownowage. Te
wszystkie toksyny, ktore przez lata pracy

na petnych obrotach zatruwaty go skutecznie,
teraz byty usuwane, a tym samym znéw pojawita
sie energia, jakg miatam w szczytowej formie

— mowi z uSmiechem.

Czuta sie tak, jakby miata 20 lat mnigj!

— Koniec zmgczenia, koniec drazliwoscii...
nadwagi. Ale to ostatnie nie od razu — Mariola
znowu sie usmiecha. — Po trzech latach
spozywania Alveo i stosowania zasad zdrowego
trybu zycia bytam zdrowa, miatam pigkng cere
i... wygladatam jak ksiezyc w petni. Alveo
oczyscito moj organizm, miatam Swietng
przyswajalnos¢ i stare, niezdrowe nawyki
zywieniowe. Postanowitam skorzysta¢ z pomocy
dietetyczki. W ciggu 4 miesiecy pozbytam sie
az 16 kilogramow. Najwazniejsze jednak,

ze to nie ,dieta cud”, tylko zmiana nawykow
zywieniowych, ktora jest trwata — méwi z duma.
Dzi$ prowadzi zdecydowanie bardziej higieniczny
tryb zycia. W sklepach sigga po zdrowe
produkty. Stara sie dba¢ o wiasciwa porcje snu

i 0ruch.

— Alveo dato mi stafg kondycjg, wiec na rower,
ktory kupitam jeszcze przed ,erg Akuny”,
wskakuje, kiedy tylko moge i wcale nie
potrzebuje rozgrzewki.

Na wyciggniecie reki

Kiedy Mariola mowi ludziom o Alveo, to odnosi
to do swojej osoby.

— Jestem najlepszym dowodem na to, ze warto
siegac po nasz produkt — podkresla. — Zawsze
pracowaftam gtowg. Dzi$ widze, jak bardzo
brakowato mi koncentracji, precyzji myslenia,
SwiezoSci umystu. A to wszystko dlatego, ze moj
uktad nerwowy mocno szwankowat. Zniszczyt go
stres, pracoholizm oraz generalnie tempo,

w jakim zytam.

Wyraznych efektow zmiany trybu zycia jest
wigcej. Mariola przestata np. chodzi¢ w okula-
rach! Od 1984 roku nosita fotochromy

z cylindrem 0,25. Potrzebne jej byty przede
wszystkim ze wzgledu na ciggte zapalenia
spojowek. Dzi$ potrzebuje okulary tylko

do czytania.

Mariola porusza na spotkaniach takze tematy
uwazane za wstydliwe, cho¢ obecne niemal

w kazdej rodzinie.

—Przez 20 lat cierpiatam na hemoroidy

W zwigzku z moim siedzacym trybem zycia.

A dzis? — zawiesza gtos. — Dzi$ dzigki aktywno-
$ci moge powiedzie¢: zegnajcie ucigzliwe
dolegliwosci!

Wiasciwie bez zadnych objawow przechodzi
okres menopauzy, ktory najczesciej wigze sie

z 0g6Inym rozbiciem organizmu.

Dla Marioli wazne stato sie to, ze zaczeta marzy¢
0 rzeczach, jakie zawsze ustgpowaty miejsca
codziennej prozie Zycia, zwigzanej z brakiem
pieniedzy albo z niedomaganiami zdrowotnymi.
— Przez kiepska kondycje fizyczng w ostatnich
latach rzadko jezdzitam w Tatry, w ktrych blizej
mi do nieba i do wolnosci. Dwanascie lat temu
wspiefam sie ostatni raz na Swinice, z trudem,

z zadyszkg i pomy$latam: , Koniec, pani Gorecka,
finisz, juz w wysokie gory nie pochodzisz!” Dzi$
planuje nowe wyprawy — usmiecha sie. — No

i mam zupetnie nowe marzenia! Chce nauczy¢
sie lata¢ na paralotni! Ciggty brak finansow

i staba kondycja uniemozliwiaty mi realizacje
takiego pomystu. Dzi$ stat sie on realny,

w zasadzie na wyciggnigcie reki.

0 marzeniach Mariola moze dfugo opowiadac.

0 planowanych wycieczkach rowerowych,
pieszych pielgrzymkach, podrozach.

— Najwazniejsze jednak, ze zarbwno moja mama,
jak i ja czujemy sie Swietnie.

H Beata Rayzacher

Fot. Marcin Sambarski /Fpress
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Trzeba zmieni¢ myslenie

Wioletta
Stalow
nie ty
Jest
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— Przyznaje szczerze, tak, jak wiekszo$c Polakow
raczej nigdy nie myslatam o wczesnej profilaktyce
zdrowotnej. Uwazatam siebie raczej za osobe zdrowa,
cho¢ czasami dokuczaty mi zatoki i miatam ktopoty
Z przemiang materii. W pordwnaniu do tego, jakie
inni majg problemy i na co chorujg, ja jestem
okazem zdrowia, uwazatam — méwi Wioletta
Grzybowska.

Wprawdzie przywigzywafa wage do tego, co je, ale
nie robifa tego na takg skale, jak teraz. Dzi$ mowi
wprost: wole zjeS¢ mniej, ale zdrowiej, nie
zamierzam kopac sobie tyzkg grobu...

— Wiem, to ostre stowa, ale prawdziwe — nie ma
watpliwosci Wioletta. — Dlatego mam kilka zasad,
ktore staram sie przestrzegac, np. kupujg zywnos¢
w sklepach ekologicznych, nie facze biatka

z weglowodanami, unikam jak ognia czerwonego
miesa, stodyczy oraz biatego pieczywa, nie jem
rowniez smazonych potraw. Stosuije diete
$rodziemnomorska oraz uwielbiam warzywa i ziofa,
ktore majg dziafanie prozdrowotne, jak np. kurkuma,
curry, majeranek, bazylia, oregano, imbir, czosnek,
cebula.

Ciekawos$¢ — impuls do zmiany
podejscia

Przygoda Wioletty z Akung zaczeta sie jednak

od biznesu, a nie checi zmiany stylu zycia.

— Zaufalismy naszemu przyjacielowi Markowi
Wawrzenczykowi, ze branza wellness daje ogromne
mozliwosci, a Akuna ma $wietny plan marketingowy,
ktory pozwoli wypracowa¢ nam niezaleznosé
finansowg —wspomina Wioletta. — Na poczatku nie
wierzylismy we wszystkie zalety oddziatywania
produktu Alveo. Dopiero z czasem, dzieki
regularnemu stosowaniu przez nas i przez naszych
klientow tego produktu, przekonalismy sig,

jak wszechstronne jest jego oddziatywanie i jak duze
ma znaczenie stosowanie go we Wczesnej
profilaktyce prozdrowotne;.

Tym, co spowodowato, ze szerzej wspolnie

7 Mariuszem, swoim zyciowym partnerem,
postanowita zagtebi¢ sie w kwestig zdrowego stylu
7ycia, byta ciekawosc. Niezwykle interesujgce
prelekcie, ktdrych wystuchali na szkoleniach czy tez
ksigzki, po ktdre siegali, zmienity ich my$lenie

na temat odzywiania, spedzania wolnego czasu

i uprawiania sportu. Chcieli wiedzie¢ na ten temat
wiecej i wiecej! Takze w codziennym zyciu zmienili
SWoje postgpowanie.

— Staram sig regulamie zazywa¢ ruchu, a pomaga mi
w tym moj ograd, kiory jest zarazem moim hobby

i w ktorym zawsze s3 jakie$ prace do wykonania —
udmiecha sie Wioletta. — Praca w ogrodzie oraz ruch
sprawiaja, ze Swietnie sie odstresowuig i relaksuije.
Dodatkowo w wolne dni staram sie réwniez czynnie
wypoczywac, np. jezdzi¢ na rowerze.

Wezesniej ich wypoczynek byt raczej bierny.

— Chodzilismy do lokali z fast foodami, przed
telewizorem jedlismy chipsy, pilismy stodkie,
gazowane napoje — zdradza Wioletta. — Dawato

to ztudne poczucie odpoczynku i relaksu. No

i wpedzato w tarapaty zdrowotne, ktore pewnie

= Akuna

wysztyby na jaw szybciej, niz bySmy sie tego
spodziewali.

Oczyszczanie organizmu

z toksyn — jak przykazanie!

Po kilku miesigcach picia Alveo i zdrowej diety ze
zdziwieniem uswiadomifa sobie, ze skonczyty sie
bole zatok. Dolegliwosci te byty za kazdym razem
wyleczone, ale powracaty. Dzi$ wie, ze organizm
zostat na tyle oczyszczony z toksyn i wzmocniony,
76 sam zaczaf sobie radzi¢ z ktopotami.

Wiloletta Grzybowska

ma 38 lat, z Akung zwigzana jest

od 2003 roku. Zajmuje pozycje Dyrektora
Sieci Migdzynarodowe;j.

Z zawodu nauczycielka, jednak od 13 lat
pracuje na wiasny rachunek, ma
zalozong dziatalno$¢ gospodarcza.
Razem ze swoim zyciowym partnerem
Mariuszem juz wczesniej zajmowata sie
sprzedaza bezposrednia, ale dopiero
MLM i wspétpraca z Akung data jej
niezalezno$¢ finansowa.

Ich wielka pasja sa podréze. Zwiedzili
Europe, kawatek Afryki i Azji, z Akung byli
w Brazylii i na Teneryfie. Marzg o wyprawie
do Chin. Chcieliby takze pojechaé

do RPA oraz poptyna¢ w rejs statkiem
transatlantyckim.

— Dzieki zmianie diety, zdrowemu stylowi zycia oraz
wigczeniu Alveo i suplementu Mastervit jestem
zdrowa takze w sezonie zachorowan na grypg

i przeziebienia. A to dzieki podniesieniu odpornosci,
C0 jest efektem oddziatywania tych produktow,
zdrowej diety i zdrowego trybu zycia — nie ma
watpliwosci Wioletta. — Ciesze sie, ze mam bardzo
dobre wyniki wszystkich badan. To dzieki Onyx Plus,
ktory jest wazny m.in. dla kosci i zebow. Kto wie, czy
jesli nadal bym prowadzita niezdrowy tryb zycia oraz
nie oczyszczata i nie wzmacniata swojego
organizmu, nadal by takie byty. Przyznam,

ze szczerze W to watpie.

Mariusz dawniej miat problemy z nadwrazliwoscig
jelita grubego, co byto dla niego bardzo ucigzliwe.
Po wyleczeniu dolegliwosci i po 5 miesigcach picia
produktow Akuny te kfopoty juz nie powrdcity.
—Mariusz rowniez od czasu, kiedy pije Alveo i inne
produkty Akuny, jest zdrowy, jak ja ma dobre wyniki
badan. Jest jeszcze jedna wazna kwestia w jego
przypadku — usmiecha sie Wioletta. — Spozywanie
produktow Akuny i zmiana stylu zycia przyczynity sig
do tego, ze udato mu sig pozby¢ zbednych
kilograméw! Mariusz schudt juz 13 kg i nadal
pracuje nad optymalng wagg.

Nie tylko wtasne dobre efekty, ale takze przyktady

z 7ycia klientow | wspdtpracownikow utwierdzity
Wiolette i Mariusza w przekonaniu o celowosci oraz
skutecznosci picia produktow Akuny.

— W dzisiejszych czasach, zyjac w ogromnym
tempie i odzywiajac sie tak, jak sie wigkszo$¢
spoteczenstwa odzywia, czyli niezdrowo, powinni-
$my stosowac suplementacje i 0czyszczac organizm
z toksyn, aby w ten sposob dziatac jak najwczesniej
profilaktycznie | wspomagac zdrowie — nie ma
watpliwosci Wioletta. — Wspatpraca z Akung daje
nam te satysfakcje, ze mozemy szerzy¢ wsrod ludzi
Swiadomosc profilaktyki wezesnej, a wiedza ta jest
—niestety —w naszym spoteczenstwie bardzo niska.
Nasza dziatalno$¢ przyczynia sig do jej zwigkszenia.

Zdrowie, usmiech, szczescie —
obowigzkowe dla kazdego

W rodzinie Wioletty czesto rozmawia sie 0 zdrowym
stylu zycia: 0 tym, co jes¢, czego unikac.

— Moi rodzice odzywiajg sie zdrowo na miarg swoich
mozliwosci. Mama jest wegetarianka. Moj brat
rowniez stara sig wdrozy¢ w swojej rodzinie zasady
zdrowego zywienia — méwi z duma Wioletta.

Zdrowy styl zycia czesto pocigga za sobg wydatki.
Wioletta ma tego Swiadomosc. Jednak od kiedy
wspotpracuje z Akung w systemie MLM, uzyskata
takg niezalezno$c i stabilizacig finansowa,

7€ pienigdze zeszty na drugi plan. Na pierwszym sg
zdrowie, usmiech, szczescie.

— Spetnieniem moich planéw byto wprowadzenie sie
5 lat temu do nowego domu z pieknym ogrodem,

w cichej okolicy przy lesie. Dom ten jest azylem,
ktory pozwala sie wyciszy¢ i odpocza¢ — mowi
Wioletta. — Oczywiscie mamy z Mariuszem jeszcze
wiele planow zwigzanych z tg inwestycija, np. budowe
oranzerii, basenu, powiekszenie dziatki o sgsiadujacy
las. Wszystko systematycznie realizujemy. Chcemy
w niedalekiej przysztosci kupic takze komfortowy
samochdd campingowy ,,Camper”, aby moc nim
podrozowac bez zadnych ograniczen. | wierze,

7€ 1o tez spetnimy!

Zmiana stylu zycia i odzywiania sprawity, ze Wioletta
inaczej zaczefa patrze¢ na swojg przysziosc,
zmodyfikowata plany.

—Nasze zycie jest za krotkie, aby je przezy¢ byle

jak i pozwolic, aby inni nim sterowali czy podejmo-
wali za nas decyzje. Wielu ludzi nie ma czasu
zatrzymac sie w codziennym kieracie i zastanowic,
czy s szczesliwi, czy spefniajg swoje marzenia, by¢
moze nawet majg pienigdze, ale nie majg czasu ich
wydawac — podkre$la Wioletta. — Mnie wspétpraca

7 Akung data, jak juz wspomniatam, wolno$¢
finansowa. Dzieki temu moge realizowac swoje
marzenia, mam ¢zas na wypoczynek, podroze, mam
Swiadomosc¢, jak wazna jest wezesna profilaktyka
zdrowotna i jg stosuje. Wszystko to skiada sie na fakt,
ze jestem zdrowa i szczesliwa. A czy wiasnie tego nie
pragnie kazdy z nas?

W Beata Rayzacher

Fot. Marcin Samborski /Fpress
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Rzetelna
wiedza
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REPORTI:_\i Klucz do sukcesu?

Cho¢ sytuacja finansowa
mojej rodziny byta dobra,
wiedziatem, ze moze hy¢
jeszcze lepsza. Poszukiwatem
rozwigzan przynoszacych
dochdd pasywny. Dlatego
skorzystatem z mozliwosci,
jakie daje Akuna. Nie zatuje.
Po pierwsze zarabiam
pienigdze, po drugie wcigz
zdobywam nowe umiejetnosci
— podkresla Kazimierz Brzuska
z Putaw.

— Zanim zaczatem dogtebnie poznawac zasady
dziatania MLM, niewiele wiedziatem na ten
temat. W zasadzie taka wiedza nie byta mi
potrzebna. Moje zycie zawodowe zwrdcone byto,
przynajmniej na poczatku, w zupetnie innym
kierunku — mowi Kazimierz Brzuska.

Jego hobby od dziecka byfa motoryzacja.

W 1971 roku ukonczyt studia w Wojskowej
Akademii Technicznej na wydziale mechanicz-
nym i az do roku 1990 petnit zawodowg stuzbe
wojskowg. Pracowat w pionie technicznym.

— Przyszedt jednak taki moment, ze zapragnatem
robi¢ co$ nowego. Wpadtem na pomyst, aby,
jak to sie mowi, wzigC sprawy w swoje rece —
wspomina.

W 1991 roku zatozyt dziafalno$¢ gospodarczg

w zakresie posrednictwa ubezpieczeniowego.
Otworzyt dwa biura — w Putawach oraz Deblinie,
zatrudnit kilka 0sob. Po dzi$ dzien oba biura
bardzo dobrze prosperuja.

— Jednak to nie jest tak, ze interes sam sie kreci.
Nie mogtem zacza¢ bez wiedzy. Zawsze i wszyst-
kim powtarzam: ,Nie wolno rzucac sie z motyka
na stonce”. Kazde dziatanie, kazdy pomyst musi
by¢ poprzedzony sprawdzeniem, czy rzeczywi-
$cie warto go realizowac. Nalezy zrobi¢
rozpoznanie rynku, biznesplan, przeprowadzi¢
mnostwo rozmow, siegac po fachowa literature

i wiedze w Internecie — radzi Kazimierz.

Praktyczne rozwigzanie

Branza ubezpieczeniowa wcale nie jest taka
prosta, jak niektorym moze sie to wydawac.
Kazimierz zdawat sobie z tego sprawe. Do dzi$
ma w domu mnostwo ksigzek poswieconych
temu zagadnieniu.

— Dziatalno$¢ zaczeta przynosi¢ mi catkiem
niezte dochody. Na pewno wigksze niz to,

co mogtem zarobic, zostajac i pracujac

w wojsku. Jednak co$ za cos; sukces osiggatem
kosztem rodziny, dla ktorej miatem coraz mniej

= Akuna
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czasu i zdrowia. Wprawdzie stresu byto moze
troche mniej niz w wojsku, jednak nadal byt on
nieodtgcznym towarzyszem mojego zycia —
wspomina.

Caty czas myslat o jednym — mimo wiasne;
dziatalno$ci wcigz brakowato mu tzw. dochodu
pasywnego, ktory magthy w wieku emerytalnym
zastgpic¢ dochody z dziatalno$ci gospodarcze;.
Wiadomo bowiem, ze dochod aktywny konczy
sie wraz z zakonczeniem aktywnosci zawodowej.
—Mysle, ze zbyt mafo 0s0b zastanawia sie

nad pojeciem dochodu pasywnego. Tymczasem
zaletg tego dochodu jest to, ze mozna go
0siggnac¢ bez statego zaangazowania wiasne;
pracy — tlumaczy Kazimierz. — Nigzwykte jest to,
Ze raz wykonana praca moze przynosic zyski

w przysztosci. Pytanie tylko, jak znalez¢ takg
prace? Kiedy o tym myslatem, nie brafem

pod uwage pracy w systemie MLM. To byt biad.
Bo system ten jest praktycznym rozwigzaniem
dla ogromnej rzeszy ludzi!

W tym czasie byto jeszcze co$, co zaczeto go
ogromnie martwi¢ — ktopoty zdrowotne catej
rodziny.

Uwaza pomyst rozpoczecia
wspotpracy z Akung za jeden
z najlepszych w zyciu

— Zona ciagle uskarzafa sie na rozmaite
dolegliwosci, synowie non stop mieli ktopoty

z nadwrazliwoscig na czynniki zewnetrzne.
Nadwrazliwo$¢ potrafi cztowiekowi utrudnia¢
zycie — mowi Kazimierz.

Zaczat powaznie wiec zastanawiac si¢ nad dwie-
ma sprawami: poprawg zdrowia rodziny

i dodatkowymi pieniedzmi, ktore ,na stare lata”
bytyby zabezpieczeniem.

— | wtedy nieoczekiwanie zaprosit mnie

na spotkanie moj kolega z czasow studiow

w Wojskowej Akademii Technicznej, Bernard
Sypniewski —wspomina. — To byt rok 2004. Nie
widzielismy sie dobrych kilkanascie lat!

Na tym spotkaniu byt takze obecny Jozef
Palejczyk.

—To wiasnie Jozek opowiedziat mi o mozliwos-
ciach finansowych, wynikajacych ze wspotpracy
z Akung oraz o wtasciwosciach Alveo. Stuchafem
z zaciekawieniem. MySle, ze to, ze odruchowo
nie powiedziatem ,nie”, wigzafo sie z rzetelnym
i ciekawym przekazaniem wiedzy. Cho¢ nigdy
wczesniej nie rozwazatem mozliwosci wspotpra-
cy z firmg zajmujacq sie zdrowg zywnos$cig

i produktami multiwitaminowymi oraz multimi-
neralnymi (jak i spozywaniem ich samych), teraz
mocno zaczafem sig nad tym zastanawiac —
opowiada.

Juz po 40 minutach podjaf decyzje o podpisaniu
umowy. Jednak na poczatku wigzafo sie

= Akuna

to wytacznie z kupowaniem Alveo dla zony

w systemie znizek.

— Wprawdzie wczesniej troche juz styszatem

0 MLM, jednak chyba dlatego, ze nigdy ta
wiedza nie pochodzita od profesjonalistow, jako$
mnie nie zaciekawita — podkres|a.

Nie ma ztych pytan

Nie ukrywa, ze musiat wszystko przemyslec.
Przed podjgciem wspdtpracy jednak, mimo
wszystko, powstrzymywata go nieufno$c

do systemu MLM.

— Potrzebowatem kilku dni, aby wszystko
.przegryz¢”. | tak, jak zrobitem to, zanim
rozpoczatem prace w ubezpieczeniach,
zaczatem szuka¢ informacji o MLM. Bardzo
pomogty mi materiaty, ktére dostatem

od Jozka Palejczyka. Jak na dzisiejsze czasy

i to, co teraz mozemy oferowac, byty jednak
dos$¢ skromne. Szukatem wiec dodatkowo
jeszcze innych pozycji ksigzkowych, broszur,
gazet — wspomina Kazimierz. — Radzitem sig
zony Agnieszki i synow, co robic.

Wiele zasad zwigzanych ze wspotpracg w tym
systemie byto bliskich jego dewizom. Jedng
Z nich byta zasada, ze ,niewazne, ile zarabiasz,
istotne jest to, ile zostaje ci pod koniec
miesigca”. Wiadomo, ze nawet najwieksze
imperia upadaty z hukiem, gdy konczyt sig ich
dochod aktywny. System MLM stawiat

na dochdd pasywny, dzigki ktoremu znacznie
mozna byto podwyzszy¢ standard zycia.
Ostatecznie po kilku dniach Kazimierz rozpoczat
wspotprace z Akung.

— BezposSrednio ze mng zaczat pracowac
Jozek. Jak wygladaty moje poczatki pracy?
Mysle, ze zaczatem ksigzkowo — usmiecha
Sig. — Zrobitem liste zadan, od ktorych zaczne.
Umowitem spotkania w biurze oraz w domu.
Jozek pokonat prawie 400 kilometrow, aby
przyjecha¢ do mnie z Konina i zrobié¢
prezentacjg zaproszonym przeze mnie
osobom. Skutecznos$¢ przerosta nasze
oczekiwania! Az 90 procent zebranych 0sob
podpisato umowy i kupito po kartonie Alveo.
Po 2 tygodniach powtorzyt prezentacie, tyle
tylko, ze juz sam jg prowadzit. Jozef Palejczyk
wprawdzie takze byt obecny na spotkaniu, ale
jedynie jako obserwator, ktory na koniec ocenit
prace Kazimierza i dat dodatkowe wskazowki.
— Szybko usamodzielnitem sie. Po drugiej serii
spotkan okazafo sig, ze spetniam warunki, aby
zdoby¢ pozycje Lidera — opowiada. — W mojej
strukturze szybko zaczeta rosngé liczba ludzi
chetnych do wspotpracy. To, co postawitem
sobie na poczatku za cel i czego sig trzymam,
to doktadne ttumaczenie zainteresowanym,

na czym nasza praca i rola polegajg. Podkre-
$lam na spotkaniach, ze nie ma gtupich pytan.
Radze, aby na gorgco goscie pytali o wszystko
i aby$my wspolnie wyjasniali wszelkie
watpliwosci. Jesli kto$ czegos, wychodzgc ze

Kazimierz Brzuska

zajmuje w Akunie pozycje Dyrektora Sieci
Regionalnej. Ma 63 lata, podobnie jak jego
zona Agnieszka. Sg rodzicami trojga dzieci —
Przemystawa (36 lat), Anny (32 lata) oraz
Lestawa (31 lat). Wielkim hobby Kazimierza
jest motoryzacja, co bez problemu godzi

z turystyka gérska i fotografowaniem.

spotkania, nadal nie rozumie, uznaje to za
0sobistg porazke.

Nasza wspotpraca daje
mnéstwo korzysci

Pierwszy dochod pasywny przyszedt po 3 mie-
sigcach.

— Nie bytem ani zaskoczony, ani rozczarowany
— opowiada Kazimierz. — Poznafem na tyle plan
marketingowy, ze wysoko$¢ premii generacyjnej
byta zgodna z moimi przewidywaniami.

Na poczatku byty to skromne kwoty, ale

Z miesigca na miesigc rosty.

Nie zrezygnowat z prowadzenia agencji
ubezpieczeniowej, a jedynie zawezit jej zakres.
— Swoje dziafania skupitem na Akunie. Mimo
7e zajmuje sie MLM juz kilka lat, to nadal
szukam nowych rozwigzan i doksztatcam sig —
podkresla.

Uwaza pomyst rozpoczecia wspotpracy z Akung
za jeden z najlepszych w zyciu.

— Kiedy jestesmy mtodzi albo w sile wieku,
rzadko myslimy o emeryturze. Btad. PrzejScie
na nig jest nieuchronne. Rzecz w tym, aby

na emeryturze, po wielu latach aktywnosci
zawodowej, mac cieszy¢ sie zyciem i czerpac
7 niego garSciami — usmiecha sig Kazimierz.

— Wszystkim powtarzam, ze mozliwo$¢
uzyskania dochodu pasywnego daje ogromne
poczucie bezpieczenstwa na czas po zakoncze-
niu aktywnosci zawodowej w obecnym
wymiarze.

Opracz pieniedzy jest jeszcze coS, co w przy-
padku rodziny ma niewymierne korzySci.

To poprawa zdrowia wszystkich jej czfonkow.
Regularnie z zong pijemy Alveo, Onyx Plus

i Mastervit. Pija je takze nasze doroste dzieci

i ich rodziny. Wszyscy mocno postawilismy

na profilaktyke zdrowotng, czego nie zatujemy.
Wspdlnie z Agnieszkg mamy mnostwo planow.
Nie zdradzamy ich, aby nie zapeszy¢.

H Beata Rayzacher

Fot. Marcin Sambarski /Fpress
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Akuna Active Life

Wtasnie o nowych produktach Akuny méwif gosé J

specjalny, a zarazem jeden z prelegentow
podczas tych spotkan — dr Jaromir Bertlik,
Przewodniczacy Rady Naukowej Akuny.

Uczestnicy otrzymali wiele ciekawych informacii,

dotyczgcych wprowadzonych niedawno na rynek
Take a Plaster, napoju AkuEnergy, batonikow
AkuBar oraz produktow, kiére majg by¢
wprowadzone w przysztosci: AkuZine, AkuSel
oraz AkuC. OczywiScie nie zabrakto informacji

0 znanych produktach Akuny: Alveo, Onyx Plus,
Mastervit i Pinky. Ale nie tylko o produktach
firmy mowit dr Bertlik. Wyktadowca pragnat
nauczy¢ nas i wskazac nam, co robic, zeby
prowadzié dfuzsze i bardziej szczesliwe 2ycie
oraz zmotywowac wszystkich nie tylko do dbania
0 swoje zdrowie, ale takze do marzen. Bo
wfasnie one sg sita napedowa wszelkich dziafan.
Dlatego przytoczyt stowa znanego francuskiego
pisarza, noblisty, Anatola France, ktory
powiedziat, ze aby osiggna¢ wielkie rzeczy,
trzeba nie tylko dziatac, ale takze marzy¢. Nie
tylko planowaé, ale rowniez wierzy¢.

Z wyktadu mozna byto sie dowiedzie¢ tez,

jak ewoluowata dieta cztowieka od czasow
wiktorianskich oraz jakie s najwazniejsze czynniki,
ktdre wielu osobom nie pozwalajg pozbyc sie
chordb i otyto$ci, czyli 0 powstawaniu stanow
zapalnych i alergii. Dr Bertlik przedstawit swoj
poglad; obecnie wiedziemy ,zycie w stanie

0 tym, jak utrzymac dobra
kondycje naszego organizmu
dzieki produktom Akuny, mozna
byto dowiedzie¢ sie podczas
czterech spotkan w ramach
Akuna Active Life, ktdre odbyty
sie kolejno w Gdyni, Poznaniu,
Warszawie i Katowicach.

Ich uczestnicy poznali tez
produkty, ktore wiasnie weszty
na rynek lub beda dostepne

w niedalekiej przyszfosci.
Spotkania byty prowadzone
niezwykle dynamicznie.
Wyktadowcy zadbali bowiem
nie tylko o przekazanie
fachowej wiedzy, ale rowniez
odpowiadali na pytania,

a nawet prowadzili krdtkie
treningi relaksacyjne.
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Nowe produkty

Zycie bez stanu
zapalnego

Wyktady dotyczace zdrowego stylu zycia ciesza sig
zawsze duzg popularnoscig

zapalnym”, co jest przyczyng wielu problemow
zdrowotnych. Pokazat, jaka jest w tym wszystkim
rola Akuny. Wykfadowca zaznaczyt, ze jego wiedza
opiera sie przede wszystkim na wiasnym
do$wiadczeniu i obserwacjach setek pacjentow

i konsumentéw produktow Akuny na catym Swiecie.
Kolejng czeS¢ spotkania stanowit wykfad lek.
med. Michata Mularczyka, internisty i dietetyka.
Dowiedzielismy sie, jak wazny jest zdrowy styl
zycia, a przede wszystkim aktywnos¢ fizyczna

i umystowa, reakcja na stres oraz prawidtowe
zywienie. Ustyszelismy, jak najlepiej radzi¢
sobie z wszechobecnym stresem, jak rozsgdnie
sie odzywiac, jakich btedow zywieniowych nie
popetniac, zeby sobie nie szkodzi¢. Poza tym,
na jaki rodzaj aktywno$ci fizycznej powinnismy
sie nastawic oraz jakg role w naszym zyciu
odgrywa woda. Doktadnie omowione zostaty
wszystkie skfadniki odzywcze, czyli witaminy

i mineraty, facznie z przyktadami wskazujacymi,
€0 spozywac, a czego unikac. Z wykfadu mozna
sie byfo rowniez dowiedzie¢, od czego zalezy
zapotrzebowanie na te sktadniki i dlaczego
powinnismy uzupetniac diete odpowiednimi
suplementami.

Trzecig czeS¢ spotkania wypetnita dyskusja.
Projekt o nazwie Akuna Active Life powstat dwa
lata temu. Polega na tym, ze w kilku miastach
Polski organizowane sg szkolenia propagujgce
zdrowy styl zycia i zasady wellness. W ubiegtym
roku na spotkaniach mozna byto sie dowiedziec,

jak funkcjonuje nasz organizm i czego mu
potrzeba, aby zy¢ w zdrowiu jak najdtuze;,

a przede wszystkim, jak sobie nie szkodzic.

W tym roku formuta nieco sie zmienita.
Wyktadowcy mowig o kondycji naszego
organizmu gtownie w oparciu o produkty Akuny.
Prelegentami sg znani lekarze. Wiedza wiec

Tak byto i tym razem w Gdyni. Na‘zdjeciu m.in.

dr Jaromir Bertlik, Przewodniczacy Rady Naukowej
Akuny i Joanna Frysztacka, koordynator ds.
marketingu w firmie Akuna Polska.




:  Joanna Frysztacka, koordynator
- ds. marketingu w Akuna Polska
.. Uczestnikdw spotkania faczy!

Z pewnoscig przynajmnigj jeden
element — nikomu obojetna nie byta

" kondycja wiasnego organizmu. Chcemy
postepowac tak, aby wspomagac jego
funkcjonowanie i w efekcie cieszyc sie
dobra kondycjg przez diugie lata. Sama
musze przyznag, ze nie jest to prosta
sprawa. Jednak dlatego wiasnie juz

od zesztego roku Akuna organizuje cykl
spotkan Akuna Active Life. W ubiegtym
roku uczylismy sie, jak funkcjonuje
nasz organizm, omawiali$my istotne

- dla nas procesy w nim zachodzace:
oczyszczanie, odzywianie i regeneracje.
Natomiast podczas spotkar

- czerwcowych skupilismy sie gidwnie

na tym, jak produkty naszej firmy moga
~ wspierac te pracesy. Wedfug mojej
subiektywnej oceny spotkania naprawde
byly skarbnica wiedzy. Sama mam spory
plik notatek, ktdre juz niejednokrotnie

~ wykorzystatam. Widze tez, ze dla

. uczestnikdw bardzo duze znaczenie ma
kontakt z wykfadowcami, ktérzy bardzo
chetnie odpowiadajg na pytania.

Akuna ¥
Agtive Life

Oto niektdére z pytan, jakie nurtowaty
uczestnikéw spotkania wraz z odpowiedziami
obu lekarzy

Jakie jest Panow zdanie na temat stosowania suplementow przy roznego rodzaju dietach, np.
ostatnio modnej diecie warzywnej? Czy sa konieczne?

Bezwzglednie sg konieczne zima, gdyz nie ma wéwczas $wiezych warzyw. Natomiast w innych
okresach rdznie, w zaleznosci od tego, skad sg warzywa. Jezeli z wiasnego ogrédka, Swiezo zerwane,
to mozna w okresie letnim przerwac suplementacje. W przypadku warzyw ze sklepu, ktdre zebrane
zostaly juz jakis czas temu i przez to stracity wigkszo$¢ swoich wartosci — suplementacja jest
wskazana. Suplementy diety nie powinny by¢ traktowane jako zamiennik zréznicowanej diety.

Jak nalezy stosowac produkty Onyx Plus i Mastervit? Jak najlepiej postepowaé, ahy zostaty
wchionigte?

Produkty te mozna faczyé, mieszac razem. Najlepiej do litrowej butelki wody wlaé odpowiednie porcje
Onyx Plus i Mastervit (na litrowg butelke po 1 miarce kazdego produktu) i popija¢ to matymi tyczkami
przez caly dzien. Chodzi o to, Ze jezeli pijiemy w matych ilosciach przez pét doby, a przez kolejne pét
$pimy, to rozprowadzamy produkty po organizmie catg dobe.

Czego nalezy uzywaé przy zakrzepach w tetnicach, spowodowanych diugim okresem lezenia
po urazie glowy?

Nalezy podawaé przede wszystkim ptyny: okoto 250 ml na 10 kilogramdéw masy ciata. Suplementacja
nie jest przeciwwskazana. Mozna podawac Alveo w ilosci podwdjnej, jako oczyszczanie, plus super
dawka witaminy C. Alveo zawsze przyjmujemy na czczo. Ogdlnie bardzo istotne jest samo picie czyste;
wody, bo jak wiadomo, na ogdt 3/4 Polakdw pije za mato ptyndw.

Czy dzieci chore na cukrzyce moga przyjmowaé Pinky?

W sktadzie Pinky znajduje sie melasa, ktdra jest cieczg stodkg i rozpuszcza sig w wodzie. Mozna wiec
rozpuscié porcje dla dzieci, czyli 15 mililitréw w litrowej butelce wody. W przypadku spozywania Alveo
najlepiej wybieraé to o smaku mietowym.

pochodzi z dobrego zrodta, jest podana w jasny,
przejrzysty, nieco humorystyczny sposéb. Nic
dziwnego wiec, ze spotkania cieszg sig duzym
powodzeniem.

Prosze o wyjasnienie dziatania mechanizmu oczyszczajacego Alveo. Na jakiej zasadzie
hiochemicznej dziata ono w organizmie?

Nalezy przede wszystkim zrozumie¢, ze Alveo jest mieszanka 26 zidt. Kazde z tych ziét ma inne
oddziatywanie biochemiczne. Wszystkie te oddziatywania sg opisane w wielu ksigzkach, a nawet

w Internecie. Tlumaczenie oddziatywania fizjologicznego kazdego z tych ziét trwatoby bardzo diugo.
Przede wszystkim podstawowe oddzialywanie jest takie, ze wspomaga pozbywanie sie z jelit

bardzo trudnych do usunigcia mas katowych. To za$ niesie za sobg dalsze pozytywne skutki, jak np.
poprawne wypefnienie swojej funkcji przez z6t6, gdyz organizm jest oczyszczony i wéwczas w jelitach
lepiej uformowany jest stolec i caly ,batagan” wydalany jest z organizmu na zewnatrz. Usunigcie
zalegajacych mas moze powodowac hardziej efektywne pobieranie sktadnikéw odzywezych z pokarmu
oraz przekazywanie ich do krwiobiegu. Samo Alveo nie oczyszcza organizmu z metali cigzkich. W ich
usuwaniu wspomagajg inne produkty Akuny.

M Iwona Ciesielska

Fot. Katarzyna Piotrowska

Mam problem z przemiang materii. 0d péitora roku pije Alveo w podwdjnej ilosci

i jak dotychczas nie odczuwam takich skutkdw oczyszczania organizmu, o jakich czytam

w ksiazkach lub stysze na prezentacjach. Dlaczego?

Kazdy cztowiek jest inny. Sa osoby, ktdre przerwaly spozywanie po 3 miesigcach, poniewaz nic sie
nie dziato, ale po roku wrécity i poprosily o kontynuowanie, poniewaz czuly sie gorzej w poréwnaniu
do okresu, kiedy pity Alveo. Jezeli jest problem z trawieniem, to zalecam dwie rzeczy: po pierwsze
gtodéwke oczyszczajaca, ale nie taka, jak opisana w Internecie, podczas ktdrej cziowiek nic nie je,

a potem zaczyna zjadac ryz i kaszke. Pierwsza rzeczg, ktdrg mozemy zjesé po glodéwee, jest to,

co zawiera probiotyki, czyli nasz polski kefir lub jogurt. Jezeli nie lubimy glodéwki, mozemy wykonaé
lewatywe. Obydwie metody pomagajg w usunieciu zfogdw.

Czy Alveo ohniza zakwaszenie organizmu, czy to zakwaszenie w jaki$ sposéh niweluje?

Nasze organizmy starzejg sie. W trakcie tego procesu zmienia sig zakwaszenie organizmu. Nawet
jezeli zyjemy zdrowo, to i tak coraz wiecej zakwaszamy sig z powodu powstawania duzej ilosci

toksyn. Dlatego tez osoby starsze fatwiej zapadajg na rézne choroby. Jednym z oddziatywan Alveo
jest niwelowanie zakwaszenia. Potrzebujemy odtrucia organizmu, czyli zmniejszenia ilosci toksyn.
Zmnigjszeniu zakwaszenia sprzyja tez jedzenie niektdrych warzyw, kaszy gryczanej, kaszy jaglanej oraz
przyjmowanie produktu Onyx Plus.
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VO EW-Ya R B () Dieta a suplementy

Akuna ma setki tysiecy dystrybutoréw na catym
Swiecie. Podstawowag filozofig firmy mozna
zawrze¢ w jednym zdaniu: ,Jeste$ tym, co jesz”.
Nasz organizm dziafa w zaleznosci od tego,

jak jemy i kiedy jemy.

Nawet dieta ma swojg wiasng ewolucje. W ciggu
lat zmieniaty sig nawyki zywieniowe. Ludzie
wymieniali sig zapasami jedzenia, przenoszac je
Z jednego kontynentu na drugi. | powiem wam
jedno — cho¢ lubimy jes¢ pomarancze i banany,
to nie jest pozywienie, ktorym powinnismy sie
odzywiac. Dlaczego? Bo powinnismy jesé to,

€0 pochodzi wtasnie stad i ro$nie wtasnie tutaj,
gdzie mieszkamy, jak na przyktad jabtka, gruszki
czy Sliwki. Jemy pomarancze, bo myslimy,

ze zawierajg witamine C. Jest to prawda, ale
gtownym celem spozywania pomaranczy

w cieptych krajach, gdzie rosna, jest ochtodzenie
ciafa. W naszym klimacie jest to niepotrzebne,

a i zawarto$¢ witaminy C ulega znacznemu
zmnigjszeniu w dtugiej drodze do naszego domu.

prezentacje. Dr Bertlik mowit m.in. o tym, co robic,

! ’:! Kazdy z wykfadowcow przygotowat wiasng
\ zeby prowadzi¢ dfuzsze i szczesliwsze zycie.

i o i ol '
F
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Niedozywienie nie datyczy tylko krajéw Trzeciego Swiata.

To problem ludzi nawet w najbogatszych panstwach z powodu

ztej diety. Styl zycia, jaki wybieramy, decyduje o kondycji naszego
organizmu. Kazdego dnia podejmujemy decyzje, co jesé i pic,

jak diugo ¢wiczy¢, odpoczywac i przebywaé na Swiezym powietrzu.
Najwiekszym zagrozeniem dla naszego organizmu jest nasza dieta
— mowit podczas swojego wyktadu zatytutowanego , Nieskoriczone
korzysci spozywania naturalnych produktdw Akuny” dr Jaromir
Bertlik, Przewodniczgcy Rady Naukowej Akuny.

My potrzebujemy owocow o innych wiasci-
wosciach.

Na przestrzeni lat naukowcy stworzyli genetycz-
nie zmodyfikowane jedzenie. Zaczynamy takze
spozywac coraz wigcej produktow przetworzo-
nych. Jestem pewien, ze kietbasa jest prawie
idealnym jedzeniem. Prawie, bowiem $rodki,
ktorych uzywa sig wedtug nowoczesnych
technologii do jej zrobienia, moga negatywnie
wptywac na nasze zdrowie.

Czasy wiktorianskie

Ludzie w czasach wiktorianskich, tj. miedzy
rokiem 1800 a 1900, mieli dobrg diete,
uwzgledniajacg duzg iloS¢ warzyw i owocow.
Lata pomiedzy rokiem 1850 i 1885 to tak zwany
ztoty okres epoki wiktorianskiej. W tamtych
czasach ludzie zyli mniej wigcej tak dtugo,

jak teraz. Byli zdrowsi niz w obecnych czasach.
0 wiele mniej korzystali z opieki zdrowotne;.
Mimo to nie chciatbym zy¢ w tamtych czasach,
poniewaz ja jako lekarz nie miatbym co robic.
Byto wowczas okoto 90% mniej zachorowan

na raka oraz okoto 90% mniej chorob
zwyrodnieniowych. W tamtych czasach
spoteczenstwo byto gtownie klasg robotnicza.
Pracowano wowczas przecietnie okoto 10
godzin dziennie, 5 do 6 dni w tygodniu.
Transport byt wowczas mato rozwiniety,

co zmuszato ludzi do przejscia codziennie
okoto 10 kilometréw z pracy i do pracy. Czyli
aktywno$ci fizycznej im nie brakowato, gdyz
zajmowata im od 60 do 70 godzin tygodniowo,
za to czas na odpoczynek byt zdecydowanie
krotki — tylko 5 do 6 godzin tygodniowo. Ze
wzgledu na wysoki poziom aktywnosci fizycznej

ludzie pozbywali sie okoto 4000 kalorii
dziennie. Jedzono wowczas bardzo duzo
produktow zawierajgcych kwasy omega 3 oraz
produktéw petnoziarnistych. Spozywano 10
razy wiecej owocoOw i warzyw niz w dzisiejszych
czasach. Do tego byto bardzo niskie spozycie
soli, cukru, napojow alkoholowych, papieroséw
czy przetworzonej zywno$ci. Jedzenie opierato
sig gtownie na diecie Srodziemnomorskiej.
Ludzie spozywali okoto 10 kilogramow cukru

w ciggu roku (w dzisiejszych czasach jemy

do 100 kg cukru rocznie).

W tamtych czasach marynarka brytyjska byta
najpotezniejsza na Swiecie. Marynarze byli

w stanie rutynowo podnosi¢ czy przesuwac
okofo 20 ton materiatow na dobe. W roku 1900
armia odrzucita 50% kandydatow ze wzgledu

na to, ze nie byli dostatecznie silni. W tamtych
czasach $rednia dtugos¢ zycia mezczyzny
wynosita okoto 75 lat, natomiast w XXI wieku

to 72 lata. Kobiety zyty wowczas Srednio 73 lata,
teraz dozywaja $rednio do 76 lat.

Od 1950 roku

Zaczety sie juz problemy z nadwagg oraz
otytoScig, demencijg i cukrzycg typu 2. Ludzie
nie rodzg sie z demencja, tylko nabywajg jej
podczas zycia. Demencja wystepuje gtownie
dlatego, ze do mozgu nie sg dostarczane
mineraty.

Chorobg znang w Polsce jest nadcisnienie.
25% dorostych Amerykanow cierpi na nadcis-
nienie. Kolejny problem to osteoporoza,

a zwigzana jest ona z brakiem minerafow

W naszym organizmie. Zachorowalnos$¢

na astme, ktora jest problemem uktadu
oddechowego, wzrosta 0 25% w ciggu
ostatnich 20 lat. Wiele dzieci rodzi sie
z cukrzycg typu 1. Czesto wystepuja
zaburzenia przewodu pokarmowego
i to jest najbardziej znany problem
wsrdd spoteczenstwa.

ADD, ADHD u dzieci to scho-
rzenia, z ktorymi dzieci nie
rodzg sie, tylko my, rodzice

doprowadzamy do tego, ze na te

choroby zapadaja. Powodem tych problemow
jest uboga dieta. Niedozywienie nie dotyczy
tylko krajow Trzeciego Swiata. To problem ludzi
nawet w najbogatszych panstwach z powodu ztej
diety. Czyli zdrowie to nasz wybdr. Styl zycia,
jaki wybieramy, decyduje o kondycji naszego
organizmu. Kazdego dnia podejmujemy decyzje,
co jesé i pic, jak diugo cwiczy¢, odpoczywaé

i przebywac na Swiezym powietrzu.

Przed modernizacjq rolnictwa nasza dieta
zawierata od 2 do 10 razy wigcej mikroelemen-
tow niz w obecnie spozywanych produktach.

-~
~
-]

Na catym Swiecie najwigkszym zagrozeniem dla
nas jest otyto$¢ oraz nieprawidtowa dieta.
Istniejq dwa destrukcyjne czynniki, ktdre wielu

7 nas nie pozwalajg pozby¢ sig choroby

i otyfosci. Sg to stany zapalne oraz alergie. Stany
zapalne to reakcje obronne tkanek na podraznie-
nia czy uszkodzenia ciata. Zakazenia charaktery-
zujg sie przede wszystkim

bolem, zaczerwienie-

niem i obrzekiem.

Zyjemy tak naprawde

LW stanie

zapalnym”.

Przyczyng powodu- &

jacq zapalenia

W naszym

organizmie jest

gtownie zbyt

duze spozycie

cukru. Jak juz wspomi- i

natem, jemy go ponad 10 .

razy wiecej niz 100 lat temu.

Niezmiernie istotng sprawa

jest tez wysokie spozycie ,ztych”

olejow i ttuszczéw w naszej diecie. Kupujemy

w markecie np. olej stonecznikowy, ktory jest
bardzo tani w przeciwienstwie do oliwy z oliwek.
Pamigtajmy jednak, ze to olej, kidry jest
kilkakrotnie ttoczony. Owszem, potrzebujemy
oleju stonecznikowego, ale nie takiego, ktory
mozemy kupi¢ w sklepie. Jezeli wytfoczylibySmy
swoj wiasny olej ze stonecznika, to zobaczyliby-
Smy, jak bardzo sig od tego sklepowego rozni,
chociazby kolorem. Najlepszym olejem dla
naszego organizmu jest olej z ryb lub z oliwek.

Dlaczego tak jest?

Bo w oleju sg substancje, tak zwane omega 3

i omega 6. Wazna jest ich wzajemna proporcja.
Jezeli smazymy na ztym oleju, wéwczas omega
6 wzrasta 10-krotnie i jego proporcja w stosunku
do omega 3 zostaje zachwiana. Nasz organizm
nie wie, jak sobie z tym poradzi¢. Dlatego lepiej
jest smazy¢ nawet na masle czy smalcu,
poniewaz wowczas omega 6 wzrasta tylko
jednokrotnie.

Kolejny problem zdrowotny to ukryte alergie.

W naszym jelicie cienkim jest 80% komarek,
ktore wspomagaja nasz system odpornosciowy.
Komorki te oczyszczajq uktad trawienny

i wzmacniajg ukfad odporno$ciowy. Mamy tez }
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Akuna Active Life | D.il,-eta a suplementy

‘znaczne braki w ruchu i éwiczeniach oraz wysoki
'~ poziom stresu. Ten stres to nic innego,
 jak chemiczna reakcja w mozgu, spowodowana

brakiem odpowiednich mineratow. Mdzg nie

Musicie zada¢ sobie pytanie: czy chcecie by¢ zdrowsi, czy nie?
Badzcie mili i uprzejmi dla innych. Wyciggnijcie rece i marzcie,
marzcie. Migjele wiele marzen. Swoje marzenia spiszcie

na kartce lub na lustrze w tazience. Jakiekolwiek sg te marzenia
— wyjdzeie im naprzeciw, nigdy sie nie poddawajcie — mowi

drdaromir Bertlik.

Detoksykacja

moze dobrze pracowac, nie majgc tych
mineratéw. Musimy go wspomagac. Giownym
mineratem, ktorego nam brakuje, jest magnez.
Jezeli jesteSmy pod wptywem duzego stresu,
wszystkie reakcje, jakie zachodzg w mozgu,
majg réwniez odzwierciedlenie w naszym
uktadzie trawiennym. Bakierie nie moga wtedy
poprawnie fermentowac. ,Zte”
bakterie, czyli bakterie patogeniczne
dziatajg wowczas szybciej.
Ukryte zakazenia to tez wielki
problem w dzisiejszych czasach.
Stany zapalne, zlokalizowane gteboko
w naszych komarkach mogg prowadzi¢
do chordb serca, nowotworow,
demencji i przyspieszonego procesu
starzenia sie. Nie mozemy zatrzymac
tego procesu, ale Akuna jest po to, aby
pomoc. Firma dostarcza naturalne
rozwigzania dla setek tysiecy ludzi na Swiecie.
Dostarcza innowacyjne rozwigzania, poparte
naukg i badaniami. Pomaga utrzymac kondycje
poprzez naturalne produkty, edukacije oraz osobi-
sty rozwoj.

Przede wszystkim
oczyszczanie

Kiedy co$ jemy, powoduje to powstawanie
pewnego rodzaju brudu i toksyn w naszym
organizmie. To, co spozyjemy, dostaje sie

do jelit. Przechodzi potem jako pozywka poprzez
krew do watroby. Watroba decyduje o tym,

Akuna

Y Active Life

Naturalny system detoksykacyjny twojego

organizmu jest zaprojektowany tak, aby
zachowac optymalng jego kondycje poprzez
wyeliminowanie zbednych odpadéw i toksyn
pochodzacych ze srodowiska

© nyul - Fotolia.com
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ze ¢cze$¢ tego przekazywana jest do organizmu,
a pozostata czesé — wydalana. Jezeli jest zbyt
duzo toksyn, dostajg sie do naszego uktadu
hormonalnego lub do mozgu. Jezeli uktad
hormonalny zostanie zaatakowany, to mozemy
mie¢ problemy ze spaniem, z waga, z tarczycg
czy ze skorg. Mamy réwniez problem z pozio-
mem cukru, a nawet seksem.

Naturalny system detoksykacyjny organizmu dziata
tak, aby zachowa¢ optymalng kondycje poprzez
wyeliminowanie zbgdnych odpaddw i toksyn
pochodzacych ze Srodowiska.

Nawet 90% wszystkich choréb ma swoj poczatek
w okreznicy. Dobrej jakosci suplementy i Srodki
spozywcze sg zalecane w celu dostarczenia
organizmowi odpowiedniej ilosci niezbednych
skfadnikow. To, co jesz teraz, jest wazne dla
twojego organizmu i moze mie¢ wptyw na to,

jak bedziesz sie czut przez nastepne lata. Wezmy
np. Alveo. Produkt wspomaga oczyszczanie
systemu trawiennego, a nastepnie moze
zZwigkszac dostarczanie energii, dzigki czemu
nasze komadrki mogg pracowac lepiej. Wiedy
mozemy powiedziec, ze Alveo pomaga naszemu
systemowi odporno$ciowemu. Jak juz wspomnia-
tem, Alveo oczyszcza uktad trawienny. W jelitach
znajduje sie masa katowa, ktéra nie przemieszcza
sie, znajdujg sie w niej zte bakterie, kiére moga
spowodowaé zapalenia. Odzywcze substancje nie
moga przej$¢ przez te mase. | tu wspomaga nas
Alveo, ktore czysci jelito, organy w naszym ciele
oraz Srodowisko wewnetrzne, czyli przestrzen
miedzy komorkami. Jedzenie bedzie lepigj
fermentowane i substancje odzywcze trafig

do systemu krwiono$nego. Mozemy wowczas by¢
silnigjsi i mie¢ lepsza kondycja.

W butelce Alveo mozemy znalez¢ czasteczki, ktore
0sadzajg sie na dnie. Jest to catkowicie normalne
i naturalne zjawisko. Osad pochodzi z ziot, ktdre
zawiera Alveo. Nie zawsze musi by¢ on widoczny
i — €0 jest istotne — nie wptywa na jakoS¢ produktu
i jego wiasciwosci. Zalecane jest wstrzasniecie
butelki przed kazdorazowym uzyciem.

Mineraty w ptynie

Kolejnym wartoSciowym produktem dla
dorostych jest Onyx Plus. Jest to produkt
mineralny, co wazne — w ptynie. Uzywamy
specjalnego typu magnezu i wapnia w postaci
glukonianow oraz mleczanow. To powoduije,

7€ sq lepiej rozpuszczalne w cieczy niz niektore
inne postaci magnezu i wapnia.

Az 176 reakcji chemicznych, powstajgcych

W naszym organizmie nie mogtoby zachodzic,
gdyby nie wapn. Jest on potrzebny naszym
kosciom, zebom oraz mig$niom.

Z mojego punktu widzenia magnez jest
wazniejszy niz wapn, dlatego ze jest bardziej
potrzebny komarkom naszego serca. Jest
uzywany w 300 reakcjach, czyli dwa razy
cze$ciej niz wapn.

Nastepny nasz produkt to Mastervit. Jest

to produkt multiwitaminowy, ktory zawiera wiele




witamin niezbednych do funkcjonowania
naszego organizmu, tj. witaminy z grupy B,
witamine C czy naturalne konserwanty,

jak witamina E i A. Onyx Plus i Mastervit s3
stworzone dla ludzi dorostych. Kazdy

z produktow zawiera specjalne ziota, ktore
pomagaja nam trawic i lepiej przyswajac

witaminy i mineraty.

bambusowy, sproszkowany
pancerz skorupiakow

i turmaliny.
Mieszanka tych
produktow
powoduje otwarcie
POrOW W naszej
stopie i dotarcie

Na rynku jest tez produkt tych skfadnikow
multiwitaminowy i multimineralny, ~ do Srodstopia.
ktory jest przeznaczony dla Pomoga one
naszych dzieci, czyli Pinky. oczyscic
organizm
Nowe produkty y z cigzkich,
Akuny J e niebezpiecznych
Na rynku ukazaf sie juz nowy ',‘:‘,f,‘u'g'; toksyn. Warto
produkt. Nazywa sie Take 3,,,’ Toduit g 0 uzywac Take a Plaster,

a Plaster. Jako jedyny nie jest
do uzytku wewnetrznego. Prosty
i skuteczny; poprzez oddziaty-
wanie na ukfad limfatyczny
pomaga usuna¢ toksyny
gromadzgce Sie W naszym organizmie.
Oparty jest na tradycyjnej, chinskiej medycynie.
Chinczycy wiedzieli, jak zadbac o ciato.

Na naszych stopach odzwierciedlone sg wszystkie
organy. Zeby pozbyc sie zalegajacych w nich
toksyn, nalezy przyklei¢ na stopy Take a Plaster,
najlepiej na obie stopy jednoczesnie. Jak to dzia-
fa? Produkt na zewnatrz wyglada jak woreczek

z herbata, ale w Srodku jest ocet drzewny, ocet

Jaromir Bertlik

jest absolwentem medycyny Uniwersytetu
Palackiego w Ofomuricu w Czechach.
Przed emigracjg do Kanady w 1985 r.
pracowaf w miejskim pogotowiu
ratunkowym, nastepnie jako lekarz
oddziatu ginekologiczno-pofozniczego

w szpitalu w Teplicach. W Kanadzie
pracowat w laboratorium EEG jako
asystent badawczy w Sunnybrook Medical
Centra. W tym okresie wspdtpracowat
zdr. A.J. Lewisem. Pracowat w zespole
zajmujgcym sie badaniem noworodkéw

w kanadyjskim Sick Childrens Hospital.
Pod koniec lat 80. ukoriczyt studia

w Instytucie Medycyny Naturalnej (College
of Naturopathic Medicine) w Toronto,
uzyskujac tytut ,,doctor of naturopathy”.
Prowadzi wtasna klinike medycyny
naturalnej w okolicach Toranto. Poswigca
sig badaniom nad leczeniem chorghb
nowotworowych. Pracuje jako czynny
doradca w dziedzinie odzywiania i zdrowego
trybu zycia. Réwnoczesnie jest ekspertem
w dziedzinie homotoksykologii, tradycyjnej
medycyny chiriskiej i medycyny naturalnej.
Jest wykladoweg w Instytucie Medycyny
Naturalnej w Toronto.

poniewaz nasza watroba
oraz uktad limfatyczny sg
przecigzone metalami
ciezkimi, m.in. aluminium.
Jest ono metalem, ktory
gromadzi sig w naszym
organizmie. Przenika do potraw,
gdy np. smazymy na aluminiowej patelni, ale tez
duzo aluminium pochfaniamy poprzez antyperspi-
ranty i roznego rodzaju alkohole, pochodzi ono
takze z konserw oraz folii aluminiowej. Kolejnym
toksycznym elementem jest kadm, ktory blokuje
cynk, magnez oraz witaminy C i E. Otow jako
metal blokuje zelazo i wapn, a rte¢ blokuje cynk,
selen i zelazo. W naszym ciele brakuje cynku
i selenu, tak samo, jak innych, waznych witamin
i mineratow.
Kolejne nowe produkty na rynku to: AkuEnergy
i AkuBar, a wkrotce pokazg sig AkuZinc, AkuSel
oraz AkuC.
AkuEnergy jest to 60 ml butelka do jednorazo-
wego uzytku. Produkt ten zawiera kombinacje
roznych aminokwasow, ktore pomagaja
dostarczy¢ sit. Butelke nalezy najpierw otworzyc,
potem nacisngc, a nastepnie wstrzasnac i wypic.
To doda ci sit na najblizsze 12 godzin.
Proponujemy réwniez nowy produkt AkuBar,
ktory jest sprzedawany w dwdch réznych
formach — jako AkuBar Energy i AkuBar
Nutrition. Oba te produkty posiadaja enzymy
trawienne, co jest niezmiernie wazne dla
lepszego trawienia oraz prebiotyki, czyli substan-
cje, ktore powoduja, ze lepiej funkcjonuje nasze
jelito grube i beda dostarczaty nam sit.
Wkrotce wprowadzimy na rynek AkuZinc. Bedzie
on zawierat cynk w postaci ptynnej. Cynk jest
bardzo waznym elementem dla naszego uktadu
odporno$ciowego, jak rowniez dla naszych kosci
i skory.
Kolejnym produktem bedzie AkuSel zawierajacy
naturalny selen, bedgcy silnym antyoksydantem.
| ostatni z nowych produktow to AkuC, ktorego
15 ml zawiera¢ bedzie 500 mg witaminy C, czyli
Znacznie wiecej niz zawierajg produkty dostepne
obecnie na rynku.

Macie wybor

Musicie zada¢ sobie pytanie: czy chcecie mie¢
lepsza kondycje, czy nie? Badzcie mili

i uprzejmi dla innych. Wyciagnijcie rece

i marzcie, marzcie. Migjcie wiele marzen. Swoje
marzenia spiszcie na kartce lub na lustrze

w tazience. Jakiekolwiek sg te marzenia — wyjdz-
cie im naprzeciw, nigdy sie nie poddawajcie.
Anatol France, pisarz francuski, noblista,
powiedziat, ze aby osiagnac wielkie rzeczy,
trzeba nie tylko dziatac, ale takze marzy¢. Nie
tylko planowac, ale rowniez wierzy¢. Celem tego
wyktadu jest potrzeba wspomozenia was

i podniesienia waszej Swiadomos$ci. Mam
nadzieje, ze przekazatem wam dzisiaj co$
waznego. Bo to wazne, ze nasze produkty, takie

Dr Bertlik zachecat wszystkich 7Y
do spetniania marzen

jak Alveo, Onyx Plus, Mastervit, Pinky dla dzieci,
Take a Plaster dla dorostych naprawdg przynosza
efekty. Wspomogty miliony ludzi w ciggu
ostatnich 10 lat. Prosze was o wsparcie

i dzielenie sie tymi informacjami z innymi. Nie
trzymajcie ich tylko dla siebie. Zobowigzcie sig
do przekazania swoim przyjaciotom, znajomym

i rodzinie wiedzy o Alveo jako o prezencie
zmieniajacym zycie. Tym samym dacie prezenty
nie tylko innym, ale sobie rowniez. | to wiasciwie
dwa prezenty: mite uczucie z dobrze wykonane;
pracy i zadowolenie z osigganych dochodow.

M Spisafa Ewa Bukowska

Fot. Katarzyna Piotrowska




Akuna Active Life |

N

W zgodzie z wiasnym organizmem

i

)/

Profilaktyka,
czyli zdrowy

styl 2ycia

Co to jest zdrowy styl zycia? Pojecie to mozemy podzieli¢

na kilka sktadowych: aktywno$¢ umystows i fizyczng, umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem oraz rozsadne zywienie. Swiadomogé

| wiedza, ze musimy co$ zrobi¢ ze swoim zyciem i zdrowiem,

da nam naped do dziafania. Dopiero wtedy mozemy wiele
dobrego zrobi¢ dla swojego organizmu — mdwit podczas wyktadu
w ramach Akuna Active Life lek. med. Michat Mularczyk,

internista i dietetyk.

Michat Mularczyk

ukoniczyt Akademie Medyczng

w Warszawie, Il Wydziat Lekarski (obecnie
studiuje na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym). Z zawodu jest specjalisty
chordb wewnetrznych, od pewnego
czasu zajmuje sie jednak kardiologia
interwencyjna.

Pracuje w Pracowni Hemodynamiki
Oddziatu Kardiologii w Migdzyleskim
Szpitalu Specjalistycznym w Warszawie,
dyzuruje w 3 pracowniach hemodynamiki:
w Szpitalu Bradnowskim, w Wojskowym
Instytucie Medycznym i w Szpitalu
Grochowskim. ,,Odchudza” w swoim
gabinecie i w kilku innych przychodniach.
Mieszka w Warszawie.

Zainteresowania — nurkowanie,
narciarstwo, rowery przefajowe, nordic
walking. Ma 10-letniego syna.

W Akunie na pozycji menedzerskiej.
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Aktywnos$¢ umystowa, czyli ciekawos$¢ Swiata,
ktorg Panstwo posiadajg, pozwoli na zdobycie
kluczowej dla Was wiedzy. Najpierw powiem

0 aktywnoSci fizycznej, ktorej brak jest dla nas
zgubny. Przy wyborze rodzaju i intensywnosci
aktywnosci fizycznej powinnismy kierowac sie
naszymi preferencjami (wybieram to, co lubig)
i stanem zdrowia. Przy chorobach ukfadu
krazenia dozowanie wysitku musi odbywac sie
pod kontrolg lekarza. U 0s6b z nadwagg czesto

pojawiajg sie choroby uktadu kostno-stawowego,

czyli zwyrodnienia stawow (np. bole plecow,
kolan). Po konsultacji ze swoim lekarzem lub
fizykoterapeuta mozna dobra¢ odpowiedni
wysitek zarowno dla mfodych i sprawnych,

jak i dla starszych, mniej sprawnych.
Pamigtajmy tez o tym, ze wysitek jest integralng
czescig odpoczynku. Dzieki regularnym
¢wiczeniom krocej Spimy i eliminujemy (lub
zmniejszamy) skutki przemeczenia.

WSszechobecny stres

Stresu nie sposdb uniknac, a zatem musimy sie
nauczyc, jak sobie z nim radzi¢. Regularne
uprawianie sportu zwigksza naszg odpornos¢
na stres (kojace dziatanie na system nerwowy,
serce i tetnice oraz produkcja ,hormonow
szczeScia” w mozgu). Tu jest tez duza rola
suplementacji. Jezeli bedziemy dostarczali
organizmowi odpowiednig ilo$¢ naturalnych
witamin i mineratow, to nasz organizm znacznie
tatwiej bedzie umiat sig zrelaksowac. Aby
dowiedzieC sie, jak zmniejszy¢ skutki stresu,

mozna tez pojSc¢ do psychologa, ktory pokaze
nam, jak sobie radzi¢ w takiej sytuacji.

Rozsadne zywienie

Polega ono przede wszystkim na znalezieniu
odpowiedniej dla siebie diety. Ale o tym nie
bede mowit zbyt wiele. Dlaczego? Poniewaz dla
kazdego mojego pacjenta indywidualnie
dobieram diete. Czym sie kierujg? Patrze na jego
Lciatoksztatt”, choroby (najblizszej rodziny tez)

i oceniam potrzeby metaboliczne (praca
umystowa, wysitek fizyczny, stres). Ale kilka
0golnych zasad warto wymienic.

Jak juz specjalista wybierze nam dietg, to nalezy
stosowac sie do jej zasad przez co najmniej 4—6
tygodni. Nie oceniajmy jej po 3 dniach.

Nie powinno sie podgrzewa¢ ostatnio reklamo-
wanych (np. zawartych w rybach) omega 3 —
nienasyconych kwasow tfuszczowych.

Nie zapominajmy o odpowiednim nawodnieniu

i suplementacji.

Nawadnianie organizmu

Wiele 0s0b pije za mato wody, a bez niej zy¢ sie
nie da. Woda jest podstawowym sktadnikiem krwi
oraz naszych komorek; rozprowadza substancije
odzywcze w niej rozpuszczone po catym
organizmie i pozwala na prawidtowg prace
wszystkich narzadow. Nasze spoteczenstwo jest
niewystarczajgco nawodnione i coraz wigcej 0S6b
choruje z powodu ztej pracy organow wewnetrz-
nych. Osoby zdrowe powinny codziennie pi¢

ok. 250 ml wody na 10 kg masy ciafa.

Regularne uprawianie sportu
zwi€ksza naszg odpornosé
na stres

Witaminy

To zwigzki chemiczne, ktorych nie jestesmy

w stanie sami wytworzy¢. Musimy je dostarczy¢
z zewnatrz (pozywienie, suplementy) po to, by
nasz organizm dobrze funkcjonowat. Witaminy
biorg udziat w rozlicznych reakcjach bioche-
micznych organizmu i jezeli ich zabraknie,

to organizm sie ,rozsypuje”.

Zapotrzebowanie na witaminy zalezy od wielu
czynnikow, takich jak wiek (im jesteSmy mtodsi,
tym nasze zapotrzebowanie na witaminy jest
wieksze) czy masa ciata (wigkszy potrzebuje
wiecej). Pamigtajmy tez o tym, ze mate dziecko,
ktore szybko rosnie, potrzebuje wigcej witamin
(w przeliczeniu na kilogram masy ciata) niz
osoba np. 75-letnia, ktdra nie rosnie i przemiesz-
cza sie kilka metrow w ciggu dnia. Zapotrzebowa-
nie na witaminy zmienia sie tez w zaleznosci

od tego, co jemy: produkty naturalne czy
przerobione, Swieze czy zamrozone lub
ugotowane itd. Zmienia sie rowniez w zaleznosci
od rodzaju wykonywanej pracy. Osoby pracujace




fizycznie beda miaty wigksze zapotrzebowanie

na inne witaminy niz ci, ktorzy pracujg umystowo.
Zapotrzebowanie jest zalezne réwniez od pory
roku. Jezeli mamy wiasny ogrodek i zjadamy
Swiezo zebrane, hodowane tam warzywa i owoce,
to latem nie potrzebujemy az tak duzej iloSci
suplementéw. Z kolei zimg organizm potrzebuje
dostawy witamin, ktdrych brakuje w zywnosci.
Pamigtajmy, ze najwiecej witamin bedzie miato
to, co zjemy zaraz po zerwaniu z krzaka czy
drzewa. Witaminy tracimy podczas przechowywa-
nia i obrobki pokarmow.

Uzupetniamy niedobory

Dobrze wiemy, ze niedobory nalezy uzupetnia¢
preparatami naturalnymi. Zastanowmy sie, czy
ma by¢ to ptyn czy tabletka? Jezeli bedziemy
mieli w tabletce witaminy rozpuszczalne zarowno
w ttuszczach, jak i w wodzie, to one najpierw
muszq Sie rozpuscic, a dopiero pozniej — przy-
swoic¢: witaminy B i C w wodzie, a witaminy A,
D, E i Kw ttuszczu. Jezeli zjemy witaminy

z positkiem ttustym (np. satatka z oliwa),

to wehtong sie witaminy ,ttuste”. Jezeli zjemy
positek mato ttusty — to przyswojg sie witaminy
~wodne”. Wniosek: wchtong sie jedne albo
drugie, ale nie wszystkie razem. Najlepsza forma
to suplement w ptynie. Czy mozna faczy¢

W preparacie witaminy rozpuszczalne w wodzie
i w ttuszczach? Mozna, ale trzeba wiedziec,
jakie. Jaki wiec powinien by¢ nasz preparat
wielowitaminowy? Powinien zawiera¢ witaminy
rozpuszczalne w wodzie (C i grupa B), oraz
naturalne konserwanty — witamine A (w postaci
retinolu, a nie jak w wiekszosci preparatow
beta-karotenu) i E oraz ziota zawierajace
flawonoidy (substancje wzmacniajace dziatanie
witamin). Retinol w jelitach przejdzie w forme

Kilka ¢wiczen dla rozluznienia miesni i 0golnego
odprezenia Swietnie poprawia nastroj

alkoholowg rozpuszczalng w wodzie i w tfuszczu.
Witamina E moze, ale nie musi sig przyswoic,

gdyz osoby majgce pojecie 0 zdrowym zywieniu
Zjadajg wystarczajgcg ilos¢ tej witaminy z oliwa.

Dobre produkty witaminowe
Dobry preparat wielowitaminowy powinien by¢
w ptynie, jak rowniez powinien mie¢ logiczne
potaczenie witamin rozpuszczalnych w wodzie

i w tfuszczu. Wymienione kryteria posiada
produkt 0 nazwie Mastervit. To pierwszy produkt,
ktory spetnia wszystkie wymagania wiasciwej
suplementacji. Produkt Pinky przeznaczony jest
dla dzieci, zawiera witaminy, ziota i mineraty.
Pinky od Mastervitu rézni sig: smakiem, zawiera
inne dawki witamin, a dodatkowo zawiera inne
ziofa, pomagajgce wzmocni¢ odpornosé dzieci.
Zawiera rowniez mineraty, ktorych niedobor
moze negatywnie wptynac na rozwoj dziecka.
Pinky zawiera wapn, ktory razem z magnezem
buduje kosci; miedz, ktdra razem z zelazem jest
bardzo istotna przy produkcji krwinek. Zawiera
takze jod, ktory wchodzi w sktad hormonow
tarczycy, czyli substancji stymulujacych caty
organizm do rozwoju.

Mineraty

Mineraty mozemy podzieli¢ na mikro- i makro-
elementy. Mikroelementy to pierwiastki
chemiczne, ktore sg nam potrzebne w iloSciach
Sladowych. Biorg udziat w rozlicznych
reakcjach chemicznych, zachodzacych

w naszych organizmach. Do takich pierwiast-
kow nalezy m.in. chrom, cynk, mangan i selen.
Z kolei makroelementy dodatkowo budujg
organizm. Potrzebujemy ich wiecej niz
mikroelementow (stad ich nazwy). Trzy
pierwiastki: fosfor, wapn i magnez sg istotnym

Wyktadowca mowit o zdrowiu i profilaktyce,
przytaczajac przyktady z wiasnego zycia
i obserwacji pacjentow

sktadnikiem ko$ci oraz uczestniczg w waznych
reakcjach w uktadzie miesniowym, nerwowym
i sercowo-naczyniowym. Unikalne proporcje
wagowe miedzy tymi pierwiastkami, jakie sg
w produkcie Onyx Plus, czyli 1:2:4 pomagajg
zabezpieczy¢ nasze serce i mozg przed
stresem, nadcisnieniem oraz przed miazdzyca.
Pomagaja tez w walce z osteoporoza.

W potgczeniu z mikroelementami stanowig
parasol ochronny przed ztym wptywem
otoczenia.

Odpowiednie proporcje migdzy pierwiastkami

a witaminami zapewniajg nam szanse na w miare
zdrowe zycie mimo
postepujacego
zZanieczyszczenia
Srodowiska i mimo
tego, ze tak naprawde
nie ma juz zdrowej
Zywno$ci; jest ona
tylko mniej lub
bardziej niezdrowa.

M Spisata Anna
Lewandowska

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Badz zawsze
w formi

AZz85% Polakow uwaza, ze zycie z uSmiechem
na ustach daje site do dziatania i zapat do pracy

Jak odzyska¢ che¢ do zycia?
Co zrobi¢, by rano nie
wstawac zmeczonym,

a w ciggu dnia mie¢ zawsze
Swiezy umyst oraz dobry
nastréj — to pytania, na ktore
wszyscy szukamy odpowiedzi!

© Monika Adamczyk - Fotolia

Aby spetnia¢ swoje marzenia i kazdego dnia wyzwaniom (dla jednych jest to praca i kariera,
,Zdobywac szczyty”, potrzebujemy dzi$ duzo dla innych sport, kolejni wskazg rodzing),

wiecej energii i sity niz nasi rodzice czy siegamy po produkty, ktore szybko dodajg
dziadkowie. Codzienne zmagania z problemami, energii — przede wszystkim po napoje

praca zdecydowanie dfuzsza niz 8 godzin energetyzujgce. Po ich wypiciu czujemy

na dobe, stres i toksyny — skutecznie wysysaja natychmiastowy przyptyw sit i che¢ do dziatania.
z nas sity witalne. Ktadziemy sie spa¢ zmeczeni Na rynku tego typu produktow przybywa z roku
i... wstajemy niewypoczeci. Aby sprostaé na rok. Niestety, wiele z nich zawiera szkodliwe

substancje (jak np. duze iloSci syntetycznej
kofeiny oraz niezdrowego cukru), a co za tym
idzie, zapewniajac krotkotrwaty przyptyw energii,
maja negatywny wplyw na nasze zdrowie.
Z myslg o tych, ktorzy potrzebujg zdrowego
: LZastrzyku sity”, Akuna poszerzyta swojg oferte
™ e nipbiotic cultures U2 _ 0 nap0j AkuEnergy oraz batoniki AkuBar Nutrition
L ) . i AkuBar Energy. Produkty te nie tylko zawierajg
cenne skfadniki odzywcze i wySmienicie
smakuja, lecz mogg takze poprawic¢
nasza witalno$c!

G
Clilttirpe Dtuzej dziata | pomaga!

Poprawia nastroj, uchodzi za pozeracza
ttuszczu i zamienia go w energie, obniza
poziom cholesterolu, a przede wszystkim
w zdrowy sposob dodaje nam sit witalnych.
Co to takiego? L-karnityna! Cho¢ nie jest
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Nowe produkty w rodzinie

Energia na zawotanie?

Szes¢ pytar do Tomasza Kwolka, Prezesa Akuna Polska Sp. z 0.0.

Rok 2010 to poszerzenie oferty Akuny — o jakie
produkty?

Przede wszystkim pojawity sie juz batony AkuBar Energy, AkuBar Nutrition
oraz nap6j AkuEnergy. Produkty te, szczegdlnie napdj AkuEnergy, s3
odpowiedzig na oczekiwania rynku — aby moc nadazy¢ w zabieganym zyciu,
coraz czesciej potrzebujemy produktow energetycznych. Jednak wiele

z tych obecnych w naszych sklepach zawiera syntetyczyng kofeing, ktéra
niszczy uktad nerwowy i serce oraz podraznia zotgdek. Nasz napoj
AkuEnergy jest catkowicie bezpieczny. Pomaga, a nie szkodzi. Z tego
powodu pije go cata moja rodzina.

Opracz tych nowych, niezwykle waznych produktow pojawig sie takze
kosmetyki: szampon dla dzieci, mezczyzn i kobiet, ptyn do higieny intymnej,
balsam do ciafa i balsam po goleniu. Natomiast w przysztym roku pojawi sig
Immuno pack: witamina C, selen i cynk. Nasze produkty bedg skierowane

do wszystkich, ktorzy dbajg o zdrowie. Jesli chodzi o kosmetyki, mamy sig
czym pochwali¢ — bedg zawieraty najwieksze zdobycze nauki w dziedzinie
Bio. Nie ma jeszcze na Swiecie zadnego Bio standardu. UstaliliSmy wiasny,
bardzo rygorystyczny i mocno sig go trzymamy. Chcemy, aby kosmetyki
stanowity niezwykle cenne uzupetnienie Alveo Family.

Na czym bedzie polegac wyjgtkowos¢ tych
produktow?

Przy tworzeniu wszystkich tych produktow kierowalismy sie holistycznym
podejsciem do zdrowia i zycia, opartym na gtebokim zrozumieniu potrzeb
naszego wtasnego organizmu. Uwazamy, ze ciafo, umyst oraz duch stanowig
nierozerwalng catos¢ i na siebie wzajemnie oddziatujg — to, jak wiadomo,
oraz dziatania profilaktyczne sg naczelng zasadg medycyny holistycznej. Jesli
chodzi o szczegdty wyjatkowosci naszych nowych produktow, to np. warto
Zwroci¢ uwage na Immuno pack. Akuna stara sie, aby w kazdym aspekcie
naszego codziennego zycia byty obecne produkty, kidrych dziatanie jest
wyjatkowe. Chcemy, by kazdy chetnie po nie siegat. Nie dlatego, ze musi, ale
poniewaz tego chce. Aby tak sie stato, dziatanie produktow musi by¢
stuprocentowe. A tych z Akuny wiasnie takie jest.

Czy nowe produkty bedg uzupetnieniem tych
Juz istniejgcych?

Tak rzeczywiscie jest w przypadku Immuno pack. Jesli chodzi o kosmetyki
— to zupetna nowosc. Jestem pewien, ze szybko zdobeda uznanie. Pragne
podkresli¢, ze wigczenie nowych produktow do Alveo Family nie jest
przypadkowe. Wszystkie majg sie Swietnie uzupetnia¢. W przypadku tych
do uzytku wewnetrznego — mozna $miafo stosowac kilka rownoczesnie.

Dlaczego Akuna rozszerzyta swojg game
produktéw poza suplementy diety?

Akuna ma miliony klientow, ktorzy jej zaufali. Chcemy, aby mieli oni
mozliwos$¢ korzystania z produktow codziennej higieny osobistej, kiore beda
w symbiozie z produktami do uzytku wewnetrznego. Chemia, kidra jest
stosowana do produkcji zwyktych kosmetykow do higieny, powoduije czesto
duze wchfanianie toksyn przez powierzchnie skory. Ta powierzchnia to od 1,5
do 2 metrow kwadratowych! Nasze kosmetyki bedg produkowane zgodnie ze
standardami Bio. Warto wiec pomysle¢ nad zmiang ,,swoich” produktow

na ,akunowskie”. Starannie przygotowalismy sig do ich produkeji. W ciggu

Akuna

ostatnich 3 lat pojawity sie 2 serie
kosmetykow, ktore nie byty
przeznaczone do sprzedazy.

Jednak duze zainteresowanie

naszych partnerow oraz zakonczenie prac
nad optymalnym sktadem tych produktow pozwalajg
nam na wprowadzenie na rynek towaru z najwyzszej potki
i 0 najwyzszych standardach.

Jaka jest koncepcja Alveo Family?

Powstat pomyst, aby produkty nazwa¢ Rodzing Alveo, poniewaz majg tg sama
baze, co Alveo — u jej podstaw lezy holistyczne podejscie do zdrowia.
Przekonanie, ze w naszym organizmie istniejg niezwykte sity, kiore z pomoca
witamin, mineratow i innych cennych skfadnikow mogg uwolni¢ olbrzymie
poktady energii, zdrowia, witalno$ci. Oczywiscie warto przypomniec, ze Alveo,
ktore pierwsze pojawito sie na rynku, jest naszym sztandarowym produktem.
Trzeba podkreslic, ze w przypadku nowych produktow nie wszystkie (batony,
napoj, kosmetyki, plastry) powstajg w macierzystym zaktadzie produkcyj-
nym w Kanadzie. To zadanie powierzyliSmy renomowanym producentom
w okre$lonych branzach, jednak sktad i receptury sg w stu procentach
dzietem Rady Naukowej Akuny. S3 naszymi ,dzie¢mi”, dlatego naleza

do Alveo Family.

Jak bedzie wygladata nowa kwalifikacja

z uwzglednieniem produktéw z Alveo Family?
Tu nic sie nie zmienia i nie zmieni w przysztosci — jest to 700 punktow.
Kombinacja produktow nie ma zadnego znaczenia. Jesli kto$ woli, moze
wykupi¢ cate 700 punktow na przyktad w samych batonach AkuBar. Jesli
chodzi o szczegdtowg punktacje, podam prosty przykfad: opakowanie napoju
AkuEnergy majace 12 sztuk to 15 punktow, a opakowanie batondw AkuBar
po 20 sztuk — 20 punktow. Wedtug naszych analiz nowe produkty na pewno
bedg miaty pozytywny wptyw na prace menedzerow. Szersza oferta moze by¢
impulsem do tego, aby jeszcze wigksza grupa ludzi dotgczyta do nas

i zmienita swoj styl zycia na zdrowy, ktadac nacisk na profilaktyke zdrowotna.
Bo — co niezwykle wazne — Akuna nie zajmuje sie tylko sprzedaza produktow.
Przekonato sie juz o tym wielu ludzi, ktorzy za sprawg korzystania z produktow
Akuny, dzieki szkoleniom oraz czasopismom i przede wszystkim spotkaniom
z dystrybutorami — zmienili styl zycia na zdrowszy. Zrobili to dlatego, bo
zobaczyli rezultaty u innych. Ludzie inspirujg sie nawzajem i to jest wielka sita
Akuny! Na sercu nam lezy edukacja i pokazywanie korzysci, jakie sg
nierozerwalnie zwigzane ze zdrowym stylem zycia i holistycznym podejsciem
do niego. To prawda — wiekszy asortyment bedzie wymagat wiekszej wiedzy
na temat naszych produktow. Wierze jednak, ze kazdy sobie z tym Swietnie
poradzi! Bo nasze produkty sg wyjatkowe. A wiedza, jaka zdobywamy dzieki
nim i mozemy przekazywac dalej, jest bezcenna.

M Rozmawiata Beata Rayzacher

Fot. Marcin Samborski / Fpress
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Aby zachowa¢ dobrg forme przez caly:
dzien, nie musimy stosowac kawy

witaming, ma tzw.
dziatanie witaminopo-
dobne. Jest
sktadnikiem migsni,
Zwigzkiem zbudowa-
nym z dwoch
aminokwasow (czyli
elementow buduja-
cych czasteczki biatka
organizmu). Organizm
sam produkuje
I-karnityng. Niestety
—niektore dolegliwo-
$ci (np. zwigzane
z nerkami lub
watrobg) oraz zfa dieta
doprowadzajg do jej
niedoboru. To za$
objawia sie m.in.
spadkiem naszej
witalnosci. Napoj
AkuEnergy pozwala
skutecznie, bez
szkody dla organizmu
uzupetnic niedobor
[-karnityny.
Sktadnikiem
AkuEnergy jest takze m.in. cenny wyciag
Z guarany, zawierajgcy naturalng (czyli
nieszkodliwg) kofeing! W przeciwienstwie
do syntetycznej kofeiny — dtuzej dziafa, jest
orzezwiajacy i bardzo skuteczny. Wyciag z guara-
ny moze poprawi¢ koncentracje, zwalczy¢
zmeczenie i poprawi¢ kondycije. Co wigcej,
rodlina ta takze oczyszcza krew i przeciwdziata
skutkom procesu starzenia sig! Wedfug
naukowcOw nasiona guarany majg wieksza
zawarto$¢ kofeiny niz kawa! Sg takze Zrodtem
alkaloidow i teofilliny — pobu-
dzajacych prace serca,
o0zywiajgcych umyst
i usuwajacych objawy
fizycznego zmeczenia.
Uwaga! Niewatpliwg zaletg
napoju AkuEnergy jest jego
niska kaloryczno$¢, poniewaz
______ nie zawiera cukru — puszka
100 ml ma zaledwie 11,8 kcal.
Smiato wigc moga po niego
siegac osoby, ktore potrzebujg
LZastrzyku sity” wspomagajace-
go aktywnos¢ fizyczng, np.
regularnie uprawiajgce jogging,
odwiedzajace klub fitness lub
sitownie.
AkuEnergy szczegdlnie polecany
jest tym osobom, ktére uprawiajg
sport (przedtuza czas trwania
intensywnego wysitku) oraz muszg
sprostac trudnym wyzwaniom
fizycznym i psychicznym.

Na naszg codzienng forme sktada sie dieta,
sposob odzywiania oraz styl zycia. Ci, ktorzy
wychodzg z domu bez $niadania, popetniajg
wielki btad. To wtasnie ten positek jest
~paliwem” energetycznym. Napedza metabolizm
na caty dzien. Bardzo wazne jest takze drugie
$niadanie, czesto niedoceniane. Zwykle w tym
czasie, kiedy nasz organizm dopomina sig

0 ,mate co nieco”, jesteSmy w pracy. Dlatego
zawsze przed wyjsciem z domu warto wrzucic
do torby zdrowg przekaske, np. batonik
energetyczny, ktdrego starannie dobrany sktad
pozwoli uzupetnic braki i zapewni¢ Swietng
forme.

Batoniki trzeba wybierac z rozwaga, Swiadomie
unikajac tych, kiére majg np. mndstwo
kalorycznych weglowodandw. Owszem dajg
energie, ale zaledwie na kilka minut.
Rozwigzaniem s3 te, ktdre dzigki potgczeniu
substancji czynnych i wyciggow z ro$lin sg nie
tylko smaczne, ale stanowig takze cenng porcje
sity! Zdrowe przekaski s3 wzbogacone
witaminami, mineratami oraz nie majq
utwardzanych ttuszczow. Zawierajg natomiast
m.in. tauryng (uczestniczy w przemianie materii
i requluje prace serca oraz pobudza prace
miesni i komarek nerwowych) i [-karnityne oraz
ekstrakt z guarany (pobudza wolniej niz zwykta
kawa, ale efekt jej dziatania trwa dtuzej).
Przykfadem tego typu produktow sg np. batoniki
AkuBar Nutrition i AkuBar Energy oraz napoj
energetyczny AkuEnergy.

Niska warto$¢ energetyczna stosowanych diet
powoduje spadek formy i energii zyciowe;.

© Yuri Arcurs - Fotolia.com

Dzieki starannie dobranemu skfadowi napoj
AKuEnergy oraz batoniki AkuBar Nutrition i AkuBar
Energy dajg ,zastrzyk sity” na wiele godzin

= Akuna



o“

Aminokwasy zawarte w napoju AkuEnergy wptywaja na procesy utleniania
weglowodanow, dziatajg stymulujaco na prace mozgu i poprawiaja nastroj

Tymczasem nieoceniona w zapewnianiu Swietnej
kondycji jest rodzina witamin z grupy B.
Uwaga! Witaminy z grupy B najlepiej przyjmo-
wac tacznie, poniewaz dziatanie tych witamin
jest od siebie uzaleznione. Rozwigzaniem s3
starannie dobrane preparaty witaminowe oraz
smaczne przekaski w postaci np. batonika
AkuBar Nutrition. To produkt stworzony z mysla
0 tych, ktorzy chcg w zdrowy sposdb uzupetnic
energie i przygotowac organizm do wysitku (np.
waznego spotkania w pracy, egzaminu, dfugie;
podrozy czy innej sytuacji stresujacej).

Batoniki z oferty Akuny zawierajg probiotyki,
dzieki ktorym odbudowuije sie nasza flora
bakteryjna. Sg hitem w gamie tego typu
produktow, poniewaz w przeciwienstwie do wielu
innych nie zakwaszaja organizmu! Probiotyki sg
naturalnymi bakteriami naszego organizmu.
Dzieki fizjologicznej mikroflorze, ktorg tworza,
ograniczany jest rozwoj grzybow, plesni i tych
LZtych” bakterii, mogacych stanowi¢ przyczyng
choroby. W naszym uktadzie pokarmowym
znajduje si¢ okoto 100 biliondw probiotykdw.
Jesli rownowaga migdzy ,dobrymi” a ,ztymi”
bakteriami zostanie zachwiana na korzys¢ tych
drugich, powoduje to zagrozenie dla naszego
zdrowia. A zachwiana zostaje np. w wyniku
diugotrwatego stresu, zfej diety czy nadmiaru
toksyn, ktére sg caty czas obecne w Srodowisku
cztowieka.

Jelita proszg o pomoc

Wtasciwie dobrane produkty energetyczne nie
tylko dodajg nam sit, ale takze wspomagaja

i stymulujg prace organizmu, jak jest w przypad-
ku batonikow AkuBar Nutrition i AkuBar Energy.

= Akuna

Czy wiesz, ze...

— Brak zelaza uposledza prace lewej
pétkuli mézgowej, ktéra odpowiada za
sprawno$¢ naszego umystu. Mamy kiopoty
z koncentracjg, stajemy sie drazliwi

i smutni.

— Moc zen-szenia poznali setki lat temu
Chinczycy. Dodaje energii, zapewnia
jasnos¢ myslenia, wzmacnia caly organizm,
poprawia trawienie, pomaga w stanach
silnego napiecia fizycznego i psychicznego.
— Zapach cytryny pobudza produkcije
norepinefryny, hormonu, ktdry jest scisle
powigzany z energig organizmu.

— Niszczacy stres, z czego sobie

czesto nie zdajemy sprawy, jest zrédiem
niezwykle szkodliwych dla zdrowia toksyn.
Gdy zatruwajg organizm, czujemy sie
wyczerpani, zmeczeni, pozbawieni energii.
— Pohudzajaca kawa zakidca gospodarke
mineralng organizmu. Przez to, ze dziata
moczopednie, skutecznie wyptukuje
witaminy z grupy B, magnez, potas, cynk
oraz wapn. Kawa jest takze zrédiem
toksycznych wolnych rodnikdw.

~© Yuri Arcurs - Fotolia.com

Usmiech i dobry nastro;

Gdy rozpiera nas energia, uSmiech nie znika

7 naszej twarzy. Nasz organizm produkuje
wowczas wigcej zwigzkow chemicznych,
potocznie zwanych hormonami szczescia.
Wywotujg one stany euforyczne. Dziatajg

jak naturalne leki przeciwbolowe, poniewaz
skutecznie kojg bol. Mozg i rdzen kregowy
wytwarzajg kilkanascie roznych zwigzkow
chemicznych w postaci endorfin. Najwiecej
wtedy, kiedy np. ptywamy, tanczymy, kochamy
sie. Wedtug znanego psychoterapeuty Davida
Servana-Schreibera bieganie, dzigki ktéremu
rowniez uwalnia sie mnostwo endorfin, ma
bardziej pozytywny i skuteczniejszy wptyw

na mozg i nasz uktad nerwowy niz przyjmowanie
lekow przeciwdepresyjnych. Co wazne — nie
pocigga za sobg zadnych ujemnych skutkow
ubocznych.

Niezwykle korzystnie, dzieki zawartym probioty-
kom, wptywajg na przemiane materii. Jest

to catoksztatt przemian biochemicznych, ktore
umozliwiajg wymiang energii i materii pomiedzy
Srodowiskiem a organizmem. Niestety, istnieje
wiele czynnikow, ktdre skutecznie przeszkadzaja
nam we wiasciwej przemianie materii. Jednym
z nich jest tzw. syndrom leniwego jelita, ktory
Scisle wiaze sie z trybem zycia, jaki prowadzimy
(zwykle niestety siedzacym) oraz z13 dieta.
Dtugotrwate zaleganie resztek pokarmowych

(a tym samym substancji toksycznych)

W organizmie, znacznie pogarsza prace jelit.
Moze to grozi¢ nawet ich stanami zapalnymi!
Objawiajg sig one ztym samopoczuciem,
0goInym rozbiciem, bolami gtowy i przede
wszystkim spadkiem energii.

Czgsto myslimy, ze nasz stan ma zwigzek np. ze
zmiang pogody czy porg roku, tymczasem

to nasze jelita sygnalizujg ktopoty i prosza

0 pomoc. Dlatego tak wazna jest wczesna
profilaktyka i dbanie o jelita, a tym samym o pra-
widfowg prace catego uktadu pokarmowego. My
w tym celu polecamy wigczenie do swojego
codziennego menu batonikow i napoju Akuny.
— Produkty te zawierajg takze cenne enzymy
trawienne, ktorych niedobor powinnismy

caty czas uzupetniac. Usprawniajg
bowiem proces trawienia,
tym samym sprawiaja,
ze jesteSmy bardziej
witalni — nie ma
watpliwo$ci Jaromir
Bertlik, Przewodniczacy
Rady Naukowej Akuny.

M Beata Rayzacher
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Zdrowie dla jelit

Dobroczynne
bakterie
robiotyczne
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Bakterie'prabiotyczne wptywajg
1 korzystnie na organizm cztowieka

Do czynnikow predysponujgcych do tego, aby
szkodliwe bakterie sig mnozyty w duzych
iloSciach, bedg nalezaty m.in.: antybiotykotera-
pia (antybiotyki uSmiercajg niestety wszystkie
bakterie — i te chorobotwdrcze, i te korzystne dla
czfowieka), zty styl zycia (np. brak codziennego
ruchu czy palenie tytoniu), stosowanie niezbilan-
sowanej diety, bogatej w wysokoprzetworzong
Zywnos¢, biegunki.

W tym artykule chciatabym sie skupic

na dziataniu dobrych bakterii probiotycznych.

To wiasnie one wptywajg niezwykle korzystnie
na organizm cztowieka, eliminujac wiele chordb,
schorzen oraz poprawiajgc 0golng odpornosé.
Bakterie te zachowujg zywotno$¢ nawet

po przejsciu przez kwasne srodowisko zotadka,
dlatego tez sg szczegolinie cenne. Jednoczesnie
mamy obecnie wiele mozliwosci, aby w prosty
Sposob uzupetnic je w codziennej diecie.

Caty czas prowadzone sg liczne badania, ktére
dokumentujg pozytywng zalezno$¢ pomiedzy
sktadem mikroflory jelitowej a ogoInym stanem
zdrowia cztowieka.

Pozytywny wptyw bakterii
probiotycznych

Bakterie probiotyczne majg wiele cennych
wtasciwosci. Dziafajg korzystnie na uktad
krazenia, gdyz obnizajg stezenie cholesterolu
LDL oraz cholesterolu catkowitego we krwi.
Badania z 2000 roku dokumentujg, Ze spozywa-
nie bakterii probiotycznych w codziennej diecie

26 ZDROWIE ; su/ces

W organizmie cztowieka zyje
niezliczona ilo$¢ przeréznych
drobnoustrojéw. Niektére

(w duzych ilosciach) moga
powodowaé powazne choroby,
inne z kolei oddziatujg bardzo
korzystnie na nasze ciato.

Wazne jest, aby zachowywac naturalng
réwnowage pomiedzy drobnoustrojami pozytecznymi
| szkodliwymi — ttumaczy Ewa Ceborska, dietetyczka.

moze wptyng¢ na obnizenie stezenia cholestero-
lu 0gdlnego 0 5% oraz w takim samym stopniu
cholesterolu LDL. Dodatkowo spozywanie
produktdw probiotycznych moze wptywac
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Odpowiednia ilo$¢ jogurtu z bakteriami
probiotycznymi pozytywnie oddziatuje na zmiane
proporcji cholesterolu LDL/HDE

korzystnie na obnizenie ciSnienia krwi, insuliny
oraz leptyny we krwi.

Inne badania, prowadzone wsrod kobiet,
udowodnity, ze spozywanie przez 3 tygodnie
ponad szklanki jogurtu wzbogaconego w bakterie
probiotyczne oraz prebiotyki (w tym wypadku
oligofruktoze) wptywa korzystnie na zmiang
proporcji LDL/HDL.

Rownowaga flory bakteryjnej
Najpowszechniej bakterie probiotyczne
wykorzystuje sie do zachowania prawidtowej
rownowagi bakteryjnej w jelitach. Szczepy
probiotyczne dziafajg konkurencyjnie wobec
wielu bakterii, np. tych z rodzaju £. coli, a takze
grzybow czy pierwotniakow. Jesli w przewodzie
pokarmowym jest pewna dawka pozywienia oraz
dostarczone zostaty bakterie probiotyczne,

to wypra one inne szkodliwe drobnoustroje,
zachowujac tym samym zdrowg rownowage.

Szczelniejszy brzuch

Szczepy bakterii probiotycznych dodatkowo
uszczelniajg bariere, czyli przewod pokarmowy,
a konkretnie komorki nabfonka jelitowego

z naczyniami krwiono$nymi. Dzieki temu

= Akuna



do uktadu krazenia nie przedostajg sig (Iub
przedostajg sie w mniejszych iloSciach) niektore
szkodliwe elementy, np. toksyny bakteryjne lub
same bakterie. Wptywa to korzystnie na 0going
odporno$¢ organizmu oraz na lepszg prace
organow — szczegdlnie watroby.

Badania potwierdzajg te zalezno$¢. Wykazano,
ze podawanie bakterii Lactobacillus GG
pacjentom ze sttuszczong watrobg przez okres
dwach miesigcy istotnie poprawito stezenia
enzymow watrobowych.

Dlaczego kwasy SCFA s3
korzystne?

Bakterie probiotyczne majg zdoIno$¢ wytwarza-
nia krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych
(SCFA), ktére moga by¢ wchtoniete do ukfadu
krwiono$nego i wykorzystane jako zrodto energii
(okoto 5-7% catkowitej energii pochodzacej

z diety). Kwasy ttuszczowe SCFA sg bardzo
korzystnym produktem trawienia i czesto
wykorzystuje sie je nawet w suplementach diety
czy odzywkach dla dzieci, jako tatwo strawne

i dostepne zrodto energii. Dodatkowo kwasy
SCFA obnizaja pH w jelitach, co sprzyja
rozwojowi dobrych bakterii jelitowych.

Duze stezenie kwasow SCFA powoduje

przyspieszenie pasazu jelitowego (procesu, ktory

zaczyna sig przejsciem tresci pokarmowej
7 zo0tgdka do jelit), a przez to utatwia wydalanie,
likwidujac zaparcia.

Czy bakterie odchudzajg?
Ostatnimi czasy mowi sie takze o tym, ze odpo-
wiednia flora bakteryjna przewodu pokarmowego
wraz z probiotykami ma zwigzek z wystepowaniem
otytosci. Badania przewodu pokarmowego 0sob
otytych oraz 0sob o prawidfowej masie ciata
potwierdzajg, ze 0soby z nadmierng wagg czesciej
maja powaznie zaburzong flore jelitowa.
Wystepuje w niej mato bakterii korzystnych dla
organizmu, a przewazajg bakterie fekalne.
Oczywiscie w jakims stopniu jest to spowodowa-
ne innym stylem zywienia czy wieksza czestotli-
woscig spozywania cukrow prostych, ktdre
Sprzyjaja rozwojowi grzybow.

Warto jednak wiedzie¢, ze spozywanie
symbiotykdw znacznie utatwia odchudzanie.
Wynika to z tego, ze lepiej pracuje hormon
sytosci, tzw. grelina. Dieta bogata w symbiotyki
wptywa korzystnie na redukcje odczuwania
gfodu. Weglowodany ztozone (jako prebiotyki)
daja dtuzsze uczucie nasycenia, gdyz majg
nizszg gestosc energetyczng, wypetniajg zotadek
i jednoczesnie nie sg do konca trawione.

Jak utrzymac réwnowage

w przewodzie pokarmowym?
Probiotyki, czyli wybrane szczepy bakterii kwasu
mlekowego naturalnie zasiedlajg nasze jelita.
tatwo jednak zaktocic ich rownowage i wowczas
nalezy odbudowac odpowiednig flore bakteryjng
w przewodzie pokarmowym. Mozna to zrobic¢

= Akuna
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Kazdego dnia warto spozywaésprodukty wzbogacone szczepami-bakterii probiotyCznych i zawierajgce prebiotyki

na rozne sposoby. Na rynku pojawia si¢ coraz
wiecej produktow wzbogaconych w szczepy
bakterii probiotycznych — najczesciej sg

to jogurty i inne fermentowane napoje mleczne,
ale takze batony, soki owocowe, mieszanki
mleczne dla niemowlat czy po prostu suplemen-
ty diety.

Produkty te nalezy spozywac w czasie antybioty-
koterapii, po jej zakonczeniu, a takze w kazdej

Bakterie probiotyczne ufatwiajg utrzymanie zdrowia
i-urody

sytuacji, kiedy czujemy, ze mamy sktonnos¢
do biegunek (np. biegunka podroznych, zmiana
flory przewodu pokarmowego spowodowana
zmiang spozywanej wody) czy bulgotania

w obrebie jelit. Niektorzy lekarze zalecajg, aby
spozywac produkty probiotyczne w przypadku
infekeji drog rodnych u kobiety. Mozna takze
przyjmowac produkty probiotyczne w ramach
profilaktyki. Nie ma mozliwosci, aby je
przedawkowac.

Pamietamy caty czas o tym, ze nieprawidfowa
flora przewodu pokarmowego oraz zwigzane

z tym zaparcia wptywajg niekorzystnie na caty
organizm. Przede wszystkim jelita s zrodfem

przenikajacych do krwi toksyn i niekorzystnych
bakterii. Toksyny te powinny by¢ neutralizowane
w watrobie. Watroba jednak, jesli ma zbyt duze
obcigzenie, moze nie poradzi¢ sobie ze
wzmozong praca. Skutkowac to moze pogorsze-
niem jej funkcji, a wiec stabszym oczyszczaniem
organizmu. Dodatkowo zfa flora przewodu
pokarmowego to zwigkszone ryzyko wystapienia
chorob uktadu krazenia, podnoszenia sie masy
ciata, a takze pojawienia sie ktopotow ze skora.

Podsumowanie

Nie ma zadnych watpliwosci, ze bakterie
probiotyczne sg niezwykle cennym elementem,
utatwiajgcym utrzymanie zdrowia i urody.
Dlatego tez kazdego dnia warto spozywac
produkty wzbogacone zaréwno w szczepy
bakterii probiotycznych, jak w prebiotyki.
Produkty te bedg idealnym uzupetnieniem
zdrowej i zrownowazonej diety kazdego
czfowieka.

M Ewa Ceborska

Prehiotyki i symbiotyki
Prebiotyki to zwigzki takie jak inulina,
oligofruktoza, galaktooligosacharydy,
laktuloza, ktdre stanowia pozywke
dla bakterii prabiotycznych. Mozna je
przyjmowac wraz z pozywieniem (np.

doskonatym Zrddtem inuliny jest cykoria),
albo mozna je przyjmowac jako suplement
diety. Najkorzystniejszym jednak
pofgczeniem bedzie tzw. symbiotyk.
Symbiotyki to produkty taczace prebiotyki
z probiotykami, a wiec szczepy bakterii
probiotycznych wraz z pozywka dla nich.
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PORADY

Podstawa zywienia

Cata prawda

o aminokwasach

Nasza codzienna dieta powinna
sktadac sie z trzech gtéwnych
komponentéw: weglowodandw
(okoto 50-55% energii

w ciggu dnia), ttuszczu
(25—30% energii) oraz

z hiatek (okoto 15-20%
energil). | wiasnie na tych
ostatnich chciatabym sie
skupi¢ w tym artykule — méwi
Ewa Ceborska, dietetyczka.

Przyswajalno$¢ wszystkich aminokwasow jest
ograniczona tym aminokwasem, ktorego jest
w danym produkcie czy potrawie najmniej
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Ciagle styszymy, ze biatko jest podstawg
naszego zywienia, ze jest absolutnie konieczne
dla zachowania zdrowia oraz niezbedne

do rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci czy
mtodziezy. To wszystko prawda, dlatego tez
warto pozna¢ kilka faktw dotyczacych tego
cennego sktadnika.

Czym jest biatko?
Biatko sktada sig z matych komponentow, tzn.
z aminokwasow. Biatko mozna porownac
do muru, ktéry jest zbudowany z cegiet. Kazda
cegta to wtasnie okreslony aminokwas.
Aminokwasy dzielimy wedtug wielu kategorii, ale
dla nas najwazniejszy jest podziat wedtug
pochodzenia, czyli aminokwasy egzogenne oraz
endogenne. Te pierwsze musimy dostarczy¢ wraz
z dietg, gdyz organizm cztowieka ich nie
syntetyzuje. Aminokwasy endogenne natomiast
sg mniej wazne w kontekscie zdrowego
odzywiania, gdyz organizm cztowieka je
wytwarza. Nie oznacza to jednak, ze mozemy
0 nich catkowicie zapomnie¢. Odpowiednia ich
podaz bedzie skutkowata lepszg pracg catego
organizmu.
W zywieniu bardzo wazne jest, aby odpowiednio
faczy¢ produkty zawierajace poszczegolne
aminokwasy. Jest to szczegdlnie istotne
W zywieniu 0s6b stosujacych diete wegetarian-
skg oraz dla dzieci i mtodziezy. Dlaczego?
Niektore aminokwasy wystepujg w mnigjszych
ilosciach w danym produkcie, a w innych
w wiekszych. Natomiast przyswajalno$c¢
wszystkich aminokwasow jest ograniczona tym
aminokwasem, ktdrego jest w danym produkcie
czy potrawie najmniej (jest to tzw. aminokwas
ograniczajacy).
Przyktad: mleko + pfatki owsiane = pyszna
zdrowa owsianka. Dlaczego? Produkty mleczne
maja niskg zawarto$¢ cystyny i metioniny,
natomiast w ptatkach jest tych aminokwasow
zdecydowanie wigcej. Tak wigc nastepuje
uzupetnienie sig aminokwasow, a zatem lepsza
ich przyswajalnosé. Dziata to tez w drugg strong:
w nabiale jest stosunkowo duzo lizyny, ktorej
z kolei brakuje w pfatkach.
Innym dobrym potaczeniem bedzie:
e ser bialy + ciasto na bazie maki, np. pierogi
ruskie czy nalesnik z serem — pamietajmy

jednak o tym, aby maka byta petnoziarnista,
a ser chudy lub ewentualnie potttusty
* warzywa z rybg czy z chudym miesem
* fasola lub soja + makaron petnoziarnisty
* zuUpa z Soczewicy podana z dzikim ryzem
Dbajac o uzupetnianie sie aminokwasow, nalezy
positki rozpatrywac nie jako osobne elementy,
ale jako catos¢, np. ziemniaki z pieczong piersig
kurczaka podane z surdwka z marchwi skropiong
oliwg z oliwek.

Po co nam biatko

I aminokwasy?

Biatko odgrywa w organizmie niezwykle istotng
role. Jest odpowiedzialne za wzrost i rozwoj, za
regeneracje tkanek (np. skory czy nabtonka

w przewodzie pokarmowym) i ich prawidfowe
gojenie. Jesli wigc twoje paznokcie sie tamig,

*  Aminokwasy egzogenne

+ To walina, leucyna, izoleucyna, teronina,
— metionina (cysteina), fenyloalanina

- (tyrozyna), tryptofan, lizyna. Cysteina
i tyrozyna to aminokwasy wzglednie

- egzogenne. Do ich produkcji potrzebne

s3 odpowiednio metionina oraz
fenyloalanina, bez ktdrych te zwiazki nie
beda mogty powstac.
Aminokwasy endogenne
' To alanina, arginina, glicyna, histydyna,
¥ kwas asparaginowy, kwas glutaminowy,
b prolina, seryna.

wtosy sg cienkie i czesto sie rozdwajaja, by¢
moze masz zbyt mafo biatka lub nieprawidfowo
taczysz poszczegoine aminokwasy w danej
potrawie.

Poza tym biatko odgrywa niematg rolg

w gospodarce hormonalnej, a jego odpowiednie
spozycie jest konieczne dla dobrej i wydajnej
pracy uktadu odpornosciowego. Dodatkowo ma
niezwykle istotng role w utrzymaniu prawidtowe-
go nawodnienia organizmu oraz rownowagi
kwasowo-zasadowej, a takze w procesie
widzenia (dzieki biatkom Swiattoczutym),
transportu wewnatrz ciata (np. ferrytyna jest
biatkiem przenoszacym zelazo) i innych.
Widzimy wigc, ze nie tylko mate dzieci
potrzebujg codziennej dostawy biatka, ale takze
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zdrowe osoby doroste. Zapotrzebowanie

na biatko zwieksza sie dodatkowo m.in.

w przypadku rekonwalescencji, ostabionej
odporno$ci (np. w okresie jesienno-zimowym),
U kobiet w cigzy (od samego poczatku cigzy),
u mtodych mam karmigcych naturalnie.

Za mate spozycie biatka?

W krajach rozwinigtych rzadko wystepuije cigzki
niedobor biatka. Najlepszym zrodtem biatka sg
oczywiscie produkty takie, jak: migso, jaja,
nabiat, ryby, ale takze warzywa straczkowe czy
orzechy. Produkty te wystepujg powszechnie

w codziennym jadfospisie Europejczyka.
Niestety w krajach, gdzie panuje gtdd, bardzo
czesto wystepujg dotkliwe niedobory biatkowe.
Do najczestszych chordb nalezg niedobor biatka
typu marasmus oraz kwashiokor. Sg to niedobory
prowadzace do zdecydowanego obnizenia sig
sity miesniowej, silnej niedokrwistosci,
uposledzenia odpornosci i wielu innych
jednostek chorobowych prowadzacych nawet
do $mierci. Problem ten dotyka gtéwnie mate
dzieci w niektorych krajach afrykanskich.
Charakterystycznym objawem niedoboru biatka
w codziennej diecie jest silnie wydety brzuch
oraz chude i drobne konczymy.

Za duze spozycie biatka?

W Europie czeSciej spotyka sie zbyt duze
spozycie biatka w stosunku do zapotrzebowania.
Jesli kazdego dnia przyjmujemy duzo wiece;
biatka, niz faktycznie potrzebujemy, to jestesmy
narazeni na ,uciekanie” wapnia z kosci,
obcigzenie watroby i nerek. Poza tym petnowar-
tosciowe biatko prawie zawsze wystepuje razem
z ttuszczem pochodzenia zwierzecego, np.

W miesie, jajach czy produktach mlecznych.
Dlatego tez jedzac duze ilosci tychze produktow,

Czy wiesz o tym, ze gdy zjadfes$ biatko

np. kurczaka, bedzie ono w twoim
brzuchu roztozone (strawione) wiasnie
do aminokwasdw, ktére nastepnie wchiong
sig do krwi i zostang wykorzystane

w réznych procesach? Mate dzieci, ktdre
majq alergie lub nietolerancje na biatko
np. mleka krowiego czy wotowine, dostaja
czesto specjalne mieszanki, sktadajace

sie wiasnie ze sztucznie roziozonych
aminokwasdw. W ten sposéh maluchy
moga w prosty sposob wykorzystac
aminokwasy do prawidfowego rozwoju

i wzrostu bez uciazliwych i niezdrowych
objawdw alergii pokarmowych.

jesteSmy narazeni automatycznie na choroby
uktadu krazenia.

Warto wigc wybiera¢ chude produkty pochodze-
nia zwierzgcego (np. kurczak, indyk, odttuszczo-
ne mleko czy chude serki), ryby (tfuszcz rybi jest

= Akuna
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Najlepszym zrodtem
biatka s3: migso, jaja,
nabiat, ryby

wyjatkiem — pomimo ze jest pochodzenia
zZwierzgcego, oddziatuje korzystnie na organizm

W zywieniu czfowieka bardzo
wazne jest, aby odpowiednio
fgczy¢ produkty zawierajace
poszczegdine aminokwasy

czlowieka) badz umiejetnie taczy¢ aminokwasy

z produktow pochodzenia roslinnego, aby
dostarcza¢ niezbedne biatko i jednoczesnie
zachowac zdrowe serce i szczuptg sylwetke.
Pamigtajmy takze o tym, ze biatko musi by¢
dostarczone kazdego dnia w odpowiedniej ilosci.
Jesli wigc planujemy dtuzszy wyjazd w gory

i chcemy odzywiac sie jedynie produktami

w proszku, nie jest to dobre rozwigzanie dla
naszego zdrowia oraz kondycji.
Warto wowczas zadbaé

0 odpowiednie
taczenie
produktow (aby

aminokwasy sie uzupetniaty) lub zaopatrzy¢ sie
w batony czy odzywki z duzg — odpowiednig dla
danej osoby — zawarto$cig dobrze skomponowa-
nego biatka.

Podsumowanie

Prawidtowa kompozycja aminokwasow

w produkcie lub w potrawie jest niezwykle istotna
dla przyswajalnosci biatka przez nasz organizm,
a wiec dla zachowania zdrowia. Biatko jest nam
absolutnie niezbedne kazdego dnia. Nie
zapominajmy jednak o tym, Ze co za duzo,

to niezdrowo. Komponujmy codzienne jadtospisy
tak, aby dostarczaty one wszystkich koniecznych
skfadnikow. Nie bojmy sie jednoczesnie
wykorzystywac rozwigzan, ktore utatwiajgc nam
zycie, dostarczajg niezbednych aminokwasow np.
W okresie gorszego samopoczucia czy po prostu
na dtugiej gorskiej wycieczce.

M Ewa Ceborska

Orzechy sg takze zrodtem biatka
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REPORTﬂi Akuna sportowcom

Tenis kochatem od dziecka. Do d;tsi".jestem wierny klubowi, =
w Ktdrym stawialem swoje pierwsze.kroki. otaram sie sptacic =
moj dfug wdzigcznosci, wspomagajac-go finansowo. Jestem
dumny, ze jest on dzisiaj najwiqkszym’jyniorskim klubem

w Czechach — mowi Bogustaw Dudzik, Wiceprezes Akuna Polska.

Odkad pamigtam, sport stanowit tre$¢ mojego mocniej na nogi, postanowitem, ze tez chce co$
zycia. Kiedy miatem dziewiec lat, przeprowadzi- temu klubowi dac od siebie. Wspieram go
liSmy sie z rodzicami do Ortova, blisko Ostrawy gfownie finansowo. W roku 2000 byty to mate

i zamieszkaliSmy w bloku, ktory byt usytuowany kwoty, teraz sg wieksze. Jestem dumny z tego,

W poblizu kortow tenisowych. Tenis mnie ze m.in. dzigki wsparciu Akuny z matego klubu
wowczas bardzo fascynowat. Ogladajac pierwszy — powstat najwiekszy juniorski klub w Czechach.
mecz, nie wiedziatem, ze w rozgrywce akurat Tak juz zostanie chyba do konca mego zycia,
biorg udziat czotowi zawodnicy w klubie. ze zawsze bede miat ten klub w swoim sercu.
Pozwolono mi wowczas zostac i patrze¢, anawet ~ Poprzez Akune odbytem wiele spotkan
dostgpitem zaszczytu zajgcia sedziowskiego z rodzicami dzieci tu trenujgcych. Przekony-
miejsca i mogtem liczy¢ punkty. Niedtugo watem ich do uzywania naszych produktow.
potem zapisafem sie do klubu i zaczatem grac. Mowitem, ze dzieci bedg miaty lepszg

Wygrywatem turnieje w mtodzikach, w juniorach kondycje, nabedg wiekszej odpornosci,
i na szczeblu wojewodzkim. Nie bytem zadnym a to spowoduje, ze bedg mogty spokojnie
asem, ale miatem sukcesy i bardzo to lubitem. trenowac. | tak wtasnie sie dzieje.
| lubig nadal, gdyz dotad czesto grywam. Do dzi$
jestem wierny temu mojemu Klubowi, w ktorym  Stawiam na mtodziez
zaczynatem stawia¢ pierwsze kroki. Wiele sie Nasz klub o nazwie TK Slavia Orlova liczy
tam nauczytem i kiedy, dzieki Akunie, stanafem obecnie okofo 120 mtodzikow, ktorzy sa

dzisiaj bardzo wysoko notowani nie tylko

. w Gzechach, ale rowniez w rankingach
Boguslaw Dudzik europejskich, gdyz graja w catej Europie. Tej

pracy z mfodziezg zazdroszczg nam wszystkie
duze kluby sportowe w catym kraju. Piec lat
temu stworzytem taki program o nazwie
»Akuna Tennis Team”. Projekt zaktada m.in.,
ze dziesigciu najlepszych zawodnikow
w danym roku otrzymuje od Akuny dofinanso-
MLM w Brnie w Czechach. Od 2000 r. wanie na treningi catoroczne, wyjazdy, turnieje
wspéftworzyt Akung w Polsce — jest i hotele. Po co to wszystko? Bo wiele dzieci
Wiceprezesem firmy. ma duzy talent, ale nie moze go rozwijac,
Zona — Ewa. Synowie: Stanisfaw i Michat. gdyz ich rodzicow na to nie stac. A ja mam
Pasjonuje go tenis ziemny i golf. zamiar im w tym pomoc.
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mieszka w Karvinie w Czechach. Ukoiczyt
uniwersytet — Technicka Univerzita
Ostrawa. Poczatkowo pracowat jako
kierownik dziatu ekonomiczno-finansowego
w kopalni. Nastepnie byt dyrektorem firmy

W maju bytemw Paryzu na kortach Roland
Garros, na turnieju French Open i widziatem
dwie zawodniczKi, ktore graty w naszym klubie,
a teraz osiggaja Swiatowe sukcesy. Jedna z nich
jest reprezentantkg Czech — Petra Kvitova
(catkiem niedawno dotarta az do potfinatu
turnieju w Wimbledonie), a druga jest
Szwajcarka, ktorg trenuje ezeski trener. Bytem
bardzo dumny, gdy wiasnigta ostatnia, czyli
Stefanie Voegele w pierwszejirundzie grata

z Sereng Williams, ktora jestinumerem jeden
na Swiecie! | nawet to, ze ostatecznie Serena
Zwyciezyta 7:6 (7:2), 6:2, nie papsuto mojego
nastroju. Przegrac z kim$ tak dobrym, na kortach
Swiatowych, nie jest wstydem. Zwfaszcza,

ze Stefanie jest coraz lepsza.

Spetnitem marzenia

Jestem dumny i ciesze sie z tego, ze papzez
to, iz pracuje w Akunie i dziatam charytatyw-
nie, spetnity sie moje marzenia. Biore udziat
w turniejach, ktore organizujg byli czotowi
tenisiSci czescy — Petr i Pavel Hutka. Co rokus s
na taki turniej zapraszane sg rozne wazne
osobistosci, jak na przykfad prezydent Czech
Vaclav Klaus, aktorzy i czotowi tenisisci. Nigdy
nie $nitem nawet, ze kiedys przejde obok
takich staw, jak John McEnroe czy Jimmy
Connors. A teraz tak jest! Osiem lat temu
zagratem z polskim tenisista Wojtkiem
Fibakiem. Mam satysfakcje, bo ci ludzie pytaja
mnie, co to jest Akuna i czym sie zajmuje.
Niektorzy z nich stosujg nasze produkty. Mysle
nawet, ze tacy ludzie kiedy$ wesprg nasza
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fir edza o niej co$ dobrego. Akuna jest
ym biznesem. Docieramy z nasza firmag
do naprawde wptywowych ludzi na catym
Swiecie. | cieszy mnie, ze oni doceniajg nasze
produkty. To dla nas najlepsza reklama.
[ powod do dumy.
Staramy sie sponsorowac kluby sportowe nie
tylko w Czechach. Akuna w Polsce od pieciu lat
patronuje klubowi hokejowemu ,,Akuna Naprzod
Janow” w Katowicach. Razem z prezesem tego
klubu podijelisSmy decyzje, ze w tym roku
zorganizujemy wyjazd mtodzikdw, a dokfadnie;
mowigc zawodnikow z rocznika 97, na tygodnio-
wy turniej do Kanady. Beda tam grali przez pie¢
dni z kanadyjskimi-druzynami. Ma to by¢ wyjazd
motywacyjny dla tych mtodych ludzi i zacheta
do uprawiania dyscypliny, ktéra w Polsce znowu
sie odradza. Przedsiewzigcie planowane jest
na koniec wrzesnia 2010 roku. W programie jest
rowniez wiele innych atrakcji, m.in. wycieczka
nad Niagare, mecz seniorow kanadyjskich.
Planujemy rowniez spotkanie zawodnikow
w siedzibie firmy Akuna w Toronto, potgczone ze
zwiedzaniem fabryki. Mysle, ze dla uczestnikow
tego wyjazdu bedzie to atrakcja i fajne przezycie,
a dla nas satysfakcja, ze moglismy im tyle
pokazac i pomoc w rozwoju. To dla nas bardzo
cenne.

Lubie tez inne dyscypliny
Kocham sport. Moge powiedzie¢, ze w pewnym
sensie jest on moim sposobem na zycie.
Treningi zajmujg mi po kilka godzin w tygodniu.
Tenis to moja zyciowa pasja, ale jest jeszcze
mnostwo innych dyscyplin, ktére mnie
pasjonuja. Kiedy rozpoczynatem gre w tenisa,
rownocze$nie frenowatem hokej. Wstawatem
0 pigtej rano i miatem zajgcia sportowe
do siddmej. Potem biegtem do szkoty. Trudno
mi byfo jednak wszystko pogodzic i musiatem
sie na co$ zdecydowac, bo uwazam, ze jezeli
robi sie co$ na powaznie, to trzeba robic
to porzadnie. Hokej bardzo lubie i dotad gram
amatorsko. Lubie tez zagle.
Ostatnimi czasy coraz czeSciej uczestnicze
w turniejach golfowych. Musze przyznac,
ze golf wciggnat mnie na réwni z tenisem.
Jest mniej wyczerpujgcy fizycznie niz tenis,
ale bardziej absorbuje umyst. Przez kilka
godzin cztowiek musi by¢ maksymalnie
skoncentrowany. Podoba mi sie, ze to sport
dla wszystkich, mozna go uprawia¢ w kazdym
wieku i ma szansg zosta¢ numerem jeden
wsrod dyscyplin sportowych.
Moje zamitowanie do sportu zaszczepitem nie
tylko synowi, ale takze prezesowi Tomaszowi
Kwolkowi, ktdry interesuje sie gtownie
motoryzacja, a zwtaszcza rajdami samo
wymi. Uczytem go grac w tenis
udziat w kilku turniejac nawet udato nam
sie wygrac. Te | sponsorujemy sportow-
nam to ogromng satysfakcje.
imy wyniki naszych podopiecznych na stro-
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nach internetowych klubu. Wiemy o wszystkim,
€0 sig tam dzieje i przezywamy to ogromnie.

Sport pomaga w biznesie

Co daje mi jeszcze sport oprocz dobrej kondycji
i ogromnej satysfakcji? Przede wszystkim
uksztattowat moje podejscie do biznesu. To nie
przypadek, ze ludzie sukcesu czgsto s3
absolwentami Akademii Wychowania Fizyczne-
go. Sport uczy bowiem pokory. Tego, zeby sig
nie poddawac, walczy¢ do konca. Uczy tez
uczciwosci, cierpliwosci, uporzadkowania,
utrzymywania prawidtowych relacji z ludzmi.

A takze wytrwatoSci w dazeniu do celu.

W sporcie odzwierciedlajg sig wszystkie
niepowodzenia prywatne. Jesli mamy jakie$
problemy w domu czy w pracy, to nawet

na boisku nam nie bedzie szto, bo myslami
bedziemy zupetnie gdzie indziej. Jezeli wiec
wybieram sig na kort, to staram sie by¢
wytaczony z wszelkich problemow, mysle,

jak zagrac, zeby wygrac. To pozwala mi
odpocza¢ psychicznie od probleméw dnia
codziennego.

tem dumny i ciesze sig
0, Ze poprzez to, iz
pracuje w Akunie i dziatam
charytatywnie, spefnity sig
moje marzenia

Firma Akuna, w ktorej pracuje, promuje zdrowy
styl zycia. Wiem, ze sportowcom potrzebne s3
nasze produkty, takie jak Alveo, Onyx Plus czy
Mastervit. A wiec wspieram sport takze w taki
Sposob, ze promujgc te produkty, dbam

0 zdrowie sportowcow. To daje mi poczucie
waznos$ci tego, co robig. A to w zyciu
naprawde istotne. Czug, ze to, co sig robi,
naprawde ma sens.

Jest jeszcze jedna bardzo wazna sprawa. Sport
W znacznym stopniu powigkszyt moje grono
znajomych i przyjaciot. Mamy takg statg paczke
0s0b, z ktérymi jezdzimy na obozy tenisowe czy
golfowe. Spotykamy sig tam catymi rodzinami

— z matzonkami, z dzie¢mi. A wiec sport jest
obecny w kazdym aspekcie mojego zycia. Nie
wyobrazam go sobie inaczej. | powie
— jestem szczeSliwym cztowigki

ciez w tym wszystki l.

B Wystuchata Anna Lewandowska

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Z ZYCIA FIRMY [T gtéwnym sponsorem Polish National Sales Awards

PNSA jest konkursem

wspierajgcym polskich
a g ro y handlowcdw i dziatajgcym m.in.

na rzecz etycznej sprzedazy.

Podstawowym narzedziem
P N SA dla osiggnigcia jego celéw

sg nominacje, nagrody

| wyrdznienia przyznawane

rz z n a n e w kilku kategoriach, m.in.
Sprzedawca Roku, Lider
Sprzedazy, Sprzedawca Roku

w Sprzedazy Bezposrednie]

| — po raz pierwszy w tym roku
— Menedzer Branzy MLM.

ION"‘I
i

Jak przebiegat konkurs?

Elzbieta Petka, zatozyciel i prezes PNSA, przywitata
Statuetka przyznawana laureatom konkursu zgromadzonych na gali
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ze zgtoszenia bardzo sig roznity pod wzgledem
jakosci. Niedostatki mozna byfo zauwazy¢
zwiaszcza w dziedzinie dokumentowania
wiasnych osiggniec. Najnizej ocenieni

w pierwszym etapie uzyskali 0 30% nizszg ocene
od Sredniej, wyniki najlepszych przewyzszyty
Srednig 0 20%. Jako kapituta sedziowska
zalecamy kandydatom i firmom w przysztych
edycjach bardziej dokfadne zapoznanie sig

z regulaminem, kryteriami oceny i petnigjsze
dokumentowanie wynikow — to bardzo wazny
element. W drugim etapie byto wida¢ ogromng
role przygotowanych prezentacji. Niestety
obserwujemy niski poziom wykorzystania
narzedzi wspomagajacych podczas autoprezenta-
cji. A przeciez to jest jedna z kluczowych
kompetencji dobrego sprzedawcy. Kapituta
znajduje w tym obszarze duzy potencjat

do poprawy zarowno ze strony kandydatow,

jak i standarddw, co jest zadaniem rady
programowej PNSA — wskazat Michat Witkiewicz.
Zebrani mieli rowniez okazje wystuchac
krotkiego wyktadu Alana Timothy’ego z Global
Sales International Institute na temat sprzedazy
w sytuacji globalnego kryzysu. Na poczatku
wyktadowca przedstawit alarmujgce dane — tylko
54% handlowcow w 2009 roku wyrobito
.norme” z ubiegtego roku, 50% inicjatyw
sprzedazowych upada, a 95% ksigzek na temat
sprzedazy nie ma zadnego przetozenia na wyniki.
— Sprzedaz przechodzi kryzys, ale to nie jest stan
staty — bywato juz gorzej — powiedziat. — Sprze-
dawcy sg inteligentni i bardzo zmotywowani,
wystarczy tylko zwrocic ich uwage na kilka
aspektow. Weiaz brakuje profesjonalnej,
formalnej edukacji. Trzeba popracowac

nad strukturami i korzystaniem z narzedzi. Wciaz
nie docenia sie rowniez analizy —a powinno sie
doktadnie obserwowac i dokumentowaé swoje
posuniecia, zbiera¢ dane i-na nich sie uczyc.

Finalisci otrzymywali nagrody-z rak znanych
przedsigbiorcow i biznesmendw. W kategorii
Innowacyjna Sprzedaz wyroznienie wreczyt

profesor Andrzej
Blikle. Podzielit sie
rowniez z zebranymi
refleksja.

— Innowacyjnos¢ jest
bardzo wazna, bo
tylko dzieki niej
mozna utrzymac
klienta i zdoby¢
nowego. Podam
panstwu przyktad ze
SWO0jego zycia.
Poszedtem do sklepu
rowerowego, aby
kupi¢ linke do przypi-
nania roweru.
Zapytatem sprzedaw-
€, CO ma mi

do zaproponowania.
Ten pokazaf mi linki
za7,12,30i80
ztotych. Chciatem sie
dowiedzie¢, czym sie one roznig. Sprzedawca
odpowiedziat pytaniem: ,Na jak dtugo chce pan
pozostawi¢ swoj rower bez kontaktu wzrokowe-
go?” Bardzo sie zdziwitem i spytatem, jakie

to ma znaczenie. Ustyszatem, ze linke za 7
ztotych mozna przecigé w 15 sekund, te za 12
zfotych — w okoto minute, a najdrozszej sig
przecigc nie da lub trzeba dysponowac
profesjonalnym sprzetem. To byt innowacyjny
sprzedawca. Wyjasnit mi, ze tak naprawdg nie
przyszedtem do sklepu po linke, ale po bezpie-
czenstwo dla mojego roweru.

Grzegorz Kiszluk, redaktor naczelny miesiecznika
LBrief” przekazywat nagrode w kategorii
Sprzedawca Roku — Sprzedaz Bezposrednia.
— Amerykanie mawiaja, ze wszyscy jesteSmy
sprzedawcami — stwierdzit. — Zazdroszcze
wszystkim laureatom, ze na pytanie: ,Kto jest
najlepszy?” beda mogli odpowiedzie¢: ,Jest nas
paru”.
Nagrody wreczali takze m.in. Anna Podniesinska,
prezes Polskich Pracodawcow Prywatnych,
stojgca na czele poteznego rodzinnego imperium
4

|
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Vicepresident Pawet Borecki otrzymat nagrode
w kategorii Menedzer Branzy MLM

biznesowego, Henryk Orfinger z Polskigj
Konfederacji Pracodawcow Prywatnych Lewiatan
(wspotwtasciciel firmy kosmetycznej Eris)

i Marcin Maciag (w kategorii Lider Sprzedazy
Roku).

— Pamietam, jak ponad pottora roku temu

do naszej siedziby w Katowicach przybyfa
skromna i niepozorna osoba. Zaczeta ze mng
rozmawia¢ o pewnym projekcie, ktory ma swoje
korzenie w Wielkiej Brytanii. To byta Elzbieta
Petka i mowita 0 PNSA — mowit podczas
Swojego wystapienia Marcin Macigg. — To byto
dla mnie intrygujace i inspirujgce. Rozmawiali-
Smy nie o tym, jak ten konkurs ma wygladac

w perspektywie jednej czy dwdch edyciji, ale

w perspektywie pieciu najblizszych lat. Dlatego
jako firma podjeliSmy decyzje o zaangazowaniu
sie w projekt. Gtownym warunkiem wydania
przez nas pieniedzy byto zaangazowanie sie
PNSA w promowanie branzy, w ktorej dziata
firma Akuna, czyli branzy MLM. Zatozenie, jakie
postawilismy, to pojawienie sie w pigtej lub
szostej edycji-kategorii Menedzer Branzy MLM,
a udafo sie to juz w drugiej edycji. Sita idei

R Nominowanych do nagréd PNSA wspierali
wspotpracownicy i przyjaciele

»
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Grupa z Akuny: Marcin Maciag, Anna i"Grzegorz Rutkowscy (ktorzy takze byli nominowani do nagrody w kategorii Menedzer Branzy MLM),

F

Matgorzata Krzysztofik, Ewa i Wiktor Juszczykowie — pozuje do zdjgcia z laureatem nagrody, Pawlem Boreckim

Marcin -jag, Country Manager Akuna Polska, wrecz

nagrode w

ategorii Lider Sprzedazy
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poparta konsekwencja, dyscypling i odwaga

w dziataniu spowodowata, ze znacznie szybcigj
udato sie zrealizowac zatozenia. Pragne za

to podzigkowac takze przedstawicielom mediow
branzowych — m.in. Maciejowi Maciejewskiemu
z ,NETWORK magazynu”, ktéry razem

z zespotem wiozyt wiele wysitku, by wypromo-
wac projekt PNSA w branzy. Odwaga i dyscypli-
na w dziataniu gwarantujg sukces, a zebrani

na sali finalisci — niezaleznie od tego, czy
otrzymajq statuetke, czy nie — juz ten sukces
osiggneli. Im wszystkim zycze utrzymania
poziomu ku chwale swojej, konkursu i catej
branzy sprzedazowe;.

Nadszedt ekscytujgcy moment przyznania
nagrody w kategorii Menedzer Branzy MLM.
Zwyciezcg okazat sie... Pawet Borecki.

— To wyroznienie nie tylko dla mnie, ale takze dla
catej firmy Akuna oraz dla branzy MLM — powie-
dziat na forum Pawet Borecki po otrzymaniu
wyréznienia. — Czuje sie reprezentantem Akuny

i ciesze sie, ze bierzemy udziat w konkursie
etycznej sprzedazy. W Akunie uczymy sie jej

i przestrzegamy od samej gory — Prezesow
Tomasza Kwolka i Bogustawa Dudzika, przez
Country Managera Marcina Macigga i caty
zespot. Nie tylko plan marketingowy wymusza
sprzedaz etyczng, ma na nig wptyw takze
postawa zarzadu i ludzi kierujgcych sie zasadami
etyki. Wprawdzie to na moje rece zostata ztozona
statuetka, ale mam Swiadomosc, ze ona nalezy
takze do Ani i Grzegorza Rutkowskich i catej
naszej firmy.

Pawet Borecki mowit tez o tym, ze zdaje sobie
sprawe, ze taka nagroda wigze sig z odpowie-
dzialno$cig. Podzielit sie rowniez z nami refleksjg
Z przebiegu drugiego etapu konkursu i przygoto-
wan.

— Wyrdznienie
zobowigzuje. Zostato
przyznane nie tylko za
to, co robitem do tej
pory, ale przede
wszystkim za to,

€O przyniesie
przysztosc. Drugi etap
byt trudny — przed
sedziami musiatem
przedstawic
20-minutowg
autoprezentacje,
zawierajacg wyniki
mojej pracy.
Oceniana byta moja
skutecznosc i etyka
sprzedazy. Po prezen-
tacji sedziowie
zadawali pytania.
Dotyczyty one
gfownie zagrozen dla
etycznej sprzedazy,
porazek, jakich
doznatem i jak sobie z nimi poradzitem oraz
tego, w jaki sposob utrzymuje standardy
sprzedazy w dobie kryzysu. Konkurs byt dla mnie
arcyciekawy, poniewaz sktonit mnie do retro-
spekcji na temat zycia biznesowego, zastanowie-
nia sie, co byto dobre, co zte. Musiatem
przemy$le¢ sobie wiele rzeczy. Do tej pory nie
miatem zadnych problemow w mysleniu o etyce,
lecz teraz — paradoksalnie — nie mam juz totalnie
ugruntowanej definicji etycznej sprzedazy.
Granice s3 cienkie i bardzo ptynne. Przed
przystapieniem do konkursu wydawato mi sie,

7€ sprawa jest prosta — sprzedaje sig etycznie

Akuna



Co to jest PNSA?

Polish National Sales Awards

Misja PNSA jest dziatanie na rzecz rozwoju przedsighiorstw poprzez wspieranie sit
sprzedazowych, bedacych motorem rozwoju gospodarki i jednoczesnie stworzenie etosu
profesjonalnego sprzedawcy. Wsrdd celdw znajdujg sig: pomoc w rozwijaniu i budowaniu
profesjonalnych praktyk dla sit sprzedazy, tak aby umozliwi¢ im efektywniejszy rozwdj;

motywowanie pracownikéw do osiagania jak najlepszych wynikéw sprzedazowych; pomoc
firmom w zwigkszeniu sprzedazy, zmotywowanie zespotéw do wydajniejszej pracy, podniesienie
kompetencji do najwyzszego poziomu oraz pomoc W utrzymaniu preznego rozwoju
gospodarczego Polski. PNSA to pierwszy ogélnopolski konkurs dla sprzedawcdw, ktérego
premierowa edycja odbyta sie w ubiegtym roku. Zatozycielka PNSA jest Elzbieta Petka, ktéra
zetkneta sie w Wielkiej Brytanii z NSA (National Sales Awards). Zostata zaproszona na gale
NSA i szybko podjefa decyzje o przeniesieniu projektu do Polski.

Akuna i PNSA
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Sesja Srebrna

Przekroczcie

SWOj

Rubikon

Akuna pomaga
Bogustaw Dudzik, Wiceprezes Akuna Polska

Dlaczego ALeA sie sprawdzita? Bo byta

na wysokim poziomie i zostata Swietnie
przygotowana pod wzgledem merytorycznym.
Podkreslali to wszyscy, a zwtaszcza Marcin
Macigg, Country Manager Akuna Polska, gtowny
pomystodawca catego przedsigwzigcia.

— Doskonale pamigtam pierwszg sesje ALeA —
wspominat. — | z perspektywy czasu widze,

Ze byto warto realizowaé ten projekt. Zyczg Wam,
abyscie przekroczyli swoj Rubikon — dodat.

Wyktady i autografy

Spotkanie w ramach ALeA tradycyjnie
prowadzili Anna i Grzegorz Rutkowscy. Oni tez
powitali wszystkich gosci: Prezesow Akuna
Polska — Tomasza Kwolka i Bogustawa Dudzika,
cztonkow AVC oraz przybytych menedzerow.
Sesja sktadata sie z kilku wykfadow. Pierwszy

z nich wygtosit Jerzy Engel, byty pitkarz i trener
reprezentacji Polski w pitce noznej. Jego wykfad
nosit tytut , Tworzenie kultury sukcesu”. Mowit
w nim o tym, jak budowac zespot, jak motywo-
wac ludzi, jak radzi¢ sobie z porazkami.
Podkreslit tez wage psychiki, charyzmy i wizji
wielu znanych, miedzynarodowych trenerow,

Na scenie — Marcin Maciag, Country. Manager
Akuna Polska

ktore byty bardzo rézne, a mimo to wiodty

do sukcesu. Wyjasniat, ze kazdy z nas powinien
znalez¢ swojg wiasng droge, czerpigc z doswiad-
czen innych, ktorym sie udato. Zwfaszcza

na arenie miedzynarodowej. Spotkanie byto
gratkg m.in. dla mito$nikéw futbolu, bo
wykfadowca w przerwie spotkania podpisywat
swojg ksigzke. Chetnych amatordw autografu nie
brakowato!

0 swoich do$wiadczeniach we wspotpracy

z Akung mowili czotowi menedzerowie: lwona

i Radostaw Jakubczak, Katarzyna i Marek Dziura,
Ewa i Wiktor Juszczykowie, Dorota i Roman
Stasicey. 0 poczatkach w firmie, walce

z chorobg i drodze do zdobycia pozycji

Czasy sg trudne. Styszymy o kryzysie gospodarczym w wielu krajach, o tym, ze spada sprzedaz detaliczna, rynek sie zatamuje. Tu w Polsce
dodatkowo gnebig ludzi inne problemy, m.in. powodzie. Dlatego w tym trudnym czasie przychodzimy z projektem, ktéry nam wszystkim pomoze.
Jestem o tym przekonany. Poniewaz my wszyscy zwigzani z Akung — niezaleznie od tego, czy pracujemy w hiurze, czy w dystrybucji — chcemy
ludziom pomagac, przygotowaliSmy nowy program o nazwie ,Akuna Pomaga”. W 2009 roku ten program zostat juz wdrozony na rynku czeskim.
Rezultaty byly wySmienite, bo obroty sie tam potroity! | to w bardzo krétkim czasie. Dlatego teraz wchodzimy z tym do Polski. Na razie moge
madwic o szkicu tego, jak ten program bedzie wygladat, bo szczegdly sa jeszcze dopracowywane, a caly program ma ruszy¢ jesienia.

Celem projektu jest wzmacnienie wizerunku marki Akuna. Bedziemy prezentowac Akung jako firme moeng, wiarygodna, przyjazng. Gtéwnym
adresatem ma by¢ cate spofeczenistwo w Polsce, zaréwno dystrybucja, jak i nasi klienci. W telewizji pojawig sie spoty reklamowe, bedg informacije
w prasie, w powaznych czasopismach. W Internecie pojawi sie specjalna strona, poswiecona temu projektowi. Motto kampanii bedzie brzmiato:
»Akuna pomaga nie tylko waszemu zdrowiu, nie tylko waszej urodzie, nie tylko waszym finansom”. | tu prosba do Was o wytypowanie i opisanie
na specjalnych formularzach w Internecie historii rodzin, ludzi, ktérzy majg problemy zdrowotne i ktdrym trzeba pomdc. Tym samym staniecie sig

patronami tych osadb.

Komisja, ktdra bedzie sie zajmowala wytypowaniem potrzebujgcych pomocy, bedzie sie skiadata z kilku wybitnych, znanych osdb. W Czechach
byli to: ksigdz, popularny aktor i ordynator oddziatu onkologii znanej kliniki. Wytonione osoby i ich patroni bedg opisani na stronie internetowe;.
| otrzymajg naszg pomoc. Finat odbedzie sig na Gali YAD.
A wiec w skrécie, na czym to polega: znajdZcie osobe, ktdrej trzeba pomdc, opiszcie jej historie i wyslijcie nam jg listem albo mailem. Forma tego
listu, sposcb opisania nie sa wazne. Liczy sie tresé. Potem my wylonimy finalistdw.
Projekt bedzie miat swojg strone internetowa: www.akunapomaga.pl
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Dlaczego Akuna? — to pytanie byto przestaniem Sesji Srebrnej,
ktora odbyta sie w ramach Akuna Leadership Academy w Ossie.
Dlatego wielu czotowych menedzerdw opowiadato o swoich
poczatkach w firmie i 0 tym, jak udato im sie osiggngé sukces.
W programie byly tez nominacje na nowe stopnie menedzerskie
i niespodzianki przygotowane przez Zarzad firmy. Te niespodzianki
to m.in. nowy projekt marketingowy i zapowiedZ wprowadzenia
na rynek nowych produktdw Akuny. Sesja Srebrna zamkneta
trzystopniowy cykl ALeA. Ci, ktérzy uczestniczyli we wszystkich
trzech sesjach, otrzymali dyplomy ukorczenia tej szacowneg;
Akademii.

Vicepresidenta mowit tez Julian Kowalski. Spotkanie prowadzili Anna
i Grzegorz Rutkowscy.

Nie zabrakto niespodzianek

Bogustaw Dudzik, Wiceprezes Akuna Polska Sp. z 0.0. opowiedziat 0 nowym
projekcie firmy , Akuna Pomaga”, ktéry ma pomadc podnies¢ wiarygodnos$é
firmy i zwigkszy¢ jej obroty. Projekt juz doskonale sprawdzit sie w Czechach
i teraz, pozng jesienig zostanie przeniesiony na grunt Polski. Mowit takze

0 planach firmy zwigzanych z wprowadzeniem na rynek nowych produktow.
0 tym, dlaczego strategia ,Teraz dwudziestki” jest skuteczna, na czym
polega i dlaczego sie sprawdza, mowili Mirostaw Horodecki, cztonek Akuna
VIP Club oraz towarzyszacy mu Pawet Borecki, Cztonek Akuna VIP Club

i Wanda Podgorska, menedzer Akuny, ktorzy przedstawili prezentacje dosfownie na chwile. .
mozliwo$ci biznesowych.

Jednym z gtéwnych punktow programu spotkania byty nominacje na rozne
stopnie menedzerskie. Otrzymato je m.in. 163 Lideréw oraz 20 Liderow
Dywizji. Po raz pierwszy ta wiasnie grupa zostata wyrozniona podczas
uroczystej gali. Byty dyplomy, upominki oraz gratulacje od wtadz uczelni:
Rektora Marcina Macigga oraz Dziekana Wydziatu Dystrybucji, Janusza
Gabryniewskiego. Byty tez i inne nominacje. Otrzymali je Swiezo upieczeni
Dyrektorzy Sieci Regionalnej, Junior i Senior Builderzy.

Akuna zadbata o atrakcje, dobre jedzenie oraz stoiska partnerskie.

Kilka stéw o projekcie
ALeA to skrot od Akuna Leadership Academy (Akademia Przywddztwa Akuny).
To zupetnie nowatorskie przedsigwzigcie, ktore powstato z my$la o energicz-
nych, przedsigbiorczych ludziach, pragngcych wzigc sprawy w swoje rece

i 0siggnac sukces. Projekt spotkat sig z ogromnym zainteresowaniem.

0d poczatku jego trwania, czyli od maja 2009 roku uczestniczyto w nim
facznie ok. 2 tysigce 0sob.

Akuna Leadership Academy (ALeA) to inaczej
$ciezka 100-procentowego sukcesu. Sktada sie
z trzech sesji: Biatej, Zielonej i Srebrnej,
uzupetnionych warsztatami.

M Anna Lewandowska

Fot. Katarzyna Piotrowska

Spotkanie prowadzili jak zwykle Anna i Grzegorz Rutkowscy
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0 tym, jak 0siggngc sukces, mowit m.in. byty
pitkarz i trener reprezentacji Polski w pitce noznej,
Jerzy Engel

Marcin Maciag, Rektor ALeA oraz Dziekan Janusz Gabryniewski zajrzeli w kuluary
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Jak pociggnac za sobg innych do zwycigstwa?

Rozne filozofie,
ten sam cel

Budowanie kultury sukcesu jest najwazniejszym kompleksem dziatari i zachowan menedzera,

ktdry prowadzi za sobg ludzi do sukcesu. Wazne sa: kultura osobista, uczciwos¢ zawodowa

| profesjonalizm, ktdre pozwalajg na to, zeby wzbudzi¢ w ludziach zaufanie | wyrobi¢ sobie autorytet
| szacunek — mowit Jerzy Engel, selekcjoner reprezentacii Polski w pitce noznej 2000—2002.

LEGENDA PH

Wykfad trenera Jerzego Engela nie tylko uczyt
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Jak tego dokonac? Najlepiej uczy¢ sig od 0sab,
ktorym sig to udato i to na arenie miedzynarodo-
wej, w walce 0 najwyzsze europejskie i Swiatowe
trofea. Ci ludzie mieli rozne metody dziatania,
rozne filozofie pracy, ale kazdy z nich znalazt
klucz do osiggniecia sukcesu.

W biznesie sportowym, jak i w kazdym innym sg
filary, na ktorych opiera sie budowanie sukcesu.
Jednym z nich jest, jak mowig Anglicy, KPI, czyli
Kluczowy Pakiet Informacji, ktory ma do przeka-
zania menedzer swojej grupie ludzi, aby pokazac
im swoja filozofie pracy i droge prowadzaca

do zwyciestwa.

Kolejnym waznym filarem jest codzienne
inwestowanie we wtasng edukacje i zdobywanie
doswiadczen w potgczeniu z unowoczesnianiem
wtasnej pracy. To, ze ty jg unowoczesniasz —

to jedno, ale musisz jeszcze kontrolowac, czy
wszystko idzie w dobrym kierunku i czy

na pewno nie zszedtes z drogi prowadzace;j

do sukcesu. Nie wszystko to, co nowoczesne,
nalezy od razu wdrazac. Trzeba by jednak

Frf:

ale i bawit

na biezgco ze wszystkim, co sie dzieje
na $wiecie. System pracy, ktéry sprawdzat sie
kilka lat temu, nie musi sprawdzac sie dzisiaj.

Filozofia pracy

Kazdy z nas ma swojg filozofig pracy. Niedawno
widzieliSmy, jak nasz zespot przegrat 6:0

z Hiszpania. Przed tym meczem byt inny,
ciekawy pojedynek z Finami, ktory zakonczyt sie
wynikiem 0:0. Byt tez mecz z Serbami, z ktorymi
rowniez nie przegrali$my. Sprawdzita sig pewna
filozofia pracy selekcjonera. Ale przyszedt mecz
zZ Hiszpanig i selekcjoner ekipy powiedziat,

ze chociaz przeciwnik prezentuje klase Swiatowa,
to on nie zmieni swojej filozofii pracy, chocby
nawet miat wysoko przegra¢. Mozemy
dyskutowac o tym, czy to jest dobre, czy nie, czy
to sie sprawdzi, czy nie.

Kazdy z nas ma swojg filozofie pracy i zasady,
ktorymi sie kieruje, ktdre sg dla niego charakte-
rystyczne i wyrozniajg go sposrad innych. Trzeba
wtasng wiedze jeszcze umie¢ przekazac ludziom,

a takze zmuszat do refleksji

= Akuna



ktorzy majg pracowac dla nas. Ta wiedza musi
by¢ przekazana tak, zeby wszyscy jg zrozumieli,
przyjeli ja jako swoja, a pozniej wdrozyli

do dziatania. Tak krok po kroku budowana jest
kultura sukcesu, czyli wszystko, co sobg
reprezentujesz, prowadzac za sobg ludzi

do sukcesu. To jest uczciwo$¢ zawodowa

i profesjonalizm, ktory pozwala na to, zeby ci
ludzie zaufali. Dzieki temu zbudujesz sobie
autorytet i szacunek.

Pokaze dzisiaj sylwetki kilku menedzerow,
ktorym to sie udafo. Jednym z nich jest Fabio
Capello, ktdry byt menedzerem w Realu Madryt
i w najlepszych klubach wtoskich, a dzisiaj
pracuje z reprezentacjg Anglii. W dtugiej
rozmowie powiedziat, ze wszystko, co robi, musi
by¢ zaplanowane. Twierdzi, ze od czasu do czasu
trzeba tez zaimprowizowac, ale ta improwizacja
jest tylko wtedy skuteczna, jezeli sie wie,

w jakim momencie pracy znajduje sie

z zespotem i tylko wtedy, kiedy wszystko jest
zaplanowane.

Determinacja i koncentracja
Na sukces pracujemy codziennie. Wazne jest
zaangazowanie i determinacja w dazeniu

do celu. Czy jestesmy codziennie zdetermino-
wani do osiggania sukcesow? Czy dobrze
motywujemy ludzi? Franciszek Smuda, polski
trener pitkarski mowit, ze czasami wchodzac

do szatni, trzeba byto chtopakow po prostu
przytulic. Bron Boze krzycze€. | tu pojawia sig
pytanie: czy na pewno znamy wszystkich ludzi,

z ktorymi wspdtpracujemy? Czy wiemy wszystko
o czfonkach zespotu. W jakim $rodowisku sie
obracaja? Jakie majg zyciowe problemy

na co dzien? Co jest dla nich wazne? W naszej
pracy kazdy z tych elementow jest istotny, bo
jesli jedno ogniwo okaze sie stabe, caty tancuch
moze Sie rozsypac.

Praca nad sobg

Bez permanentnej pracy nad sobg nie da sie
0siggna¢ zadnego wyniku. Fabio Capello mowi
0 pewnym wyborze, o tym, ze wiasciwie kazda
droga dojScia do sukcesu jest dobra, kazdy styl
jest dobry. Tylko trzeba mie¢ swoj wiasny styl.
Inny, znany Swiatowy trener, Roy Hodgson mowi
zupetnie co$ odmiennego. Dla niego styl nie jest
wazny. Zespot powinien w trakcie walki wybrac,
co jest dla niego najwazniejsze, aby zwycigzy¢.
Jest to Swiadectwo na to, ze nie ma jednej drogi
dojscia do sukcesu, bo kazdy te droge postrzega
inaczej. Chodzi o to, ze kazdy musi mie¢ swojg
wiasng droge, swojg filozofie pracy, ktérg musza
zrozumie¢ i zaakceptowac podopieczni.

Capello budowat swojg wielkoS¢, swoje miejsce
w futbolu pomalutku, krok po kroku. Zaczynat

od poszerzania swojej wiedzy o sukcesie

i wogole o pitce noznej. Wiedziat, ze musi
nauczy¢ sie doktadnie tego, za co chce sig
zabra¢, mimo ze byt wczesniej Swietnym
pitkarzem. Nabierat do$wiadczen, trenujgc

= Akuna

najpierw juniorow, poszukiwat wiedzy w innych
dyscyplinach sportu po to, zeby nauczyc sie,
co w tym biznesie jest naprawde wazne, zeby
odnosi¢ sukces. | udato mu sie.

W tym roku w Anglii najlepszym trenerem zostat
Roy Hodgson, ktory tez dochodzit do sukcesu
zawodowego przez lata. Hodgson od wielu lat
utrzymuje sie w czotowcee najskutecznigjszych
szkoleniowcow. Na poczatku jednak mu nie
wychodzito, przegrywat, miat ktopoty ze
znalezieniem pracodawcy. Musiat wyjecha¢

z Anglii. Jezdzit po catym Swiecie, nabierat
doswiadczen, popetniat btedy, wygrywat

i przegrywat. Wrdcit z powrotem do Anglii

i zostat wybrany trenerem roku w sezonie
2009/10 na Wyspach Brytyjskich, a 1 lipca
2010 Roy Hodgson zostat oficjalnie przedsta-
wiony jako nowy trener Liverpoolu. Podpisat
trzyletni kontrakt.

Adaptacja

To ciggte dostosowywanie sig do poziomu, jaki
jest wymagany dzisiaj w Europie i na Swiecie.
Ani na chwile nie mozna zostawac na tym
samym poziomie. Jezeli chcesz wygrac jutro,
pracujgc tak, jak robites to wczoraj, to nie masz
zadnych szans na sukces. Non stop trzeba
adaptowac sie do coraz wiekszych wymogow

i coraz wyzszego poziomu pracy.

Wy dziatacie podobnie
Mechanizmy, ktdre dziatajg u nas w sporcie

i uwas w biznesie, sg identyczne. Jak mowi
sir Ferguson — ,Menedzer nie przegrywa nigdy
i to jest jego credo menedzerskie. Bywa tylko,

Wtadystaw Jerzy Engel

polski pitkarz, trener i dziatacz pitkarski.

0d 2000 do 2002 roku byt selekcjonerem
reprezentaciji Polski, z ktérg po raz
pierwszy od szesnastu lat wywalczyt
awans do finatéw mistrzostw Swiata.

Po mundialu byt m.in. szkoleniowcem Wisty
Krakéw i cypryjskiego APOEL-u Nikozja.
Obecnie jest prezesem Zarzadu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej. Jego syn, Jerzy Engel
junior, jest réwniez trenerem.

ze zabraknie mu czasu, Zeby zwyciezyc”.
Filozofia Fergusona musi by¢ wasza filozofia.
Menedzer nigdy nie przegrywa, moze tylko mie¢
chwilowe zawahania, pewne porazki, ktore sg
tylko odskocznig do sukcesu, bo skad
wiedzielibySmy, jak smakuje sukces, jezeli nigdy
by$my nie przegrali?

Sukces jest wynikiem dziafania wielu 0sob.

W Akunie na sukces — poczynajac od tych 0sob,
ktore tworzyty formute Alveo i osoby, przez kidre
to wszystko przechodzi, az do klienta — pracuje
olbrzymia rzesza ludzi. Tworcg sukcesu zawsze

Po wyktadzie wiele 0sdb ustawito sie w kolejke,
zeby kupi¢ ksiazke z autografem Jerzego Engela

jest jednak lider, menedzer, ktory go stworzyt.
Jedyng bronig, jakg menedzer dysponuje, s3
ludzie, z ktorymi wspotpracuje, bo z nimi idzie
na kazdg wojne. Dlatego kolejnym filarem jest
selekcja. To bardzo wazny i trudny filar, bo
dotyka bezposrednio decyzji bardzo osobistych,
dotyczacych konkretnych, zywych 0sob, ktore
przychodza do nas z wielkimi nadziejami. Ale
jesli zle wyselekcjonujesz, to sam sobie
przygotujesz porazke. Nalezy rowniez emanowac
codziennie pozytywng energig i zaszczepiac jg
wszystkim wspotpracownikom. Bo tak, jak ty
obserwujesz wszystkich, tak oni obserwujg
codziennie ciebie. Dlatego musi by¢ nadzieja,
optymizm i pozytywne spojrzenie na szarg
codzienno$¢. Nalezy zapyta¢ samego siebie:

co jeste$ w stanie poswieci¢ dla zespotu?
Nalezy zapyta¢ wspotpracownikow: co jestescie
w stanie poswigcic dla sukcesu? Czy jestescie
w stanie pracowac ze mna przez 365 dni w roku,
by doj$¢ do sukcesu? Jezeli nie, to nie
przychodzcie do mnie, bo ja wtasnie tak bede
pracowac i poszukiwac bede ludzi, ktdrzy pojda
takg drogg razem ze mna.

Chciatbym zyczy¢ Panstwu wielu sukcesow

i wiele radosci. | zeby wam dane byto dotkngc
zawodowego nieba, tak jak i mnie sig to udato,
kiedy awansowatem z grupg wspaniatych
pitkarzy i sztabem wspotpracownikow do mi-
strzostw $Swiata w Korei i Japonii.

M Spisata Iwona Ciesielska

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Szybkie rezultaty? To mozliwe

wlCraz
dwudziestki”

Nowy, promocyjny program Akuny ,Teraz dwudziestki” to przedsiewziecie, ktdre umozliwia ludziom
inwestujgcym w siebie, w swoje zdrowie | w swojg przysziosé takze rozwoj wtasnego hiznesu.
Oznacza to bardzo szybkie odzyskanie kapitatu, a potem otrzymywanie pasywnych dochodéw.

Ta promocja otwiera wiec duze pole do dziatania dla kazdego — udowadniajg wspéfautorzy
prezentacji i wyktadu na temat zasad nowej promocji: Pawet Borecki i Mirostaw Horodecki, obaj
wspotpracujacy z Akung na pozycjach Vicepresidentow.

Vicepresident Pawet Borecki mowit o tym, ze warto
poznac nowy program Akuny
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Akuna ma juz 10 lat.
Alveo zdobyto

i utrwalito swojg reno-
me na rynku.
ZaczynalisSmy
rozprzestrzenianie
informacji o Alveo
poprzez hasto: ,Pij!
Poczuj! Przekaz!”
Proponowalismy

po jednej sztuce
Alveo, aby kto$ mogt
sie przekonaé

0 walorach produktu

i sam z przekonaniem

Popatrzmy, co nam oferuje.

Wczoraj

AKUNA - NOWE MOZLIWOSCI

Dzisiaj

Od 1 czerwca
2010r.

x20

maogt go dalej

rekomendowac. Po jakim$ czasie nauczylismy sie
proponowac po cztery sztuki Alveo ,na dzien
dobry”. Wszystko sie wokot nas zmienia i rozwija.
Jak sie potocznie mowi, przechodzi na wyzszy
poziom egzystenciji. To samo jest z Akuna.
~1eraz dwudziestki” to nowe spojrzenie

na naszq wspalng przysztosc. To wyzwanie dla
tych, ktorzy cheg by¢ najlepsi.

Teraz nastgpita kolejna potrzeba czasu. Ludzie
potrzebuja i oczekujg nie tylko dbania o zdrowie,
ale i zarabiania pieniedzy.

Zdrowie i pienigdze

Jeszcze 2-3 lata temu, kiedy pytaliSmy naszego
rozmowce, co go bardziej interesuje — zdrowie
czy pienigdze, to wiekszo$¢ odpowiadata:
,Zdrowie”. Teraz na to samo pytanie prawie
wszyscy odpowiadaja: ,,Zdrowie jest najwazniej-
sze, ale porozmawiajmy o pienigdzach”. Nasi
kandydaci do wspotpracy nie chcg jednak
angazowac sie ,matg tyzeczkg” i stawiac sie

w roli drobnego dystrybutora Alveo. Zresztg, my
takich nie szukamy.

Nowy, promocyjny program Akuny —

,Teraz dwudziestki” to przedsigwzigcie, kiore
stwarza ludziom inwestujgcym w siebie, w swoje
zdrowie mozliwo$¢ zostania wtascicielami
biznesu.

Promocja ,Teraz dwudziestki” otwiera przed
partnerami Akuny nowe, wspaniate mozliwosci.
Swojg prostotg zatozen, jak réwniez bardzo
szybkim odzyskaniem kapitatu, a potem
otrzymywaniem pasywnych dochodow otwiera
duze pole do dziatania dla kazdego. Dla dobrego
obserwatora staje sig oczywistym fakt,

ze odsprzedaz produktow jest tutaj ograniczona
do minimum i nie decyduje o0 powodzeniu w tym
biznesie. Program ten daje mozliwos¢
dynamicznego rozwoju poprzez realizacje
kolejnych krokdw wedtug wzoru sukcesu.
Wzorem tym jest ,SZYBKI START”. Jest on
dedykowany tym, ktorzy sukces chcg szybko
0siagnac.

Jest to 10 krokow w ksztattowaniu nowego
Lidera. Sciezka ta nie tylko pozwoli na wyksztal-

= Akuna



cenie cech lidera i szybkie osiggniecie sukcesu,
ale na jego powielenie i utrwalenie.

Dobra inwestycja

Kiedy spotykasz sie z nowg osobg z twojej listy
TOP 20, to wiesz, ze przede wszystkim masz dla
niej propozycje finansowa. Chcesz jej
przedstawi¢ mozliwo$¢ intratnego biznesu,
ktorego ta osoba stanie sie wtascicielem.

W punkcie pierwszym przedstawiasz pokrétce
informacje dotyczace samego produktu i jego
znaczenia dla tej osoby, po czym przechodzisz
do omdwienia programu ,,Teraz dwudziestki”
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej lub
na przygotowanym (wzor obok) arkuszu,
przedstawiasz jej plan finansowy, pokazujac
konkretny zarobek i perspektywy rozwoju
finansowego.

Nim przystagpimy do omawiania propozycji
wspdlnego biznesu, przeanalizujmy rozne
propozycje inwestowania pienigdzy. Zwrocmy
uwage na znaczgce korzysci, wynikajace

z przygotowanej przez Akung oferty. Takich

Cena detaliczna

Deklaracja cztonkowska

Kup produkty za min. 700 pkt., ->I:|—
dla tej prezentacji

niech to bedzie 20 sztuk Alveo

. 1Y/
”Teraz dW“leeStkl I gener. ligener. lilgener. IV gener.

210,00 zt
60,00 z¢

System znizek

1-3szt. 10 % 189,00 zt
4-11 szt. 20% 168,00 z¢
12-20-31 szt. 25% 157,50 z¢
32-60 szt. 30%
Lider i Senior
Dystrybutor 40%

Jednorazowo
20 sztuk o

147,00 z¢

Nasza inwestycja to:

20x147=2940 2940 +60=3 000zt

60 szt. (najlepiej w programie, Teraz dwudziestki”) i teraz od 61 butelki bedziemy je

kupowac po 126 zt za kazda.

A
]
B
]
L]
L]
147,00 zt E
F
]
G
P
H
]
1
]

126,00

147-126=21 21x20=4202z T
W tej tabeli rabatéw zwrécmy uwage na trzy ceny: 157,502, 147 21,1126 2, 58,80
oczywiscie ta ostatnia jest najatrakcyjniejsza. "I:I— i 8,82
Jakmozemy j uzyskac? - }
« Kupujac kolejno 20 butelek, zaptacilibySmy tacznie 3328,5 24, a od 12 szt. cena

wynosi 157,50 zt. tj. 25% taniej.
« Druga z cen zdecydowanie korzystniejsza to 147 zt za kazda z butelek - 30% taniej,

czyli za 20 szt. zaptacimy 2 940 2t. Oszczedzamy 388,5 zt.
« Trzecia cena, czyli najnizszy rabat 40% uzyskamy po dokonaniu tacznych zakupow | 3 | 9 | 27 | 81 | 120 |

520 T 158773812711437T16 944"

mozliwo$ci nie ma nigdzie na rynku. Dodatkowym atutem jest powigzanie
branzy wellness i nowoczesnej formy przedsigbiorczosci w oparciu

0 netwoork marketing.

Powyzsza analiza w spos6b jednoznaczny pokazuje atrakcyjno$¢ propozycii
Akuny. Ta tabela to nie wszystko. To wstep. Dopiero po wystuchaniu catej
propozycji widzimy, jak i kiedy nastepuje zwrot inwestycji. Od ktérego
momentu zaczynamy zarabia¢. Zwracasz uwage na to, Ze 0soba staje sie
inwestorem i wiascicielem swojego biznesu. Doktadnie i zrozumiale
omawiasz zasady promocji Akuny: za trzecig osobe (dwudziestke) — 500 zt
dodatkowo. Akuna proponuje wigcej promocji — nie mow o nich od razu.

Poréwnajmy, jakie dzisiaj mamy mozliwosci zainwestowania swoich pieniedzy:

Firma Kapitat %zysku |Zyskwzt |Zalm-c | Premia
inwest. dodatkowa
Alior Bank 9000 zt 8% 50zt 16,6 t -
3 m-ce 3 m-ce
Axa 3000zt 9% 270 zt 22,54 -
1rok 1rok
PKO lokata 126 000 zt 5,0% 420z 35z -
1rok 1rok
AKUNA 3000z 14% 420z 420 z4 500 zt
Tm-c 1m-c

Akuna to: pasywne dochody w skali m-ca od 529,20 do 16 944 zt
Max. po 3 miesigcach zwrot kapitatu 3 000 zt z zyskiem minimalnym 969 zt

Dozuj informacje o kolejnych korzy$ciach. Poznajmy dobrze zatozenia.
Bedg bardzo pomocne podczas rozmowy handlowej z nowg 0soba.

Kto moze wzig¢ udziat w tym programie?
Oczywiscie kazdy, kto przyjmie do wiadomosci zatozenia i podejmie

zdecydowane dziatania.

Oto zafozenia, ktdre gwarantuja skuteczno$¢ programu
« Start dla kazdego z poziomu dokonanych uprzednio zakupow (20 szt.

Alveo lub inne za 700 pkt.).

* Stata inwestycja minimum ,, 3000 zt” tj. (60 + 2940 zt).
« Stafa wspotpraca ze swoim sponsorem (jego wiedza i doSwiadczenie
bedg bardzo pomocne w duplikacji tej metody zarabiania).

= Akuna

* Podstawowy warunek udziatu w programie to zaliczenie ,SZYBKIEGO
STARTU” — czyli 10 krokéw do Warsztatow A. Kazdy zainteresowany
zarabianiem przechodzi ten sam cykl.

« Systematyczne obowigzkowe wprowadzanie przez kazdego uczestnika
minimum 3 0s6b. Im szybciej, tym lepiej (dwie to Lider, od trzecigj
i nastepnych zarabiamy 420 zt).

* Zorganizowanie minimum 20 spotkan w ciggu jednego miesigca. Realna
propozycja to roztozenie dziatan w cyklach tygodniowych, czyli

yleraz dwudziestki” to duze mozliwosci — ttumaczyt
Vicepresident Mirostaw Horodecki
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co najmniej 10 spotkan biznesowych
tygodniowo (spotkania nr 11 2, prezentacije
i Warsztaty A w 8 kroku).

* Awans na Lidera w ciggu jednego miesigca
i przejecie obowigzkow sponsora.

* Rownolegte tworzenie grupy konsumencko-
-dystrybucyjnej, czyli zabezpieczenie zbytu
zakupionych produktéw, dla potrzeb systemu
rodzinnego.

* Systematyczny i obowigzkowy udziat
w konsultacjach i szkoleniach.

e 7 pozycji Lidera-sponsora odsprzedawanie
swojej miesiecznej kwalifikacji nowemu
dystrybutorowi.

7 p0zycji sponsora zwrot zainwestowanej
kwoty w ciggu ok. 3 miesiecy.

¢ 0gdlng zasadg tego programu jest systema-
tyczne wprowadzanie nowych partnerow
i odsprzedaz osobistej kwalifikacji nowym
partnerom na kazdym poziomie biznesowym.

Po wtasciwie przeprowadzonej rozmowie
nastepuje decyzja. Zainteresowany mowi: ,,0k!
sprobujemy”. Podpisujecie deklaracje

i umawiacie sig na przelanie pienigdzy

za dwadzieScia szt. Alveo. W tym czasie
oferujesz mu dodatkowe materiaty edukacyjne
(nasze czasopisma, ktore otrzymates$ wraz

z zakupem przewodnika). Ty sam tez jestes
wtascicielem swojego biznesu i mozesz wedtug
wiasnego uznania zainwestowac w siebie, np.
poprzez zakup ksigzki czy ptyty albo innego
praktycznego narzedzia rozwoju.

Nim jednak sfinalizujemy nasze spotkanie,
powinnismy zastanowic sig nad tym, komu
mozemy zaproponowac ten biznes. Zapewne
kazdy z nas zastosuje swoje wewnetrzne kryteria.
Bardzo czesto sg one nastepujace:

1. Kogo znatem?

2. Kogo poznatem?

3. Z kim sie znam dzisiaj?

4. Kogo moge poznac¢ dzisiaj i jutro?

Na pewno powinny to by¢ osoby przedsigbior-
cze. Majace doSwiadczenie w prowadzeniu

Panie MIRKU, prosze teraz, aby Pan
podat imiona 5 osdb, ktérym chciatby
Pan przekaza¢ te bardzo dobre
informacje, moze to by¢:

Dopiszmy w tej chwili nazwiska

i numery telefondw. Bedziemy mogli
wykonaé od razu telefon i uméwic sie
na spotkanie. Oczywiscie im wiecej tych
0s6b zapiszemy, tym lepiej. Za moment
sam Pan oceni, jakie to da korzysci.
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Szybkie rezultaty? To mozliwe

scy inwestuja po 3000 zt.)
Alveo za 2940 zt + 60 zt deklaracja.

i zapros do wspdtpracy.
4. Wprowadz kolejnych dwdch, Adama i Beate (tez
inwestuja po 3000 zt i kupuja po 20 szt.).

5. Zostan Liderem w ciagu jednego
miesigca.

6. Wprowadz trzeciego — Czarka (tez kupuje
20 szt.). Masz na to 30 dni od dnia pierwszej

rejestradji.
7.Ty zarabiasz (z marzy) 420 7
i odbierasz Premie od Akuny 500 zt

ZALOZENIA PROGRAMU: Teraz dwudziestki”

1. Rejestracja na Inside, przystapienie do programu ,Teraz dwudziestki”. (Wszy-
2. Kup produkty za min. 700 pkt. — dla tej prezentadji jest to 20 sztuk

3. Sporzad? liste inwestoréw, wybierz minimum pieciu

Adam

:

Czarek

Razem to: 420 zi + 500 z =920 zt

wiasnej firmy. Bardzo cennymi kontaktami sg
0soby, ktore prowadzg wtasne przedsiebiorstwa,
zdecydowaty sie na wiasng dziatalno$c
gospodarczg. Tym osobom fatwiej zrozumiec,
czym jest inwestowanie w swoje zdrowie

i biznes.

By¢ moze powinnismy sie zastanowic, czy nie
zaproponowa¢ ponownego spotkania osobom,
ktore juz znajg Akune, lecz z roznych powodow
nie korzystaja z jej oferty. Wiele z tych osdb nie
widziato w niej bezposrednich korzySci. Teraz,
kiedy nasza propozycja miesci sie w sferze opcji
inwestowania pieniedzy, moze zechcg ponownie
przystuchac sie i zmieni¢ decyzje.

DZzwignia finansowa

Pamietajmy, kazdy, kto otrzymuje jakakolwiek
propozycje, przyjmie jg pod warunkiem,

76 zobaczy w niej bezpo$rednie korzysci dla
siebie. Mamy za sobg wieloletni okres
budowania marki i pracy nad wizerunkiem firmy.
Nie musimy sie o to martwi¢. Wiemy, ze Alveo

i inne produkty powinny by¢ statym sktadnikiem
diety kazdego cztowieka. Starajmy sie
wystepowac¢ w roli doradcy, doradcy finansowe-
g0, a nie lekarza. Osoba, ktorej chcemy
przedstawic propozycjg, powinna by¢ do tego
przygotowana, a najwazniejsze — miec tyle
czasu, aby mogta w skupieniu skoncentrowac
sie na tym, o czym méwimy.

Ogromnag rolg odgrywac tu bedzie wiedza
fachowa i pomoc sponsora. W prowadzeniu
grupy ,,dwudziestkowiczow” bierze on na siebie
role koordynatora dziatan. Inicjuje dziatania
wszystkich zainteresowanych. Kazdy, kto chce
zarabia¢ w oparciu o program ,,Teraz dwu-
dziestki”, musi sobie uswiadomi¢ zgota
odmienny sposob dziafania. Nie wystarczy

wiedza o produkcie. Skoncentrujmy sie na tym,
jak szybko mozna odzyskac zainwestowane
pienigdze. Pokazmy dzwignie finansowa.
Skoncentrujmy uwage potencjalnych inwestorow
na tym, jak szybko mozna zarabiac.
Najwazniejsze jednak to znajomos¢ prezentacii
LJeraz dwudziestki”. Zapoznajac sig z tym
materiatem, bedziecie mogli Panstwo skorzysta¢
ze sprawdzonych metod dziatania, pozwalaja-
cych w bardzo krotkim czasie zobaczy¢ efekty.
Zobaczy¢ pienigdze. Pamietajmy, ze tylko ci,

€0 nic nie robig, nie zobaczg rezultatow.

Umowienie spotkania
Przystepujac do prezentowania mozliwosci
programu, musimy pamieta¢ o tym, co jest
naszym gtownym zadaniem. Wszyscy to wiemy:
zawsze umowienie nastepnego spotkania.
Dlatego juz w trakcie pierwszego kroku
omawiajgcego wysoko$¢ inwestycji musimy

0 tym pamigtac.

Na tym etapie bardzo dobrze sprawdza sie
wytypowanie pierwszych kilku 0sob, np.

5 inwestorow, z kiérymi nowy dystrybutor
chciatby sie podzielic t3 wspaniatg mozliwoscia
zarobkowania, t3czacego zdrowie i sukces.

Dlaczego juz w trakcie prezentacji rozpoczynamy
tworzenie listy potencjalnych inwestorow?
Powdd jest prosty. Do tej pory byto tak. Kazdy,
kto poznawat naszg propozycije, zaczynat sie
zastanawiac, kto sie do tego nadaje, komu
mozna by sprzedac nasze Alveo. Nowy
dystrybutor, bardzo czesto nieprzygotowany,
pefen entuzjazmu, dzwonit, umawiat sig ze
znajomymi, kitdrych wytypowat zgodnie

7 7asadg: ,.oni sie do tego nadajg”. Co najczes-
ciej ustyszat? Odmowe. Co zrobit? Poddawat sig

= Akuna



i po pierwszych odmowach bardzo szybko
rezygnowat. Aby tego unikng¢, koncentrujemy
nasza uwage na tych, ktorzy jako pierwsi zostang
podani przez naszego nowego partnera.
Utwierdzamy go w tym, ze nie o sprzedaz
bezposrednig produktow tu chodzi. Kupione
produkty s formalnym zabezpieczeniem
wydanych pieniedzy. Zainwestowat w kilkumie-
sieczng diete zdrowotng.

Korzysci i bezpieczenstwo
Najczesciej proponujemy rozpoczecie diety
zdrowotnej dla catej rodziny i najblizszych
znajomych. Pokazujemy, ze kupione produkty sg
inwestycjg w samego siebie. Kazda osoba,

po przedstawieniu propozycji, na pytanie, czy
musi sprzedawac te produkty, odpowiada, ze nie,
ale moze. Kiedy sie tym bedzie mogta zajac?
Najlepiej, gdy zostanie juz Liderem. Pojawiajace
sie pierwsze kwoty doprowadzajg w sumie

do odzyskania 3 000 zt wraz z nadwyzka, bez
potrzeby biegania i sprzedawania Alveo. Wida¢
wyraznie, ze stanowi ono swojego rodzaju
zabezpieczenie dla tych pienigdzy. Po zastoso-
waniu dziatan wedtug programu ,,Teraz
dwudziestki” skupiamy sie na osobach, ktore
chcg zainwestowac, bo widza w tym bezposred-
nie korzy$ci dla siebie. Widza ogromne
mozliwosci, jakie daje ten sposdb inwestowania.
Widzg bezpieczenstwo i gwarancje odzyskania
zainwestowangj kwoty.

HTeraz dwudziestki” to propozycja dla kazdego
bez wyjatku, kto chce od zycia czego$ wiecej. Kto
ma niespetnione marzenia. Kto chce by¢
niezalezny finansowo. Dla strategow, ktorzy chcg
7aj3¢ sie wspotpracg z Akung jako biznesem

na dfugie lata, proponujemy profesjonalne
podejscie. Mamy odpowiednie narzedzia. Bardzo
dobry system szkolen. Mozna to zauwazy¢ juz

w chwili, gdy do rak nowego dystrybutora trafia
nasz Przewodnik. Co w nim widzimy? Wszystkie
podstawowe, potrzebne informacie o firmie, jej
produktach, karierze, o biznesie. Pokazujemy
wazny z punktu widzenia strategicznego modut
tzw. ,SZYBKI START”. Dla innych to koto sukcesu.
Sa to drogi prowadzace do celu. Ich efekty
zobaczymy dopiero wtedy, gdy zaczniemy nimi
podazac. Jest to swojego rodzaju umowa
partnerska i od jej stosowania w znacznym
stopniu zalezy kariera zawodowa nasza i nowego
dystrybutora. | tak dla przykfadu: w punkcie czwar-
tym ,SZYBKIEGO STARTU” otwierasz Przewodnik
na stronie z listg i pokazujesz mu na konkretnym
przyktadzie, jak ma jg wypetnic i sporzadzic liste
TOP 20. Przypomnij swojemu nowemu
partnerowi, ze chodzi nam o osoby przedsigbior-
cze, ktdre chcg zainwestowac w siebie i zarabia¢
pienigdze. Teraz zadajesz mu prace domowg —
dokonczenie listy, wyselekcjonowanie TOP 20

i wystuchanie ptyty: ,Warsztat A”.

= Akuna

Rysunki i grafiki stanowity ilustracje do wyktadu

Musimy sie zmienic

Ta cze$c¢ byta gtownie poswiecona omowieniu
programu ,,Teraz dwudziestki”. Kazdy, kto zna
Akune i jej produkty, zapyta: , Kiedy pomowimy
0 produktach?” Nalezy ponownie powroci¢

do naszego Przewodnika. Doskonate narzedzie.
Sq tam wszystkie niezbgdne informacije,
potrzebne do przeprowadzenia rozmowy
biznesowej. Wszyscy pamietamy drobiazgowe
omawianie poszczegolnych czesci. Zwykle
koncentrowali$my sie az do przesady na walo-
rach zdrowotnych naszych produktow. Przy
proponowaniu programu ,,Teraz dwudziestki”
produkt stanowi tto dla mozliwo$ci, jakie daje
nam wspotpraca z Akung. Informacije o produk-
tach podawane sg indywidualnie w zaleznosci
od stopnia wiedzy i zainteresowania naszego
inwestora.

LIeraz dwudziestki” jest propozycja dla kazdego,
kto chce od zycia czegos wiecej

Przytocze tutaj moje motto: , Jezeli chcemy
08iggnac sukces, powinnismy sig zmienic. Aby
sie zmieni¢, musimy stare przyzwyczajenia
zamieni¢ na nowe”.

Aby wigc program ,,Teraz dwudziestki” zaczat
dziata¢, musimy chcie¢ go wprowadzic jako
jedng z form budowania naszego biznesu.

* Wyktad jest nieco zmodyfikowany i uaktualnio-
ny przez jego autorow.

M Spisafa Anna Lewandowska

Fot. Katarzyna Piotrowska
Rysunki i grafiki stanowily ilustracje do wyktadu
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Jak osiggna¢ sukces w MLM?

Jak myslisz,
tak 2yjesz

Chciatem zbudowaé sobie Swiety spokoj, bo tak majg leniwi ludzie, ale na lenistwo trzeba tez
zapracowac. Pracowatem wiele lat. Z dobrym skutkiem. W Akunie znalaziem sie przypadkowo,

a zostatem tam, bo po raz pierwszy w zyciu ludzie zaczeli do mnie dzwoni¢ ze swoimi potrzebami.
Zdrowie jest wazne? Najwazniejsze! Kupitem 60 butelek Alveo, podpisatem umowe na samochad,
zamknatem swoje poprzednie dziatalnosci i w ten sposdb ,skazatem sig” na zarabianie w Akunie.
Musiatem osiggna¢ sukces, nie miatem innego wyjscia, poniewaz sam wybratem sobie te droge.
Jak juz co$ robie, to robie dobrze. W péttora roku osiggnatem najwyzszg pozycje menedzerska.
Do wszystkiego doszedfem sam. Jestem najlepszym dowodem na to, ze to dziata — mdwit podczas
swojego wyktadu Julian Kowalski, wspétpracujacy z Akung na pozycji Vicepresidenta. Przytaczamy
wybrane fragmenty tego wyktadu.

Mam 61 lat, pracuje 42 lata, z czego 22 lata

na wtasny rachunek. Od 39 lat pracuje z ludzmi.
Juz 19 lat jestem w MLM, w tym 8 lat w Akunie.
Kiedy prowadzitem swoje biznesy tradycyijne,

w tym samym czasie remontowatem elektrocie-
ptownie (kilka w Polsce), budowatem pod Biele-
feldem fabryke, budowatem o$rodek wypoczyn-
kowy ,.EC Siekierki”, produkowatem na Ukrainie,
bytem wspotwtascicielem huty szkta, eksporto-
watem do Niemiec, miatem skfad celny. Bytem
jednym z pionierw, ktdrzy zajmowali sig uprawg
aronii, ubezpieczatem w Moskwie. Robitem

to wszystko rownoczesnie i wszystko szto mi
dobrze. Zatrudniatem wowczas 400 pracownikéw
i okoto 300 agentow. Mam taki charakter,

ze jak juz co$ robig, to wole duzo. Miatem swoj
cel, jak kazdy z Was, bo jezeli nie macie go teraz,
to pewnie pojawi sig on predzej czy pdznie;.

Po co to wszystko robitem? Chciatem zbudowac
sobie Swiety spokj, bo tak majg , leniwi” ludzie,
ale na lenistwo trzeba sobie zapracowac.
Oznacza to, ze w krotkim czasie popetnitem
wiecej bteddw niz inni w ciggu dtugich lat. Jezeli
trwato to tyle lat, to oznacza, ze jestem skarbnicg
btedéw. Poniewaz wyciggatem z tego wnioski,
uwazam siebie za cztowieka ogromnie
do$wiadczonego.

Cztowiek ogromnie doswiadczony — Vicepresident
Julian Kowalski
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Biznes z ryzykiem

Kilka lat przed przystapieniem do Akuny
zapadtem na powazng chorobe. Lekarze dawali
mi zero szans na wyleczenie. Mojej zonie
powiedzieli na pocieszenie, ze mam 1 procent
szans. Choroba zmienita moje przemyslenia

w stosunku do zycia i zaczatem poszukiwac
mozliwo$ci biernego dochodu. W sierpniu 2002
roku znalaztem Akune. A zaczeto sie od tego,

ze jeden z moich kolegéw pokazat mi swojg
11-letnig coreczke Ale, chorujgcg od 8 lat

na gosciec stawowy postepujacy. Zdrowy sty
zycia, dieta wzbogacona o Alveo, odpowiednia
rehabilitacja i leczenie zapoczatkowaty szereg
przemian w jej zyciu. Po jakims$ czasie
dziewczynka zaczeta chodzic! Kupitem Alveo,
podpisatem deklaracje i wracatem do domu
myslac: ,Co ja z tym zrobig?” Potem, zeby da¢
sobie szanse, kupitem kolejnych 60 butelek

na kredyt. Wiedziatem, ze gdybym wéwczas
kupit tylko 1 butelke, biznes by mi nie wyszedt.
Nie dziafajg biznesy za 60 ztotych, natomiast
biznes za prawie 7 tys. ztotych, ktory trzeba
skredytowac, dziata jak najbardziej.

Jezeli nie ma elementu ryzyka, to istnieje
ogromne ryzyko, ze nie wyjdzie. Majac 60
butelek i kredyt krotkotrwaty w banku, musiatem
sie ,sprezy¢”, zeby oddaé pienigdze. Zaczatem
rozmawiac z ludzmi. Wiedziatem, ze nie moge
by¢ sprzedawca, bo nie czutem sie dobrze w tej
roli. Chodzitem do swoich przyjaciot w Gorzowie
i opowiadatem im o tym, co ja w tej chwili pije,
jak radze sobie ze zdrowiem. W trakcie rozmowy
dawatem im broszurke. Gdy to czytali, wymienia-
tem ceng detaliczng. Pokazywatem butelke

i stawiatem na stot. Naturalny odruch cztowieka
to wziecie tej butelki do reki. Potem pytatem:
,Czy mam to zabra¢?” Wtedy styszatem: ,Prosze
zostawi¢”. Nigdy nie sprzedawatem zadnej
butelki, a ludzie je brali. Pamigtajcie, ze tego,
€0 chcecie zabrac, ludzie odruchowo bedg
broni¢. Jezeli za$ bedziecie chcieli co$
sprzedac, to nikt nie wezmie. W ten sposob

w dwa tygodnie rozeszto sie 60 sztuk.

Ludzie zaczeli dzwonic

Majac wiele probleméw chorobowych: cukrzyce,
nadcisnienie tetnicze, wielokrotnie przekroczone
trojglicerydy, chorobe nowotworowa, spotkatem
na swojej drodze Alveo. Okazato sie, Ze picie
Alveo przy okazji robienia biznesu daje zupetnie
dobre rezultaty.

W pierwszym miesigcu, w ktérym nie zaczatem
jeszcze na dobre wspotpracy z Akung, rozeszty
sie 323 butelki. | to dlatego, ze nikt mi nie
powiedziat, ze kwalifikacja wynosi 20 butelek!
Przyzwyczajony bytem do tego, ze jak juz co$
robie, to robie dobrze. Byto mi troche gtupio,

ze to tylko 323 butelki, ale nikt mi nie powie-
dziat, ze to duzo.

Na koniec miesigca podjatem decyzje: robie
biznes w Akunie. A to dlatego, ze po raz pierwszy
w zyciu ludzie zaczeli do mnie dzwonic. Miatem

= Akuna

Wyktad wzbudzit duze emocje

Swiadomo$c tego, ze zdrowie jest wazne, ja

to podejrzewatem, ale w sierpniu roku 2002
przekonatem sie o tym na wiasnej skarze. Nie
wazne, co mowicie, nie wazne, co styszycie, bo
kierujg Wami przekonania i nawyki. Ja
uwierzytem, ze zdrowie jest wazne i ludzie zacze-
li dzwoni¢. Chcieli rozmowy, chcieli informacii,
cheieli spotkania i chcieli butelki. Te 323 butelki
zbudowaty mi rynek i pozwolity podja¢ decyzje.
W zwigzku z powyzszym postanowitem kupic¢
samochod w ramach programu ,Auto z Akung”.
Podpisatem umowe na auto. Nie wiedziatem,

na czym to polega, ale wiedziatem, ze mam
ptacic jakies raty leasingowe.

A moze ptacic to firma, jezeli spetnig jakies
warunki.

Ludzie oceniajg nas po tym, co zobaczg, a nie
po tym, co im powiemy. Auto by¢ musiafo.

Skazatem sie na Akune

Kiedy podpisatem umowe na samochod — po-
zbytem sig wszystkiego. To znaczy innych form
zarobkowania. W ten sposdb skazatem sie

na zarabianie w Akunie. Musiatem ten sukces
0siggna¢, nie miatem innego wyjscia, poniewaz
sam to sobie zafundowatem. W nastepnym
miesigcu wiedziatem, ze musze utrzymac
rodzing. Potrzebowatem 10 tys. zfotych, abym
mogt utrzymac dotychczasowy poziom zycia.
Musiatem wigc zbudowac grupe.

Obdzwonitem pot Polski, wsiadatem noca

w auto, a w ciggu dnia prowadzitem rozmowy. Ja
nie sprzedawatem ziot. Kiedy pytano mnie

0 ziota, mowitem, ze na tym kompletnie sig nie
znam. Nie datem sie sprowokowaé, nie
dyskutowatem o ziotach. Sprzedawatem siebie

i historig Ali, ale przede wszystkim pasje,
zachwyt, fascynacije i okazato sie, ze ludzie chcg

to kupi¢. Nie dziata sprzedaz butelek. Do tego
doktadatem pewnos¢, ze moj rozmoéwca tez
osiggnie sukces. Wtedy podpisywat deklaracje

i brat butelki.

W nastgpnym miesigcu rozprowadzitem

ok. 450 szt. W ten sposob zarobitem 4,5 tys. zt

i zbudowatem sobie sze$¢ dywizji oraz zostatem
Dyrektorem Sieci Regionalnej. Nie wiem,

jak to jest by¢ Liderem Dywizji, bo nie zdazytem
nim by¢. Nie miatem na to czasu, ja musiatem
utrzymac rodzine.

Potrafimy o0siggna¢ wszystko, czego zapragnie-
my, ale musimy spetni¢ pewne uwarunkowania.
Olbrzymi potencijat, ktdry tkwi w nas, jest wyzwa-
lany w okreslonych sytuacjach. Japonczycy
nazywajq takie szybkie pojscie ,drogg miecza”.
Kodeks Busido nie uznaje poddania sig: albo
zgine, albo wygram. Jestem najbardziej leniwym
cztowiekiem wsrod Was, dlatego nie sta¢ mnie
na kombinowanie, ja musze teraz albo nigdy,
juz, a nie pojutrze. Musiatem wywota¢ w sobie
potrzebe pdjscia tg droga, wyzwoli¢ ogromng
determinacje.

Kiedy zdobytem pozycje dyrektora, przeczytatem
broszure ,Ziota”. Podobato mi sig to. Szediem
drogg biznesu, bo inaczej nie umiatem

i to spowodowato, ze do dzisiaj mam wspaniaty
zbyt na ziota.

W trzecim miesigcu miatem juz Power Dywizje,
w grudniu za$ moje zarobki podwoity sie. To byta
moja droga, ja innej nie mam. Postanowitem
jeszcze, ze zarobie tyle pieniedzy, zeby moja
zona nigdy nie musiata pracowac.

Zatozenia

Kiedy przyszedtem do Akuny, miatem tylko

jeden cel. Nie znatem planu marketingowego,

nie wiedziatem, jak to dziata, znatem tylko }
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Jak osiggna¢ sukces w MLM?
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historie Ali i mojg wtasng. Na dzien dzisiejszy
nie biore zadnych tabletek, mam cukier

w normie i czuje sie dobrze. Choroby, ktére
zaatakowaty moj organizm, a wszystkie byty
powazne, sprawity, ze miatem matg szanse

na przezycie. Ale biznes z Alveo pomagt mi.
Analizujac plan marketingowy, zaplanowatem
sobie, Ze w lutym 2004 roku zostane Vicepresi-
dentem. Dlaczego? Bo wtedy konczyta mi sig
renta. Moj sponsor po dwoch migsigcach,
podwazajac moj autorytet, zburzyt mi jedng

7 organizacji. Wykonatem do niego telefon i przez
€0 najmniej pottora roku nie odzywatem sie.
Uwolnienie sie od sponsora dato mi mozliwo$¢
bycia samodzielnym. To wazne. Jezeli bowiem
bedziecie pytac sig wszystkich, w kiorg strong
PS¢, to w koncu nie bedziecie wiedzieli
niczego, bo kazdy powie Wam co$ innego.
Najlepie] jest wiec znalez¢ swoja wtasng droge.
Jak juz mowitem, w sierpniu 2003 r. zostatem
Dyrektorem Sieci Krajowej. W styczniu
wyjechaliSmy na wycieczke na Karaiby,

a po powrocie bytem juz Dyrektorem Sieci
Migdzynarodowej. W lutym zostatem Vicepresi-
dentem, czyli potrzebowatem na to pottora roku.

Koto Juliana

Podczas pracy w Akunie podzielitem dziatania
w niej na etapy i umiescitem na tzw. kole
sukcesu. Sg to: Umowa ustna, Lista TOP 20,

Wystapienie zostato nagrodzone oklaskami

Zaproszenie, Prezentacja i Decyzja. Praca
wedtug tych zasad jest tatwa do duplikacji.
Zaczynam prace z czfowiekiem od umowy ustnej,
bez ktorej nie dziata MLM. Na spotkaniu musze
dowiedzie¢ sie, dlaczego on sie zapisat? Czy byta
to stabosé, czy jakas inna sytuacja? Moze chciat
by¢ zdrowy, moze chciaf zarabiac, a jezeli tak,

to ile, w jakim czasie? lle bedzie magt poswiecic
na to czasu, jakie ma dzieci, 0 czym marzy, czy
mnie akceptuje, czy cos jeszcze ode mnie chce?
Potem rozmawiamy o pienigdzach. Jakie dochody
bytyby satysfakcjonujgce i czy potrzebuje mojej
pomocy? Stawiam tylko jeden warunek: jezeli tak,
to bedzie to wedtug moich zasad. Jezeli taka

Gdy ide do ludzi, to musze trafi¢ nie do ich
umystow, ale do serc — mowit Julian Kowalski




0soba sig zgadza — zawieramy ustng umowe.

To bardzo wazne, zeby takg umowe miec.

Potem umawiamy sie na liste. Na liscie sa
punkty kwalifikacyjne, a my mamy wybra¢
czfowieka, z ktorym osiggniemy sukces.
Wybieramy tego, ktory zostat zaprogramowany
przez zycie w taki sposdb, zeby miat szanse
osiggniecia sukcesu. Musze wybra¢ wiasciwych
ludzi i to jest caty klucz. Dlatego musze
wiedziec, co dany cztowiek poprzednio robit.
Ten, ktory kiedys osiggnat sukces, a teraz nie ma
satysfakcji, to jest klucz i takich ludzi wybieram.
Z nimi umiem rozmawiac, a oni to czujg, bo
maja podobne przemyslenia. Nie wyobrazam
sobie tego inaczej, bo biznes oparty o jedng
butelke nie dziafa. Kiedy mam te liste juz
zrobiong, to zaczyna sie etap zapraszania

na spotkania. Wazne jest to, ze to ja musze
zadzwonic, bo jak zadzwonie do pierwszych kilku
0s6b, to mam wyrobione zdanie o cztowieku,

z ktorym pracuje. Ale pamietajmy, ze prawdziwy
biznes zaczyna sig, kiedy docieramy do ludzi,
ktorzy nas nie znaja. Jezeli traficie na kogos, kto
odmawia, to nie martwcie sig, bo zasadg jest to,
ze im wigcej odrzucicie, tym dalej zajdziecie. Ja
tez nie chce kazdego. Musze wiedziec, z kim
pracuje. Szanujmy siebie i swoj czas.

Prezentacja

Nigdy nie powiem o biznesie, jezeli nie
powiedziatem o produkcie. Nie skupiajcie sig
na produkcie — on jest najwazniejszy, ale w tle.
Nie ma Akuny bez produktow, one s3 tak
cudowne, ze nie trzeba ich reklamowac. Wiem,
dlaczego pije ja i dlaczego pijg nasi przyjaciele
i wiem, dlaczego inni ludzie rowniez pijg. Oni sg
tacy sami, jak ja, s3 odpowiedzialni za siebie, za
swoje rodziny i dlatego musza by¢ zdrowi.
Staram sie jednak najpierw pokaza¢ produkt,
zeby potem pokazac biznes.

Na prezentacje produktu poswigcam 15 minut,
system znizek zajmuje mi 6 minut. Nie moze by¢
diuzej dlatego, ze nie wazne jest, co powiecie,
ludzie i tak wyciggng swoje wnioski. Jezeli takie
spotkanie przedfuze, by¢ moze kupig produkt,
ale nie kupig biznesu. Kupuje sig prostote.

W prezentacji biznesu przez ok. 15 minut
pokazuje dochod pasywny, system rodzinny,
dodatkowe zalety Akuny, jak auto czy zasieg
miedzynarodowy. Na zakonczenie mowig: moj
przekaz trwat np. 40 minut, prosze powiedziec,
czy dla pana/pani byt to czas stracony? Jeszcze
nigdy nikt mi nie powiedziat, ze stracit czas.
Jezeli dana osoba nas zaakceptowata, jej
Srodowisko réwniez nas zaakceptuje. Taka jest
zasada. Dlatego mowie wowczas: , Swietnie,

ze uznat pan to za ciekawe, pana srodowisko
zrobi doktadnie to samo, bo my$lg na pewno
podobnie. Mozemy juz teraz, na probe,
zadzwoni¢ do dwoch 0sob i zaprosic je

na spotkanie, a pan niech postucha, czy oni
zareagujg podobnie”.

= Akuna

Potem nastepuje decyzja. Jest bardzo wazna.
Dlatego tez musimy zapyta¢ o ewentualne
spotkanie z jego zong lub przekazujemy dla niej
materiaty, np. czasopisma, broszury, ptytki itp.
Uzgadniamy termin nastepnego spotkania.
Prowadze wspotpracownika najczesciej

do pozycji Dyrektora Sieci Regionalnej. Moja
grupa moze liczy¢ na moje wsparcie zawsze,
jesli tego potrzebuje.

Konstrukcja czy filozofia naszego systemu

w Akunie brzmi: im wiecej pomozesz, tym
wiecej zarobisz. Bedac wysoko w rankingach,
o0siggam wiarygodnosé, bo ludzie bedg wierzy¢
w to, co zobacza. Jestem najlepszym dowodem
na to, ze tak, to dziata.

Julian Kowalski

z wyksztalcenia jest inzynierem chemii.

Z Akung wspdtpracuje od o$miu

lat. W ciggu péftora roku zostat
Vicepresidentem.

Motywacijg do pracy jest dla niego rodzina:
zona Grazyna oraz dwéch synéw — Michat
i Krzysztof.

Jego habby to kontakty z ludzmi, ksigzki,
spacery z psem oraz Wyprawy na motorze
marki Cruiser Yamaha.

Stworzytem tzw.
,Wysokg fale”.
Zasada rozpoczynania
pracy musi by¢
prosta. Jezeli chcecie
by¢ ekspertami,

to nimi zostancie, ale
od relacji ludzkich. Im
wiecej chcecie
ogarng¢ rozumem,
tym bardziej zabijecie
madros$¢.

. leraz
powiem, kto
zabit”

Caty wyktad mozna podsumowac jednym zdaniem:
Jak myslisz, tak zyjesz”. Od nas wigc zalezy, jak bedziemy
spedzac nasze zycie — przekonywat wyktadowca.

Gdy ide do ludzi,

to musze trafic nie
do ich umystow, tylko
do serc. Oni
potrzebujg akceptacji, chcg ciepta, chcg by¢
przytulani. Musicie w ten sposdb do nich
docierac.

Tak naprawde bogactwo czy bieda to wytgcznie
stan naszego umystu. Zdrowie i choroba

to réwniez stan naszego umystu. Pamigtajcie,

ze to, w co wierzymy, staje sie dla nas prawda.
Przez zycie prowadzg nas nawyki i przyzwyczaje-
nia. Jest to swoisty autopilot, rozny u kazdego
znas. A przeciez zycie jest bardzo proste.
Dostajemy od niego to, co sami dajemy. Dlatego
musimy nauczy¢ sie dawac i to w taki sposab,
zeby ktos, na kim nam zalezy, zechciat przyjac¢
nasz dar.

Jak 0siggna¢ sukces w Akunie?

Poprzez dobieranie wtasciwych ludzi, odrzucanie
niewtasciwych, traktowanie ich tak, jakbyscie
sami chcieli by¢ traktowani, uczynienie Waszych
spotkan krotkich i prostych, zapisanie w swojej
pod$wiadomosci celow, zaakceptowanie

i pokochanie siebie, traktowanie zycia i samego
siebie z dystansem i poczuciem humoru oraz
dziafanie w taki sposob, zeby nie zatowac ani
jednej minionej chwili. Pamietajmy, ze czas
moze nie dac juz nam drugiej szansy. Dzisiaj
przeciez jest pierwszy dzien reszty Waszego
zycia.

Caty moj wyktad mozemy podsumowac jednym
zdaniem: jak my$lisz, tak zyjesz. Od Was wiec
zalezy, jak to zycie bedziecie dalej spedzac.
Prosze Was o jedno: nie pozwolcie go sobie
zabrac, nie pozwolcie komukolwiek go ukrasc.
Nie pozwdlcie zabra¢ sobie Akuny. Chodzi o to,
zeby przezywanie Waszego zycia uptywato

w zdrowiu, mitosci i godno$ci. Kazdy z nas moze
by¢ kompozytorem swojego przeznaczenia

i szczescia, a gwiazdy i Slepy los nie majg tu nic
do rzeczy. Dlatego uwierzcie w swoje nieograni-
czone mozliwosci, w odpowiedzialno$¢ za swoje
zycie, wiasng przedsiebiorczo$¢, w potege
wytrwatosci i zaufajcie zyciu. Uwierzcie w siebie.
Jestescie w niesamowitym migjscu, niesamowi-
tym czasie, w niesamowitej firmie. Moge $miato
0 Was powiedziec, ze jestescie rycerzami Jedi
MLM.

Ja, stary mistrz Jedi zycze Wam z catego serca:
,Niech moc bedzie z Wami!”

M Spisafa Anna Lewandowska

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Cztery drogi do sukcesu

i do dziefa!

Dlaczego Akuna? To pytanie byto gtéwnym przestaniem Sesji
Srebrnej. Czotowi menedzerowie firmy i ich wspdtmatzonkowie
opowiadali o tym, jak wygladato ich zycie, zanim spotkali

na swojej drodze Akune, w jaki sposéb zetkneli sie z tg firma,
co skfonito ich do wspétpracy z nig i co zmienito sie w ich zyciu
z zwigzku z ta decyzjg. Okazuje sie, ze wystarczy mocno chcieé
i by¢ konsekwentnym, a wszystko na pewno sie uda.

Dorota i Roman Stasiccy

przez wiele lat mieszkali w Poznaniu.
Dziewig¢ lat temu przeprowadzili sie

do Jasina kofo Swarzedza. Dorota

z zawodu jest ekonomistkg. Roman
ukoriczyt Wyzszg Oficerska Szkote Lotniczg
w Deblinie. Maja za soba wieloletnig
dziafalnos¢, m.in. byli wiascicielami
sklepdw, hurtowni.

W 2003 roku postanowili zwigzac sie

z Akuna. Obydwoje zajmuija teraz pozycje
Vicepresidentéw. Ich dzieci, Dominik

i Natalia zajmujg pozycje Dyrektordw Sieci
Krajowej.

Vicepresident Roman Stasicki uwaza, ze w drodze
z Akung osiggnat zdrowie, pienigdze i wolnosc¢
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Dorota | Roman Stasiccy,

w Akunie od siedmiu lat,
oboje wspotpracujgcy z firmg
na pozycji Vicepresidentow
Dorota: W maju 2003 roku wykryto u mnie guza
piersi. Miatam tak stabe wyniki, ze nie mogtam
poddac sie operacji. Znajoma polecita mi Alveo
dla poprawy ogdinego stanu zdrowia. Po miesig-
CU Spozywania moje zdrowie poprawito sie

na tyle, ze mogtam przejs¢ operacie, kiora
zakonczyta sie pomysinie.

Zaczetam mowi¢ kolezankom o tym, co prze-
sztam. Radzitam im: , Pijcie profilaktycznie, zeby
nie spotkato was to, co mnie”. Tak wiec Akuna
dafa mi zdrowie. Ale nie tylko. Pozwolita mi
znalez¢ cel i 0siggnac niezaleznos¢ finansowa.
Kiedy spotkatam sie z firma, miatam 40 lat.

W prowadzonej przez nas dziatalno$ci
gospodarczej nastgpit wowczas kryzys — nasz
kontrahent oszukat nas na sporg kwote
pieniedzy. Chciatam, ale nie mogtam znalez¢
pracy. Znalaztam jg wtasnie w Akunie i oddatam
jej cate swoje serce. Efekty tego byty widoczne
dos¢ szybko. Po 2,5 roku osiggnetam najwyzsza
pozycje menedzerskg i zostatam Vicepresiden-
tem. Mogtam by¢ z siebie dumna. Mdj maz
rowniez osiggnat te pozycje pot roku pozniej.
Akuna jako firma bardzo docenia aktywnych
menedzerow. My oboje jesteSmy bardzo aktywni.
Po niecatym roku od rozpoczecia wspotpracy
zaczeliSmy sami w naszej strukturze przeprowa-
dzac szkolenia. Najpierw byty to mate,
kilkuosobowe spotkania comiesieczne, potem
spotykalismy sie w coraz wigkszym gronie. Teraz
mamy bardzo napiety grafik. W ciggu siedmiu lat
przeprowadzilismy czternascie duzych szkolen

i wiele mniejszych, raz w miesigcu. Pokazujemy

W Akunie mozna stworzy¢ biznes rodzinny —
méwita Vicepresident Dorota Stasicka

rowniez innym, jak przeprowadzac takie
spotkania i szkolenia. Co one dajg? Uczymy
ludzi pozytywnego podejscia do zycia i realizacji
marzen osobistych i zawodowych. Dzigki tym
spotkaniom mamy wielu przyjaciot. Nie tylko

z nimi wspotpracujemy, ale takze spedzamy
wolny czas. Bo Akuna to tez integracja i zabawa.
Wazne jest tez to, ze w Akunie mozna stworzy¢
biznes rodzinny. Nasze dzieci sg juz na pozycji
Dyrektorow Sieci Krajowej. Mamy $wiadomos¢
tego, ze zabezpieczylismy je w zyciu. Gdyby
nawet co$ nam sie stafo, to dzieci przejda

na nasze pozycje, zachowujgc rowniez swoje.
Poza tym majac pienigdze, mozemy zapewnic
dzieciom dobre wyksztatcenie, rowniez

na uczelniach zagranicznych.

Roman: W naszej drodze z Akung wazne sg:
zdrowie, pienigdze i wolno$¢. Traktujemy Akung
jak biznes, ale nigdy nie zapomnielismy o tym,
jak wspaniate produkty posiada firma. Bardzo
lubimy o tym méwic. Opowiadamy ludziom tez,
jak niesamowitg firmg jest Akuna.

Uwielbiamy podrézowac. Zawsze to robilismy.
Takie podrdze jednak kosztujg i trzeba mie¢
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na nie czas. Nam sie to udato i mozemy
realizowa¢ nasze pasje i marzenia. Teraz
podrozujemy duzo wiecej. Akuna to wiec nie
tylko nasza praca, to rowniez nasze zycie. Stale
pamietamy o tym, jak bardzo duzo zawdzigczamy
tej firmie.

Dla nas niezwykle wazne jest to, ze to biznes
stabilny. Akuna jest wiarygodna firma. Nigdy,
nawet przez chwile nie przeszta nam przez gtowe
my$l, zeby co$ zmieni¢ w naszym zyciu
zawodowym. JesteSmy ludzmi szcze$liwymi,
mamy czas, mamy pienigdze i mozemy
pochwali¢ sie wspaniatymi relacjami migdzy-
ludzkimi.

Akuna to zdrowie i sukces. Podpisujemy sig

pod tym obiema rekami.

Ewa i Wiktor Juszczykowie

z Bedzina, wspofpracujacy

z Akung od 2005 roku,
obecnie oboje na pozycji
Dyrektoréw Sieci Krajowe;

Ewa: Zawsze bylismy ludzmi przedsigbiorczy-
mi, chcieliSmy co$ w 2yciu 0siggnac,
mieliSmy plany i marzenia. Naszg pierwszg
dziatalno$¢ otworzylisSmy w 1989 roku. Potem
prowadziliSmy tez kilka innych dochodowych
interesow. Szto nam catkiem niezle, cho¢
zdarzato sie, ze pracowalismy po 18 godzin
dziennie. MieliSmy pouktadane zycie.

W sierpniu 2004 roku dowiedzieliSmy sie,

ze Wiktor jest bardzo powaznie chory. Okazato
sie, ze ma wirusowe zapalenie watroby typu C.
Jego stan zdrowia byt bardzo cigzki. Jedyne
mozliwe leczenie interferonem nie wchodzito
w gre, poniewaz Wiktor bardzo zle przyjmowat
kolejne dawki leku i kazda nastgpna mogta
by¢ dla niego zabojcza. Wszystko nam sie
zawalito. Szukali$my wszedzie ratunku. Wtedy
w naszym domu pojawito sie Alveo. Dowie-
dziatam sie o nim przypadkowo od znajome;
farmaceutki. Bez chwili namystu kupitam
jedng butelke.

Wiktor: Bytem bardzo sceptycznie nastawiony
do tego produktu, zaczatem go pi¢ dla Swigtego
spokoju. Jednak po dwoch tygodniach
zauwazytem, ze zaczatem normalnie jeSc. To byt
pierwszy symptom mojego powrotu do zdrowia.
Nie wiedziatem wowczas o Alveo niczego wigcej
ponad to, ze dziafa pozytywnie na uktad
pokarmowy.

Ewa: Przy zakupie trzeciej butelki spotkalismy
sie z Grzegorzem Rutkowskim, ktory opowie-
dziat nam o systemie znizek. Byto Alveo, ale nie
byto jeszcze Akuny ani biznesu. Nie wyobrazali-
$my sobie, ze moglibySmy co$ takiego robic,
czyli biega¢ po miescie i sprzedawac butelki,
bo tak nam sig wowczas ta wspotpraca jawita.

Z czasem coraz wigcej 0sOb jednak, zacheco-
nych poprawiajacym sie stanem zdrowia
Wiktora, zaczeto te butelki u nas zamawiaé. Pifa
je cata nasza rodzina! Przekonalismy sig,

ze to genialny produkt i chcielismy wiedzie¢
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0 nim jak najwiecej. Zainteresowalismy sie tez
wspotpraca z Akung. Przez pot roku panstwo
Rutkowscy wyjasniali nam to, czego nie
wiedzieliSmy i ttumaczyli, ze to biznes,

w ktorym wcale nie chodzi o sprzedaz butelek.
Po pot roku podieliSmy wspétprace z Akung.
Na poczatek pojechalismy na spotkanie
firmowe. Byto to seminarium w Wisle, w Hotelu
Gotebiewski. Musze uczciwie przyznag,

ze bardziej nas jeszcze wtedy interesowata wizja
wyjazdu i korzystania ze SPA niz mozliwo$¢
uczestnictwa w wyktadach. Na tym spotkaniu
byto 1200 os6b. | bardzo nam przypadty

do gustu.

Wiktor: PoszliSmy na pierwszy wyktad.
Patrzymy, a tu wychodzi normalny czfowiek

i mowi do rzeczy. PostanowiliSmy odpuscic¢
sobie kapiele i postuchac tez innych.

Ewa: Ta atmosfera, te usmiechy, to zadowolenie
to byto co$ niesamowitego. Wracalismy

do domu juz z decyzjg, ze powaznie sig tym
zainteresujemy. Potem wszystko potoczyto sig
bardzo szybko. Wiktor juz w ciggu czterech
miesigcy osiggnat pozycje Dyrektora Sieci
Regionalne;.

Wiktor: A wszystko przez zaktad z Janem
Szynczewskim, réwniez wspotpracujgcym
obecnie z Akung na pozycji Vicepresidenta.
On byt niesamowicie otwarty i powiedziat
Ewie, ze ona osiggnie szybko sukces, za

to w moim przypadku bedzie duzo gorzej.
Zapartem sig i zatozytem z nim, ze bardzo

Robimy to, co lubimy, pomagamy ludziom
0Siggnac sukces i jeszcze za to dostajemy
pienigdze — mowig Dyrektorzy Sieci Krajowej Ewa
i Wiktor Juszczykowie

szybko awansuje. Ten zakfad tak mi dopiekt,
ze postanowitem dziata¢, bodaj od zaraz.

W ciggu czterech miesigcy awansowatem

na Dyrektora Sieci Regionalnej. To byto

w sierpniu 2005 roku. Zaczatem niezle
zarabia¢, mozna juz byto z tego wyzyc.
Kocham swoj biznes, kocham rodzine i jestem
wdzieczny Akunie, ze pozwala mi to robic.
Ewa: W Akunie odnalezliSmy swoje migjsce

na ziemi. Mamy wspaniatych wspotpracowni-
kéw. Dzisiaj jestesmy ludzmi Swiadomymi,
wiemy, ze to, co robimy, jest sfuszne, ze podjeli-
Smy witasciwg decyzje. Mozemy pozwoli¢ sobie
na to, zeby wyjezdzac, zwiedza¢ Swiat. Na pewno
bedziemy to robi¢ nadal, bedziemy dbac o swoje
zdrowie, swoje biznesy. To bardzo wygodne, bo
robimy to, co lubimy, pomagamy ludziom
0siggnac sukces i jeszcze za to dostajemy
pienigdze. Czego mozemy chcie¢ wiecej?

Ewa i Wiktor

Juszczykowie

mieszkajg w Bedzinie w woj. $laskim.

W przesziosci mieli stadning kani,
prowadzili lokale gastronomiczne i agencje
reklamowa. Od 2005 roku zwiazali sie

z Akuna. Oboje s Dyrektorami Sieci
Krajowej. Maja 12-letnig cdrke.
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lwona i Radostaw
Jakubczak

matzefstwo z 20-letnim stazem. Iwona
jest lekarzem, specjalistg Il stopnia

z dermatologii, konsultantem medycznym
w Akunie (obecnie na pozycji Dyrektora
Sieci Regionalnej). Jej wielka pasjg jest
medycyna holistyczna.

Radosfaw jest Dyrektorem Sieci
Miedzynarodowej. Przez wiele lat prowadzit
wiasng firme.

Cztery drogi do sukcesu

Konsultant medyczny Akuny Iwona Jakubczak
przekonuje, ze trzeba mie¢ swoje marzenia i wizje
przysztosci
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Ilwona i Radostaw Jakubczak

z Mogielnicy koto Warszawy,
w Akunie od szesciu

lat, vvspé’fpracujqci

na pozycjach Dyrektora Sieci
Regionalnej i Dyrektora Sieci
Miedzynarodowej

Iwona: Jestem lekarzem dermatologiem. Studia
i specjalizacja zajety mi 15 lat zycia. Bytam
zadowolona, ze Swietnie mi idzie w zyciu
osobistym, mam wspaniatg rodzine. Niestety,
mys$li o moich finansach bardzo mnie przygne-
biaty. Kiedy zdobytam pierwszy stopien
specjalizacji, moje dochody wzrosty 0 30
zfotych. Kiedy mogtam sig pochwali¢ drugim
stopniem — zarabiatam 50 ztotych wigcej.
tacznie, zatrudniona na pot etatu, zarabiatam
450 ztotych miesigcznie, ale na szczgscie

w prywatnej przychodni wielokrotnie wigcej.
Niestety, nie tego oczekiwatam od zycia.
Postanowitam wzig¢ wszystko w swoje rece

i bardziej kierowac swoim zyciem. Droge

do biznesu rozpoczetam z kolega, z ktorym
otworzytam gabinet dermatologiczno-kosme-
tyczno-fryzjerski, funkcjonujacy do dzi$. Po kilku
miesigcach otworzytam rowniez wtasny,
prywatny gabinet lekarski. Dopiero po uptywie
roku zaczety pojawiac sie pierwsze zyski. Nadal
jednak poszukiwatam czego$, co dawatoby mi
wieksze poczucie bezpieczenstwa finansowego,
az drugiej strony pozwolito dalej sie rozwijac.
Moje spotkanie z Akung nastapito w sierpniu
2004 roku. ByliSmy z mezem bardzo dobrze
nastawieni do tego nowego projektu, poniewaz
taczyt w sobie dwa aspekty: zdrowie i mozliwo$¢
wiekszego przejecia kontroli nad wiasnym
zyciem. Akuna byta i jest dla nas jedyng firma,
dziatajacg w branzy MLM, z ktdrg rozpoczeliSmy
wspotprace. Nie wiedzielismy o tym zupetnie
nic, musieliSmy sig tego stale uczy¢. Okazato
sie, ze zgtebianie tajnikow wiedzy o MLM byto
znacznie fatwiejsze od zgtebiania zagadnien
medycznych, a osigganie kolejnych szczebli
kariery nie wymagafo zdawania zadnych
egzaminow. Przystapienie do Akuny to wydatek
60 ztotych za deklaracje. Nie wigze sig

to z takimi olbrzymimi kosztami, jakie kazdy
znas musi ptaci¢ przy zaktadaniu wasnej
dziatalno$ci.

PiliSmy Alveo, ono bardzo wspomogto stan
naszego zdrowia, a zwtaszcza Radka, ktory ciggle
na co$ narzekat.

UwierzyliSmy wiec, ze firma jest wiarygodna.

Po podijeciu decyzji 0 wspotpracy z Akung

i potraktowaniu tego jako naszego biznesu
otrzymali$my od naszych sponsoréw ogromne
wsparcie. W MLM nie ma szefa, jest to dobre dla
ludzi, ktorzy wiedzg, czego chcg w zyciu, ktdrzy
potrafig sobie ustawic cel, czyli dla dziatajgcych
konsekwentnie, wytrwale dzien po dniu. Ludziom
biernym, ptyngcym tylko z pradem rzeki

w Akunie bedzie cigzko odnies¢ sukces.

My zostaliSmy Liderami juz w ciggu jednego
miesigca. Mielismy dochody bezposrednie, ale
w bardzo szybkim czasie pojawity sie tez
dochody pasywne.

Dlaczego Akuna? W MLM szybciej niz

w tradycyjnym biznesie widac efekty pracy,
wzrost finansow. Poza tym jest mozliwo$¢
udziatu w bezptatnych szkoleniach i to naprawde
na wysokim poziomie. Trzeba zaptacic tylko za
wyzywienie, za wynajecie sali, za nocleg. Wiedza
jest za darmo. Teraz juz wiem, ze zaréwno zdanie
egzaminow na Akademie Medyczng, jak i podpi-
sanie deklaracji cztonkowskiej w Akunie

to dopiero pierwszy krok w kierunku osiggniecia
sukcesu. Potem trzeba postawi¢ sobie cel

i konsekwentnie dgzy¢ do jego realizacji. Trzeba
mie¢ pow0d, trzeba mie¢ swoje marzenia i wizje
przysztosci. To bardzo pomaga. Bodzcem

do dziatania w Akunie sg wiec nie tylko finanse,
ale rowniez realizacja wtasnych pragnien

i marzen.

Radek: Przez 45 lat mojego zycia czesto stysze,
ze mam szczescie, ale to, ze jestem tutaj dzisiaj,

Kolejny wykfadowca Dyrektor Sieci
Miedzynarodowej Radostaw Jakubczak mowit
0 tym, ze sukces rodzi sie z zaufania,
zZaangazowania i marzen

to wynik moich wyborow. Moja pierwsza
samodzielna decyzja to podjgcie studiow

w SGGW w Warszawie. Moi koledzy bawili sie,
aja uczac sie, dorabiatem rownoczesnie

do tego, co dostawatem z domu. Mytem okna
na wysokosci i tanczytem w zespole ludowym.
Nastepng decyzje podjatem w czasie potrocz-
nych praktyk studenckich na uczelni, kiedy
obiecatem sobie, ze nigdy w zyciu nie bede
siedzie¢ przy biurku, ze nigdy nie bede u nikogo
zatrudniony na etacie i ze nikt nie bedzie
decydowac 0 moim zyciu. Biznes rozpoczatem
juz rowniez w czasie studiow. Zajmowatem sie
handlem w branzy odziezowej. W 1995 roku
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postanowiliSmy z zong, ze wracamy do Mogiel-
nicy. Zaczelismy tam inwestowa¢ w sadowni-
ctwo i ogrodnictwo, a byty to olbrzymie
pienigdze.

Tradycyjny biznes kojarzyt mi sie zawsze

z duzymi inwestycjami, nietrafionymi decyzjami,
zaleznoscig od pogody, ciggtym stresem. Kiedy
po pigciu miesigcach wspotpracy z Akung
rezultaty naszej pracy nie byty zadowalajace,
zrozumieliSmy, ze musimy co$ zmienic.
Weczesniej traktowalisSmy Akung jako dodatkowe
zajecie i poswiecaliSmy jej za mato czasu.
Dzisiaj wiem, ze sukces rodzi sig z zaufania,
zaangazowania i marzen. Akuna to ludzie, zespot,
to relacje. Ten zespot nalezy budowac na kazdym
poziomie: z partnerami, z linig sponsorowania.

0 sile zespotu decydujg jego liderzy. Najwaz-
niejsze jednak w tym biznesie jest pozytywne
nastawienie, wola zwycigstwa i entuzjazm.

Katarzyna i Marek Dziura

z Krakowa, w Akunie

od szesciu lat, wspdtpracujacy
na pozycjach Dyrektora Sieci
Miedzynarodowej i Dyrektora
Sieci Krajowej

Marek: Nasze motto zyciowe od wielu lat jest
niezmienne: ,,Rusz sie stad, gdzie jestes i idz
tam, gdzie chcesz by¢”.

Kasia: Dodam jeszcze: ,Miej pragnienia, badz
zdeterminowany, uwierz w siebie i do dziefa”.
0d dawna miatam dusze przedsigbiorcy, jestem
0s0bg pozytywnie nastawiong do zycia. Nie
zawsze tak jednak byto. Bytam zalgknionym,
zestresowanym dzieckiem, ktore z podziwem
patrzyto na swoje starsze siostry. Jednak

w duchu powtarzatam sobie, ze przyjdzie taki
Czas, ze i ja pokaze wszystkim, na co mnie stac!
Pierwsze préby zarobienia wtasnych pieniedzy
podjetam juz w liceum. Kolejne podejmowali-
$my juz wspdlnie z Markiem, z ktérym znamy
sie, odkad skonczylismy 15 lat.

Marek: W 1988 roku otworzylismy swoj wiasny
biznes na duzg skale, zwigzany ze sprzedazg
damskiej bielizny. Byta to hurtownia obsfugujaca
cafg Polske. Niestety, po czterech latach zostaliSmy
z niczym. Wszystko legto w gruzach, pozostaty nam
jedynie wiasne doswiadczenia. Na bazie tych
doswiadczen, w oparciu o listg naszych klientow,
zaczelismy budowac nastepny biznes, rozszerzajac
00 poza granice naszego kraju. Pracowalismy
bardzo cigzko, po 10-16 godzin dziennie. Wynikaty
z tego niezte korzysci, ale przede wszystkim byt

to jeden wielki stres. Niestety, po kolejnych 10
latach znowu byliSmy w punkcie wyjscia.

Kasia: Akuna w naszym zyciu pojawita sig

z powodu stanu zdrowia jednej z naszych corek.
Przypadkowo dowiedziatam sie 0 Alveo od mojej
dawnej klientki. Poczatkowo bardzo sceptycznie
sie do tego odniostam, ale postanowitam
zaryzykowac. Nie miatam innego wyjscia.
Matymi kroczkami zaczetam przekonywac sie tez
do wspotpracy z Akung.

= Akuna

Katarzyna i Marek Dziura

mieszkajg w Krakowie. W Akunie od 2004
roku. Katarzyna jest obecnie na pozycji
Dyrektora Sieci Miedzynarodowej, Marek
— Dyrektora Sieci Krajowej.

Sa rodzicami dwdch corek: Magdaleny
(21 lat) i Karoliny (18 lat).

Hobby Katarzyny to jazda konna, podrdze
i narty, a Marek pasjonuje sie sportem.

Marek: Kompletnie tego nie rozumiatem.
Zaczatem negowac to, co robi Kasia. Nie wynika-
to to z tego, ze miatem zte intencje, ja tego nie
potrafitem rozszyfrowac, co to znaczy MLM ani
go zrozumie¢. Potem byty spotkania w roznych
migjscach, w réznym czasie, o roznych porach
dnia, a nawet nocy. Ja bywatem na tych
spotkaniach, ale nie wierzytem, ze z jakichs$ tam
Ziot moga by¢ pienigdze.

Nasz wielki biznes zaczat sig od 205 ztotych,
ktore byty pierwsza wyptatg Kasi. Wtedy jeszcze
z tego pokpiwatem. Kiedy jednak Kasia zarobita
5,8 tys. ztotych — zaczeto mnie to intrygowac.
0d mojego sponsora dowiedziatem sie, ze tutaj
niczego sie nie sprzedaje, jedynie idzie sie

do ludzi z informacja. | ze nie trzeba sig na tym
znac, bo ludzie z Akuny, ktdrzy majg wigksze
do$wiadczenie, we wszystkim pomoga.
Najbardziej jednak zaintrygowata mnie
informacja, ze w Akunie sg nieograniczone
mozliwo$ci zarabiania pieniedzy.

Kasia: Pierwsza i najlepsza moja decyzja

w przypadku Akuny to byto kupno czterech
butelek Alveo. Kiedy po 2,5 tygodnia zostatam
Liderem, nie czekatam na mojego sponsora.
Zaczetam sprzedawac swojg fascynacje, swojg
energie. Wiedziatam, jak dziafa produkt Akuny,
zatem nie miatam sig nad czym zastanawiac.
Potem wyjechatam na pierwsze spotkanie
firmowe. Wtedy tez zobaczytam niesamowitych
ludzi. Wszyscy byli uSmiechnieci i zyczliwie
nastawieni do innych. Historie tych ludzi

na scenie to byty moje historie, to byto moje
zycie. Pomyslatam, ze jezeli oni dali rade,

to i mnie sie uda.

Marek: Bardzo wazne to konsekwencja

i dziatanie od zaraz, od dzisiaj. Nie ma

po co czekac do jutra, szukac wymowek,
oszukiwa¢ samego siebie. Trzeba poswieci¢
Swoj czas, bo to najlepsza inwestycja. Trzeba
podazac za marzeniami, zeby 0siggna¢ swoj cel.
By¢ sktonnym zrobi¢ pierwszy krok, nie widzac
catej drogi.

Kasia: Wizja sukcesu popycha nas do dziafania,
do wolnosci, do niezalezno$ci, do szczescia.
Wizja to obraz naszej przysztosci, to obraz
naszego sukcesu, jak rowniez sukcesu naszych
partnerow. Cztowiek, ktory nie ma marzen, nie
jest w stanie iS¢ do przodu. Marzenia s3
motorem, kt6ry popycha nas do dziatania.

Katarzyna Dziura, Dyrektor Sieci Migdzynarodowej
mowita,jak wazna jest wizja sukcesu

Akuna wprowadzita w nasze zycie wiele nowych
wartosci. JesteSmy zdrowa, kochajgca sie
rodzing. W Akunie nie tylko poznalismy
wyjatkowych ludzi, ale takze sami wyjatkowych
ludzi do Akuny zaprosilismy. Ci ludzie s3 wciaz
znami. To nasi przyjaciele. Oni tez uwierzyli

w Akune, w MLM. Wiedzg, ze chciec, to mac.
Wy tez uwierzcie, a wszystko Wam sie uda.

M Zebrata Iwona Ciesielska

Fot. Katarzyna Piotrowska

Dyrektor Sieci Krajowej Marek Dziura przytoczyt
rodzinne motto zyciowe: ,Rusz sie stad, gdzie
jestes i idz tam, gdzie chcesz byc”
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Wyrdznienia dla najlepszych

Sukces pojedynczy

1 grupowy

163 Lideréw oraz 20 Lideréw Dywizji otrzymato nominacje
podczas Sesji Srebrnej Akademii Przywddztwa Akuny. Po raz
pierwszy ta wiasnie grupa zostata wyrézniona podczas uroczystej
gali. Byty dyplomy, upominki oraz gratulacje od wfadz uczelni:
Rektora Marcina Macigga oraz Dziekana Wydziatu Dystrybucii
Janusza Gabryniewskiego. Byty tez i inne nominacje.

Zaraz po bloku tematycznym ,MLM — dowiedz sig
wigcej” wreczono nominacije na Dyrektorow Sieci
Regionalnej, Junior Builderéw oraz Senior
Builderdw. Kazdy z nominowanych otrzymat z rak
Wiceprezesa Akuna Polska, Bogustawa Dudzika
dyplom oraz elegancki upominek. Wszyscy
uwiecznili te wyjatkowa chwile pozowaniem

do pamigtkowych zdjec. W sumie swojg nominacje
odebrato trzech Dyrektorow Sieci Regionalngj,
szesciu Junior Builderéw oraz jeden Senior Builder.
(ala byta tez okazja do wreczenia dyplomow
ukonczenia Akademii Przywddztwa Akuny
siedemdziesieciu czterem menedzerom, ktorzy

Junior Builderzy: Janusz Bujnowski, Maria Gatwa, Krystyna Kurpisz, Alicja Piwowarczyk, Elzbieta Szaran
na scenie razem z Wiceprezesem Akuna Polska Bogustawem Dudzikiem i prowadzacymi uroczysto$¢ Anng
i Grzegorzem Rutkowskimi
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Dyrektorzy Sieci Regionalnych: Krystyna Bujnowska, Alicja Piwowarczyk, Anna Liderzy, ktorzy wypracowali najwieksza iloS¢ punktow od stycznia do maja 2010:
Tubicz w towarzystwie Wiceprezesa Akuna Polska Bogustawa Dudzika Lidia Dutkowska, Anna Kozicka, Krystyna Lech, Szymon Wojcik, Jacek Gabata,
i prowadzacych uroczysto$¢ Anny i Grzegorza Rutkowskich Lidia Siwy w towarzystwie Country Managera Akuna Polska Marcina Maciaga oraz

Vicepresidenta Janusza Gabryniewskiego

Senior Builder Jan Podowski
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Rektora Marcina Macigga

Absolwenci Akademii Przywodztwa Akuny: Mariusz Biskupski, Pawet Borecki, Jan Brykczynski, Kazimierz Brzuska, Matgorzata Charaszkiewicz, Bogustaw Cholewa,
Bogumita Cichocka, Roman Dudzinski, Katarzyna Dziura, Marek Dziura, Ryszard Eichler, Janusz Fitrzyk, Elzbieta Gabryniewska, Leokadia Gabryniewska, Janusz
Gabryniewski, Bogdan Gatwa, Maria Gatwa, Marek Gornia, Ewa Gorzela, Mirostaw Gora, Stanistaw Goral, Mariola Gorecka, Wioletta Grzybowska, Grazyna Herman, Teresa
Hottra, Matgorzata Horodecka, Mirostaw Horodecki, Radostaw Jakubczak, Krzysztof Jankowiak, Anna Jarecka, Ewa Juszczyk, Wiktor Juszczyk, Grzegorz Kaminski, Dariusz
Kanarek, Jan Karpacki, Zbigniew Keller, Andrzej Konopczynski, Agnieszka Kosinska, Wiestawa Koszotko, Jerzy Kuczera, Krystyna Kurpisz, Szczepan Kurpisz w towarzystwie

Absolwenci Akademii Przywodztwa Akuny: Jakub Ledwon, Marzenna Lewandowska, Agnieszka Liszka, Katarzyna Lubranska-Wojciechowska, Anna tosik, Teodor Matek,
Joanna Mizerska-Fiedosiejew, Stanistaw Musielak, Marta Nowak, Alicja OIma, Zenon Olma, Genowefa Opalinska, Jozef Palejczyk, Hanna Pietroniec, Ireneusz Pietroniec,
Zdzistaw Pilecki, Jan Podowski, Edmund Przymenski, Anna Rutkowska, Grzegorz Rutkowski, Leszek Sabat, Kazimiera Sadel-Wrdbel, Wiestawa Sirek, Zofia Staniak, Marek
Szeremeta, Elzbieta Swierczyriska, Tomasz Tabor, Barbara Teraz, Bogumita Unifantowicz, Wiestaw Wadelski, Piotr Wajszczak, Marek Wawrzericzyk, Zbigniew Wiecek

w towarzystwie Marcina Macigga i Dziekana Wydziatu Dystrybucji Janusza Gabryniewskiego

uczestniczyli we wszystkich trzech sesjach ALeA.
Wszyscy otrzymali réwniez upominki od firmy

i pozowali do pamigtkowego zdjecia.

Dlaczego te nominacije byty tak wyjatkowe?

— Do tej pory nie wyrdznialismy Liderow i Liderow
Dywizji na uroczystych galach. Tym razem

to wiasnie oni mieli swoje Swigto — ttumaczy
Adrian Palka, specijalista, a takze koordynator ds.
marketingu w firmie Akuna Polska. — Nie od dzisiaj
przeciez wiemy, ze prawdziwg potege mozna
zbudowac poprzez te osoby, ktore sg dopiero

na poczatku swojej drogi do osiggniecia sukcesu.
Wyrdznieni Liderzy i Liderzy Dywizji to w przyszto-
$ci potencjalni Dyrektorzy, a nawet Vicepresidenci.
Sukces jednej 0soby pocigga za sobg sukces catej
grupy, a tym samym tworzy potege firmy Akuna.

M Ewa Bukowska

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Liderzy Dywizji: Elzbieta Adamowicz, Adam Btyga, Krzysztof Bochnak, Mieczystaw Czarnecki, Teresa Draganiak,
Agata Dziubatka, Matgorzata Gatecka, Ksistof Grunt, Urszula Hankus, Renata Kurlus, Maria Liskiewicz-Grabowska,
Halina Malinowska, Katarzyna Omilanowicz, Hanna Rzeznicka, Lidia Sendek, Katarzyna Szczypiniska, Dariusz
Traczyk, Katarzyna Traczyk, Wiestaw Woltmann, Agnieszka Zakrzewska z Country Managerem Akuna Polska
Marcinem Maciagiem, Vicepresidentem Januszem Gabryniewskim oraz Anng i Grzegorzem Rutkowskimi
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Jubileuszowy

jazd do Egiptu

W zwigzku z jubileuszem 10-lecia Akuny firma zaproponowata menedzerom wziecie udziatu w ciekawej
promocji. Pierwszy kwartat trwania konkursu zostat zakoriczony. W szranki staneto 731 osab,

a w gronie laureatdw znalazto sie 30. Pierwsza dziesigtka pojechata wraz z osobami towarzyszacymi
do Egiptu, kolejna otrzymata aparaty fotograficzne, a nastepna — bony transportowe.

Uczestnicy wycieczki chetnie uwieczniali egipska przygode
na zdjeciach. Na tym Anna Tubicz z Hanng Pietroniec.

jest z wyksztatcenia biotechnologiem.
Wspéipracuje z Akung od stycznia 2008
roku. Znajduje sie na pozycji Dyrektora
Sieci Regionalnej. Jej maz Michat pracuje
na etacie oraz prowadzi wiasng firme,
ale tez chetnie pomaga zonie w jgj
obowiazkach zawodowych (w Akunie
zajmuije pozycje Lidera). Oboje chetnie
czytajg ksiazki i podazajg droga rozwoju
osobistego. Majg 5-letnig cdrke Ninke.
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Kazdy menedzer, ktory zgtosit sie do udziatu

w obchodach Roku Jubileuszowego, miat za
zadanie zbiera¢ kupony jubileuszowe. Byty one
przyznawane m.in. za kupowanie biletow

na spotkania firmowe, nabywanie gazet

w sprzedazy charytatywnej. Punkty otrzymywato
sie takze za rozwijanie swoich struktur — podpisy-
wanie nowych umaw, osiagniecia sprzedazowe
w poréwnaniu z poprzednim okresem. Wsrod
laureatow znalazty sie zaréwno osoby, kiore
wspoOtpracujg z firmg od kilku lat i doszty

do wysokich pozycji dyrektorskich, jak i te, ktore
g na poczgtku drogi i dopiero zaczynajg
budowac swoje struktury. Do Egiptu pojechali

Tadeusz Basinski, Wojciech Borkowski, Maria
(Gatwa, Marzena Gladysz, Mirostaw Gora,
Katarzyna Kesikowska, Marta Kliszewska,
Katarzyna Traczyk, Anna Tubicz, Czestaw
Unifantowicz oraz osoby towarzyszace laureatom.
Uczestnicy mieli okazje zobaczy¢ Kair, piramidy,
cze$¢ 0s6b pojechata do Luksoru. Laureaci byli
rowniez w beduinskiej wiosce i zaskoczyto ich,
ze w XXI wieku mozna jeszcze zy¢ w taki sposob.
Widzieli tance brzucha oraz taniec derwiszow.
W programie wycieczki byto wiele atrakcji: jazda
na wielbfgdach, przejazdzka dzipami oraz
quadami po pustyni.

Zapytalismy kilku zwycigzcow o wrazenia

z tygodniowego pobytu w egzotycznym kraju
oraz o to, jak udato im sie znalez¢ w gronie
laureatow.

Zwyciestwo planowane

Anna Tubicz

Swoje zwyciestwo w konkursie... zaplanowatam!
Wydrukowatam sobie zdjecie z piramidami,
dowiedziatam sig, co warto w Egipcie zobaczyc,
jakie sa zwyczaje i zajetam sie praca. Robitam
swoje w przekonaniu, ze ten Egipt jest moj, nie

Fot. arch. pryw.

Wyjazd do Egiptu bez jazdy na wielbtadzie? To bytoby
wrecz niemozliwe! Na zdjeciu Michat Tubicz.

= Akuna



Laureaci jubileuszowej promocji chetnie korzystali z atrakcji przygotowanych

przez organizatora wyjazdu

analizowatam, jak blisko jestem wygranej,

¢0 zrobi¢ w celu zdobycia nagrody. O wygranej
dowiedziatam sie od kolezanki — wystata mi SMS
z gratulacjami. Nawet nie $ledzitam, czy juz sg
wyniki, czy nie. Efekt jest dla mnie nigsamowity.
To wielkie wyrdznienie znalez¢ sie wsrod 10 0s6b
z firmy, ktore otrzymaty wycieczke do Egiptu.
Wyjazd byt fantastyczny. Przede wszystkim
chciatabym podkreslic, ze mieliSmy bardzo
dobre towarzystwo. Nigdy nie jezdzitam na wcza-
Sy stacjonarne z hotelem i wyzywieniem. Zawsze
wybieratam bardziej aktywne sposoby wypo-
czynku, ale teraz moge $miafo powiedziec,

ze w tak doborowym gronie gdziekolwiek sie
jedzie i cokolwiek sie robi, zawsze jest ciekawie
i wesoto. W grupie znalazty sie osoby bardziej
doswiadczone ode mnie, ktdre majg lepsze
wyniki pracy, sg bardziej zaangazowane

we wspotprace z Akung i przeszty juz pewng
droge rozwoju osobistego, na kiorg ja dopiero
wkraczam. To byto bardzo inspirujgce. Wyjazd
byt rozrywka, lecz takze zmotywowat mnie

do dalszej pracy. Jesli sie widzi u innych
wspaniate efekty — i nie mowie tylko o stronie
finansowej, ale i 0 rozwoju osobistym —

to az chce sig tez znalez¢ na ich pozyciji.

Wiele zapamigtam z naszych wieczornych
rozmow. Migdzy innymi, aby nie krytykowac
innych czy ze prawdziwg wartoscig nie sg rzeczy
materialne, ale przezycia, spedzanie czasu

= Akuna

z ludZmi, czytanie dobrych ksigzek. Obserwujac
SWOj rozw6j oraz 0s6b, ktre mnie otaczaja,
lepiej wiem, jak zainwestowa¢ w edukacje
dziecka. Nie chodzi o to, aby wysytac je

na kolejne zajecia pozalekcyjne, ale nalezy mu
dac otwartg gtowe i zapewnic, ze wewnetrzna
wartosS¢ cztowieka znaczy o wiele wigcej niz
drogie gadzety. Nauczytam sig tez, ze ludzi
trzeba akceptowac, a nie przerabia¢ na swojg
modte. Wtedy chetniej za nami pojda. Wiem,
ze w Akunie nie mozna nic straci¢ — mozna tylko
zyskac. Dzieki czytaniu ksigzek i samodoskona-

leniu sig takze nasze zycie prywatne uktada nam
sie lepiej niz przed zetknigciem sig z firma.

Pozytywne myslenie to klucz
do sukcesu

Marzena Gfadysz

Zawsze marzytam o wyjezdzie za granice.
Chciatam pojechac¢ tam, gdzie jest ciepfo i gdzie
spokojnie mozna wej$¢ do morza, bez obawy,

ze woda jest zimna. Chetnie wziefam wiec udziat
w Promocji Jubileuszowej, zdobytam sporg
liczbe kuponow, rozwinefam odpowiednio mojg

Przejazdzka dzipami po pustyni jest niezapomnianym przezyciem
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Marzena Gtadysz

jest nauczycielka w szkole podstawowej
(co bardzo lubi), a od tegorocznej zimy
wspétpracuje z Akuna. Obecnie znajduje
sie na pozycji Lidera. Jej maz Bernard jest
przedstawicielem handlowym, ale takze
wspiera zone (tez na pozycji Lidera). Maja
trzy corki — Zuzie (7 lat), Marysie (4 lata)
i Ole (1,5 roku).

strukture i... moje marzenie sie spetnito.

W Eqgipcie towarzyszyt mi maz. To byt nasz
pierwszy tak daleki wyjazd i jednocze$nie
pierwszy bez dzieci.

Dzieki temu, ze znalezliSmy sie w gronie 0sob
bardziej od nas doswiadczonych, mieliSmy
okazje wiele sie nauczy¢ podczas wieczornych
rozmow. Najbardziej mnie zaskoczyto, ze ludzie
g az tak wspaniali i emanujgcy cieptem. Dla
nich nie istnieje stowo ,nie”. Przekazali nam,
ze niemal wszystko mozna osiggnac, jezeli
Zmieni sie swoj sposob myslenia. Podzielili sie
z nami informacjami na temat literatury, ktorg
warto przeczyta¢ (od razu po powrocie
zaczelismy sie rozgladac za poleconymi
ksigzkami). To byto niezwykfe, ile energii majg
towarzysze wyjazdu i jak bardzo zarazajg innych
»akunowg” pasja.

Wiele tez dowiedziatam sig na temat Egiptu.

To byta niesamowita przygoda: Egipcjanie, piekna
pogoda, ciepta i bardzo stona woda w Morzu
Czerwonym, ogladanie cudownej rafy koralowej,
safari na pustyni, przejazdzka wielbtadami,
wizyta w beduinskiej

o Cladysto®

o

Jena l BeMe!

=r

- —

56 ZDROWIE | 5u//fces

Konkurs Akuny

Sprobowanie fajki wodnej (sziszy) to nie grzech!

v

Fo}.\ls‘marzyn@‘ P_ioiﬁvfk v

wiosce, zwiedzanie Luksoru. .. Kazdy dzien
przynosit nowe atrakcje.
Mysle, ze ten wyjazd bedzie miat wptyw na mojg
wspotprace z Akung. Przede wszystkim zaczetam
inaczej mysle¢, bardziej pozytywnie. Pomogty
rozmowy z uczestnikami wyjazdu. To przekfada sig
rowniez na codzienne zycie domowe. Przyktadowo
zmieniliSmy nieco podejscie do naszych dzieci.
Do tej pory czesto mowilismy im: ,nie ruszaj”,
,Nie dotykaj”,,zostaw”. Balismy sie, ze sobie
z czym$ nie poradza. Teraz staramy sig postepo-
wac inaczej, co oczywiscie nie jest tatwe. Podczas
jednej z rozmow kto$ nam jednak uswiadomit,
ze jesli bedziemy mowic dzieciom, ze ¢o$ im
sie nie uda, ze czegos nie potrafig
i bedziemy je hamowac, to one faktycznie
niczego w zyciu nie 0siggng. Staramy sie
wigc przekonywac nasze coreczki,

iy

Ze sobie poradza, nawet je$li zadanie, kiore przed
nimi stoi, jest trudne. Mam nadzieje, ze wkrotce
zobaczymy efekty naszej pracy nie tylko w Akunie,
ale takze w naszym domu.

Teraz rusze petng para!
Bogumita i Czestaw Unifantowiczowie
Kiedy w Warszawie zostato ogtoszone,

ze w Promocji Jubileuszowej mozna wygrac¢
wycieczke do Egiptu, od razu zapragnetam
zdoby¢ te nagrode. Wspartam wigc mojego
meza i zrobitam wszystko, aby 0siggng¢
zamierzony cel. Nawet wizualizowatam sobie,
ze jestem w Egipcie. Staram sig mnozy¢ moja
wspotprace z Akung, aby przynosita coraz wiecej
satysfakcji i coraz lepsze efekty finansowe.
Wyjazd byt bardzo ciekawy. Dobrze znalez¢ sie
w grupie Akunowiczow, bo to bardzo pozytywni

Fot. Katarzyna Piotrowska
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Rados¢, duma z wygranej, odpoczynek! Warto byfo
wzigé udziat w jubileuszowej promogcji.




Bogumita i Czestaw
Unifantowiczowie

Kazdy wie, jak wygladaja egipskie piramidy.
Zobaczy¢ je z bliska, to jednak dopiero co$!

™ Na zdjeciu Katarzyna Traczyk i Hanna Pietroniec.

sg w Akunie na pozycji Dyrektoréw

Sieci Regionalnej. Wspdtpracujg z firma
od 2,5 roku. Dodatkowo Bogumita pracuje
takze na etacie, a Czestaw prowadzi
wiasng dziatalnosc. Oboje nie omijaja
okazji do uczestniczenia w szkoleniach
firmowych, aby wzbogacic wiedze.

gogumit {cest

ludzie. Nieraz potrafilisSmy
siedzie¢ razem niemal do rana i dzieli¢
sie swoimi doswiadczeniami zawodowymi,
sposobami na pokonanie trudno$ci. To nas
jeszcze bardziej motywuje do pracy. Wiele sig
dowiedziatam o pozytywnym my$leniu. Od razu
po powrocie spotkatam sie z cztonkami mojej
struktury, bo chce robic wigcej i ruszy¢ pefng
parg! | to wiasnie te rozmowy, kontakty,
przebywanie razem sprawia, ze mozna sig wiele
dowiedziec. Tym bardziej, ze mielismy kontakt
z ludzmi, ktorzy zajmuijg sie tylko wspotpracg
z Akung — my jeszcze nie mamy na tyle odwagi
(ja wciaz pracuje na etacie, a maz prowadzi
swojg firme), co nam daje do myslenia.
Pamigtam, ze bardzo powoli przekonywatam sie
do samego preparatu, a potem do nawigzania
wspdtpracy. Nabratam zaufania do firmy, kiedy
zaczetam odnosic¢ pierwsze sukcesy — obecnie
wieksze niz na etacie. Teraz juz wiem, ze warto
wspotpracowac z Akung. Bardzo mi pomagajg
szkolenia organizowane przez firmg. Dzieki
Akunie bytam w miejscach, gdzie nigdy bym nie
pojechata. Pamigtam, ze pierwsze szkolenie,
w ktérym bralismy wraz z mezem udziat,
przypadato mniej wiecej na rocznicg naszego
$lubu, cztery lata temu. Tegoroczny wyjazd
do Egiptu tez wypadt mniej wiecej w nasza
rocznice. Kiedy sie okazato, ze dostaniemy te
wycieczke, to az piszczatam z rado$ci! Tak
bardzo mi zalezato, aby akurat w tym roku
wyjechac w jakie$ specjalne miejsce.
Duzo dobrego nas spotkato dzieki Akunie. Ciesze
Sig, Ze Maz, ja oraz moje dzieci prowadzimy zdrowy
styl zycia. Chee dac z siebie jeszcze wigcej, bo
widze, ze wspotpraca z firmg przynosi efekty.

= Akuna

\ Warto nauczyc sie

\ cierpliwosci

Katarzyna Traczyk

Nie bardzo wierzytam w to, ze znajde sie
W gronie laureatow, poniewaz niczego jeszcze

W zyciu nie wygratam. Zgtositam jednak swoje
uczestnictwo, podobnie jak maz i synowie

i zabratam sig za prace. O wygranej powiedziata
mi moja sponsorka, ktora wprowadzita mnie

do firmy.

W Egipcie byto cudownie. Bylismy tam

po raz pierwszy i bardzo nam sig spodobato
spotkanie z inng kulturg. Ponadto od kilku lat nie
mieliSmy urlopu z prawdziwego zdarzenia.

Poza zwiedzaniem i wypoczywaniem wiele
rozmawialismy. Wiekszo$¢ uczestnikow tej
wycieczki byta z innej czeSci kraju, wywodzita
zinnej sfery zycia zawodowego. Kazdy miat co$
ciekawego do powiedzenia i mogt sie podzielic
swoimi dos$wiadczeniami z Akung i nie tylko.
My, jako najmtodsi stazem chetnie stuchali-
Smy bardziej doswiadczonych, ktorzy zwrdcili
nam uwage na to, jak wazna jest cierpliwosc.
Nie wolno sie poddawa¢ w momentach, kiedy
c0$ sig nie udaje czy zmienia sie koniunktura,
bo czasami tak po prostu bywa. To cenne.
Zrozumiatam, iz niesamowicie istotne sg tez
dobre relacje miedzyludzkie. Warto sie otworzy¢
na drugiego cztowieka, bo kazda osoba,

ktorg spotykamy, moze nas wiele nauczy¢

i wnies¢ w nasze zycie warto$¢. My zresztg takze

Katarzyna Traczyk

wspotpracuje z Akung od listopada 2009
roku. Jest na pozyciji Lidera Dywizji.
Wspomagaja ja maz Dariusz (Lider Dywizji)
i dwaj dorosli synowie — Krzysztof i Maciej
(Liderzy).

mozemy wiele ofiarowac drugiej osobie z nas
samych. To chyba jest dla mnie najwazniejsze
przestanie z tego wyjazdu.

Droga rozwoju, ktorg trzeba przejs¢ w Akunie,
pomaga tez w zyciu osobistym. Trzeba pamietac,
Ze nie wystarczy patrze¢ na cztowieka jedynie
jak na potencjalnego klienta, lecz takze zauwazy¢
bogactwo wewnetrzne, jakie nam ofiarowuje.
Praca na etacie w wiekszosci wypadkéw nie
zapewnia takich doznan.

To byt nasz pierwszy wyjazd integracyjny

7 Akung (wczesniej uczestniczylismy w szkole-
niach). Moglismy sie blizej poznac, a nawet
zaprzyjazni¢. Udato nam sie spotkac z ludzmi

z innych struktur, co dato okazje do poréwnan
naszych metod dziatan i postrzegania.

Z wielkg satysfakcja odnotowuje fakt, ze firma
podchodzi do swoich pracownikow z prawdziwg
atencjg. Nie mamy poczucia, ze pracujemy

na kogo$ i dla kogo$, lecz dla i na siebie.

To zupetnie nowe do$wiadczenie.

B Zebrafa Hanna Zurawska
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(V] {o N Aktualnosciiinformacje. Nominacje

W ramach sieci korporacyjnej Akuna — Era uruchomilismy nastepujace
numery telefonéw komérkowych:

Biuro — centrala:
0602 126 326
0602 126 726
032 608 55 32
0602 126 526
0694 475 677
Dziat Finansowy:
0694 475678 — Aneta Gawronska:
0602 129 629 0694 475 675
Numer centrali telefonicznej: 032 608 55 32

Aby wystaé fax nalezy wyhraé tonowo ,6”

Dziat Marketingu:
0694 475 676

0 664 452 557
0602 129 529
Dziat Administracji:
0664 135 302
Kierownik hiura

Pozostate potaczenia heda przetaczane do hiura

Redakcja przyjmuje zgloszenia o przypadkach zdrowotnych,

ktorymi Paiistwo mieliby ochote sie podzieli¢ na famach czasopisma.
Kontakt do redakeji: mailowy redakeja@akuna.pl

lub telefoniczny — 0 660 737 893, w godz. 9-15

Rkuna ,,Zdrowie i Sukces”, Wydawca: Akuna Polska Sp. z 0.0.;
Adres: ul. 11 Listopada 11, 40-387 Katowice

Redaktor naczelny: Katarzyna Piotrowska;

Zastepca redaktora naczelnego: Marek Dudzik;

Sekretarz redakeji: Anna Szulc;

Asystentka red. naczelnego: Anna Waloszewska;

Opracowanie graficzne: Marcin Rokosz;

Dktadka: Katarzyna Piotrowska, archiwum prywatne;

Zespot redakeyjny: Anna Glinka, Iwona Ciesielska, Ewa Bukowska,
Zofia Rymszewicz, Ernest Sobleraj

Wspétpracownicy: Beata Rayzacher, Hanna Zurawska,

Beata Rzeszutko, Matgorzata Przybystawska, Barbara Matoga,
Anna Lewanduwska;

Tlumaczenie z jezyka angielskiego: Agnieszka Kubiriska,

Hanna Zurawska;

Korekta: Nina Nowakowska;

Korekta z ramienia firmy Akuna: Joanna Frysztacka;

Korekta medyczna: lek. med. Wojciech Urbaczka;

Zdjecia: BDH / Katarzyna Piotrowska, Marcin Samborski / Fpress,
Ewa Nowakowska, Albin Leszczyriski, Adam Stowikowski, Michat Gluszak,
Anna Kaczmarz;

Nakfad 12 tys. egzemplarzy

infolinia

lwamom | potrzehie informacii,
IMQ ,Akuna dowiedz sie wiecej”.
¢ odpowiedzi na nurtujace ich
wania produktow Akuny.

T dzqh

pl uruchomilismy i
Dzieki niej nasi Partnerzy bheda

pytania w zakresie prak

Kontakt:
telefon (ERA): 606 476 076

Cena za potgczenie uzalezniona jest

- od posiadanych przez Panstwa taryf
w wybranej sieci (numer infolinii jest o
numerem korporacyjnym sieci Era). -

! id Akung
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energia i sifa

Sitq napedowq kazdego z nas sq marzenia. To one motywujq
do dziatania i zdobywania szczytow. Ale jak marzyc, gdy
brakuje checi do zycia, zdominowanego przez stres i brak energii
witalnej? Odpowiedziq sq nowe produkty Akuny: napoj AkuEnergy oraz
batoniki AkuBar Nutrition i AkuBar Energy.

Napaj AkuEnergy — nieoceniony zastrzyk sit
Zycie to ciggta koniecznosé sprostania réznego typu wysitkom: fizycznym
i psychicznym. Dzieki potqczeniu substancji aktywnych biologicznie oraz wyciggu
z guarany, zeri-szenia i mitorzebu dwuklapowego napdj energetyczny AkuEnergy
w naturalny sposéb dodaje sit i az na 12 godzin zapewnia maksymalnq wydajnos¢
fizycznq i psychiczng. Jest suplementem diety, bedgcym kombinacjq réznych
aminokwasow — dzieki czemu utrzymuje w Swietnej kondycji nasze ciato i umyst!

Baton AkuBar Nutrition — lepsze trawienie dzieki

smacznej przekqsce

Swietnie i szybko zaspokaja gtéd. Ma smak delikatnych, egzotycznych owocow,
zatopionych w jogurtowej polewie wraz ze smacznymi i odzywczymi ptatkami. Dzieki zawartym w nim
enzymom trawiennym poprawia prace jelita grubeqgo i funkcje trawienne organizmu.

Baton AkuBar Energy — moc o kazdej porze dnia

Jest unikalnym potqczeniem ptatkéw owsianych, probiotykdw i prebiotycznego btonnika oraz witamin i cynku. Dzieki starannie dobranym
sktadnikom poprawia nie tylko naszq aktywnos¢ umystowq — jest réwniez kluczem do zwiekszenia wydolnosci fizycznej

i psychicznej organizmu oraz jego odpornosci.

Dlaczego nowe produkty sq tym, na co czekalismy? Bo moggq...
« zwiekszac odpornosc na stres

« zmniejszac jego skutki

« pomagac sie zrelaksowac

« pomagac radzi¢ sobie w kazdej sytuacji!

Jeden napdj i dwa batoniki — tak niewiele potrzeba, aby wciqz by¢ w swietnej formie!

Czy wiesz, Ze...

Witamina B, jest wazna dla prawidtowego metabolizmu biatek i glikogenu oraz dla prawidtowego funkcjonowania systemu nerwowego, cynk jest wazny dla prawidtowego metabolizmu i prawidtowych
funkgji poznawczych, witamina C jest wazna dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu odpornosciowego, guarana dodaje sit, bacillus coagulans, enzymy zawarte w Digezyme i galaktomannany
korzystnie wptywajq na uktad pokarmowy; zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia sq wazne.

Doktadny sktad i dawkowanie produktdw znajdujq sie na etykietach.



