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Nasze produkty a cukrzyca — jak dziafaja? Czy pomagaja? Czy mozna je stosowac i w jakich ilosciach? Juz ponad 2 min
Polakow choruje na te chorobe. Zapewne wiasnie dlatego z takimi pytaniami spotykamy sie coraz czesciej. Specjalnie
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CUKRZYCA
- GLOBALNE ZAGROZENIE

lle wiemy o cukrzycy? Czy
potrafimy okresli¢, czy znaj-
dujemy sie w grupie ryzyka?
Jak przeciwdziata¢, a przede
wszystkim, jak zapobiegac
tej groznej chorobie? Cuk-
rzyca dotyczy juz ponad 2
min Polakéw, dlatego bie-
zacy numer Akuna info de-
dykujemy wszystkim diabe-
tykom orazich rodzinom.

Coraz czesciej Akuna, jako firma od lat troszczaca sie o zdrowie
i dobre samopoczucie setek tysiecy osob na catym S$wiecie,
otrzymuje pytania zwigzane z tg chorobg. Jak dziatajg nasze
produkty? Czy pomagaja? Czy i w jakich ilosciach mozna stosowacé
jew cukrzycyijej powiktaniach? Nate i wiele innych pytan uzyskaja
Panstwo odpowiedz oddajgc sie lekturze niniejszego magazynu.
Nalezy pamieta¢, ze cukrzyca to nie koniec $wiata, mozna ja
,0swoic” izadbac o to, aby nie przeszkadzata nam cieszyc sie zyciem
itego wtasnie Panstwu zycze. Z Akung bedzie tatwiej!

Bogustaw Dudzik
Wiceprezes Akuna Polska Sp. z o.o.
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ABC CUKRZYCY
ZBADAJ POZIOM CUKRU WE KRWI

Czym jest cukrzyca?

Cukrzyca to przewlekta choroba
metaboliczna. Jej podstawowym
objawem jest podwyzszony po-
ziom glukozy we krwi. Ze wzgledu
na to, czy dotkniety nig cztowiek
reaguje na insuline, chorobe te
dzielono tradycyjnie na cukrzyce
insulinozalezng (IDDM) i insulino-
niezalezng (NIDDM). Stosowano
tez mylace nazwy ,cukrzyca mto-
dziencza” i ,cukrzyca dorostych”.
Obecnie uzywa sie
okreslen ,cukrzyca typu
[" (w ktérej powodem
choroby jest niedobor
insuliny i nastepuje ko-
niecznod¢ jej wstrzyki-
wania) oraz ,cukrzyca
typu II", w ktérej nasz
organizm reaguje nie-
prawidtowo na insuline
(leczy sie ja odpowied-
nig dietg i doustnymi
preparatami przeciw-
cukrzycowymi). ¥ |
Cukrzycatypul

W cukrzycy typu I (in-
sulinozaleznej) ulegaja
zniszczeniu komarki
beta trzustki, odpowie-
dzialne za produkcje
i wydzielanie insuliny
(hormonu obnizajacego poziom
cukru we krwi). Kiedy chora trzus-
tka nie dostarcza lub dostarcza
zbyt matej ilo$ci insuliny, transport
glukozy do komorek jest utrud-

CUKRZYCA TO CHOROBA BARDZO CZESTA
| GROZNA, JAKO TRUDNA DO ROZPOZNANIA
WE WCZESNYM STADIUM. W TERAPII
CUKRZYCY WAZNA JEST ODPOWIEDNIA
DIETA, SUPLEMENTACIA | RUCH.

niony i - pomimo wysokiej zawar-
tosci cukru we krwi - zaczynaja
one ,glodowacd”. Jedynym ratun-
kiem dla chorego jest wodwczas
wstrzykiwanie sobie insuliny pod
skore, skad szybko przedostaje sie
ona do krwi. Nalezy podkresli¢, ze
podawanie insuliny wraz z wtasci-
wym odzywianiem oraz racjonalny
wysitek fizyczny to jedyne leczenie
tej postaci cukrzycy. Na typ I cho-
ruje okoto 15%-20% chorych.

CUKRZYCATYPU |

. Trzustka produkuje
niewielkie ilosci

Osoby po 45 roku zZycia powinny bezwzglednie raz
do roku kontrolowa¢ poziom cukru.

Cukrzycatypull

Przyczyna zachorowan na cukrzy-
ce typu Il nie jest doktadnie znana,
ale udowodniono, ze czynniki
genetyczne odgrywaja tu wieksza
role niz w cukrzycy typu I. Udo-

4, Bardzo mato insuliny
insuliny przedostaje sie do krwiobiegu

wodniono takze zwigzek miedzy
otytoscig, nadciénieniem, niepra-
widtowym zywieniem oraz stresa-
mi a cukrzyca. Ten typ cukrzycy
wystepuje najczesciej u ludzi star-
szych. Stanowia oni 80%-85%
chorych. Trzeba podkresli¢, ze
u wszys-tkich chorych na cukrzyce
typu Il trzustka na poczatku cho-
roby nadal produkuje insuline
i moze ja nawet produkowac do
konca zycia, ale jej poziom z cza-
sem spada, co powoduje
nieprawidtowoséci w pra-
cy wielunarzadow.

Cukrzyca kobiet cie-
zarnych

Ten typ cukrzycy wys-
tepuje do momentu uro-
dzenia dziecka. Oczy-
wiscie w tej grupie pan
istnieje duze ryzyko
zachorowania na te cho-

6. Poziom glukozy . o
werasta robg réwniez w przysz-

tosci.

Cukrzycawtérna

Poza wymienionymi
postaciami cukrzycy
mozemy mie¢ do czynie-
nia z cukrzyca wtérna.
Najczestsze przyczyny
cukrzycy wtornej to:
stosowanie lekéw (tiazydy i leki
moczopedne, beta-blokery poda-
wane w chorobach uktadu kraze-
nia oraz leki sterydowe), niektére
choroby gruczotéw dokrewnych

(endokrynopatie), choroby trzus-
tki (przewlekte zapalenie, rak
i stan po operacyjnym usunieciu
trzustki oraz wadliwe odzywia-
nie).

Jakrozpoznaé cukrzyce typulill
Kiedy cukrzyca jest nieleczona
(zaréwno typu I, jak i II) wchia-
nianie glukozy przez nasze tkanki
jest bardzo ograniczone i dlatego
jej nadmiar jest wydalany z mo-
czem. Ten stan jest przyczyna kilku
powiazanych ze soba
objawdéw chorobowych.
Przede wszystkim to
utrata masy ciala, ciggte
zmeczenie, czeste od-
dawanie moczu oraz
nadmierne pragnienie.
Rozpoznanie cukrzycy
typul jest zwykle tatwe,
bowiem objawy te s3
bardzo nasilone i czesto
doprowadzaja do szyb-
kiego rozwoju $piaczki.
W badaniach laborato-  Trustka
ryjnych stwierdza sie

wysoki poziom glukozy

we krwi i jej obecnos¢

w moczu. Wykrycie cukrzycy typu
Il jest znacznie trudniejsze. Trzeba
podkresli¢, ze niemal potowa cho-
rych nie jest Swiadomych swojej
choroby. Typowe objawy w cukrzy-
cy typu Il to: utrata wagi, zmecze-
nie, czeste oddawanie moczu,
wzmozone pragnhienie, ale takze
infekcje skérne (czyraki, grzybice),
$wigd sromu, sucho$¢ w jamie
ustnej oraz postepujgce zaburze-
nia widzenia. Cukrzyca typu II jest
trudna do rozpoznania, bowiem
ludzie, ktorzy dziedzicza skton-
nos¢ do tego schorzenia, moga nie
dostrzegac u siebie objawdow cho-
robowych do czasu, gdy stang sie
otyli, mato aktywni fizycznie, co
nasila u nich opornos¢ insulinowa
tkanek.

Jakie sa czynniki ryzyka wysta-
pienia cukrzycy

Cukrzyca typu |, jak i typu Il ma
podioze genetyczne. Mozliwos¢
zachorowania rosnie wraz z wie-
kiem. Osoby po 40 roku zycia
powinny bezwzglednie raz do roku
kontrolowac poziom cukru. Choro-
ba ta znacznie czesciej wystepuje

zorowe fIENEEN

Rola Alveo jest bardzo wazna w terapii cukrzycy. Suplementacja

preparatem znacznie opdzZnia i hamuje powiklania naczyniowe

cukrzycy, takie jak ,stopa cukrzycowa”, nefropatia i zaburzenia
filtracji nerek, za¢ma i polineuropatia cukrzycowa.

u ludzi z duzg nadwagg, prowadza-
cych siedzacy tryb zycia, z nadcis-
nieniem tetniczym, z zaburzenia-
mi gospodarki ttuszczowej. Osoby
takie powinny regularnie kontro-
lowaé poziom glukozy we krwi.

CUKRZYCATYPUII

3. Trzustka produkuje wystarczajaca
ilos¢ insuliny, ale jest odporna na
efektywne wykorzystanie

Jaka jest czestos¢ wystepowania
cukrzycy na §wiecie
Zatrwazajaca! Na Swiecie zyje blis-
ko 300 min ludzi chorujacych na
cukrzyce. Prognozy opracowane
przez miedzynarodowe organizac-
je medyczne zajmujace sie proble-
matyka diabetologiczng (IDF Euro
- International Diabetes Federat-
ion - European Region oraz FEND -
Federation of European Nurses In
Diabetes) przewiduja, iz w ciggu
najblizszych 20 lat liczba chorych
moze ulec podwojeniu i przekro-
czy¢ 10% catej populacji. W Unii
Europejskiej chorobowos¢ cukrzy-
cy oblicza sie na poziomie 8,6%
populacji miedzy 20 a 79 rokiem
zycia. Oznacza to, ze ponad 31
milionéw obywateli Unii Europej-
skiej to chorzy na cukrzyce, aby
zobrazowac¢ skale problemu moz-
na podac, ze liczba ta jest rowna
populacji Hiszpanii, Portugalii oraz
Litwy. Zaznaczy¢ rowniez nalezy,
Ze prognozy wzrostu zachorowan
na rok 2025 oscyluja okoto 10%
catkowitej populacji panstw czton-
kowskich.

. Poziom glukozy

wzrasta

Za nie jest w stanie
ie p_rzadosta:’:
ganizmu ne przez lekarza, regu-

Terapia

Oczywiécie, nie samg insuling
leczymy cukrzyce. Bezwzglednie
muszg ja otrzymywaé pacjenci
chorujacy na cukrzyce typu I
(u ktérych trzustka nie produkuje
wcale tego hormonu).
Natomiast terapia cuk-
rzycy typu Il rozpoczyna
sie od odpowiedniej
dietyiruchu. Niezbyt for-
sowne ¢wiczenia fizycz-
ne, odpowiednio dobra-

luja ciezar ciala oraz
obnizajg poziom cukru
we krwi. Mies$nie pod-
czas wysitku zuzywaja
nadmiar glukozy i w kon-
sekwencji tego jej po-
ziom w organizmie spa-
da.

Rola Alveo jest bardzo wazna
w terapii cukrzycy

Przede wszystkim preparat za-
pewnia prawidlowe odzywienie
komoérek catego organizmu. Dos-
tarcza odpowiednig ilo§¢ amino-
kwasow, makro-i mikroelementow
i pierwiastkéw §ladowych oraz
mineratéw. Dostarcza takze do
komoérek odpowiednie ilosci glu-
kozy i tlenu. To wszystko znacznie
pomaga w metabolizmie komor-
kowym. Nalezy takze podkresli¢,
ze suplementacja Alveo (poprzez
swoje dziatanie na naczynia krwio-
nosne) znacznie opoznia i hamuje
powiktania naczyniowe cukrzycy.
Sa nimi ,stopa cukrzycowa”, nefro-
patia i zaburzenia filtracji nerek,
zacma i polineuropatia cukrzyco-
wa. W dzisiejszym $wiecie cukrzy-
ca bardzo sie rozpowszechnita
i liczba zgondéw na te chorobe pla-
suje sie¢ na trzecim miejscu pod
wzgledem przyczyny, po zgonach
spowodowanych zawatamii nowo-
tworami.

B Artykut ABC cukrzycy znajdziesz
w czasopismie Zdrowie i Sukces,
Wyd. Spec. 3, grudzieri 2005, str. 52.
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DIETA, RUCH | ALVEO

JAK UNIKNAC CUKRZYCY
— ROZMOWA Z DR. EUGENIUSZEM SIWIKIEM

- Jakie sg przyczyny zacho-
rowania na cukrzyce i jakie
procesy patologiczne zachodza
wowczas w organizmie czlowie-
ka?

- Na cukrzyce chorujg ludzie
w kazdym wieku, niezaleznie od
ptci, ale czesto$¢ zachorowan
zwieksza sie wraz z wiekiem.
Badania statystyczne wskazuja, ze
liczba przypadkéw zachorowan
wzrasta. Cukrzyca powoduje pato-
logiczne zmiany we wtosniczkach
- mikroskopijnych naczyniach,
ktore stajg sie kruche, przepusz-
czalne i moga blokowaé przeptyw

Ciekawostka

krwi. W nastepstwie moze doj$c¢ do
niedokrwienia serca i zawatuy,
retinopatii (patologicznych zmian
na dnie oka), nefropatii (uszkodze-
nia nerek), neuropatii (uszko-
dzenia nerwow czuciowych, ru-
chowych i autonomicznych), usz-
kodzenia w obrebie podudzi,
zaburzenia funkcji zotadka i peche-
I'Za MoCZOWego.

-Cotoznaczy cukrzycatypulill,
czy sa rowniez inne rodzaje tej
choroby?

- Cukrzyca typu I to 20% chorych,
zwtaszcza ludzi miodych. W tym

Ziota a cukrzyca

Ziola maja w leczeniu (zwlaszcza
w przypadkach cukrzycy typu ll) wazne
znaczenie pomocnicze.
Obnizajg fagodnie poziom cukru we krwi, ale |
przede wszystkim zapobiegajg
konsekwencjom cukrzycy: miazdzycy,
infekcjom drog moczowych i nerek,
zaburzeniom metabolicznym i otylosci. |
Wymagajg jednak regularmego stosowania. i
Magr farm. Tomasz Mrozowski \

_ JRola zidt w leczeniu cukizycy typu 25
Swiat farmacyi, wrzesien 2012, s. 21-23,

iy,

przypadku mozliwe leczenie to
podawanie insuliny, wtasciwe od-
zywianie i zalecany wysitek fizycz-
ny. Na cukrzyce typu Il choruja lu-
dzie starsi, ktorzy stanowia 80%
-85% wszystkich pacjentow.
Cukrzyca ciezarnych ujawnia sie
najczesciej w trakcie trwania cigzy
i cofa sie powoli po porodzie.
Cukrzyca wtérna stanowi 2%-3%
chorychijestto najbardziej zrézni-
cowana etiologicznie grupa
cukrzyc.

- Czy mozna zapobiec zacho-
rowaniuna cukrzyce?

- Mimo pewnych tendencji gene-
tycznych, prowadzac odpowied-
nig profilaktyke, mozna w wiek-
szosci przypadkow zapobiec temu
schorzeniu. Mozliwo$¢ zachoro-

wania wzrasta wraz z wiekiem, dlatego osoby po 40 roku
zycia powinny raz w roku kontrolowa¢ poziom cukru.
Cukrzyca wystepuje najczesciej u oséb otylych, pro-
wadzacych siedzacy tryb zycia, obcigzonych nadcisnieniem
tetniczym i zaburzeniami gospodarki lipidowej. Wazne jest
tez zdrowe odzywianie sie: spozywanie produktéw
zbozowych, warzyw i owocow, unikanie przetworéw
pochodzacych z mleka krowiego, ograniczenie jedzenia
miesa i jego przetworow, spo-zywanie ttuszczow w ogra-
niczonych ilosciach, unikanie nadmiaru soli, ograniczanie
cukru i stodyczy, alkoholu, nadmiaru kawy, przyjmowanie
nie mniej niz 1500 ml ptynéw dziennie.

- Jaka role moze odegra¢ Alveo w profilaktyce
cukrzycy?

- Niezwykta zawarto$¢ sktadnikéw, jakie znajduja sie
w Alveo, prowadzi do stabilizacji praktycznie wszystkich
proceséw patologicznych, ktére zostaly opisane w tej
chorobie. Sprébujmy podsumowaé charakter dzialania
suplementéw wystepujacych w Alveo: odbudowa i wzmoc-
nienie uktadu immunologicznego (odporno$ciowego),
dzialanie antyutleniajgce i wzmacniajace naczynia
krwionosne, zréwnowazenie nadmiaru wolnych rodnikéow
tlenu, powodujgce zmniejszenie uszkodzenn nabtonka
naczyn krwionoénych, zmniejszenie nadwagi i utrzymanie
wiasciwej wagi, zachowanie réwnowagi hormonalnej,
stabilizacja cukru we krwi, odbudowa i regeneracja
komérek - detoksykacja. Dziatanie antyinfekcyjne
powoduje zdrowienie trzustki i zmniejszenie poziomu
cukru we krwi. Kolejne dziatanie to przywrdcenie
prawidlowej hemostazy w organizmie oraz poprawa
proceséw trawienia.

Przyjmowanie Alveo pozwala
na unikniecie ostrych powiktan cukrzycy
przebiegajacych z hiperglikemigq.

- Czy regularne przyjmowanie Alveo moze dopro-
wadzi¢ do sytuacji, ze chory na cukrzyce nie bedzie
musial braézastrzykéw zinsuliny?

- Juz w pierwszych tygodniach przyjmowania Alveo
obserwuje sie obnizenie stosowania insuliny nawet do
30%-40%. Jej catkowite odstawienie zalezy od stopnia
zaawansowania choroby oraz od tego, czy bedziemy
stosowali sie do powyzszych zalecen. Odpowiednie
odzywianie, higiena zycia, odpoczynek i przyjmowanie
Alveo pozwalaja na unikniecie ostrych powiktan cukrzycy
przebiegajacych z hiperglikemia.

B Wywiad z ginekologiem dr. E. Siwikiem znajdziesz
rowniez w czasopismie Zdrowie i Sukces, Wydanie
specjalne nr 1 (1), grudzien 2004, str. 16.

ZDROWIE

[ ak wynika z najnowszych badan, na

cukrzyce w Polsce cierpi obecnie

ponad 2,6 miliona Polakéw.
Szacuje sie, Ze niemal potowa z nich
w ogdle nie wie o swojej chorobie!
Pacjenci zgtaszajq sie do lekarza, gdy jest
ona juz bardzo zaawansowana. Sprawd?z,
czy nie jestes jednym z nich!

Jesli jestes osobq po 40 roku Zycia raz
w roku kontroluj poziom cukru!

= Hipoglikemia oznacza spadek poziomu
cukru we krwi ponizej normy.

» Insulina. Wiekszos¢ ludzi z cukrzycq
typu I wstrzykuje sobie insuline od dwdch
do pieciu razy w ciggu dnia. Wazne jest,
aby sposéb leczenia byt odpowiedni dla
kazdego i pozwolit na uzyskanie jak
najlepszych wynikow. Wszyscy ludzie

z cukrzycg typu I powinni by¢ odpowied-
nio przeszkoleni w dopasowaniu dawki
insuliny do aktualnych wynikéw kontroli
stezenia glukozy we krwi, Zywienia

i planowanego wysitku fizycznego.
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ALVEO POMAGA WYROWNAC

POZIOM CUKRU WE KRWI

O PRZYCZYNACH CUKRZYCY | SPOSOBACH ZAPOBIEGANIA — LEK. MED. BARBARA LANCZYK-WRONA,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH, DIABETOLOG

- Wiele sie obecnie mowi o tzw.
chorobach cywilizacyjnych. Czy
cukrzycajesttaka choroba?

- Cukrzyca jest choroba cywiliza-
cyjng, tzn. ze wszystkie czynniki,
jakie sktadaja si¢ na wspdtczesna
cywilizacje i determinuja wysoki
standard zycia, zwiekszajg czes-
to$¢ wystepowania tej choroby.
Cukrzyca wystepuje u ludzi wszys-
tkich ras, w kazdym wieku, na
wszystkich kontynentach.

- Dlaczego insulina jest tak
wazna dlanaszego organizmu?

- Insulina umozliwia wejscie
glukozy do komorek. Glukoza jest
podstawowym paliwem w organiz-
mie, niezbednym do funkcjo-
nowania kazdej komorki (mozg,
krwinki, szpik). Aby glukoza mogta
by¢ zuzyta jako paliwo, musi wejs¢
do komoérki. Gdy insuliny jest za
mato, albo gdy dziata nieefektyw-
nie, rozwija sie cukrzyca.

-Jakie sa typy cukrzycy?

- Rozrézniamy dwa gléwne typy
cukrzycy. Typ pierwszy (dzieci
i mtodziez) charakteryzuje sie

bezwzglednym niedoborem insu-
liny, czyli stanem gtodu ko-
morkowego, przejawiajacym sie
wzrostem apetytu. Mimo nad-
miernego spozywania cukru, insu-
lina nie zostaje w organizmie,
przechodzi do moczu - powstaje
tzw. cukromocz. Organizm traci
duze ilosci wody i soli, nastepuje
ciezkie odwodnienie, ostabienie.
Chory odczuwa ogromne prag-
nienie. Cukrzyca typu drugiego
wystepuje po 40 roku zycia,
charakteryzuje sie niedoborem
insuliny. Jest wydzielana za pézno
lub w zbyt matych ilosciach lub jest
jej za duzo i nie moze
dziata¢ z powodu odpor-

nosci komorek na insuline.

Stan insulinoodpornosci
odpowiada za otytosc¢
(cierpi na nig 80% chorych

na ten typ cukrzycy). Hi-
perglikemia narasta stop-

niowo i jest dlugo nieroz-
poznawalna. Objawy to

swiad skorny, zmeczenie,
ostabienie, zamazane wi-
dzenie, zakazenie bakte-
ryjneigrzybica.

Cukrzyca wystepuje u ludzi wszystkich ras,
w kazdym wieku, na wszystkich kontynentach.

-Jakarole w zachorowaniach na
cukrzyce odgrywaja czynniki
genetyczne?

- W przypadku cukrzycy typu
pierwszego zgodno$¢ zachorowan
u bliznigt jednojajowych wynosi
od 20% do 50%, w rodzinie cuk-
rzyce dziedziczy okoto 10% pac-
jentéw. Jezeli chodzi o typ drugi, to
uwarunkowania genetyczne majg
wplyw u blizniat jednojajowych -
w 80%-90%, w pozostatych przy-
padkach rodzinnych - mniej niz 25
%. Dziedziczy sie nie tyle cukrzyce,
ile predyspozycje do jej rozwoju
pod wplywem dodatkowych czyn-

nikéw srodowiskowych. Gene-
tycznie uwarunkowana jest skton-
no$¢ do reagowania odczynem
autoimmunizacyjnym na wilasne
komarki (tzn. przeciwciata niszcza
witasne komarki). Wskazuje na to
wykrywanie przeciwciat prze-
ciwko antygenom komoérek beta
oraz przeciwko insulinie. Pier-
wotna insulinoodpornos$¢ ko-
morek czesto wystepuje u krew-
nych.

- A w jakim stopniu na zacho-
rowania wplywa srodowisko?

- Cukrzyce moze wywolywad wiele
czynnikéw m.in. wirusy: swinka,
rézyczka, coxacki B - komorki
trzustki zmienione przez wirusy
(w wyniku infekcji sa odbierane
przez wiasny uktad immunolo-
giczny jako obce i niszczone przez
niego). Ryzyko zachorowania
zwieksza karmienie mlekiem kro-
wim. Wplyw ma rowniez pteé
i wiek rodzica (gdy choruje ojciec,
ryzyko jest wigksze). Czynnikami
ryzyka sg takze otytos¢, zwtaszcza
brzuszna (tkanka thuszczowa osta-
bia dziatanie insuliny), brak ak-
tywnosci fizycznej, starzenie orga-
nizmu (wieksze prawdopodo-
bienstwo zachorowania jest po 40
roku zycia), a takze przewlekly
stres oraz leki: glikokortykoste-
rydy i tiazydy, przyspieszajace
rozwéj cukrzycy. Pamietajmy, ze im
wiecej zagrozen jednoczeénie, tym
wieksze ryzyko zachorowania.

zorowe IENEEN

Ciekawostka

Przerazajgca statystyka

Na cukrzyce w Polsce choruje ponad 2,6 miliona oséb, z czego niemal
polowa stanowig chorzy nieswiadomi swojej choroby. Prognozuje sig, iz w
ciagu najblizszych 15-20 lat nastapi podwojenie liczby chorych na
cukrzyce. Prawdopodobienstwo smierci jest 3-4 krotnie wyzsze U 0sob
chorych, niz w pozostate] populaci, a powiktania cukrzycy powoduja, ze
diabetycy sg srednio trzykrotnie czesciej hospitalizowani niz nie diabetycy.

Chorobowos¢ na swiecie

\ 2010 | 2030
Catkowita liczba populacji swiatowej (mld) 70 | 84
Populacja 0s6b doroslych (20-79r. z., mid) 43 | 56

Cukrzyca i nietolerancja glukozy (20-79 . z.)
Cuezyoa )
Globalny wskaznik chorobowosci (%) 6,6 7,8
Liczba ludnodci cierpiacej na cukrzyce (min) 285 438
Nietolerancja glukozy
Globalny wskaznik chorobowosci (%) 79 | 84
Liczba ludnosci cierpiacej na nietolerancje glukozy (min) 344 472

Zrodio: I0F (intemational Diabetes Federation) 2009

zawiera¢ biatko - od 15% do 20%,
czyli od 0,8 do 1 g/kg nmc (nalez-
nej masy ciata), w mikroalbumi-
nurii (kiedy biatko jest wydalane
z moczem, co $wiadczy o poczat-
kowym uszkodzeniu nerek) - 0,8
g/kg nmc, w makroalbuminurii
(wysoki biatkomocz) - 0,6 do 0,7
g/kg nmc. [loé¢ biatka zwieksza sie
u kobiet w cigzy, karmigcych, dzieci
i mtodziezy. W naszym pozywie-
niu powinno znalez¢ sie do 4 ro-
ku zycia 50% biatka zwierzecego

Alveo oczyszcza i rewitalizuje komorki.
Dzieki temu obserwujemy lepsze wyréwnanie glikemii
- czyli wyréwnanie poziomu cukru we krwi.

- Jaka diete powinny stosowaé
osoby chore na cukrzyce?

- Powinna to by¢ dieta bogata
w weglowodany - od 55% do 60%
sktadu pozywienia na dobe. We-
glowodany zawierajg takie pro-
dukty jak: zboze bogatoreszt-
kowe, skrobia (maki niskiego
przemiatu), pieczywo razowe,
kasze gruboziarniste, ryz, nasiona
straczkowe, ziemniaki, mleko (pic¢
wieczorem lubzmieni¢ najogurt).
Nasza dieta powinna rdwniez

i 50% biatka roslinnego, u doros-
tych 30% biatka zwierzecego
i 70% biatka roslinnego. Produkty
bogate w biatko to mieso z drobiu
i ryb morskich, cielecina, chuda
wotowina, chude mleko i produk-
tymleczne.

W naszym pozywieniu nie moze tez
zabrakna¢ thuszczéw - od 25% do
30% dziennego sktadu pozywie-
nia, w tym ttuszczdéw nasyconych -
powyzej 10%, nienasyconych od
10% do 15% oraz wielonasyco-

nych od 7% do 10%. Ttuszcze znaj-
dziemy w masle, stoninie, smalcu,
mleku petnym, paréwkach, paszte-
tach, tlustej wedlinie i w tlustej
wieprzowinie. Nasz organizm pot-
rzebuje jeszcze cholesterolu - 300
mg na dobe oraz btonnika - 20-30 g
na dobe. Dozwolone jest stoso-
wanie stodzikow np. aspartamu
isacharyny orazsoli (od4 do5 g).

- Jakie dzialanie ma Alveo
w przypadku osob chorych na
cukrzyce?

Alveo oczyszcza i rewitalizuje
komérki. Dzieki temu obserwu-
jemy lepsze wyrownanie glikemii,
czyli wyréwnanie poziomu cukru
we krwi. Poza tym Alveo, rowno-
wazgc szkodliwe dziatanie wol-
nych rodnikéw w naszym orga-
nizmie, zmniejsza uszkodzenie
nabtonka naczyn krwiono$nych,
wzmacnia i uelastycznia je, zmniej-
sza wiec zaawansowanie lub od-
suwa w czasie rozwoj przewlek-
tych powiktan cukrzycowych.

B Rozmowe z lek. med. Barbarg
Laniczyk-Wrona, specjalistg choréb
wewnetrznych, diabetologiem,
znajdziesz réwniez w czasopismie
Zdrowie i Sukces, Wydanie specjalne
nr 4, styczen 2007, str. 38-39.

Leczenie i kaszty cukrzycy w Polsce, Raport z badania Desk Research przygotowany dla PSD.", 30 kwietnia 2007,

www. cukizyca.mz.gov.pl, 2013 1.
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ROZMOWA Z LEK. MED. URSZULA
URBACZKA, DERMATOLOGIEM ORAZ
o\ LEK. MED WOJCIECHEM URBACZKA, PEDIATRA

ALVEO I'PRIOFILAKTYKA CUKRZYCY

U chorych na cukrzyce spozywanie =~ wplywow tej choroby. Co

Alveo, odpowiednia dieta, ruch
oraz leczenie farmakologiczne

daje wspaniate efekty.

- Dlaczego tak duzo oséb cho-
ruje na cukrzyce?

- Obok przyczyn genetycznych
chorobe powoduje sposéb naszego
odzywiania, zawrotne tempo zycia,
olbrzymia ilos¢ stresow, z ktorymi
nie mozemy sobie poradzi¢ oraz
ogromne zatrucie $rodowiska
naturalnego.

- Co sie dzieje, jesli cukrzyca nie
zostanie rozpoznana w odpo-
wiednim momencie?

- Choroba nierozpoznana przez
wiele lat niszczy organizm. Wysoki
poziom glukozy doprowadza do
rozwoju choréb naczyniowych,
szybko postepujacej miazdzycy,
uszkodzenia siatkowki oka (reti-
nopatia), niewydolno$ci nerek
(nefropatia) oraz powiktan neuro-
logicznych (utrata czucia i zabu-
rzenia przewodzenia impulsow
w uktadzie nerwowym). Dochodzi
takze do nawracajgcych zakazen
i probleméw dermatologicznych
oraz owrzodzen stop. Musimy so-
bie uzmystowic skale negatywnych

piata osoba z utratg wzroku
choruje na cukrzyce. U ta-
kich osdb kilkanascie razy
czeSciej] wystepuje miaz-
dzyca tetnic. Co trzeci cuk-
rzyk ma problemy z filtracjg
nerek i zaburzenia czucia
spowodowane uszkodzeniem ner-
wow obwodowych.

- Czy chory na cukrzyce moze
normalnie funkcjonowac?

- Cukrzyca nie jest choroba $§mier-
telng, ale przewlekta. Oczywiscie
da sie z nig zy¢, trzeba sie jednak

WyniKi badan

stara¢, by nie dopusci¢ do jej
groznych powiktan, takich jak
utrata wzroku, amputacja konczyn,
niewydolno$¢ nerek (koniecznos¢
dializ). Powiktania sg wynikiem
niedouczenia i braku wiedzy o cho-
robie. Wleczeniu cukrzycy najwaz-
niejsza role odgrywa profilaktyka
powiktan oraz opoznianie ich wys-
tapienia.

-Jakarole w profilaktyce powik-
tan moze odegrac Alveo?

- Nieporozumieniem bytoby mé-
wienie, ze suplement ten wyleczy
nas z cukrzycy, ale trzeba jedno-

FPo wigczeniu insuliny do leczenia swiezo wykrytej cukrzycy po
dwoch miesigcach obserwowano normalizacie glikemii, a takze
zdecydowana poprawe lipidogramu:cholesterol spadt z 250 — do
201 mg/dI TG (tréjglicerydy) spadty z 670 do 133 mg/dl.

Od poczatku leczenia pacjent miat wiagczony preparat ziolowy
Alveo, ktdry pomaogt w wyrdwnaniu zeburzen metabolicznych. Co
rowniez wazne, doszio do wygojenia stopy cukrzycowej, a pacjent
Zglaszatl zdecydowana poprawe samopoczucia,

Opinia medyczna lek. med. Barbary Lariczyk-Wrona, dotyczaca diabetyka
stosujacego leczenie uzupetnione suplementacia Alveo (Zdrowie | Sukces,
Whydanie specjalne nr 4, styczen 2007, str. 37),

znacznie stwierdzi¢, ze u chorych
na cukrzyce spozywanie Alveo,
odpowiednia dieta, ruch oraz
leczenie farmakologiczne daje
wspaniate efekty. Pacjent choru-
jacy na cukrzyce powinien by¢
informowany, ze z chwila rozpo-
czecia suplementacji nie moze
odstawia¢ lekow, ktore brat do tej
pory. Nalezy tez regularnie mierzy¢
poziom glukozy we krwi. Bowiem
po okresie jednego do dwéch
miesiecy, kiedy w organizmie
nastepuje pewna normalizacja
przemian, u chorego moze nasta-
pi¢ lekkie podwyzszenie poziomu
glukozy. Trzeba go wiec o tym
uprzedzi¢, bo jesli tego nie zrobi-
my, chory moze odstawi¢ preparat,
a nawet stwierdzi¢, ze mu szkodzi.
W ten sposdb z powodu niewtas-
ciwej informacji pozbawimy pac-
jenta mozliwosci suplementacji
preparatem, ktéry moze zapobiec
powiktaniom naczyniowymw jego
organizmie.

- W jaki sposdb Alveo dziala na
organizm osob chorych na cuk-
rzyce?

- Obserwujac pacjentow, ktérzy
rozpoczeli picie Alveo, mozna
stwierdzi¢, ze po kilku miesigcach
poziom glukozy w ich organizmie
obnizyt sie. Czesto lekarz prowa-
dzacy chorego redukuje wowczas
dzienne dawki insuliny. Waznym
objawem jest zahamowanie poste-
pujacych zmian naczyniowych.
U wielu ludzi chorych na cukrzyce
dochodzi po pewnym czasie trwa-
nia choroby do uszkodzenia drob-
nych naczyn, kiebuszkow nerko-
wych i zaburzen filtracji. Powoduje
to ucieczke biatkazmoczem.
Bezposrednia tego przyczyna jest
zwiekszone stezenie hormonu
wzrostu (w cukrzycy zle leczonej).
W badaniach przeprowadzonych
w Kanadzie wykazano, ze po kilku
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miesigcach suplementacji Alveo
u chorych na cukrzyce poprawita
sie praca nerek oraz zmniejszyta
ucieczka biatka z moczem. Alveo
powoduje takze wzrost odpornos-
ci chorych, co jest niezmiernie
wazne w zwalczaniu infekcji bakte-
ryjnych, wirusowych i grzybiczych,
na ktoére chorzy ci sa szczegdlnie
narazeni. Zycie z cukrzyca nie jest
tatwe, ale staje sie prostsze, gdy
potaczymy dziatanie odpowiedniej
diety, Alveo, ruchu i jezeli nauczy-
my sie codziennej samokontroli
oraz odpowiedniego, zdrowego
stylu zycia.

B Rozmowe z lek. med. Urszulg
Urbaczka, dermatologiem oraz lek.
med. Wojciechem Urbaczka, pediat-
rq znajdziesz rowniez w czasopismie
Zdrowie i Sukces, nr 3 (7), lipiec
2005, str. 12-13.

W badaniach przeprowadzonych w Kanadzie wykazano,
ze po kilku miesigcach suplementacji Alveo

u chorych na cukrzyce poprawita sie praca nerek
oraz zmniejszyta ucieczka biatka z moczem.

PRODUKTY AKUNA SKUTECZNIE POMAGAJA WALCZYC Z CUKRZYCA

WIEMY TO OD WAS — TY ROWNIEZ PODZIEL SIE Z INNYMI SWOJA OPINIA!

Antonina Wieliczko, Lider z Biatej Podlaski o Alveo Mint: M6j mqgz miat cukrzyce, a po pét roku picia Alveo zaprzestat
uzywania lekéw na te chorobe. Jest w petni sit. Ma wigcej energii, jest spokojniejszy, pozbyt sie réwniez piasku z nerek.
Oprdcz Alveo stosowat tez Onyx Plus i AkuC. Czuje sie wspaniale. Bede polecata te produkty, gdyz wiem, Ze przedtuzajq one
nasze zycie w zdrowiu. Dziekuje Ci Akuno za wspaniate produkty.

Wojciech Szczerba, Lider z Lubartowa o Onyx Plus: Do picia Onyx Plus nie trzeba nikogo przekonywac. Wystarczy, ze
przedstawie sktad i powiem o rewelacyjnej poprawie zdrowia mojej zony Ewy chorej na cukrzyce typu lI. Ziota i mineraty
zawarte w produkcie dobrze sie wchtaniajq, co potwierdza réwniez zdrowy wyglad moich paznokci. Juz po dwdch
tygodniach picia Onyx Plus poczutem poprawe zdrowia.

Jadwiga Nowak, Lider Dywizji z Kotobrzegu o Alveo Grape: Oto opinie moich klientéw:
- po 7 latach picia pozbytem sie arytmii serca;

-wciggu ok. 3 lat mineta mialergia;

- zmniejszytem dawki lekow na cukrzyce;
- minety problemy wrzodowe zotgdka

Wasze opinie to wspaniata wskazowka dla kazdego konsumenta i idealne narzedzie do pracy menedzera.
Korzystaj z bazy opinii i pomdz nam jq tworzyc! Formularz PODZIEL SIE Z NAMI SWO0JA OPINIA znajdziesz na
stronie e-sklepu Akuna. Zapraszamy! Baza dostepnych opinii znajduje sie w albumie: DLACZEGO PRODUKTY ALVEO
FAMILY sq ze mna na co dzien? na www.facebook.com/akunapolska.
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POZYTYWNY WPLYW ALVEO NA STAN ZDROWIA
PACJENTOW Z CUKRZYCA

W TYM NUMERZE AKUNA INFO PRZEDSTAWIAMY SKROCONY OPIS BADAN NAD WPtYWEM ALVEO
NA WYROWNANIE METABOLICZNE ORAZ STAN ZDROWIA PACJENTOW Z CUKRZYCA. ZAPOZNAJ SIE

Z WYNIKAMI | PRZEKAZ JE SWOIM KLIENTOM.

Ocena wyrownania metabolicznego oraz stanu zdrowia u pacjentéw
z cukrzyca typu 1 przyjmujacych preparat ALVEO (opis skrécony)

Dr hab.n.med. Anna Noczyiiska

Katedra i Klinika Endokrynologii

Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Okreslenie cukrzyca przypisuje sie kazdemu zaburze-
niu metabolizmu organizmu, ktére przejawia sie przew-
leka hipreglikemig. Cukrzyca typu I charakteryzuje sie
bezwzglednym niedoborem insuliny, wynikajgcym
z autoimmunologicznej destrukcji komorek 8 trzustki.
Reakcje autoimmunologiczng mogg wywotac czynniki
srodowiskowe, ktorych do chwili obecnej dokladnie nie
zdefiniowano. Gtéwnym celem leczenia cukrzycy jest
utrzymanie poziomow glukozy i lipidéw zblizonych do
wartosci wystepujacych u oséb bez cukrzycy, zapew-
nienie prawidiowego rozwoju fizycznego pacjenta oraz
zapobieganie ostrym i przewleklym powiktaniom
cukrzycowym. Poza insulinami réwnie wazng role
w uzyskaniu dobrego wyréwnania glikemii odgrywa
pozywienie. W cukrzycy, a szczegdlne w okresach ztego
lub niedostatecznego wyrownania czesto stwierdza sie
niedobdr witamin, sktadnikéw mineralnych i mikroele-
mentow.

Materiali metoda:

W okresie od maja do lipca 2003 roku (3 miesigce) 31
pacjentom w wieku od 13-21 lat (gr 17,06 lat + 2,61),
leczonych z powodu cukrzycy typu I od roku do 14 lat
($rednio 6,06 1at £ 4,5) podawano preparat ALVEO firmy
Akuna. Pacjenci zostali wybrani losowo w czasie
kolejnych wizyt w poradni diabetologicznej dla dzieci
i mlodziezy we Wroclawiu. W badanej grupie byto 10
chtopcoéw oraz 21 dziewczat. Wszyscy pacjenci otrzy-
mywali insuline w dawce wielokrotnej. 24 pacjentow
otrzymywato insuline LisPro - Humalog (16 podawato
Humalog w 4-5 wstrzyknieciach na dobe oraz 2 x
insuling NPH, natomiast 8 badanych podawato Humalog
we wlewie ciaglym przy pomocy osobistej pompy
insulinowej) pozostali pacjenci byli leczeni insulinami
krétkodziatajacymi podawanymi 3-4 x na dobe oraz
insuling o posrednim okresie dziatania wstrzykiwang
przed snem. Przed wiaczeniem leczenia pacjenci
uzyskali doktadng informacje o preparacie, rodzice lub
pacjenci pelnoletni podpisali zgode na przyjmowanie
preparatu. W badanej grupie poza cukrzyca typu I jedna
pacjentka od 2 lat leczona jest z powodu tuszczycy
o ciezkim przebiegu (cukrzyca trwa 6 lat), 3 lewo-
tyroksyna z powodu immunologicznego zapalenia

tarczycy - choroba Hashimoto. U jednego pacjenta
chorujacego od 7 roku zycia (13 lat) rozpoznana jest
polineuropatia czuciowo-bolowa. Pacjent leczony jest
w poradnileczenia bélu.

Badani przyjmowali 1 miarke preparatu okoto po6t
godziny przed $niadaniem.

W czasie kontrolnej wizyty w poradni, przed wiacze-
niem preparatu ALVEO oraz po 3 miesigcach jego
stosowania pacjenci byli badani, a nastepnie pobierana
byta krew na oznaczenie poziomu HbAlc, oraz LDL -
cholesterolu. Poziom TSH na poczatku oraz po zakon-
czeniu podawania preparatu ALVEO oznaczano u pac-
jentek leczonych z powodu choroby Hashimoto (bada-
nie HbAlcu pacjentéw oznaczane jest co 3 miesigce). Po
zakonczeniu podawania ALVEO wszyscy pacjenci wy-
pelnili ankiete.

Wyniki:

Poziom TSH u badanych pacjentek po 3 miesiacach
podawania preparatu byl w normie. Poziom
cholesterolu LDL u zadnego badanego pacjenta po 3
miesiacach nie przekraczal wartosci 110 mg/dl
Warto$¢ HbA1c po 3 miesiacach podawania ALVEO
wynosita 8,09% % 1,03. Zapotrzebowanie na
insuline u 4 (13%) pacjentéw zmniejszylo sie o oko-
to 20%-30%. U zadnego pacjenta nie zanotowano
powiklan ostrych (niedocukrzen ani kwasicy).
Poprawe pozioméw glukozy stwierdzito 5 (16%)
pacjentéw. Znaczna liczba ankietowanych podkres-
lala, ze w czasie przyjmowania zi6ét ich samopo-
czucie bylo zdecydowanie lepsze, czes¢ pacjentow
zaznaczala, ze mimo bardzo licznych stresow
(zakonczenie roku szkolnego, okres egzaminow)
nie czuli zmeczenia. U badanych pacjentéw nie
wystapily zadne objawy uboczne. Wszyscy pacjenci
przed wigczeniem mieli prawidtowa mase ciata, w cza-
sie stosowania ALVEO u 26 pacjentow (84%) masa ciala
nie ulegta zmianie, 5 (16%) dziewczynek zglosilo
ubytek masy ciala w okresie przyjmowania
preparatu o 2 kg, mimo, Ze nie stosowaly w tym
okresie zadnych diet niskokalorycznych. Zaden
pacjent w okresie przyjmowania preparatu nie
zachorowat na chorobe infekcyjna, réwniez zaden nie
zgtaszat zaburzen funkcji przewodu pokarmowego oraz
uktadu moczoptciowego. Pacjentka leczona z powodu
luszczycy zwrécila uwage na wyrazne zltagodzenie
zmian tuszczycowych i wyrazne zmniejszenie sie

ZDROWIE

luszczenia skory w okolicy owlosionej skéry glowy.
Pacjent leczony z powodu pelineuropatii zauwazyt
zlagodzenie objawéw bélowych. U badanych nie
stwierdzono zadnych reakcji alergicznych mimo
tego, ze cze$¢ pacjentéw okresowo przyjmowata leki
przeciwalergiczne.

Omdéwienie:
Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy wptywaja
negatywnie na reakcje odpornosciowe organizmu,
szczegollnie uposledzajg odpornos¢ komorkows. Waz-
nym skladnikiem odzywczym uzupelniajagcym pozy-
wienie chorego na cukrzyce w witaminy oraz mikro-
elementy moze by¢ preparat ziotowy ALVEO. Sktadniki
ziotowe wchodzace w sklad preparatu stymuluja
odpornos¢ organizmu oraz uzupetniajg diete w niez-
bedne sktadniki odzywcze. Przyjmowanie preparatu
ALVEO w cukrzycy moze zmniejszy¢ lub ograniczy¢
dzialanie wolnych rodnikéw tlenowych, nie powo-
dujac przy tym zadnych skutkéw ubocznych.
Wydaje sie, ze stosowanie preparatu ALVEO powinno
by¢ réwniez zalecane u os6b leczonych na choroby
metaboliczne, w przebiegu ktorych dochodzi do zabu-
rzen w wielu przemianach ustroju. Ziota wchodzace
w sktad ALVEO wplywaja korzystnie na metabolizm
ttuszczow, weglowodandéw oraz poprawe homeostazy
organizmu. Podawanie preparatu ALVEO chorym na
cukrzyce wydaje sie by¢ bardzo korzystne szczegdl-
nie w okresach zwiekszonego zapotrzebowania na
witaminy oraz mikro i makroelementy. Sam fakt
poprawy samopoczucia, braku zmeczenia wiosen-
nego, braku objawéw ubocznych oraz zwiekszenia
odpornosci powinien przemawiac za celowoscig po-
dawania ALVEO chorym na cukrzyce
szczegoélnie w okresach sprzyjajacych
infekcjom (wiosna, jesien), jak row-

Cukrzyca - globalna epidemia

* Do 2030 r. moZe stac sig siédma przyczynag smierci na swiecie.

Cukrzyca stanowi powazne, globalne zagrozenie.* Liczba
umierajacych na cukrzyce jest zblizona do liczby ofiar epidemii
AIDS, a liczba chorych gwattownie wzrasta, zwlaszcza w krajach paratu.
rozwinietych i rozwijajacych sie. Jedynie kilka procent chorych
podlega terapii zgodnej z najnowszymi standardami
diabetologicznymi. Zadbaj o swoje zdrowie juz teraz!

niez okresach wiekszego narazenia
nastres (egzaminy). W badanej grupie
wszyscy pacjenci podkreslili wyrazna
poprawe samopoczucia i wyrazali
cheé¢ ponownego przyjmowania pre-

Wiecej wynikéw badan oraz certyfikatow
przyznanych produktom Akuna znajdziesz na:
www.akuna.net - NARZEDZIA - BAZA WIEDZY
- CERTYFIKATY I PODZIEKOWANIA.

JLeczenie | koszly cukrzycy w Polsce. Raport z badania Desk Research przygotowany dia PSD.", 30 kwiglnia 2007.

www.cukrzyca. mz.gov.pl, 2013 r.
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Z CUKRZYCA MOZNA 2YC
AKTYWNIE.

W WIEKU 16 LAT, KIEDY
BYLAM W Il KLASIE LICEUM,
ZACZELAM SIE BARDZO ZLE
CZUC. SCHUDtAM 10 KILO,
ZASYPIALAM NA LEKCJACH.
NIE WIEDZIALAM, CO SIE
DZIEJE — WSPOMINA DOROTA
LAZICKA Z GRODZISKA
MAZOWIECKIEGO POD
WARSZAWA. — MIALAM TEZ
INNE OBJAWY — STALE
PRAGNIENIE, CZESTE
ODDAWANIE MOCZU,
ZAStABNIECIA, DOKUCZAL M
BRAK KONCENTRACII.
ZOSTALAM SKIEROWANA
NAJPIERW DO LEKARZA
SZKOLNEGO, A NASTEPNIE
DO SZPITALA. OD RAZU
OKAZALO SIE, ZE MAM
BARDZO WYSOKI POZIOM
CUKRU...

PRZEKONAIJ SIE SAM,
JAK DZIALA ALVEO!

Lekarze wykryli
unastolatki cukrzyce.
Dziewczyna spedzita
w szpitalu trzy mie-
sigce.

- Bylam zrozpaczona.
Wpadtam w depresje
- opowiada Dorota. -
Nigdy wczeéniej nie
lezalam w szpitalu
i nie wiedziatam ni-
czego o cukrzycy. Mu-
siatam sie wszystkie-
go dowiedzie¢, nau-
czy¢ sie, jak mam da-
lej zy¢. Bez wsparcia
psychicznego rodziny
i przyjaciot bytoby mi
jednak znacznie, znacznie trudniej
- podkresla. - Zaczetam zy¢ od zas-
trzyku do zastrzyku i musiatam
Zmieni¢ swoje przyzwyczajenia.
Kazdy pokarm nalezato przed
zjedzeniem zwazy¢. Zamknetam
sie w domu i uczytam sie, jak mam
dalej postepowaé¢. Rozmawiatam
zlekarzami, uczytam sie zksigzek.
Dorota musiata zrezygnowac z nie-
ograniczonych wyj$¢ z przyja-
ciétmi, do domu wracata obowigz-
kowo na 19 - na kolacje. Przestata
jezdzi¢ na wycieczki. Wszystko, co
zaburzalo rytm jej nowego
zycia, moglto by¢ niebez-
pieczne.

- W tej chwili jednak zyje
normalnie - pracuje, chodze
na basen, jezdze na rowerze,
zostalam mama zdrowego
dziecka. Wszystko jest dob-
rze i nikt nie podejrzewa, ze
choruje na cukrzyce - usémiecha sie
Dorota...

Kiedy 16-latka dowiaduje sie, ze
jest chora na cukrzyce, jej zycie
zmienia sie diametralnie. Musi na-
uczyc¢ sie zy¢ na nowo - ,na nowo”
nie znaczy gorzej czy mniej szczes-
liwie.

Na poczatku Dorota przyjmowata

dwie, dos¢ duze dawki dziennie
polskiej insuliny. Po roku otrzy-
mata dunsky i dawki nieco sie
zmniejszyty. Cigza to ogromna
rados¢, ale jesli przyszta mama
cierpi na cukrzyce, musi na siebie
uwazaé znacznie bardziej niz
zdrowa kobieta.

- Wiasciwie calg ciaze spedzitam
w kuchni - wspomina Dorota. -
Musiatam bardzo dba¢, aby méj
poziom cukru byt taki jak u zdro-
wego cztowieka - sprawdzatam to
(naktuwajac palec) osiem razy
dziennie. Caty czas znajdowatam
sie pod kontrolg lekarska. W koncu
urodzitam metoda naturalna zdro-
we dziecko. To ogromny sukces!
Mozliwe, ze miatam latwiej, bo
bytam bardzo mtoda, a w moim
organizmie nie wystgpity zmiany
cukrzycowe.

Choroba dotkneta Dorote, gdy byta
nastolatka - od wczesnej mtodosci
uczyla sie i przyzwyczajata do in-
nego trybu zycia.

- Starszym jest trudniej - stwier-
dza Dorota. - Kiedy$ edukacja na
temat cukrzycy bytaznacznie ogra-
niczona. Zresztg im czlowiek
dtuzej zyje, tym trudniej zmienic
przyzwyczajenia. Znam chore oso-

Kiedy 16-latka dowiaduje sie, Ze jest
chora na cukrzyce, jej zycie zmienia
sie diametralnie. Musi nauczy¢ sie
zy¢ na nowo - ,na nowo” nie znaczy
gorzej czy mniej szczesliwie.

by, ktére popadaja ze skrajnosci
w skrajnos$¢, co moze sie skonczy¢
nawet $pigczka cukrzycowg i diu-
gim pobytem w szpitalu.

Dorota pracuje jako kosmetyczka.
Styka sie wiec z problemem pieleg-
nacji ciatau oséb chorych.

- Najwiekszym problemem s3 sto-
py. Jedng z dysfunkcji wystepuja-

cych przy cukrzycy jest zanik czu-
cia. Chory nie wie, ze sie skaleczyl,
poniewaz tego nie czuje. Dochodzi
do owrzodzen, rany trudniej sie
goja, sacza sie. Moze pojawic sig
zakazenie i doj$¢ do amputacji.
Cukrzycy znacznie czeSciej maja
otarte stopy - wyjasnia Dorota.

- Zanim zaczetam pi¢ Alveo, mia-
tam cztery wstrzykniecia insuliny,
10-14 jednostek kazde. Kiedy
zaczelam stosowaé ziola, poczat-
kowo poziom cukru byl niesta-
bilny. Po okoto 10 dniach wszystko
wrocito do normy. Pézniej zauwa-
zylam pomocniczy wplyw Alveo.
Teraz moj poziom cukru jest stabil-
ny, a dawki insuliny mogtam
zmniejszy¢ do 6-8 jednostek, czyli
prawie o potowe. To ogromny
sukces!

Po pét roku Dorota miata kontrole
u lekarza. Okazato sie, Ze nowe,
mniejsze dawki, ktdre sobie
ustalita, pozwalaja jej na zacho-
wanie optymalnego poziomu
cukru! Lekarka styszata o dobrym
wptywie Alveo wcze$niej i sama
tez postanowita wyprobowaé
preparat. Dorota przyznaje, Ze ma
teraz znacznie wiecej energii,
efektywnie sie wysypia, jest rados-
niejsza, mniej spieta i po prostu
szczesliwa.
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Dorota musi wprawdzie
pilnowa¢ diety, ale kto
znasnie musi?

- Nie mam pretensji do
losu, ze jestem chora.
Jesli juz miato mi sie cos
niedobrego przytrafic,
to, wérod tylu niesz-
cze$(, cukrzyca nie jest
taka zta - udmiecha sie
nasza bohaterka.

B Historie Doroty Lazickiej
znajdziesz w czasopismie
Zdrowie i Sukces, Wyda-
nie specjaine nr 3, gru-
dzien 2005, str. 56-57.
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Co to jest insulina

Insulina jest biatkowym hormonem
produkowanym przez tzw. komaorki
beta wysepek trzustkowych.
Kiedy we krwi jest duzo cukru
zwanego glukozq, trzustka uwalnia
zmagazynowany zapas insuliny.
Hormon ten pozwala komérkom
pobierac glukoze niezbednq do
prawidtowego ich funkcjonowania,
a zarazem sprawia, iz glukoza
przeksztatca sie w ztoZzony cukier
zwany glikogenem i w tej
postaci jest przechowywana
w komdrkach wqtroby i miesni.
Kiedy glukozy we krwi jest mato,
spada poziom insuliny, a pojawia
sie jej przeciwienstwo - hormon
zwany glukagonem, ktéry
uruchamia zapasy glikogenu.
Jezeli insuliny zabraknie, komorki
zaczynajq gtodowad, a glukoza
gromadzi sie we krwi.

To mechanizm prowadzqcy do
powstania cukrzycy.

L

Stopa cukrzycowa

Powodem prawie 50% przypadkéw amputacji
koriczyn dolnych w Polsce jest wlasnie cukrzyca.
Jednym z najpowazniejszych powiktan, ktore
moze dotkngé chorego na cukrzyce, jest tzw.
zespot stopy cukrzycowej. Pojawia sie on u 6 do
10% pacjentéw. Poczqtkowo powoduje trud-
nosci w poruszaniu sie, przewlekte dolegliwosci
bélowe, a bywa, Ze nieleczony koriczy sie ampu-
tacjqg konczyny. Czucie bolu w stopie cukrzy-
cowej jest zmniejszone i tatwo mozna przeoczy¢
moment jej uszkodzenia. Najpowazniejsze
problemy wynikajq z pogorszenia ukrwienia
w obrebie stopy. Skora, tkanki miekkie, miesnie,
nerwy i kosci stopy ulegajq przewlektemu
niedotlenieniu. Spowodowane jest to z jednej
strony uszkodzeniem naczyn tetniczych o réz-
nym przekroju, ich stopniowym zarastaniem,

zmniejszaniem elastycznosci i nasilonq miaz-
dzycq, z drugiej za$ znacznie zwiekszong
lepkosciq krwi i sktonnoscig ptytek krwi do
agregacji (zlepiania), a tym samym do
tworzenia zakrzepoéw i zatoréw. Dolegliwosci,
ktore informujq o postepujgcym procesie, to bol
nasilajgcy sie zwykle w nocy, towarzyszqcy
czesto bolesnym kurczom miesni, uczucie
mrowienia i ktucia w nodze. Wyglad stopy jest
rowniez dos¢ charakterystyczny. Skéra staje sie
cienka, sucha, tuszczqca sie, pozbawiona
owtosienia, w okolicy piety i na innych
wystajqgcych czesciach stopy pojawiajq sie
licznie pekniecia z towarzyszqcymi ogniskami
martwicy i owrzodzeniami. Tkanki miekkie
koriczyny zanikajg, paznokcie z powodu
zaburzen wzrostu sq zdeformowane, a cata
stopa jest niedozywiona i sina.
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JAREK POWOLI WYSZEDt NA BALKON. CIERPIAt NA NIEDOWtAD PRAWEJ STRONY CIAtA. Z TRUDEM
SIE PORUSZAL, MIAL ZACISNIETA PRAWA DtON, ZESZTYWNIALE MIESNIE KARKU | PLECOW. STANAL
PRZY BARIERCE. SPOJRZAt NA LUDZI W DOt. OD ROKU WYCHODZIt NA SPACERY TYLKO W NOCY.

HbA1c Hemoglobina w krwinkach czerwonych
bardzo latwo dolgcza czasteczke glukozy z krwi.
Im wyzszy poziom glukozy we krwi i im diuzej sie
utrzymuije, tym wiecej dotgeza sie glukozy i tym
wiecej jest tak zwanej hemoglobiny glikowanej,
oznaczonej symbolem HbA1c. HbA1c to pomiar
ilosci cukru zwigzanego z hemoglobing w czer-
wonych ciatkach krwi. Poniewaz krwinka
czerwona zyje przecietnie okoto 120 dni, pomiar
ten odpowiada sredniemu poziomowi cukru we
krwi w ciggu ostatnich kilku miesiecy. Ze wzgledu
na to HbA1c odzwierciedla skutecznosc
leczenia cukrzycy w diuzszych odcinkach czasu.
Wyniki badan Jarka z marca 2005 roku
wskazujg, ze poziom hemoglobiny glikowanej
(7,9%) znacznie przewyzsza norme (4,8%-—
6,0%). W maju Jarek zaczgt pi¢ Alveo — dwie
miarki dziennie i juz w sierpniu wyniki badania
HbA1c byly w normie (5,68%).

Jarek powoli wyszedtl na balkon. Cierpiat na niedowtad
prawej strony ciata. Z trudem sie poruszat, miat zaciénieta
prawg dion, zesztywniate mieé$nie karku i plecow. Stanat
przy barierce. Spojrzat na ludzi w dét. Od roku wychodzit na
spacery tylko w nocy. Wstydzit sie swojego kalectwa. Bat sie
ludzkich spojrzen, usmiechow, komentarzy... W 2002 roku
dowiedziat sie, Ze ma cukrzyce. Poziom glukozy we krwi
wynosit u niego 500 mg/dl na czczo, podczas gdy norma to
60-99 mg/dl. Doskonale pamieta ten dzieii. Stowa lekarza,
ze jest nieuleczalnie chory, codziennie styszy na nowo.
Poprzedniego dnia byt jeszcze zdrowym, aktywnym
zawodowo czterdziestolatkiem. Tak mu sie przynajmniej
wydawato. Jarek wiedzial, Ze sam zapracowat na swojg
chorobe. Latami, systematycznie i konsekwentnie. Przez
prawie dwadziescia lat badal sie¢ regularnie.. ale
korespondencyjnie. Co roku badania okresowe przedtuzat
przez sekretarke. Sam nie miat czasu i$¢ do lekarza. Zyt
w stresie i po$piechu. Jadat byle jak. Objawy cukrzycy miat
od dawna. Nie pamieta, kiedy sie zaczety. Po prostu zyt
z nimi, na co dzien. Ostabienie i ciggte pragnienie thumaczyt
sobie nadmiarem pracy. Nie zastanawiat sie nad swoim
zdrowiem. Nie dziwito go nawet to, ze wypija do dziesieciu
litrow wody w ciggu doby, z czego cztery w nocy. Teraz stat
na balkonie i patrzyt w dét. Liczyt odlegto$¢ do ziemi.
Zatowal, ze nie moze cofnaé¢ czasu. Zatowat, ze przez tyle lat
lekcewazyt swoje zdrowie. Gdy Jarek trafit do lekarza, byt
przekonany, ze dostanie leki i po kilku miesigcach wroéci do
normalnego zycia. Diagnoza zaskoczyta go.

- Z catej wizyty zapamietatem tylko, ze jestem nieuleczalnie
chory. My$latem, Ze to pomytka, zart. Ze za p6t roku zdrowy
wrace do firmy.

Pot roku pozniej Jarek miat niedowtad prawej strony ciata,
przyjmowat do sze$édziesieciu jednostek insuliny dziennie,
akomisjalekarskauznata, ze jest niezdolny do pracy.

- Zatamatem sie - wspomina. - Przestatem walczy¢ o swoje
zdrowie, przestatem sie tudzi¢. Z dnia na dzien stracitem
sens dalszego Zycia, mozliwo$¢ pracy, realizacji zawodowe;.
To bylo gorsze niz sama choroba. Przez dwadziescia lat

Przez dwanascie lat Jarostaw robit badania lekarskie
korespondencyjnie. Pracowat po szesnascie godzin dziennie.

Dwiescie tysiecy ztotych na koncie dawato Jarkowi i jego rodzinie
poczucie finansowego bezpieczenstwa. Gdy zachorowat, okazato

sie, Ze to bezpieczenistwo byto ztudzeniem.

bytem aktywny zawodowo. Bytem
odpowiedzialny za dom, za ro-
dzine. W Radomsku bytem znana,
dobrze sytuowang osoba. Znajomi
podziwiali moja przedsiebior-
czo$C i niezalezno$¢. Nagle statem
sie kaleka, nieuleczalnie chorym
cztowiekiem, ktory nie moze
pracowa¢, czterdziestojednolet-
nim rencistg. Nie wiedziatem, co
poczaé. Kazdy nastepny dzien
wydawal mi sie dluzszy od pop-
rzedniego. Wymys$latem sobie
absurdalne zajecia. Jednego dnia
ktadtem w domu kafelki, po to, aby
nastepnego dnia je zdja¢ i naza-
jutrz potozyé na nowo. Przesta-
walem logicznie mysleé. Nie mia-
tem ani sil, ani checi do walki
z chorobg, ktéra tym tatwiej poste-
powata.

Bardzo szybko okazato sie, ze
organizm Jarka nie toleruje zal-
ecanych lekéw. Miat po nich
nudnosci, béle i zawroty glowy,
wymiotowat. Dlatego, chociaz
stwierdzono u niego cukrzyce typu
II, lekarze zdecydowali sie na
insuline. Stan Jarka nie poprawiat
sie.

- Przepisywali mi wszystkie
nowosci, ktore pojawiaty sie na
rynku - moéwi. - W zwigzku z nie-
dowtadem ciata Zona wozita mnie
na zabiegi, ¢wiczenia i masaze.
Probowatem magnetoterapii,
krioterapii i naswietlania laserem.
W ciggu roku w szpitalnych i sana-

Gdy tylko odzyskatem checi
do walki z chorobg, poprawa
nastqgpita btyskawicznie -
ttumaczy. — Zesztywnienie
karku mineto, miesnie
rozluznity sie, zaczgtem
ruszac rekq. Miatem wiecej
sity, wysypiatem sie. Poprawit
mi sie apetyt. Wiedziatem, ze
tym razem pokonam chorobe.

toryjnych tézkach spedzatem kilka
miesigcy. Przeszediem ortope-
dyczny zabieg prawej nogi. Reha-
bilitacja dawata marne rezultaty.
Wygladatem coraz gorzej. Schud-
tem czterdziesci kilogramow.
Bytem przekonany, ze umieram.
Przetomem w chorobie Jarka byta
wizyta jego znajomych w maju
2005 r. Ryszard Koper i Wanda
Lagiewka polecili mu Alveo.

- Po moich dos$wiadczeniach
i nieudanych prébach bytem nas-
tawiony sceptycznie. Przekonata
mnie jednak wygoda stosowania
Alveo. Wzigtem cztery butelki
preparatu, zaczatem pi¢ dwie
miarki dziennie. Pierwsze efekty
zauwazytem po dwdoch tygod-
niach. Po nocnym spacerze jak

Ciekawostka

Cynk a cukrzyca

Regulame spozywanie cynku moze zmnigjszyC poziom
cukru we krwi na ¢zczo, jego stezenie 2 godziny po
positku | wartosci HbATc, ktdra determinuje najczescig]
wysokie wartosci cukru we krwi. Mozna w ten sposob
skutecznie zapobiegac powiktaniom spowodowanym
przez Wysoki poziom cukru we krwi.

ZDROWIE

pita btyskawicznie - tlumaczy. -
Zesztywnienie karku minetlo,
miesnie rozluznily sie, zaczatem
rusza¢ reka. Mialem wiecej sity,
wysypiatem sie. Poprawit mi sie
apetyt. Wiedziatem, ze tym razem
pokonam chorobe.

W sierpniu Jarek zrobit badania
krwi. Wyniki byly w normie.
W listopadzie rozpoczat wspétpra-
ce z Akung. Dzi$ jest w $Swietnej
formie. Dzienng dawke insuliny
zmniejszyl do czterech jednostek.

R. Jayawardena, F. Ranasinghe, P. Galappaithy i in. .Effects of zinc supplementation on diabeles melitus: a systematic review
and meta-analysis”, Diabetology & Metabolic Syndrome 2012, 4(1): 13.

zawsze zasiadtem przed telewi-
zorem. Bylem pewny, ze spedze
kilka godzin, wpatrujgc sie w ek-
ran. Jednak juz po chwili zbudzit
mnie dzwiek pilota spadajacego na
podtoge. Bardzo szybko zasnatem.
W lipcu Jarek pojechat na gale
Akuny w Wiéle.

- Spotkatem tam wielu ludzi,
ktéorym Alveo pomoglo, rozma-
wiatem z twércami preparatu. Oni
wyijasnili mi, ze wahania poziomu
cukru, ktore obserwowalem od
kilku dni, to detoksykacja.

Jarek uwierzyl, ze bedzie zdrowy.

- Gdy tylko odzyskatem checi do
walki z chorobg, poprawa nasta-

Zdrowo sie odzywia. Wypija dwa
litry wody dziennie. Ma dobrg
kondycje. Jest w pelni sprawny
ruchowo. Dba o siebie i swoja
rodzine i zawsze pamieta o poran-
nejmiarce Alveo.

B Historie Jarostawa Romanowskiego
znajdziesz w czasopismie Zdrowie
i Sukces, Wydanie specjalne nr 4,
styczen 2007, str. 40-41.
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»Po co pani przyjezdzataitaknie
ma wolnych miejsc” uslyszata
Dorota w szpitalu. Gdy pokazala
wyniki, 16zko znalazlo sie na-
tychmiast.

- Lekarz rodzinny zalecit mi bada-
nia wczesniej, ale nie mowit, ze to
pilne. Przetozytam je na pdznie;.
Gdy w koncu znalaztam czas,
prosto z przychodni skierowano
mnie do szpitala do Opoczna. M6j
stan byl krytyczny - bardzo wysoki
poziom cukru we krwi, zatrucie
calego organizmu.

Objawy cukrzycy miata od kilku
tygodni. Dokuczalo jej ogromne
pragnienie, wypijata 15 litréw
ptyndéw dziennie.

- Nie nadazatam gotowac i studzi¢
wody - mowi. - Bytam staba i sen-
na, w trakcie robienia obiadu
musiatam zdrzemnaé sie dwarazy.
W szpitalnej sali Dorota byta
najmtodsza pacjentks, starsze
kolezanki miaty dla niej gars¢
,dobrychrad”.

- Ostrzegaly mnie przed kolejng
cigzg. Mowity, ze dziecko urodzi sie
chore lub niepelnosprawne, a ja
podupadne na zdrowiu. Bylam
przerazona. Nasza cérka Karolina

miata juz 4 lata, nie chciatam, zeby
zostata jedynaczka. Nastuchatam
sie tez o stopie cukrzycowej, o am-
putacji ragk i nég, o tym, ze strace
wzrok. Przezywalam horror. Le-
karz wprawdzie uspokajal mnie,
ale sadzitam, ze nie chce mnie
martwic. Na cukrzyce chorowata
moja babcia i prababcia.
Nie mogty jes¢ ciast i uzy-
waty stodziku zamiast
cukru - tylko tyle zapa-
mietatam. Teraz okazato
sie, ze leczenie jest duzo
bardziej skomplikowane.
Po wyjsciu ze szpitala uda-
ta sie do diabetologa do
todzi.

- Tam otrzymatam rzeczo-
we informacje - wspomi-
na. - Dostatam broszury
i artykuty na temat cuk-
rzycy oraz aparat do mie-
rzenia poziomu cukru we
krwi. Lekarka przepisata
mi insuline dtugo i krétko
dziatajaca, dtugo dziata-
jaca mialam przyjmowac
ranoiwieczorem, a krotko
dziatajacg - przed kazdym
positkiem. Wyjasnita mi,

z jakimi powiklaniami wigze sie
nieleczona cukrzyca, przekazata
wskazowki na temat diety. Pieleg-
niarki nauczyly mnie, jak wyko-
nywa¢ pomiary, jak robi¢ sobie
zastrzyki i jak kontrolowaé i wy-
rownywac cukier.

Z tej wizyty Dorota odniosta jesz-
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- W 2005 roku trafitam do endokrynologa. Pani doktor chciata spisa¢ liste moich choréb,
wzieta jednq kartke, potem drugq, w koricu trzeciq. Na czele tej listy znajdowata sie cukrzyca
insulinozalezna zdiagnozowana w 1993 roku.

,Zajmiemy sie tym stopniowo” - obiecata pani doktor. Ja zajmowatam sie tym 14 lat - méwi Dorota.

cze jedna korzysc.

- Poznatam ludzi chorych
na cukrzyce, starszych,
mtodszych, dzieci - wspo-
mina. - Zobaczytam, Ze oni
normalnie funkcjonuja
i zrozumiatam, ze cukrzyca
to nie koniec $wiata, mozna
z nig zy¢ Poczatek byt
jednak trudny.

- Choroba wptyneta na
moje zycie towarzyskie -
przyznaje Dorota. - Ogra-
niczytam kontakty ze znajo-
mymi, bo krepowato mnie
mierzenie poziomu cukru
i wstrzykiwanie sobie insu-
liny u kogo$§ w odwiedzi-
nach. Przestalam tez cho-
dzi¢ do lasu, chociaz daw-
niej uwielbiatam te spacery.
Przed wyjsciem zmierzy¢
cukier, zje$¢ kanapke, w lesie
zrobi¢ postodj, zmierzy¢ cukier,
zjes¢ kanapke i tak kilka razy - za
duzo zachodu.

- Po kilku latach przyzwyczaitam
sie jednak do cukrzycy, do cigglych
pomiaréw i zastrzykéw. Wie-
dziatam, jak kontrolowaé poziom
cukru, méj maz rowniez wiedzial,
jak mi pomoéc, gdy pojawiaty sie
objawy wstrzasu hipoglikemicz-
nego (niedocukrzenia). Jesli bytam
przytomna, podawat mi czekolade
lub stodka herbate, gdy tracitam
przytomnos¢, robit mi zastrzyk
z glukagonu. Karolina, zamiast ba-
wic sie i cieszy¢ dziecinstwem, mu-
siata bardzo szybko dorosna¢ - od
najmtodszych lat obserwowata,
czym jest cukrzyca. Ona tez nau-
czyla sie reagowaé, gdy miatam
objawy niedocukrzenia, a Kkiedy
lezatam w szpitalu, dom zostawat
pod jej opieka.

Dorota regularnie odwiedzata dia-
betologa, na poczatku jezdzita tam
zlistg pytan.

- Czytalam o cukrzycy ksigzki,
szperalam w internecie, a kazda
watpliwo§é zapisywatam.

Raz w roku robita tez badania
nerek i dna oka. Z biegiem lat za-
czetly sie pojawiac kolejne dolegli-
wosci. Brak odpornosci objawiat
sie czestymi przeziebieniami
iopryszczka. Na zapalenie oskrzeli
chorowata kilka razy w roku.
Poniewaz nigdy nie miata czasu

Dorota zaczeta pi¢ Alveo.
Udato jej sie zaleczy¢ wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego. Po konsultacji
z lekarzem odstawita leki, chociaz miata
przyjmowac je do konca zycia.

przeleze¢ choroby, zazwyczaj kon-
czyto sie antybiotykami. Do tego
doszto niedocisnienie i klopoty
z krazeniem krwi. W 1998 roku
Dorota i Zdzistaw zdecydowali sie
na kolejne dziecko.

- Pani diabetolog moéwita mi, ze
u wiekszosci kobiet chorych na
cukrzyce cigza przebiega normal-
nie. U mnie komplikacje wystapity
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Pierwsze symptomy wrzo-
dziejacego zapalenia jelita
pojawity sie w grudniu
2003 roku. Jedzenie prak-
tycznie przelewato sie prze-
ze mnie - méwi Dorota. -
Najchetniej nie jadtabym
nic, ale musiatam wyréwny-
wac poziom cukru we krwi.
W ciggu 3 miesiecy schud-
tam 10 kilo. Nic nie wiedzia-
tam o tej chorobie. Dietetyk
wyjasnil mi, ze dieta przy
cukrzycy i dieta przy wrzo-
dziejacym zapaleniu jelita
grubego, to dwie rozne rze-
czy. Jedna niemal wyklucza
drugg. Do tej pory jadtam
jak cukrzyk: ciemne pieczy-
WO, SUrowe warzywa i owo-
ce, a powinnam: pszenne
butki, rozgotowane kasze
i makarony, a w ostrym stadium
(czyli moim) zadnych owocéw
iwarzyw!

-12latzytam z cukrzycaico chwile
przyplatywata sie kolejna choroba
czy dolegliwo$¢. Bytam zmeczona.
Wprawdzie maz nigdy sie nie
skarzyt, a Karolina i Kacper dziel-
nie wyreczali mnie w obowigzkach

Ciekawostka

Pamietaj!

W przypadku cukrzycy dochodzi do niedobordw witamin
i sktadnikdw mineralnych w organizmie.
W takich przypadkach zaleca sie uzupelnianie diety
w witaminy, ktdre chronig przed ryzykiem miazdzycy,
zwiekszonym w przypadku tej chorcby.

Mar farm. Tomasz Mrozowski ,Aola 2id w leczeniu cukrzyey typu 2°, Swiat farmacii, wizesien 2012, s. 21-23.

juz w 3 miesigcu: krwotok, szpital,
leki na podtrzymanie cigzy az do
rozwiazania. Musiatam bardzo na
siebie uwazaé, czesciej kontrolo-
waé poziom cukru, przestrzegac
diety, czesciej odwiedzatam diabe-
tologa i ginekologa. Na szczescie
Kacperurodzitsie zdrowy.
Choroba Doroty byta duzym obcia-
zeniem dla rodzinnego budzetu.
Bardzo jg to martwito.

- Nie raz méwitam, ze przyptace to
jakimi$§ wrzodami i chyba wyma-
wiatam te stowa wzlg godzine.

domowych, ale czutam, ze jestem
dla nich obcigzeniem. Zrobitabym
wszystko, zeby wroci¢ do zdrowia
i podreperowaé¢ domowy budzet.
Alveo polecita mi pielegniarka
z mojej przychodni, Kasia Koni-
szewska. Zobaczyta moje recepty -
10 opakowan sterydow na tydzien
i kilka kartonéw dietetycznego
pozywienia. Byla wstrzasnieta,
chciata mi poméc. Zaczetam pic¢
preparat w sierpniu 2005 roku, po
dwie miarki dziennie, a gdy sie
przeziebitam, zwiekszatam dawke



ZDROWIE

do 5. Dzieki temu kilka razy
uniknetam antybiotykow, ale moj
organizm oczyszczal sie duzo
gwattowniej. Gdy biegunki i bole
brzucha nasilaty sie, Kasia radzita
mi zmniejsza¢ dawki i uzbroic sie
w cierpliwo$¢. Optacito sie - wspo-
mina Dorota.

Po kilku latach
przyzwyczaitam sie jednak
do cukrzycy, do ciggtych
pomiaréw i zastrzykow.
Wiedziatam, jak kontrolowac
poziom cukru, moj mqz
rowniez wiedziat, jak mi
pomdc, gdy pojawiaty sie
objawy wstrzqsu
hipoglikemicznego
(niedocukrzenia)

- Kasia pomagata mi nauczy¢ sie
prezentacji, zrozumiec¢ system
marketingowy firmy. Uwazalam, ze
jestem stworzona do tej pracy
i chciatam pracowac z takim ludz-
mi jak Kasia, otwartymi, przyjaz-
nymi, zawsze gotowymi pomadc
drugiemu cztowiekowi lub po
prostu go wystucha¢. Poza tym
stanowie zywy dowod na skutecz-
no$¢ Alveo. Przede wszystkim
zaleczytam wrzodziejace zapale-
nie jelita grubego. Chociaz ostrze-
gano mnie, ze to choroba nieule-
czalna i leki trzeba przyjmowac do
konca zycia, ja swoje odstawiatam
po konsultacji z lekarzem. Podob-
nie byto z lekami na nadczynnos¢
tarczycy. Pozbylam sie tez mo-
czowki, wrdcita mi miesiaczka,
zmiany cukrzycowe na dnie oka
cofnety sie. Wyciszytam sie, uspo-
koitam i zaczelam sie cieszy¢
zyciem. Wiem, ze profilaktyka to
najlepsza droga, wypicie dwoch
butelek Alveo nie zdziata cudow.
Trzeba by¢ cierpliwym i systema-
tycznym oraz zadba¢ o wilasciwg
diete. Wtedy efekty beda na
pewno. Sama to sprawdzitam.

istorie Doroty Ogrodnik znajdziesz

B Historie Doroty Ogrodnik znajdzi
w czasopismie Zdrowie i Sukces nr 4
(16), grudzien 2007, str. 40-43.

-

Wiecej cennych informacji na temat cukrzycy - historii
zdrowotnych z udziatem naszych produktéw, opinii

medycznych oraz porad dla diabetykow - znajdziesz
rowniez w naszych archiwalnych czasopismach:

Rolki + Alveo = sposob na zdrowie

Przez kilkanascie lat Andrzej Sakowski nie miat czasu na wizyte

u lekarza. Kiedy dowiedziat sie, ze choruje na cukrzyce, postanowit
zmienic tryb zycia i zaczac suplementacje Alveo.

Zdrowie i sukces, Wydanie specjalne nr 1 (1), grudzieri 2004, str. 17.

Zadbatem o swoje zdrowie

Ryszard Kawa i wptyw Alveo na jego walke z licznymi chorobami,
w tym réwniez z cukrzyca.

Zdrowie i sukces, Wydanie specjalne nr 2, lipiec 2005, str. 23.

Lekcja: Alveo pomogto w walce z cukrzycg
Chory na cukrzyce Ryszard Liszka oraz wptyw Alveo na poprawe
stanu jego zdrowia.

Zdrowie i sukces, Wydanie specjalne nr 3, grudzien 2005, str. 50-51.

Pieke pyszny strudel

Przypadek zdrowotny chorujgcego od 20 lat na cukrzyce Bronistawa
Stuchlika z Cieszyna.

Zdrowie i sukces nr 2 (10), kwiecier 2006, str. 8-9.

Chwila o pigtej nad ranem

Historia Izabeli Kramskiej z Kostrzyna, ktdrej Alveo pomogto
odzyska¢ rownowage i odzyskac radosc zycia.

Zdrowie i sukces nr 2 (10), kwiecier 20086, str. 16-17.

Trudna sztuka, by nauczyc sie Zyé, kiedy jest na to czas

Rozmowa z chorym na cukrzyce ksiedzem Mariuszem Patganem,
kapelanem Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Radomiu,
ktéremu w walce z chorobg pomogto Alveo.

Zdrowie i Sukces, Wydanie specjalne nr 4, styczer 2007, str. 34-37.

Alveo w rodzinie: pomoc dla kazdego

Cztery pokolenia rodziny Pochwatéw, ich problemy ze zdrowiem —
cukrzyca i Alveo.

Zdrowie i Sukces, Wydanie specjalne nr 4, styczen 2007, str. 16-19.

Cieszy nas kazdy dzien

Matzenstwo, ktore dzieki Alveo uzyskato skuteczng bron w walce

z chorobg m.in. cukrzyca.

Zdrowie i Sukces, Wydanie specjalne nr 4, styczern 2007, str. 42-45.

Emerytura z Akung: lepsze zycie

Historie zdrowotne z udziatem produktéw z Rodziny Alveo, m.in.

w zachorowaniach na cukrzyce.

Zdrowie i Sukces, Wydanie specjalne nr 5, styczeri 2008, str. 78-81.
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DIABETYKOW — PRZECZYTAJ ZANIM
WYBIERZESZ SWOJA DYSCYPLINE!

DR N. MED. WITOLD FURGAL

JESLI CHORUJESZ NA CUKRZYCE RUCH TO PODSTAWA, ABYS MOGt UTRZYMAC SWOJ ORGANIZM

W STANIE ROWNOWAGI. PAMIETAJ JEDNAK, ZE WYMAGASZ SPECJALNEGO PRZYGOTOWANIA PRZED
PODJECIEM WYSItKU FIZYCZNEGO ORAZ ODPOWIEDNIEGO DOBORU DYSCYPLINY. O CZYM PAMIETAC
I NA CO ZWROCIC UWAGE PLANUJAC SWOJE CWICZENIA? NA TE PYTANIA ODPOWIADA DR N. MED.
WITOLD FURGAL, SPECJALISTA MEDYCYNY SPORTOWEJ, REHABILITACII | ORGANIZACJI OCHRONY
ZDROWIA, SEKRETARZ POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWE.

Akuna: Jaki wptyw na zdrowie
diabetykow ma aktywnos¢ fi-
zyczna?

W.F.: Wzrastajaca liczba zachoro-
wan miodych ludzi oraz osoéb
dorostych na cukrzyce, a takze co-
raz lepsze metody leczenia i tech-
niczne mozliwosci samokontroli
postawity przed lekarzami nowy
problem. Mtodzi, aktywni ludzie
chorujgcy na cukrzyce pragng
uprawiac rozne dyscypliny sportu.
Pacjenci c¢i wymagaja duzo od
siebie i od lekarza prowadzacego
leczenie. Podczas treningow,
oprocz walki z wtasng staboécia,
muszg stawic czoto takim niebez-

pieczenstwom, jak utrata przytom-
noscina skutek hipoglikemii wysit-
kowej. Doskonate poznanie wtas-
nego organizmu, cigglte zdoby-
wanie wiedzy na temat choroby,
dobra samokontrola i wyréwnanie
metaboliczne sg warunkami ko-
niecznymi do podjecia aktywnosci
fizycznej. Pacjenci ci sg wyzwa-
niem dla medycyny sportowej
idiabetologii.

Regularny wysitek fizyczny dla
pacjenta leczonego z powodu zes-
potu metabolicznego lub cukrzycy
typu Il jest nieocenionym lekar-
stwem. Ogdlnie znany jest pozy-
tywny efekt stosowania tego poste-

Regularny wysitek fizyczny dla pacjenta leczonego z powodu zespotu
metabolicznego lub cukrzycy typu Il jest nieocenionym lekarstwem.

powania w zaburzeniach gospo-
darki ttuszczowej, weglowoda-
nowej, uktadu krzepniecia, w pre-
wencji choréb uktadu serco-
wo-naczyniowego oraz ksztat-
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towaniu sylwetki ciata. Jednak
u pacjentéw leczonych insuling,
niezaleznie czy jest to typ I czy 11
cukrzycy, zalecenia dotyczace up-
rawiania sportu muszg by¢ bardzo
wywazone, a decyzja o podjeciu
aktywnosci fizycznej powinna by¢
poprzedzona edukacjg w zakresie
prawidtowej samokontroli wysit-
ku fizycznego.

Pacjenci leczeni insuling, zwtasz-
cza mtodzi, chcg jak najszybciej
powrdcié do normalnej aktyw-

nosci zyciowej, w tym takze do
uprawiania rdéznych dyscyplin
sportu. Moda na sporty ekstre-
malne, ktora zapanowata w wielu
krajach Europy nie omineta cho-
rych z cukrzycg insulinozalezna.
Pacjenci nastoletni chcg doréwnac
w sporcie zdrowym réwiesnikom,
miodzi dorosli nie chca zrezyg-
nowac z ulubionych form rekreacji,
dorosli pacjenci z podwyzszonym
wskaznikiem masy ciata (BMI)
podejmuja ryzykowne préby

e essse—

Pacjent z cukrzycq powinien kierowac sie nastepujgcymi
zasadami przy podejmowaniu aktywnosci fizycznej:

vPrzed planowanym wysitkiem, od rana pacjent powinien dazy¢ do glikemii
wzakresie od 65-250 mg%.

v'Obecnos¢ ketonow w moczu (Keto - diastix test), niezaleznie od przyczyny,
dyskwalifikuje pacjenta od uprawiania sportuw tym dniu.

v'Hipoglikemia objawowa w dniu treningu dyskwalifikuje pacjenta od upra-

wiania sportu w tym dniu.

v Glikemia >250 mg% wymaga korekty insuling krétko dziatajgca lub analogiem
szybkodziatajgcym.

v Przed przystgpieniem do aktywnosci fizycznej nalezy zmierzy¢ glikemie
i spozy¢ dodatkowe wymienniki weglowodanowe o wysokim IG (indeksie
glikemicznym).

v'W trakcie wysitku nalezy sukcesywnie spozywa¢ wymienniki weglowodanowe
i ptyny - co ok. 30 min., najlepiej w postaci ptynéw izotonicznych. Jezeli to
mozliwe, nalezy wykonac¢ dodatkowy pomiar glikemii, gdy wysitek przecigga
siewczasie.

vTrening powinien odbywac¢ sie w obecnoéci co najmniej 1 osoby powia-
domionej o chorobie i potrafiacej poda¢ glukagon w przypadku hipogkiemii
z utratg przytomnosci.

vW przypadku ztego samopoczucia natychmiast przerwac trening i wykonaé
badanie glikemii. W przypadku glikemii < 50 mg%, poza spozyciem
weglowodanéw, nalezy przerwac wysitek na ok. 30 min.

vW okresie treningowym nalezy zmniejsza¢ ilos¢ podawanych jednostek
insuliny nawet do ok. 50%, szczegdlnie insuliny nocnej.

v'W okresie treningowym nalezy zwiekszy¢ czestotliwo$¢ pomiarow glikemii,
szczegolnie zwroci¢ uwage na pomiar glikemii o godzinie 2-3 w nocy. Jest to
pora fizjologicznie najnizszej glikemii u zdrowych ludzi oraz najczestsza pora
niedocukrzen powysitkowych u pacjentéw z cukrzyca leczonych insulina.

ksztatltowania sylwetki ciata -
wszystkich tych pacjentéw taczy
wielka determinacja w podejmo-
waniu aktywnos$ci ruchowej.
W obecnej dobie nowoczesnych
metod leczenia analogami insuli-
nowymi w metodzie intensywnej
oraz indywidualnymi pompami
insulinowymi istnieje potrzeba
udzielenia takiemu pacjentowi
dokladnych i praktycznych wska-
zowek, jak dostosowaé insulino-
terapie do indywidualnych potrzeb
organizmu w trakcie wysitku inie
rezygnowac ze sportu. Wyczerpu-
jaca edukacja powinna by¢ prze-
prowadzona w Poradniach Diabe-
tologicznych, a lekarz Poradni Me-
dycyny Sportowej nie powinien
nawet przystapi¢ do podstawo-
wych badan bez zaswiadczenia od
prowadzacego diabetologa o prze-
byciu takiego szkolenia.

Mtodzi pacjenci z cukrzyca czesto
nie zdaja sobie do konca sprawy ile
niebezpieczenstw moze ich spot-
kac¢ w trakcie wysitku oraz w okre-
sie powysitkowym. Rola diabeto-
loga jest uswiadomi¢ pacjentowi,
ze uprawiajac sport, obok udowo-
dnionych korzystnych efektow
podejmuje rowniez ryzyko i odpo-
wiada za swoje zycie i zdrowie.
Obarczanie wing za ostre powikta-
nia cukrzycy wywotane wysitkiem,
nauczycieli, treneréw czy personel
medyczny jest nieporozumieniem.
Za ostre powiktania wywotane
wysitkiem odpowiedzialny jest
pacjent, bo to on, po odpowiednim
wyedukowaniu, prowadzi swoje
leczenie i to jego biad lub po prostu
przypadek moze wywota¢ niedo-
cukrzenia lub kwasice. Nie ma
gotowej recepty nainsulinoterapie
w trakcie wysitku. Lekarz nie jest
w stanie okresli¢ ciéle ile insuliny
lub ile wymiennikéw weglowoda-
nowych nalezy poda¢ w zwigzku
z wysitkiem. Lekarz moze podac
jedynie zasady kontroli choroby
zabezpieczajace przed powikla-
niami ostrymiw cukrzycy.

Pacjent kierujac sie tymi zasadami,
metodg préb i bledow, wykonujac
8-12 pomiaréw glikemii w ciaggu
doby powinien odnalez¢ swéj indy-
widualny sposob kontroli wysitku.
Nalezy uswiadomic pacjentowi, ze
najkorzystniejszy rodzaj aktyw-

Pamietaj! Aktywnos¢ fizyczna wptywa na
poprawe samopoczucia psychicznego,

fakcjonujacej dziedziny zy-
cia, jaka jest sport. Stawiaja
swojemu lekarzowi trudne
i wnikliwe pytania prak-
tyczne. Dzieki nowym meto-
dom leczenia, takim jak in-
dywidualne pompy insuli-
nowe oraz coraz doskonal-
szym metodom pomiaru
glikemii (systemy do ciag-
tego monitorowania glike-
mii wspotpracujace z pompa
insulinowa w pet-
li otwartej) pa-
cjenci cukrzyco-
wi z poczuciem

zmniejsza ryzyko otytosci, choréb serca, cukrzycy panowania nad

i choréb nowotworowych.

nosci to wysitki dynamiczne oraz
dynamiczno-statyczne, na pozio-
mie 60% maksymalnej wysitkowej
czestosci skurczéw serca, odpo-
wiednio zaplanowane, trwajace
maksymalnie do 1,5 godziny,
podejmowane regularnie 4 x
w tygodniu, najlepiej rozpoczyna-
ne do godziny 18:00. Nie polecane
sg wysitki maksymalne i supra-
maksymalne. Nalezy jasno powie-
dzie¢, ze sporty ekstremalne pac-
jent bedzie uprawiat na wtasna od-
powiedzialnos$¢é. Wszyscy cztonko-
wie grupy np. nurkéw, musza
wyrazi¢ zgode na uczestnictwo
osoby chorej. Niedopuszczalne jest
samotne uprawianie sportu eks-
tremalnego.

Aktywnos¢ fizyczna pacjentow
z cukrzycg leczonych insuling jest
coraz wiekszym wyzwaniem dla
lekarzy. Pacjencici nie chcg by¢ od-
biorcami rent i zasitkow, pracuja
jak ich zdrowi réwieénicy, ich
dtugos$¢ zycia, przy dobrym wy-
rownaniu metabolicznym, nie roz-
ni sie od dhugosci zycia zdrowej
populacji. Nie zgodza sie na odsu-
niecie od tak waznej i satys-

chorobg probuja
dorownywa¢
zdrowym spor-
towcom. Rozwoj
fizyczny mtodziezy chorej na
cukrzyce typu | jest prawidtowy.
Anaboliczny wptyw dziatania
insuliny jest jednak widoczny tylko
u pacjentéw bardzo dobrze wy-
rownanych metabolicznie, zZle
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Moda na sporty ekstremalne nie omineta chorych z cukrzycq
insulinozalezng. Pacjenci chcq doréwnac w sporcie zdrowym
rowiesnikom, nie chcg zrezygnowac z ulubionych form rekreacji,
a czasem podejmujq ryzykowne proby ksztattowania sylwetki
ciata - wszystkich tych pacjentéw fqczy wielka determinacja
w podejmowaniu aktywnosci ruchowe;j.

Nalezy jednak jasno powiedzied, ze sporty ekstremalne
bedq uprawiac na wtasng odpowiedzialnosé.

wyréwnani nie maja zadnych
szans w rywalizacji sportowej ze
zdrowymi. Jednak, aby aktywnos¢
fizyczna pacjentow cukrzycowych
byta bezpieczna, nalezy nie tylko
udoskonala¢ metody leczenia, ale
takze edukowac pacjentéw i ich
otoczenie w zakresie odpowied-
niego zywienia, regularnej aktyw-
nosci fizycznej i oczywiscie przyj-
mowania lekow. Od stanu wiedzy
pacjenta zalezy jego zdrowie
i zycie, a takze satysfakcja z upra-
wiania sportu i osigganych wyni-
kow sportowych.

AKkuna: Dziekujemy za niez-
wykle cenne wskazowki, pomoc-
ne wielu osobom chorym na
cukrzyce nie tylko podjac aktyw-
noé¢ fizyczng, ale i dobrac dla
siebie i opracowa¢ odpowiedni
plan éwiczen.

W.F.: Rowniez dziekuje i zycze
duzo zdrowia wszystkim Akuno-
wiczom!

Cukrzyca — kosztowna choroba

Srednie roczne wydatki leczenia chorego na cukrzyce typu Il w Europie
1o ok. 3.000 € z czego najwigkszy wplyw na koszty leczenia maja koszty
lekdw (a2 46%). Polscy pacjenci ponoszg znaczng czesc tych kosztow.
Dlatego zadbaj o profilaktyke dla zdrowia | oszczednosci! Paodstawowy
pakiet Alveo + AkuC to niecate 300 zt miesiecznie za pomoc
w przeciwdziataniu licznym chorobom, mi.in. cukrzycy.

Warto poszerzy¢ go o caly ImunoPack zawierajgcy AkuZin i AkuSel,

(...) Cukrzyca jest chorobg
kosztowng. Chory w Polsce musi
wydac na leczenie miesigcznie
ok. 400-500 z, aby w miarg
poprawnie funkcjonowad. (...)

Frof. Waldemar Karmafel, Konsultant Wojewodztwa Mazowieckiego w dziedzinie diabetologh.
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swspotdziatanie z innymi odpo-
wiednimi instytucjami i Naczel-
na Rada Lekarska;

-formutowanie stosownych opi-
nii, wnioskow i postulatéw.

ALVEO DLA SPORTOWCOW ORAZ OSOB
O ZWIEKSZONEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEIJ

ONYX PLUS

Onyx Plus, ktory powstat z komb'macp

W Ooraz Wyciggow roélinnych, jest
stkim ze wzgledu na
kow

Akuna: Wiemy juz czym zajmuje
sie PTMS, ale na czym polega
jegowspolpracaz Akung?

minerato
skuteczny przede wszy

AKUNA | POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY SPORTOWEJ

O OPINIE NA TEMAT NASZEJ FIRMY, PRODUKTOW AKUNA ORAZ ICH WPtYWU NA LUDZKI ORGANIZM,
ZWLASZCZA OSOB AKTYWNYCH | CZYNNYCH SPORTOWO, POPROSILISMY DR. N. MED. WITOLDA
FURGALA, SPECJALISTE MEDYCYNY SPORTOWEJ, REHABILITACII | ORGANIZACII OCHRONY ZDROWIA,
SEKRETARZA POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ.

Akuna: Prosze przyblizy¢ na-
szym czytelnikom, czym zajmuje
sie Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Sportowe;j.

W.E.: Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Sportowej (PTMS) ma cha-
rakter naukowo-dydaktyczny. Pod-
miotem naszych zainteresowan
jest cztowiek aktywny fizycznie
w stanie zdrowia i choroby we
wszystkich okresach zycia, od
wieku dzieciecego przez okres
dojrzaty do okresu bycia seniorem.
Przedmiotem zainteresowan To-
warzystwa jest:

epoznanie naukowych podstaw
proceséw fizjologicznych i pato-
logicznych, jakie dokonujg sie
w organizmie czlowieka pod
wplywem wysitku fizycznego
lubjego braku,

*ochrona zdrowia osob bioracych
udziat w sporcie, zajeciach re-
kreacyjnych i wychowaniu fi-
zycznym,

= Akuna

eprofilaktyka choréb przewlek-
tych,
*leczenie choréb bedacych nas-
tepstwem aktywno$ci fizycznej.
Celem naszej dziatalno$cijest:

*inspirowanie badan naukowych,
supowszechnianie wiedzy, doty-
czacej aktywnosci fizycznej
i sportu i ich wptywu na orga-
nizm cztowieka,
ewspoétdziatanie w podnoszeniu
umiejetnosci zawodowych w za-
kresie medycyny sportowej,
sudzielanie cztonkom Stowa-

przekonata na
leczniczych wystepujacych WS
produktu, jak

uprawianych m ' )
stosowania srodkow chemi

rzyszenia pomocy w ich dzia-
falnosci naukowej, zawodowej
i ksztatceniu.

Stowarzyszenie realizuje swe cele

poprzez:

sorganizowanie kongresow i sym-
pozjow naukowych,
-organizowanie kurséw w ra-
mach ksztatcenia podyplomo-
wego i ksztatcenia ustawicz-
nego,

swspieranie wydawania czaso-
pism i monografii zwigzanych
zmedycyna sportowa,

ALVEO

Do tego, aby zainteresowac sig Alveo

s zawartos¢ 26 roslin
ktadzie tego
o substancji naturalnych
etodami tradycyjnymi, bez
cznych.

W 2006 r. Akuna Polska Sp. z 0.0. otrzymata certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej,
rekomendujacy preparat Alveo, jako bezpieczny do stosowania przez sportowcow

oraz osoby o zwigkszonej aktywnosci fizycznej.

W 20089 r. Akuna otrzymata kolejny tytut nadany przez PTMS: Przyjaciel Polskiej Medycyny Sportowej.
Trzy lata pdiniej, w pazdzierniku 2012 r., na Kongresie Naukowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w Poznaniu,
Akuna Polska zostata odznaczona medalem jubileuszowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
upamietniajgcy 75-lecie dziatalnosci medycyny sportowej w Polsce.

W.E.: Umowa miedzy Akung Polska
a Zarzadem Gléwnym PTMS
zostata zawarta w maju 2005 r. Na
jej mocy firma Akuna otrzymata
prawo stosowania znaku PTMS
i nazwy Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej dla celow
promowania i propagowania
wihasciwych zachowan zdrowot-
nych podczas zwiekszonego
wysitku fizycznego. Zgoda PTMS
na powyzsze dziatania dotyczy
produktu ALVEO. W 2006 r. Akuna
Polska Sp. z o.0. otrzymata cer-
tyfikat Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, w ktérym to
rekomendujemy preparat Alveo,
jako bezpieczny do stosowania
przez sportowcoéw oraz osoby
o zwiekszonej aktywnosci fizycz-
nej. Certyfikat ten przedtuzany byt
dwukrotnie, w 2010 r. oraz 2011 .
W 2009 r. Akuna otrzymata tytut

statutowych celow Polskiego To-
warzystwa Medycyny Sportowej.

Akuna: Co sadza Panstwo o dzia-
taniu naszych produktéw?

W.E.: Tematem naszej wspétpracy
jest suplement Alveo, na ktérego
opakowaniu umiesciliSmy logo
PTMS-u. Przeprowadzone badanie
tego produktu przez Instytut
Sportuw Warszawie w 2006 . oraz
2012 r. postuzyto Polskiem Towa-
rzystwu Medycyny Sportowej na
rekomendowanie go, jako bez-
piecznego do stosowania przez
sportowcow oraz osoby o zwiek-

swoje unikatowe potaczenie skiadhi
oraz odpowiednie ich proporcje.

—

dziatanie adaptogenne, szczegdl-
nie w sytuacjach stresowych
przedtuza ,faze przystosowawczg”
przeciwdziatajac jednoczeénie ,fa-
zie wyczerpania”. Prof. Lutostaw-
ski stwierdza, iz produkt ALVEO
zawiera optymalna, bezpieczna dla
zdrowia ilo§¢ zwiazkéw roslin-
nych posiadajgcych zdolnosé
przywracania i utrzymania natu-
ralnej rownowagi organizmu. Dr
Sohrab Khoshbin podkresla role
ALVEO w procesach restytucji
powysitkowej poprzez usuwanie
nadmiernych ilosci kwasu mleko-
wego powstatych po stosowaniu

Jerzy Lutostawski z Instytutu Roslin i Przetwordw Zielarskich w Poznaniu, stwierdzit, iz ALVEO jest
produktem bezpiecznym, przeznaczonym do powszechnej konsumpcji w zalecanych dawkach przez dtuzszy
okres czasu. Jego dziatanie adaptogenne, szczegdlnie w sytuacjach stresowych przedtuza ,faze
przystosowawczq” przeciwdziatajgc jednoczesnie ,fazie wyczerpania”. Prof. Lutostawski stwierdza, iz
produkt ALVEO zawiera optymalngq, bezpiecznq dla zdrowia ilos¢ zwigzkow roslinnych posiadajgcych
zdolnos¢ przywracania i utrzymania naturalnej réwnowagi organizmu.

nadany przez PTMS: Przyjaciel
Polskiej Medycyny Sportowej. Trzy
lata pdzniej, w pazdzierniku 2012
r, na Kongresie Naukowym Pols-
kiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej w Poznaniu, Akuna Pol-
ska otrzymata medal jubileuszo-
wy Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sportowej upamietniajgcy
75-lecie dzialalnosci medycyny
sportowej w Polsce. Badania pre-
paratu Alveo przeprowadzono
w laboratorium antydopingowym
Instytutu Sportu w Warszawie
dwukrotnie w 2006 1. oraz w 2012
. Ze wspdtpracy z firmg Akuna
jeste$my niezmiernie zadowoleni,
bowiem pozwala ona na realizacje

szonej aktywnosci fizycznej. Do
tego, aby zainteresowac sie Alveo
przekonata nas zawartosc¢ 26 ros-
lin leczniczych wystepujacych
w skladzie tego produktu, jako
substancji naturalnych uprawia-
nych metodami tradycyjnymi, bez
stosowania $rodkow chemicznych,
a takze opinie naukowcéw zajmu-
jacych sie fitospecyfikami m.in.:
prof. dr hab. dr h.c. Jerzego Luto-
stawskiego z Instytutu Roslin
i Przetworéw Zielarskich w Poz-
naniu, ktoéry stwierdzit, iz ALVEO
jest produktem bezpiecznym,
przeznaczonym do powszechnej
konsumpcji w zalecanych dawkach
przez diuiszy okres czasu. Jego

obciazen fizycznych o réznej inten-
sywnosci. Znamy réwniez pozos-
tate produkty z oferty firmy Akuna.
Dr Jaromir Bertlik zwraca uwage
w swojej opinii naukowej, iz prepa-
rat Onyx Plus, ktéry powstat
z kombinacji mineratéw oraz wy-
ciagéw roslinnych, jest skuteczny
przede wszystkim ze wzgledu na
swoje unikatowe potgczenie sktad-
nikéw oraz odpowiednie ich pro-
porcje. Dla nas wazne jest takze, iz
magnez i wapi zastosowany w pre-
paracie biorg udzial w skurczu
mie$ni w organizmie cztowieka
w czasie wysitku fizycznego. Dr
Sohrab Khoshbin i dr Jaromir
Bertlik okreslaja preparat Master-
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vit, jako witaminy dla duszy i ciata,
suplement dostarczajacy do orga-
nizmu odpowiednia ilo§¢ antyo-
ksydantéw, ktore chronig orga-
nizm cztowieka przed niekorzys-
tnym dziataniem wolnych rod-
nikéw. Zwracaja ponadto uwage na
fakt, ze sktadniki zawarte w Pinky
(unikatowej kombinacji substancji
roslinnych dla aktywnego orga-
nizmu, jakim jest organizm dziec-
ka) moga wzmacnia¢ site organiz-
mu, wspomagac i regulowac meta-

bolizm i dostarcza¢ wielu waznych
sktadnikow pokarmowych. Wyso-
ka zawarto$¢ w Pinky miedzy
innymi flawonoidéw korzystnie
wplywa na funkcje mtodego orga-
nizmu, o wiele bardziej czutego na
czynniki zewnetrzne niz dorostego
cztowieka. Powyzsze opinie osob
zwigzanych z nauka przekonaty
nas, ze warto nawigzac wspotprace
z Akuna i firmowaé¢ naszym logo
produkt Alveo.

Akuna: Dziekujemy za rozmowe
i mamy nadzieje na dalsza,
réwnie owocng wspolprace.
W.E.: |Ja, jako sekretarz i cztonek
zarzadu gtéwnego PTMS zZycze
sobie tak samo dobrej wspotpracy
jak dotychczas.

N Wiecej rozméw z dr. Witoldem
Furgat znajdziesz w czasopismie
Zdrowie i Sukces 2009 nr 1/nr 2.
Zapraszamy do lektury!

POZIOM CYNKU | SELENU

U AKUNOWICZOW

NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH PRZEZ

LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE DIAKLIN

24 LISTOPADA 2012 R. LABORATORIUM DIAKLIN
PRZEBADALO 45 AKUNOWICZOW
UCZESTNICZACYCH W SPOTKANIU YOUR AKUNA
DAY W WISLE. WYKONANO OZNACZENIA

ZDROWIE

Funkcje i korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania probiotykow

Zapobieganie Zapobieganie
zespotowi jelita chorobom
wrazliwego

endogennych, np. bie-
gunki powodowane
przez antybiotyki

! ! I

Hamowanie patogendw Znormalizowany skiad
egzogennych, np. <«—  Mmikroorganizméw

zapalnym jelit

Immunomodulacja

tagodzenie
objawow alergii
pokarmowych
u niemowlat

Zrownowazona
reakcja
immunologiczna

Wzmocnienie
—» wrodzone;j

Hamowanie patogenow

biegunka podréznych w jelitach odpowrnosci
Skutki
metaboliczne
|
v v v v

Dostarczanie Nizszy poziom reakcji Hydroliza laktozy Uwalnianie
krétkotaricuchowych mutagennych/toksyno- i wydzielanie soli

kwaséw ttuszczowych gennych w jelitach 26tciowych

i witamin (np. folan) do
nabtonka Ic:knginicy

Mniejsze ryzyko
nowotworow jelita
grubego

laktozy

Lepsza tolerancja

Nizszy poziom
cholesterolu
W surowicy

PARAMETROW: TSH, FT3, FT4, GRUPA KRWI,
SELEN | CYNK, PSA | CA 125. O WYNIKACH BADAN
ROZMAWIAMY Z MGR DANUTA FUJARCZYK,

KIEROWNIKIEM LABORATORIUM.

Akuna: Dlaczego tego typu badania sa
takwazne?

D.F.: Selen jest jednym z tych pierwiastkow,
ktdérego sladowe ilosci sg niezbedne do zy-
cia i zachowania peini zdrowia. Dawka
dzienna 55 - 70 mikrograméw zapewnia
prawidtowa aktywno$¢ selenoenzymow
w organizmie. Czestymi skutkami niedo-
boru selenu moga by¢ schorzenia tarczycy,
podatno$¢ na zakazenia oraz nasilenie
istniejacych juz chordb. U mezczyzn niski
poziom zwieksza zapadalno$¢ na raka pros-
taty. Innymi objawami zwigzanymi z niedo-
borem tego pierwiastka moga by¢: zabu-
rzenia czynnosci serca, zwiekszone ryzyko
miazdzycy i zawalu, otepialo$¢ umystowa,
zaburzenia widzenia oraz objawy ze strony
miesniistawow.

Cynk natomiast jest niezbedny do wielu pro-
cesow metabolicznych zachodzacych w or-
ganizmie. Skutki niedoboru tego pierwiastka
sg bardzo réznorodne i moga by¢ przyczyna
wielu powiktan. Jego minimalne dzienne

Ciekawostka

Pamietaj o profilaktyce!
Zbadaj sie i sprawdz, czy Twoje wyniki
mieszczg sie w normie:
Selen 0,75-1,86 umol/l

Cynk 9,8-18,00 umaol/l
Hormony tarczycy:
TSH(3 generacja) 0,27-4,20 ulJ/ml
Ft3 3,95-6,80 pmol/l
FT4 12,00-22,00 pmol/l
Markery nowotworowe:
Ca 125 do 35.000 U/ml
PSA 1,650-4,100 ng/ml

@ Diaklin

wyzsza jakos¢ diagnostyki

spozycie wynosi 5 mg, zalecane 15-20 mg. Niedobdr cynku skutkuje
wystgpieniem niedokrwistosci, ostabienia, meczliwosci, przedtu-
zonym gojeniem ran, zmianami skornymi, pojawianiem sie
rozstepow na skorze, tamliwoscia wloséw i paznokci, pekaniem
kacikow ust, zaburzeniami miesigczkowania u kobiet, au mezczyzn
potencji, zahamowaniem wzrostu, uposledzeniem smaku,
drzeniem koniczyn I depresja.

Akuna: Jak ocenia Pani wyniki badan naszych wspoélpra-
cownikéow?

D.F: W wyniku analizy badan przeprowadzonych na grupie Aku-
nowiczow wykazano niedobory gtéwnie selenu, ktore ujawnity sie
u 15% pacjentow.

Akuna: W jaki spos6b mozna uzupeinic te niedobory?

D.F.: Niedoboréw cynku, selenu oraz innych potrzebnych dla
prawidlowego funkcjonowania organizmu witamin i mineratéw
oczywiscie nie mozna ignorowac. Nalezy jak najszybciej uzupetni¢
je, stosujgc zbilansowang diete potaczong z odpowiednia
suplementacja.

Akuna: Dziekujemy za rozmowe i przypominamy - dbajcie
o zdrowie swoje i swoich bliskich.
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REGULARNIE BADAJ
POZIOM CUKRU WE KRW!I!

Akuna: Dlaczego nalezy regu-
larnie monitorowac poziom cuk-
ruwekrwi?

D.F.: Cukrzyca to podstepna cho-
roba. U ponad potowy chorych nie
wystepuja zadne wyrazne objawy,
dlatego badanie w kierunku cuk-
rzycy nalezy wykonywac raz na 3
lata u wszystkich oséb powyzej 40
roku zycia.

Akuna: Czy nasz wiek, to jedyne
kryterium, jakim powinni$my
Kierowa¢ sie podejmujac decyz-
je o zbadaniu poziomu cukru we
krwi?

D.F.: Niezaleznie od wieku, wska-
zaniem do wykonywania badan
jest wystepowanie objawow, ktére
moga wigzac sie z rozwojem i/lub
obecno$cia cukrzycy. Sa to spadek
masy ciata, wzmozone pragnienie,
wielomocz, ostabienie, pojawienie
sie zmian ropnych na skorze oraz
standéw zapalnych narzadéw mo-
czowo-ptciowych.

Ponadto, badania nalezy co roku
wykona¢ u oséb z grup ryzyka
cukrzycy, wsrod ktorych wymie-
niamy:

*nadwage z hiperlipi-
demig manifestujaca
sie stezeniem choles-
terolu frakcji HDL niz-
szym niz 40 mg/dl

i/lub triglicerydéw wyzszym niz
250mg/dl,

ecukrzyce wystepujaca w rodzi-
nie,

*mato aktywny fizycznie tryb
Zycia,

*0soby ze stwierdzona w pop-
rzednim badaniu nieprawid-
towa glikemia na czczo lub
uposledzong tolerancjg glukozy,
ekobiety z przebyta cukrzyca
cigzowa,

=kobiety, ktére urodzity dziecko
o masie ciata powyzej 4 kg,
*osoby z nadci$nieniem tet-
niczym,

*osoby z zespotem policystycz-
nych jajnikow,

*osoby z chorobg ukfadu serco-
Wwo-naczyniowego.

Akuna: Skad mamy wiedzie¢, ze
wyniki naszych badan moéwia
ochorobie?

D.F.: Z rozpoznaniem i monitoro-
waniem leczenia cukrzycy wiaza
sie definicje okreslajace poziomy
stezenia glikemii: nieprawidtowa
glikemia na czczo (IFG) 100-125
mg/dl pobranej 8-14 godzin od

Pamietaj! Profilaktyka to klucz do zdrowia.
Wykonuj badania okresowe i nigdy nie bagatelizuj
niepokojgcych objawdéw i zmian samopoczucia.

ostatniego positku. Upos$ledzona
tolerancja glukozy (IGT) - glikemia
140-199 mg/dl w 120 min. od
poczatku doustnego testu tole-
rancji glukozy. Podstawq rozpoz-
nania cukrzycy moze byc¢ stezenie
hiperglikemii na poziomie powy-
zej 200mg/dl w badaniu glikemii
przygodnej (tzn. u osoby bez przy-
gotowania do badania, niezaleznie
od spozytego positku). Do rozpoz-
nania cukrzycy IFG lub IGT ko-
nieczne jest DWUKROTNE stwier-
dzenie jednej z nieprawidtowosci.
Cukrzyce rozpoznaje sie, jezeli
glikemia na czczo dwukrotnie
wyniesie powyzej 126 mg/dl.

Akuna: Przyznam, ze wszystko
to dos¢ skomplikowane dla
laika...

D.F: By¢ moze, ale prosze nie
przejmowac sie laboratoryjna ter-
minologig. Najwazniejsze, to udac
sie na badanie i odebra¢ wynik.
Tylko tyle. Reszta zajmie si¢ lekarz.
Dokona interpretacji i poinformuje
Panstwa, czy wystapity powody do
obaw. To bardzo wazne, aby
o ewentualnej chorobie wiedziec¢
jak najwcze$niej, zanim
zacznie sie rozwijaé, po-
wodujac wieksze spusto-
szenie w naszym organiz-
mie.

B
e? Nie jestes sam! Sprawdz:

Chorujesz na cukrzyc

Kompedium wiedzy dla chorych na cukrzyce
www.mojacukrzyca.org

Ogdlnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom

i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce
www.diabetycy.eu

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Zarzad Gléwny
www.diabetyk.org.pl

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne
www.cukrzyca.info.pl

Matopolskie Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Miodziezy

z Cukrzycy
www.diabetycy-krakow.pl

Forum dla cukrzykow
www.cukrzyca.okl.pl

Stowarzyszenie Wesoty Diabetyk (Lublin)
www.wesolydiabetyk.pl

Fundacja Pomoc Miodym Diabetykom
www.diabeciaki.pl

Fundacja CUD "Cukrzyca u Dzieci”
www.fundacjacud.org

Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Miodziezy z Cukrzyca
www.mojacukrzyca.pl

Cukrzyca Mireczka Cukiereczka
www.mir92.ovh.org

i

wyzsza jakosé diagnostyki

DDlaklln

Cukrzyca a zdrowie
www.cukrzycaazdrowie.pl

Koto Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg w Lublinie
www.cukrzyca.lublin.pl

Koto Dzieci Chorych na Cukrzyce, TPD w Olsztynie
www.cukrzycaolsztyn.pl

Dbamy o Mamy
www.dbamy-o-mamy.pl

ITS Diabet
www.diabetits.strefa.pl

Diabetica — strona poswiecona cukrzycy u dzieci
www.diabetica.pl

PSD w Gliwicach
www.diabetyk.com

"Trzymaj Poziom" Uczniowski Klub Rekreacji Ruchowej

dla Diabetykow z todzi
www.trzymajpoziom.com.pl

Cukrzyca Mtodzi Podkarpacie
www.cukrzycamlodzi.republika.pl

Narodowy Program Profilaktyki i Edukacji

Diabetologicznej
www.cukrzyca.mz.gov.pl

N 4

Laboratorium DIAKLIN to pewnos$¢ i najwyzszy standard
wykonywanych szerokoprofilowych badan z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej, obejmujgcej badania biochemiczne, immuno-
chemiczne, genetyczne, hematologiczne, serologiczne oraz
mikrobiologiczne.

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentéw laboratorium
zapewnia catodobowy i catotygodniowy dostep do badan.

Punkty pobran: Skoczéw/Bielsko-Biata/Cieszyn
tel.: 33/852 91 89, 33/ 852 05 11 wew. 346
e-mail: laboratorium@diaklin.pl
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POWIKLANIA
OKULISTYCZNE
TOWARZYSZACE

CUKRZYCY

LEK. MED. HALINA KOWALCZYK, SPECJALISTA CHOROB OCZU

Cukrzyca to przewlekla choroba
metaboliczna, ktérej podstawo-
wym objawem jest podwyzszony
poziom cukru we krwi. Jest ona
obecnie zaliczana do choroéb cywi-
lizacyjnych. Szacuje sie, ze dotyka
blisko 300 mln oséb na calym
$wiecie. Okoto 8%-10% oséb
niewidomych to wtlasnie osoby
diugotrwale chorujgce na cukrzy-

ce.

Schorzenia narzadu wzroku to-
warzyszace cukrzycy

Najpowazniejszym_schorzeniem
oczu towarzyszgcym cukrzycy jest

retinopatia cukrzycowa. Pojawia
sie u ponad 60 % pacjentéw cho-
rujacych na cukrzyce typu lliunie-
mal wszystkich pacjentow z ty-
pem l. Badania potwierdzily, ze na
rozwdj retinopatii zasadniczy
wplyw ma dlugosé trwania cho-
roby, duze dobowe wahania pozio-
mu cukru we krwi, towarzyszace
nadcis$nienie, palenie papieroséw
oraz nieprawidtowa dieta. Powik-
tanie to dotyczy siatkéwki - niez-
wykle waznej czesci oka odpowie-
dzialnej za odbior i przetwarzanie
bodZcéw. Poczatkowe stadia
schorzenia przebiegaja czesto

Okoto 8%-10% o0séb niewidomych to wiasnie osoby dtugotrwale
chorujgce na cukrzyce.

bezobjawowo. PéZniej moga po-
jawic sie: wahania ostrosci wzroku
zalezne od poziomu cukru we krwi,
problemy z widzeniem w mroku,
trudnoéci z przystosowaniem do
jaskrawego lub przyciemnionego
$wiatla, uposledzenie widzenia
barwy czerwonej i zielonej. Takie
objawy powinny sktoni¢ do na-
tychmiastowej wizyty u okulisty
i zbadania wzroku. Uszkodzenia
zwigzane z retinopatig polegajg na
nadmiernym rozszerzeniu naczyn
zylnych siatkowki, ostabieniu ich
$cianek, tworzeniu sie mikrotet-
niakéw, wzroscie przepuszczal-
nosci naczyn, powstawaniu wy-
broczyn i wylewow krwi do gatki
ocznej, a w ostatecznosci moze
doj$¢ nawet do odwarstwiania
siatkowki. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania zmian, retinopatie
cukrzycowg mozna podzieli¢ na
prosta, przedproliferacyjna i pro-
liferacyjng. Zmiany w_narzgdzie

wspomaga naturalng przemiane
weglowodandéw, zwiekszy¢ aktyw-
nos$¢ fizyczng, poddawac sie
regularnej kontroli lekarskiej,
systematycznie przyjmowac insu-
line i/lub zalecone leki doustne
(w zalezno$ci od typu cukrzycy).
Badania okulistyczne powinny by¢
wykonywane przynajmniej raz
w roku, a w szczegdlnych przy-
padkach nawet co 3 miesigce.
W przypadku zaawansowanej
retinopatii cukrzycowej prze-

Aby zapobiec najpowazniejszym konsekwencjom, nalezy stale

kontrolowac poziom cukru we krwi, wystrzegac sie otytosci, stosowaé

odpowiedniq diete, uzupetniac jqg suplementami ktérych dziatanie
wspomaga naturalng przemiane weglowodanow

biegajgcej z obrzekiem plamki
z6ttej, niedotlenieniem siatkawki
lub nowotwérstwem naczynio-
wym stosuje sie fotokoagulacje
laserowa. Zabieg ten polega na
zniszczeniu przeciekajgcych na-
czyn siatkowki wigzka lasera ar-
gonowego. Powiklania cukrzycy
w postaci jaskry i zaémy leczy sie
farmakologicznie i operacyjnie.
U osob chorych na cukrzyce,
hiperglikemia, czyli podwyzszony
poziom cukru we krwi, ma wplyw
na wzmozone wytwarzanie tzw.
wolnych rodnikéw. Gdy dochodzi
do ich nadmiernego generowania
w organizmie méwimy o powsta-
niu tzw. stresu oksydacyjnego. Jest
on uznawany za jedna z przy-

czyn starzenia sie oraz pow-

stawania wielu choréb, w tym

retinopatii cukrzycowej. Wy-

kazano, ze przyjmowanie

substancji o charakterze anty-

oksydantéw moze znacznie

w ochronie komérek przed stre-
sem oksydacyjnym. Witaminy Ci E
wykazujg synergizm dziatania,
dlatego zaleca sie ich jednoczesne
podawanie. Witaminy z grupy B s3
waznymi no$nikami energii w me-
tabolizmie komérkowym, zmniej-
szaja znacznie ryzyko progresji
retinopatii cukrzycowej. Waznym
sktadnikiem jest takze chrom,
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ktory wraz z magnezem bierze
udziat w regulacji dziatania
insuliny. Umozliwia on wigzanie
insuliny w btonach komérkowych
i reguluje ptynacy do wnetrza
komoérek strumienn cukru. Ma to
szczegolne znaczenie w cukrzycy
typu II. Pacjenci z retinopatig
cukrzycowg nie powinni zapomi-
na¢ o regularnym przyjmowaniu
luteiny i zeaksantyny nalezacych
do naturalnych barwnikéw z gru-
py karotenoidéw. Wspomagaja
one funkcje siatkéwki, a zwtaszcza
jej czesci, tzw. plamki zottej
odpowiedzialnej za najostrzejsze
widzenie.

Niestety odpowiednia dieta nie
jest w stanie w pelni zaspokoi¢
zapotrzebowania organizmu na
wskazane wyzej substancje
odzywcze. Trzeba je uzupelniaé
odpowiednia suplementacja.
Wiekszos$¢ z nich mozna znalez¢
w produktach z Rodziny Alveo.

lek. med. Halina Kowalczyk

Wykazano, Ze przyjmowanie substancji o charakterze antyoksydantéw
moze znacznie obnizy¢ szkodliwe dziatanie wolnych rodnikéw na
mikrokrgzenie. Kluczowymi sktadnikami antyoksydacyjnego systemu
obronnego, chronigcego tkanki przed wolnymi rodnikami sq cynk,
selen, miedZ i mangan. Witamina C to rowniez bardzo wazny
antyoksydant w naszym organizmie.

Ciekawostka

Czy wiesz ze...

W trwajgcych kilka lat badaniach potwierdzono, ze witamina C obniza ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu Il. W badaniach

uczestniczylo 21.831 zdrowych mezczyzn i kobiet w wieku

40-75 lat. W trakcie trwania badan oznaczono poziom

witaminy C we krwi 0sob obu plel. Jak sig okazalo z catej

: ’ grupy tych osob na cukrzyce typu Il zachorowalo 423 o

tkanki przed wolnymi rod- mezczyzn | 312 kobiet, co stanowito 3,2 % badanych. :
mikami sq eynk; selen,. misdz Prawdopodobieristwo rozwoju cukrzycy byto wyzsze az
i mangan. Witamina C to 0 62 % u tych kobiet i mezczyzn, u kitdrych

;2“:1"183 Birdepiazny ALy odnotowywano w trakcie badan najnizszy poziom
ydant w naszym organizmie. witaminy C we krwi.

Wzmacnia ona system immu-
nologiczny oraz regeneruje
witamine E do jej postaci
aktywnej. Witamina E pomaga

wzroku dotycza nie tylko siatkéw-
ki. Cukrzyca przyspiesza wystg-
pienie jaskry i zaémy, czesciej poja-
wiajg sie stany zapalne spojowek
i brzegdw powiek, a takze zespot
suchego oka.

obnizy¢ szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikéw na mikro-
krazenie. Kluczowymi sktadni-
kami antyoksydacyjnego sys-
temu obronnego, chronigcego

Zapobieganieileczenie

Aby zapobiec najpowazniejszym
konsekwencjom, nalezy stale kon-
trolowac¢ poziom cukru we krwi,
wystrzegac sie otytosci, stosowaé
odpowiednig diete, uzupetnia¢ ja
suplementami, ktérych dziatanie

RE OF MTAMIN

Dr Marek Jurgowiak, Katedra | Zaklad Biochemii Kliniczne] Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy, Moda na C* w: Wiedza | zycie, 2003, nr 9, s. 48-49.
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PROBIOTYKI — CZYM SA | DLACZEGO
POWINNISMY JE STOSOWAC?
DR JAROMIR BERTLIK

Wrogie bakterie atakujg sluzéwke

Czym sa probiotyki?

Probiotyki to zywe mikroorga-
nizmy, ktére podawane w odpo-
wiedniej ilo$ci, przynosza korzysci
dla zdrowia organizmu gospo-
darza.

Codzieje sie wnaszychjelitach?
Wydaje sie, iz lekarze catkowicie
ignorujg funkcje jelit, jako czyn-
nika zdrowia, a tymczasem, aby
pozywienie zostato wchioniete
przez nasz organizm, musi naj-
pierw zostac rozdrobione i zmiaz-
dzone nie tylko przez zeby oraz
enzymy zawarte w §$linie, zotadku,
trzustce i zotci. Zajmuje sie tym
rowniez wiekszos¢ bakterii w jeli-
cie cienkimi grubym.

Bakterie
Bakterie rozktadaja zto-

jelita, co w skrajnych przypadkach moze  ione thuszcze na thuszcze

doprowadzi¢ nawet do zespotu
nieszczelnego jelita. Dlatego ich
wymiana na te "przyjazne" jest dla nas

proste, cukry ztozone na
cukry proste, a tancuchy
biatkowe na pojedyncze
aminokwasy. Organizm

taka wazna, pomaga bowiem oczy$cic  yoworodka po urodze-

jelito. Zapewne wtasnie dlatego
przyjazne bakterie nazywane sq
probiotykami - ,pro- Zycie’”.

niu jest praktycznie ste-
rylny. Poprzez karmienie
piersig, ofrzymuje on

wraz z mlekiem matki przyjazne
bakterie i drozdze, ktére wyscielg
§ciany jego jelit, ufatwiaja tra-
wienie i trzymaja wrogie bakterie
pod kontrola. W naszym jelicie
cienkim zyja miliardy bakterii.
Przyjazne bakterie oczyszczajg
jelito grube, rozktadajg pokarm,
wspomagajg produkcje witamin B
i K oraz ttumig wrogie bakterie,
ktoére niszcza Sciany jelit, wywotuja
zakazenia, gnicie, wzdecia i nie-
swiezy oddech, a takze utrudniajg
wchtanianie substancji odzyw-
czych.

85% bakterii w organizmie to
przyjazne bakterie, 15% stanowig
te wrogie. Jedno z zagrozen sta-
nowig dla nas antybiotyki, ktére
oprocz tego, ze niszczg szkodliwe
bakterie, usuwajg rowniez te, ktore
sg dla nas korzystne. Antybiotyki
znajduja sie w lekach (przeciw
infekcjom), pozywieniu (kurczak,
ryby, jajka, mleko), chemicznych
spray’ach... dlatego posiadamy
wyrostek robaczkowy, ktéry za-
pewnia nam rezerwe przyjaznych
bakterii, szybko Kkolonizujacych
jelito i chroniacych nas przed
biegunka.

Wrogie bakterie sa powodem
wielu choréb i dolegliwo$ci. Moga
powodowa¢ m.in. uwalnianie tok-
syn, biegunki, wzdecia, nieswiezy
oddech, przecigzenie watroby,
depresje i zawroty gtowy. Ponadto
sprawiaja, ze jedzenie nie moze
zosta¢ wchloniete, co powoduje
niedozywienie (brak witamin),
utrate wagi oraz spadek energii.
W obecnosci szkodliwych bakterii
rozwijajg sie rowniez pasozyty,
moze doj$¢ do zakazenia drozdza-
mi, infekcji drég moczowych
i pochwy. Wrogie bakterie atakuja
§luzowke jelita, co w skrajnych
przypadkach moze doprowadzi¢
nawet do zespdétu nieszczelnego

Probiotyki sg nierozerwalnym
elementem kuracji antybio-
tykowej. Polska znajduje sie
w plerwszej dziesiatce krajow

Furopy pod wzgledem spozy-

cia antybiotykdw, a
konsumpcja lekdw z tej grupy
stale rosnie — na 1000
naszych rodakéw 25
przyimuie je codziennie.

Z badar wynika, ze
skuteczna dobowa dawka
probiotyku powinna zawiera¢
co najmniej kilka miliarddw
bakterii kwasu mlekowego —
dla osiggniecia tego efekiu
nalezatoby wypijac codziennie
kilka litrow jogurtu naturainego.

Naukowcy podejrzewajq, ze przyjazne bakterie mogq obniza¢ ryzyko
cukrzycy poprzez wptyw na uktad odpornosci gospodarza.
By¢ moze, w ten sposéb tagodzq one gwattowng reakcje komdrek

odpornosci na mikroby obecne w organizmie i przy okazji zapobiegajq
atakowi na komarki beta trzustki.
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Przewlekte powiktania
cukrzycy, to:

« retinopatia

« choroba naczyniowa mozgu
* neuropatia

« zespdt stopy cukrzycowe)

« uszkodzenie naczyn

jelita. Dlatego ich wymiana na te
"przyjazne" jest dla nas taka
wazna, pomaga bowiem oczysci¢
jelito. Zapewne wtiasnie dlatego

przyjazne bakterie nazywane sa
pro-biotykami-, pro- zycie".

Naukowcy podejrzewaja, ze przy-
jazne bakterie moga obnizac
ryzyko cukrzycy poprzez wplyw
na uktad odpornosci gospodarza.
By¢ moze, w ten sposob tagodza
one gwattowng reakcje komarek
odpornosci na mikroby obecne
w organizmie i przy okazji zapo-
biegaja atakowi na komoérki beta
trzustki.

krwionosnych
« nefropatia cukrzycowa
« choroba niedokrwienna
serca...

Czesci z nich mozna zapobiec
lub oddali¢ je w czasie
poprzez wiasciwe leczenie
i profilaktyke.

Leczenie | koszly cukrzycy w Polsce. Raport z badania Desk

Research przygotowany dia PSD.", 30 kwietnia 2007.

Probiotyki. Pytania i odpowiedzi:

» Czy moga stosowac je kobiety w cigzy? TAK
* Czy moga stosowacje dzieci? TAK g
« Czy mozna je stosowac podczas kuracji antybiotykowej?
« Czy mozna przedawkowac AkuProbiotics? NIE

KTO P

a

Wﬂowanie TAK

~

OTRZEBUJE AKU PROBIOTICS?

Suplementcja probiotykami jest niezbedna przy nastepujacych objawach,

wywotanych przez bakterie jelitowe:

v'biegunka, wzdecia, uczucie ciezkosci,

v'zespdtjelita drazliwego,
v'wtrakcie i po antybiotykoterapii,
v'podczas stresu,

v'w czasie dalekich podrozy,

atakze w:

v'chorobie Lesniowskiego-Crohna,

¢

N

¥'chorobach uktaduimmunologicznego, jak toczen, czy astma,

v'po zabiegach operacyjnych,

v'w infekcjach drég moczowych i pochwy,

v’atopowym zapaleniu skory u dzieci,

vustarszych oséb, zwtaszcza przebywajacych w szpitalachidomach opieki,

valergiach pokarmowych.

<



Srednie roczne wydatki leczenia chorego na cukrzyce typu Il w Europie to
ok. 3.000 € z czego najwiekszy wptyw na koszty leczenia majg koszty lekow.

Polscy pacjenci ponoszg znaczng czesc tych kosztow.

Dlatego zadbaj o profilaktyke dla zdrowia i oszczednosci
— poznaj nasze produkty!

Onyx Plus 480 mi

Suplement diety

[- Stowami specijalistow...
Wszyscy potrzebujemy na co dzien wapnia, magnezu, cynku itp. Zawartos¢ mine-
ralow w Onyx Plus jest tak zbalansowana, ze organizm bez trudu je wehionie | wy-
korzysta. A na efekty nie trzeba dlugo czekac. Sama dosé szybko zauwazylam, ze
mam mocnigjsze paznokcie, wiosy nie sg juz tak famliwe i nie wypadaja, jestem
spokojnigjszai zrelaksowana.

lek. med. Monika Pigtkowska

Zakoriczona faza badari nad wphywem skladnikdw Onyx Plus na jame ustna wskazuje,
Ze preparat moze miec pozytywny wplyw na regeneracie tkanki kostnej.

Pawet Klimek, Dental Nanotechnology

Suplement diety

Stowami specijalistow...
Ziola, kidre wystepuja w preparacie Mastervit, zawierajg flawonoidy, kidre bardzo
wydatnie podnoszg wartos¢ witamin, a takze posiadajg wiasciwosci antyoksydacyjne

i antybakteryine, czyli takie, dzieki ktérym preparat doskonale chroni przed bakteriami.
Poza tym korzystnie wphywa na nasza odpormose.

lek. med. Michat Mularczyk

Badania prowadzone nad witaminami dowodzg, ze pomagajg one obnizac poziom
stresu i utrzymywac prawidiowy poziom odpomosci. Witamina E na przykiad wspo-

maga dostarczanie do komorek tlenu, co jest dla nich niezbedne, aby prawidlowo
funkcjionowaty.

dr Jaromir Bertlik

Suplement diety

Slowami specijalisty...
Witamina C jest wykorzystywana przez watrobe do detoksykaci lekéw i innych
substancji chemicznych, wydaje sie wiec chronic cialo przed skutkami ubocznymi,
kiore towarzysza wielu lekom. Wysokie spozycie witaminy C wspomaga odtruwanie
organizmu, przywrocenie rownowagi flory jelitowe], a takze sprzyja wzmacnianiu
uktadu odpomosciowego. Dzialanie witaminy C jest szczegolnie skuteczne w po-

maganiu organizmowi w procesie usuwania toksyn w postaci metali ciezkich, takich
jakrte¢, oldw, kadm inikiel.

Michal Kazmirsky, EUR ING., C. Chem.,

Stowami konsumentow...
Nie mam zadnych watplwosci, ze AkuC jest najlepszg witaming w Polsce.
Przekonalam sie o tym na sobie i moim synu. Kolezanka, ktérej polecitam AkuC,
okreslita produkt jako cudo, gdyz jej dzieci w tym roku w ogole nie chorowaly.

Danuta Rozycka-Miekisz, Kielanowka

Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat naszych produktow? Skontaktuj sie z nami:
e-mail: akunainfo@akuna.pl
tel.: 664 370 411



